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Una ‘papa
caliente’

La SEP regreso a la
UNAM la decision
de procesar y
determinar si
sanciona o no el
plagio de tesis

de la ministra
Yasmin Esquivel;
“no evadan
responsabilidad”,
pide Gobernacion
al rector.

Foto: Agencia Reforma

Advierten
deficiencia

El alto
comisionado de
Naciones para
los Derechos
Humanos, Volker
Tiirk, advirtioé que
la implementacion
de la Ley General
en Materia de
Desaparicion de
Personas auin es
insuficiente.
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nica, en Cancun, una de las obras que

Buscan
NELE
La Secretaria de

la Contraloria
impulsa acciones

para consolidar

el Programa
Excelencia en el
Servicio Publico para
mejorar la atencion a
ciudadanos.

han sido retomadas.

Ponen orden en el Ifeqroo tras irregularidades heredadas

Dan vuelta a rezago
de obras educativas

E175% de proyectos
atrasados y con
sobrecosto ya han
sido subsanados

MARCO ANTONIO BARRERA

CANCUN, Q. ROO-- El Instituto de
Infraestructura Fisica Educativa del
Estado de Quintana Roo (Ifeqroo)
puso al dia tres cuartas partes de
casiun centenar de obras inconclu-
sas que heredo del gobierno presi-
dido por Carlos Joaquin Gonzalez.
El titular del organismo, José
Rafael Lara Diaz, reconocié que
encontré 95 obras de instalacio-
nes con rezago o estimadas por
encima de su valor econdémico,
cuya situacion ha ido subsanando

ASILODIJO

——

M Todas (las obras)
estaban rezagadas,
pero de 95 obras que
teniamos llevamos
casi el 75 por ciento
terminado”.

José Rafael Lara Diaz
Titular del Ifeqroo

Vigilaran militares vagones
y estaciones del Tren May

ANTONIO BARANDA /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- Aproxi-
madamente 5 mil militares se
encargaran de la seguridad del
Tren Maya, incluidala vigilancia
en vagones, informo el general
Luis Cresencio Sandoval, titular
de la Secretaria de la Defensa
Nacional (Sedena).

“En cuanto alaseguridad del
Tren Maya, se va a cubrir por
parte del personal de la Guar-
dia Nacional apoyado también
con personal dela Fuerza Aérea
Mexicana. La seguridad del Tren
Maya estara en los mil 554 kilo-
metros de via férrea, tambiénen
las estaciones, en las terminales,
en las zonas arqueologicas, en
los talleres y cocheras; en toda
la infraestructura que se inte-
gra a este gran proyecto del Tren
Maya.

“Se van a construir instala-
ciones de la Guardia Nacional
entodalaruta del Tren para este
personal, también personal de
la Guardia participara a bordo
de los trenes para generar con-
diciones de seguridad durante
el movimiento. Seran aproxi-
madamente 5 mil elementos
que daran estas condiciones
de seguridad al sistema y a los
usuarios del Tren Maya”, resalto
el titular de la Secretaria de la
Defensa.

Este anuncio se da luego de

que la semana pasada, la jefa
de gobierno de la Ciudad de
Meéxico, Claudia Sheinbaum,
anuncioé que la Guardia Nacio-
nal se encargaria de cuidar alos
usuarios del Metro ante lo que
denomino eventos “fuera de lo
normal”.

El lunes en conferencia en
Palacio Nacional, Luis Cresen-
cio Sandoval mencioné que se
creara también una unidad para
vigilar especificamente zonas
arqueologicas.

“Para ello se van a crear uni-
dades, batallones de seguridad
ferroviaria y también, aunque
yase tiene enla Guardia el bata-
llén turistico, se va a crear otra
unidad de esta caracteristica
para que pueda dar la seguri-
dad enlas zonas arqueolégicas”,
menciono.

Eltitular del Ejército explico

COMPLEJO DE SEGURIDAD
CUIMSANA RO G

e

I El fiscal Oscar Montes de Oca informé sobre las detenciones en

Cancun.

Foto: Especial

que el Tren Maya contara ade-
mas con vigilancia aérea y con
helicépteros que solian ser usa-
dos en sexenios pasados para el
traslado de funcionarios.

“En cuanto a la seguridad
o al apoyo con medios aéreos,
la Fuerza Aérea Mexicana par-
ticipara con helicopteros para
seguridad en toda la ruta. Estos
son helicopteros que eran de los
que estaban en venta, helicop-
teros pequenos, que eran para
traslado de funcionarios, seran
utilizados para incrementar la
seguridad de toda la ruta del
Tren Maya.

“Estos helicopteros estaran
en bases aéreas, algunas cons-
truidas, otras en proceso, que
estaran en Palenque, Chetumal,
Tulum y Mérida, de tal forma
que todo el sistema tendra segu-
ridad por tierra y aire”, ahadié.

Foto: Especial

Foto: Especial

con las empresas responsables
como parte de las acciones reali-
zadas enlos primeros 100 dias de
la actual administracion.

“Todas, todas estabanrezagadas,
todas estaban sobreestimadas, pero
afortunadamente de 95 obras que
teniamos llevamos casi el 75 por
ciento terminado ylas restantes 25
las tenemos que terminar en este
mes, a mas tardar el proximo, para
que ese rezago concluya”.

El funcionario dijo a Luces del
Siglo que con la aplicacion de la
Ley se presiono a los contratistas
sin ceder a sus pretensiones de
intentar eludir el cumplimiento de
los contratos, en cuyos casos ya se
habian otorgado diversos anticipos
mayores al avance de los trabajos.

“Los presionamos y hubo pena-
lizaciones. Hubo solamente un con-

& o
Apoyo del DIF

La presidenta honoraria del DIF estatal,
Veronica Lezama Espinosa, hizo entrega
de 962 colchonetas para los Centros

Integrales de Primera

trato quele aplicamosla fianza y yo
creo de eso se dieron cuenta todos
los demas. Con la sancién practica-
mente empezaron aregularizarse y
comenzamos a liberar las estima-
ciones que muchos en sumomento
me reclamaron. Pero no cedimos
a ellos, hasta que no empezaran a
cumplir por el término delas obras”.

El Ifeqroo es un organismo
auténomo del gobierno del estado
responsable del disefio y construc-
cién de la infraestructura fisica
educativa, asi como del equipa-
miento, mantenimiento, rehabi-
litacién, refuerzo, reconstruccion,
reconversion y habilitacién de ins-
talaciones en primarias, secunda-
rias, bachilleratos y universidades
de Quintana Roo.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg

Infancia y los Centros

de Desarrollo Infantil de la entidad.

Relevo en
Seguridad

El presidente AMLO
anuncié que Luis
Rodriguez Bucio,

quien lideraba la
Guardia Nacional,
sera el relevo de
Ricardo Mejia Berdeja
en la Subsecretaria
de Seguridad

y Proteccion

Ciudadana.

Foto: Emanuel Climaco
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Recibe
el destino
premio
en Madrid

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

MADRID, ESPANA.- En el
marco de la Feria Interna-
cional de Turismo (Fitur) de
Madrid, que comienza el
miércoles, la gobernadora
MaraLezama Espinosa recibio
premio “Travellers Awards”
que otorga “Periodista Digi-
tal” a Quintana Roo como
“Destino lider en turismo de
Ameérica y el Caribe”

La mandataria estatal
dedico este premio a todos
quienes hacen posible que
Quintana Roo sea un gigante
turistico, con la mejor aten-
cién a los visitantes que lle-
gan a los diversos destinos a
disfrutar de las maravillas de
la naturaleza que se ofrecen.

“Agradecida con toda la
gente que hace posible este
galardon. Muchos ciudada-
nos que trabajan todos los
dias 24/7 para que la gente
pueda Vvivir una gran expe-
riencia en cualquiera de los
destinos de Quintana Roo”,
destaco Lezama Espinosa al
recibir el premio.

Comento que desde su
gobierno trabajan todos los
dias en acortar las brechas
de desigualdad para seguir
siendo un destino lider con
mas de 200 hoteles que se
ha inauguraron tan sélo en
el 2022, y seguiran impul-
sando la inversion sostenible
y sustentable.

Resalt6 que en Quintana
Roo se cuenta con tres aero-
puertos internacionales, en
Cozumel, Chetumal y Can-
cun, y en unos meses habra
uno mas en los limites de
Tulum con Felipe Carrillo
Puerro.

“Estamos por este afio
inaugurar el Tren Maya; mas
de mil 500 kiléometros que
van a darnos la posibilidad
a todas y todos de conocer
los vestigios arqueologicos,
de pasar por nuestra selva y
llevarnos a cada uno de los
rincones, no nada mas de
Quintana Roo, sino de todo
el Sureste mexicano”, anadio.

La gobernadora men-
ciono que de esta manera se
reconoce al Caribe Mexicano
como uno de los destinos lide-
res en turismo a nivel mun-
dial, “lo que es un impulso
paratrabajar unidos y alcan-
zar la prosperidad compar-
tida en todo el estado de
Quintana Roo, a través de un
nuevo modelo turistico para
diversificar y fortalecer esta
actividad, motor economico
de la entidad”.

Foto: Especial

I Mara Lezama recibio el
premio al “Destino lider en
turismo de América y el
Caribe”.

Logran capturar a 13 del CING

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- Trece presun-
tos integrantes del Cartel Jalisco
Nueva Generaciéon (CING) fue-
ron detenidos el sabado en dos
diferentes operativos y estarian
relacionados con diversos hechos
delictivos en el municipio de
Benito Juarez.

En conferencia de prensa,
Oscar Montes de Oca Rosales,
titular de la Fiscalia General del
Estado (FGE), explicé que el Grupo

de Coordinacién para la Construc-
cién de Paz y Seguridad analizo
informacion obtenida de carpetas
de investigacion relacionadas con
homicidio, asociacion delictuosa
y contra la salud.

Dijo que estas indagatorias
permitieron que las areas de
inteligencia identificaran un
domicilio en la Supermanzana
104, donde se ocultaban personas
que probablemente participaron
en diferentes delitos registrados
ultimamente en Cancun, por ello

solicitaron una orden de cateo.

“Comoresultado de esta inter-
vencion se logro la captura de
sels personas: Maria A; Gerardo
A; Raul G; José D; Alejandro G y
Sebastian O, a quienes seles ase-
guraron cinco armas de fuego,
doslargasy tres cortas, asi como
cartuchos utiles de diversos
calibres”.

Sostuvo que a la par de este
operativo se generaron reportes
al 911 donde sefialaban movili-
zacion de personas armadas en

diferentes zonas de la ciudad,
por lo que el Grupo de Coordi-
nacion activo el plan directo de
reaccion disenado para estas
eventualidades.

Araiz del despliegue, las auto-
ridades de los tres niveles de
gobierno aprehendieron a Cin-
thia P; Miguel N; Juan G; Juan B;
Martin L; Victor D y Jonathan M,
quienes llevaban dosis de ener-
vantes y un arma de fuego.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy
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POR KUKULKAN

CONSIDERADO como el gobermador mas exitoso del pais y por lo mismo precandidato natural
ala Presidencia de la Republica por el PAN, el yucateco Mauricio Vila Dosal convirtié su IV
informe de gobiermo en un llamado a la unidad nacional para superar las confrontaciones
politicas que han impedido avanzar al pais. En el Centro Internacional de Convenciones de
Mérida, el pasado domingo, con un formato novedoso donde el mandatario mostré su poder de
convocatoria al reunir a rivales y bandos opuestos de los partidos politicos, con toda la intencion
de fumar la pipa de paz y aplicar pronto la operacion cicatriz.

TANTO que ahi en el maximo complejo de eventos, se vio muy juntos, compartiendo lugar en i
la misma fila de asientos, sonriendo y aplaudiendo al senador Miguel Angel Osorio Chong -
y al lider priista Alejandro Moreno Cardenas, quienes vienen cerrando 2002 con un costal
de discrepancias por el control del PRI y la acusacion de que el presidente del otrora partido
hegemodnico ha simulado ser oposicion para convertirse en ‘comparsa’ del gobierno del 3
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador. Quizas por eso cuando Vila lamo a superar los i X
estériles pleitos internos de los partidos, asi como la innecesaria confrontacion social, ambos .
tricolores aprobaron con las palmas.

AL EVENTO asisti6 también la senadora morenista Olga Sdnchez Cordero y, en calidad de
representante del presidente de México, estuvo la secretaria del Trabajo, Luisa Maria Alcalde,
quien no dudo en declarar ante camaras y micréfonos que Vila esta generando mucho b
interés no sélo en México, sino en todo el mundo. El propio Lépez Obrador ya destapd a Vila ;

sosteniendo publicamente que es el mejor prospecto de la oposicion para la candidatura ala

presidencia en 2024, lo que no agrado a la dirigencia nacional encabezada por Marko Cortés, por

considerar el elogio presidencial como el ‘beso del diablo’ para sembrar discordia al interior.

DOTADO de poder para concitar a propios y extrarios, Mauricio Vila sentencié durante

su informe que los mexicanos “ya estan cansados de confrontaciones estériles entre sus

gobemantes” Y aseverd que “son muchos los problemas que tiene México como para que los . e
gobernantes nos estemos metiendo los pies los unos a los otros’, por lo mismo considerd que

sibien hay gobiermos que “podemos provenir de opciones politicas diferentes, pero cuando se { 4
anteponen los intereses de las y los ciudadanos, se puede construir, transformar y cambiar para ¢ _ %
el bien de la vida de los mexicanos y los yucatecos". A 5 ;
YA CALIENTE la audiencia que lo ovacionaba, Vila reconocio y agradecio al presidente Andrés | :
Manuel Lépez Obrador “su apoyo y el trabajo coordinado que realizamos para el bien de Yucatan. A 4 4 1

nosotros 1o unico que nos mueve, es trabajar juntos por la gente, nuestro estado y el pais. Eso esmas
importante que cualquier otra diferencia. Y remato: “No creo en divisiones insuperables, yo creo que

S

—

alos mexicanos y a los yucatecos es mucho mas lo que nos une que aquello que nos separa; esa es
nuestra principal fortaleza para salir adelante, con base en el mutuo respeto y el didlogo”.

YUCATAN es el estado con mayor seguridad, con menores problemas sociales que otras
regiones del pais, de los pocos reductos politicos que le quedan al PAN y la inica entidad del
sureste mexicano que le falta conquistar a Morena y donde se ve con posibilidades de ganar
dentro de un escenario en el que Vila Dosal no sea considerado por su partido y decide aliarse al
proyecto de la 4T. Para eso falta todavia unos meses y Vila tiene claro que puede ganar mucho
apoyo con un discurso conciliador entre las corrientes ideoldgicas de izquierdas y derechas,
liberales y conservadores: ‘1o que exigen los ciudadanos es que los gobernantes demos
resultados, demandan que estemos trabajando sin descanso y sin distracciones para construir
los cambios que todos queremos. Y el gobernante que quiera tener futuro politico, primero
tiene que dar futuro y resultado a sus ciudadanos”.
LA MISMA plataforma fue aprovechada por Movimiento Ciudadano para enviar el mensaje
sobre la posibilidad de sumarse a la estructura de la alianza Va por México, ya que al evento
asistieron las principales operadoras del partido naranja, la diputada Ivonne Ortega y su
coordinador parlamentario en la Camara de Diputados, Jorge Alvarez Maynez. Una sefial clara
de su lider Dante Delgado, permitirles asistir al informe de gobiemo del panista y que podria
revivir la adhesion que hiciera MC en su momento para llevar a Vila Dosal a la gubematura de

Yucatan hace ya cuatro arios.
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CIUDAD DE MEXICO.- El Pinocho
de Guillermo del Toro fue recha-
zado por casi todos los estudios
en Hollywood, pero esas negati-
vas le permitieron dejar crecer
con calma, por cerca de 15 afios,
su proyecto en stop motion, que
sellevé el premio a Pelicula Ani-
mada en la gala 28 de los Critics
Choice Awards.

A menos de una semana
desde su victoria en los Globos
de Oro, el mexicano volvid a subir
a un podio, en Los Angeles, para
celebrar el reconocimiento a su
historia y sumanera de contarla.

“Animar es darle un alma a
algo que no la tiene, esa es una
forma excelente de encapsular
a Pinocho, que es un ejemplo
de ello. De una historia que se
siente eterna y vieja hicimos una
nueva”, expreso el director de La
Forma del Agua.

De México, sélo Del Toro
obtuvo premio, y se fueron sin
uno Alejandro G. Ifiarritu (Bardo)
y Diego Luna (Andor).

Este ultimo, quien hablé espa-
nol al presentar la categoria a
Mejor Director, no fue reconocido
como Mejor Actor en Serie Dra-
matica por Andor, pues el galar-
don fue otorgado a Bob Odenkirk
por Better Call Saul.

Después de seis temporadas
donde casi siempre se quedd
como nominado en las ceremo-
nias, Better Call Saul, spin-off de
Breaking Bad tuvo una noche
reivindicativa.

La produccién se impuso
como Mejor Serie de Drama, Bob
Odenkirk como Mejor Actor en
Serie de Drama y Giancarlo Espo-
sito como Actor de Reparto en
Serie de Drama.

En las categorias filmicas, la

I Guillermo del Toro volvié a subir a un podio en los Critics Choice
Awards.

critica seleccion6 a Todo en Todas
Partes al Mismo Tiempo como
la Mejor Pelicula del ano, sobre
obras de Steven Spielberg (Los
Fabelman) o James Cameron
(Avatar).

La que fue la cinta con mas
nominaciones se llevé cinco esta-
tuillas, que incluyeron también
Mejor Director (Daniel Kwan y
Daniel Scheinert), Actor de Reparto
(Ke Huy Quan) y Guion Original.

“Mi madre fue la primera
persona en plantar la semilla
en mi cabeza de que yo podria
ser director, es quizas la primera
madre inmigrante asiatico-esta-
dounidense en decirle a su hijo
que vaya a la escuela de cine”,
comparti6é Kwan.

Brendan Fraser llor6 al ser
reconocido como Mejor Actor por
The Whale, y asegur6 ala gente
que siente oscuridad que pasaran
cosas buenas cuando se pongan
en pie parair ala luz.

Cate Blanchett, ganadora a
Mejor Actriz por Tar, dijo que el
gran premio que habia recibido
en la noche fue una botella de
enjuague bucal que le obsequid
Julia Roberts, y cuestiono¢ si la
entrega es necesaria.

“iPor qué no decimos simple-
mente que hay toda una serie
de actuaciones femeninas que
dialogan entre si y detenemos
la carrera de caballos televisada?

“A cada mujer en televisién,
cine, comerciales de tampones,
lo que sea, puedo decirle: ‘Estas
haciendo un trabajo increible
que me inspira continuamente,
gracias, comparto esto con uste-
des”, dijo la estrella.

Actrices afroamericanas,
como Niecy Nash-Betts, Sheryl
Lee Ralph y Angela Bassett
(premiada por Pantera Negra:
Wakanda por Siempre) hicieron
ruido con sus discursos y esta-
tuillas en mano.

Senalaron los galardones
como una contestacion a todas
las personas que les dijeron que
no era lugar para ellas.

Otra minoria que tuvo un
momento de representacion fue
la sordomuda, pues Troy Kot-
sur, ganador del Oscar a Mejor
Actor de Reparto por Coda, pre-
sentd en lenguaje de sefias una
categoria.
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I A Sasha Sokol le es dificil llevar el caso contra Luis de Llano;
espera que su demanda tenga una resolucion pronto.

SASHA SOKOL
levanta la voz

SANDRA ACEVEDO BARRON /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- La can-
tante Sasha Sokol negd que su
denuncia de abuso contra Luis
de Llano sea cosa facil de llevar.

Luego de que la ex Timbiriche
se pronunciara contra la reaccion
de Yordi Rosado al hablar con el
ex productor sobre ella, la tam-
bién actriz dijo que su intencién
es levantar la voz mediante un
“ejemplo de impunidad”.

“Mira yo creo que todos esta-
mos aprendiendo como todo
lugar: temas delicados. Para mi
no es nada facil, no estoy acos-
tumbrada a todo esto. Para la
prensatampoco lo es, y entiendo
que la reaccion haya sido la que
fue.

“Nunca critiqué que la entre-
vista sucediera porque parece
que ayudé (declaraciones de Luis
de Llano). Tampoco pedi que la
bajaran (de YouTube) porque me
parece que es un ejemplo per-

fecto de impunidad”, comento
Sasha a Venga la Alegria, en su
llegada al Aeropuerto de la Ciu-
dad de México.

A manera de opinion, Sasha
Sokol también reclamo que Yordi
Rosado noreacciond como debia,
al escuchar de la voz de Luis de
Llano sus anécdotas alado dela
cantante cuando ella era menor
de edad.

Sobre el tema y la demanda
que presento en los tribunales,
Sasha Sokol cuestioné: “;Qué se
puede esperar de una persona
que encama a una nina de 14
anos?

“Soy una mujer que levanto
la voz, no es que yo lo considere
o no. La denuncia continua y
espero que en uno o dos meses
tengamos una resolucién”,
concluy¢ la cantante con voz
entrecortada.

La demanda civil fue admitida
en tribunales desde mediados de
julio de 2022.
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Son mas de 29 mil en Quintana Roo

Convierten

Se han aplicado

un total de mil 574
millones de pesos en
descuentos totales

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO - El Instituto del
Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores (Infonavit)
reportd que entre el ano 2019 y
hasta el 10 de enero de este afio,
965 mil 312 personas realizaron
la conversion de sus créditos en
Veces Salario Minimo (VSM) a
pesos, de las cuales 29 mil 734

fueron quintanarroenses.

En este sentido, Infonavit
Quintana Roo informo que se
han logrado un total de mil 574
millones de pesos en descuentos
totales alos saldos de los créditos
convertidos, y tan solo en diciem-
bre de 2022, 18 mil 267 familias
realizaron la conversién de su
crédito, con descuentos acumu-
lados por mas de 235 millones
de pesos.

Asimismo, recomendo a las
personas que no han convertido
su crédito a realizar el tramite
a partir del 9 de febrero, pues
el programa estara disponible
hasta el final del sexenio actual,
para evitar futuros reajustes en

sus créditos
de Infonavit

las tasas en VSM.

Los beneficios de la reestruc-
tura son las mensualidades fijas
durante toda la vida del crédito;
tasas de interés mas bajas, depen-
diendo delingreso; y descuentos
al saldo, aplicable s6lo a algunos
créditos.

Eneste sentido, también cabe
recordar que el ajuste de los
créditos para este 2023 fue del
5.2 por ciento para VSM, lo que
corresponde al promedio de los
incrementos anuales que tuvo
la inflacién durante los ultimos
cinco anos; esto es un aumento
menor a los hechos al salario
minimo, que subi¢ 20 por ciento;
y al 7.82 por ciento que subio la

Cambialo a pesos

Con lafinalidad de que tu
crédito Infonavit no se te
encarezca cada afo, puedes
cambiarlo a pesos de la
siguiente forma:

= IElE'E—‘

B Acceder a Mi Cuenta
Infonavit (micuenta.infona-
vit.org.mx).

B Elegir la pestafia Mi Crédito
y después Responsabilidad
Compartida.

M [ngresar el estado y el codi-
go postal donde se encuen-
tra la vivienda.

Unidad de Medida y Actualiza-
cién (UMA).

Para realizar la reestructura,
los acreditados deben ingresar a
micuenta.infonavit.orgmx o en
caso de dudas asistir al Centrode
Servicio mas cercano para recibir
asesoria.

En el caso de los créditos
denominados en VSM que no
califican para el programa, el Info-
navit mantiene platicas con las
instituciones financieras con el
objetivo de ampliar la cobertura
de Responsabilidad Compartida.

ElInfonavit explicé quelos cré-
ditos en VSM tienen un aumento
anual con base en el incremento
del salario minimo o la Unidad

HEE

B Hacer clic en Tramite
y seleccionar la columna de
Responsabilidad
Compartida.

B Confirmar el trdmite y
guardar el acuse con el
monto de la mensualidad.

Fuente: Infonavit / Foto: Freepik

Mixta Infonavit (UMI), la cual se
calcula con base enla Unidad de
Medida y Actualizacién (UMA).

Los derechohabientes pueden
tener acceso a tasas de interés
mas bajas, dependiendo del nivel
deingreso, la cual puedeir de uno
a 10.45 por ciento, y en algunos
casos obtener un descuento al
saldo.

Finalmente, Infonavit recordo
que desde 1972 alafecha, el orga-
nismo ha colocado mas de 293
mil créditos en Quintana Roo,
con el objetivo de otorgar crédito
barato y suficiente para que los
trabajadores puedan acceder a
una vivienda adecuada y formar
un patrimonio.

Ven mayor impacto en zonas turisticas

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO-- En las zonas
turisticas el impacto por la pro-
hibicién de fumar en lugares
publicos —como por ejemplo las
playas— sera mayor, derivado de
la llegada de visitantes no sélo
nacionales, sino internacionales,
considero la Asociacion Nacio-
nal de Pequenos Comerciantes
(Anpec).

Cuauhtémoc Rivera, pre-
sidente de esta agrupacion,
lamento el actuar del gobierno de
la Republica, puesto quelos esce-
narios no son nada alentadores
y mas en lugares turisticos como
los de playa, ya que ahi la gente
consume tabaco y con esta Ley
ya no puede hacerlo, ni en otros
lugares mas.

“En las zonas turisticas el
asunto se complica aun mas, por-
que no nadamas llega el turismo
nacional, sino llega el turismo
internacional. Muchos europeos,
americanos, canadienses quelle-
guen a nuestro pais que vayan a
esas playas y a esos lugares turis-
ticos y que se encuentren con que
no es posible fumar porque seran
sometidos (a una multa)”.
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En el caso de los pequetios
comerciantes de estos destinos
sostuvo que apenas se van recu-

perando de la crisis por Covid-19,
de una fuere inflacién en 2022

y ahora con estas disposiciones
habra mas repercusiones, puesto
que la gente no sélo compra un
cigarro o una cajetilla, sino que
se lleva mas productos.
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| 9 de febrero se reanuda el trdmite para convertir a pesos los créditos Infonavit.

Ante esta situacion, anuncio
que la Anpec brindara asesorias
juridicas a aquellos agremiados
y a quienes no formen parte de
esta asociacion en caso de querer

Foto: Agencia Reforma

ampararse, aunado a que esta-
ran interponiendo uno de forma
colectiva, por ello pidi6 a los loca-
tarios sumarse a esta estrategia
legal.

También en redes sociales
estaran publicando los testimo-
nios tanto de locatarios como de
consumidores acerca de las afec-
taciones que estan teniendo con
este reglamento, que establece
que los cigarros ya no podran
estar a la vista del publico.

Cuauhtémoc Rivera abundo
que estaley ademas delas afecta-
ciones econémicas esta dejando
a los productos de tabaco lega-
les enigualdad de circunstancias
de los que se comercializan de
manera ilegal, y dara paso a la
irregularidad en el consumo, pues
no existira certeza de que lo que
se vende o consume, si son pro-
ductos legales o no.

Asimismo, considerd que da
pie a actos de corrupcion por
parte de los inspectores, quienes
seran los encargados de corro-
borar que los establecimientos
cumplan con estas disposiciones,
puesto que esta Ley no ha sido
socializada y notodos los locata-
rios saben de su entrada en vigor.

Presenta
avance Casa

del Policia
La alcaldesa de llsa

Muijeres, Atenea Gomez

Ricalde, informo que
lleva un gran avance
la primera etapa de

la Casa del Policia, en

donde habra un espacio

Foto: Especial

Inicia tramite para

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO-- El Ayunta-
miento de Benito Juarez, con-
forme a la convocatoria de la
Secretarfa de la Defensa Nacio-
nal, dio a conocer que a partir de
este lunes se inici6 la recepcion
de solicitudes de inscripcién al
Servicio Militar Nacional, proceso
que concluirg el préximo 15 de
octubre.

Por tal motivo, se exhorta a
todos los jovenes que estan por
cumplir 18 afios hastalos 39 afios
cumplidos para acudir a realizar
su tramite en las oficinas de la
Junta Municipal de Recluta-
miento, ubicada en la calle Jaz-
mines con Bugambilias, detras de
las instalaciones dela oficialia No.
1deRegistro Civil, en el Parque de
las Palapas, de lunes a viernes, en
horario de 08:00 a 12:00 horas.

Para los ciudadanos nacidos en
Meéxico, los requisitos son: origi-
naly copia de Acta de nacimiento,
comprobante del grado maximo

digno de alojamiento

para los elementos de

esa corporacion.

de estudios, comprobante de
domicilio e INE vigente, 4 fotogra-
fias recientes (no digitalizadas),
en papel mate a blanco y negro
con fondo blanco tamario cartilla.

En las fotografias se pide que
la persona que se registra tenga
el rostro bienrasurado, sin aretes
o piercings; cabello con corte de
casquete corto tipo militar, tanto
para las fotos como para el dia
asista a realizar su tramite, y el
color de cabello deberd ser natural
sin tefir en colores llamativos.

Mientras que para las perso-
nas nacidas en el extranjero y
que cuentan con nacionalidad
mexicana, deberan llevar todos
los documentos anteriores y ane-
xar copia y original del Acta de
nacimiento por triplicado del pais
donde naci¢ y del acta de naci-
miento emitida por el Registro
Civil Mexicano o Inscripcién de
Nacimiento.

Asimismo, la Secretaria Muni-
cipal de Desarrollo Social y Eco-
noémico, y la Direccién General

ESperan
lineamientos
en Riesgos
Sanitarios

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La Direccién
contra Riesgos Sanitarios de la
Zona Norte de Quintana Roo esta
a la espera de los lineamientos
sobre la Ley General para el Con-
trol del Tabaco, a fin de determi-
narlamanera en la que operaran
para verificar el cumplimiento del
Reglamento que entré en vigor
desde el domingo.

Asi lo mencioné Amilcar
Israel Garcia Lorenzo, titular de
esta dependencia, al manifestar
que estelunes se llevo a cabo una
reunion virtual con autoridades
federales, con la intencion de que
les hagan del conocimiento los
criterios y aplicaciones de este
nuevo Reglamento que busca
erradicar el consumo de tabaco
en lugares publicos, entre otras
cuestiones.

“Con base en eso (los criterios
de aplicacién) nosotros ya empe-
zaremos a realizar vigilancia en
lo que respecta a los estableci-
mientos. Ese tema entré en vigor
el domingo, pero nosotros en la
Direccion contra Riesgos hay dis-
posiciones y temas que tenemos
que apegarnos a la Federacion”.

Expreso que si hay un padrén
de comercios que podrian
ser sujetos de vigilancia, sin
embargo, una vez que conozcan
las maneras de proceder enton-
ces ya estarian en condiciones
de sefialar cuantos inmuebles
van a verificar que cumplan con
esta Ley.

Lo anterior, al sostener que
para la Direccién a su cargo es
importante tener claro este
Reglamento, para de esta manera
establecer la forma en qué haran
valer estas disposiciones en la
entidad.

“Dependiendo los lineamien-
tos vamos a ver sientran tiendas
conveniencia, si entran restau-
rantes, debemos tener muy claro
eso para poder decir mas o menos
cuanto seria el universo que noso-
tros estarfamos monitoreando
y con base a qué programas y
qué temporalidad estaremos
vigilando”.

Incluso, Garcia Lorenzo no des-
cartd que camaras empresariales
vayan a buscar un acercamiento
conlas autoridades sanitarias de
la entidad, de ahi que, hay cues-
tiones que aun no estan claras
sobre la forma en la que se pro-
cedera para los operativos de
vigilancia.

Hay que recordar que la
Camara Nacional de la Industria
de Restaurantes y Alimentos
Condimentados (Canirac) Cancun
dio a conocer que interpondran
amparos en contra de esta Ley, al
sostener estas disposiciones van
en contra del derecho al desarro-
llo de la libre eleccién del consu-
midor de fumar.
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I La Direccién contra Riesgos
Sanitarios espera criterios por
parte de la Federacion.

cartillas

de Educacion Municipal, dieron
a conocer los puntos para la
entrega y capacitacion alos beca-
rios sobre el Tarjeton de Servicio
Comunitario, con el que podran
realizar diferentes actividades en
servicio comunitario, donde se
les va a sellar en cada una de las
actividades realizadas.

Esto como parte de los requi-
sitos de los alumnos que fue-
ron favorecidos con la beca del
programa “Calidad Educativa e
Impulso al Desarrollo Humano”
de los niveles secundaria, medio
superior y superior de escue-
las publicas en el municipio de
Benito Juarez.

Los beneficiarios podran acu-
dir del lunes 16 al miércoles 18
de enero de 11:00 a 15:00 horas
en el Salon de Usos Multiples del
Centro de Estudios Tecnolégicos
Industrial y de Servicios, y Cen-
tro de Bachillerato Tecnolégico
Industrial y de Servicios (CBTIS)
111,enlaSm.1, manzana 1, Ave-
nida Chichén Itza.



Acusan de narcotrafico a exsecretario de Seguridad

Va Garcia Luna

a Inicio de juicio

Es el funcionario
mexicano de mas alto
rango que enfrenta la
justicia de ese pais

STAFF /
AGENCIA REFORMA

NUEVA YORK, EU - El exsecretario
de Seguridad en el gobierno de
Felipe Calderén, Genaro Garcia
Luna, sera juzgado a partir de
este martes acusado de haber
ayudado al cartel de Joaquin
“Chapo” Guzman a introducir 53
toneladas de cocaina a Estados
Unidos.

Es el funcionario mexicano de
mas alto rango que se sienta en
un banquillo de la justicia esta-
dounidense. La Fiscalia lo acusa
de conspirar con miembros del
Cartel de Sinaloa para exportar y
distribuir droga en Estados Uni-
dos entre 2001 y 2012, asi como
de mentir cuando en 2018 solicitd
lanacionalidad estadounidense.

La justicia estadounidense
alega que a partir de enero de
2001 se “convirtié en miembro
de la conspiracién del Cartel
de Sinaloa”, ayudandolo para
no interferir en el trafico de
droga, informandole de opera-
ciones policiales, deteniendo a
miembros de carteles rivales y
colocando a otros funcionarios
corruptos en influyentes pues-
tos de poder, y a cambio recibi6
“millones de doélares”.

Detenido el 4 de diciembre
de 2019 en Dallas, Texas, Garcia
Luna se ha declarado no culpable
de los cargos que podrian aca-
rrearle una condena de entre 10
afios de carcel y cadena perpetua.

Eljuicio comienza este martes
con la seleccion del jurado popu-
lar y se estima que duraria ocho
semanas.

Este ingeniero mecanico de
formacion, de 54 anos, dirigio
entre 2001 y 2005 la extinta
Agencia Federal de Investiga-
cién (AFI), encargada de luchar
contra la corrupcion y el crimen
organizado, y de 2006 a 2012 fue
secretario de Seguridad Publica
del gobierno del presidente Felipe
Calderdn, con control de la Policia
Federal.

‘PODEROSO’

Garcia Luna “no sélo fue el hom-
bre mas poderoso en temas de
seguridad del gobierno caldero-
nista, sino que fue un aliado de
la agencia antidrogas estadou-
nidense (DEA) y del ‘Chapo’ Guz-
man en forma paralela”, declaré
a la agencia AFP la periodista
Peniley Ramirez, autora del libro
“Los millonarios de la guerra”

Empleana
migrantes
hoteles y

restaurantes

VERONICA GASCON /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- La pobla-
cién de migrantes extranjeros
en la frontera norte del pais
trabaja principalmente en
labores informales, revelé una
investigacion del Colegio de la
Frontera Norte.

“En el subsector de hoteles
y restaurantes, que tiene una
gran concentracion de la pobla-
ci6én extranjera comparada con
las demas, se puede entender
como un efecto del nicholaboral
paralos migrantes extranjeros.

“De manera opuesta, la
poca insercién de los extranje-
ros y deportados enla maquila
llama la atencién. La falta de
documentacion puede ser un
impedimento de los migrantes
extranjeros para ingresar al
mercado formal de las maqui-
ladoras” sefala el estudio “Entre
la espera y el asentamiento:
insercion laboral y residencial
de migrantes y desplazados en
ciudades fronterizas en el norte
de México”.

Lainvestigacion se enfoco en
el proceso de espera de la mayo-
ria de quienes han entrado en
caravanasy también enlos que

LLEGO LA HORA

Tres afios después de ser detenido, Genaro Garcia Luna enfrenta su juicio por las acusaciones
de narcotrafico y falsedad en su tramite de naturalizacion.

2019

DICIEMBRE 4

La Fiscalia lo acusa de tres
cargos de conspiracion
para narcotrafico y uno
de falsedad en su tramite
de naturalizacion.

DICIEMBRE 9

Es detenido cerca del
Aeropuerto de Dallas, Texas,
con una orden girada por

la Corte para el Distrito Este
de Nueva York en Brooklyn.

ENERO 6

El ex Secretario negocia con
fiscales el Departamento de
Justicia declararse culpable.

declarada al crimen organizado
por el entonces presidente de
origen panista.

Sunombre surgié enlos expe-
dientes en 2018 durante el juicio
del “Chapo” Guzman (condenado
a cadena perpetua en Estados
Unidos), efectuado en el mismo
tribunal de Brooklyn donde ahora
sera juzgado por el mismo juez:
Brian Cogan.

Uno de los testigos es Jesus
“Rey” Zambada, exmiembro del
Cartel de Sinaloa, quien conto
que habia entregado al exfuncio-
nario en un restaurante maletas
con entre seis y ocho millones de
ddlares en sobornos entre 2005

y 2007.
Este “hombre humilde que

2020

JULIO 30

La Fiscalia estadounidense le
agrega el cargo de empresa
criminal continua y revela
acusaciones contra sus dos
principales ex subordinados
en la Secretaria de
Seguridad publica, Ramén
Pequefio y Luis Cardenas
Palomino.

OCTUBRE 28

Es aislado desde en el Centro
Metropolitano de Detencidn
de Nueva York, por un

brote de Covid-19, y desde
entonces su juicio se ha
aplazado.

salié millonario” cuando con-
cluyé su mandato, “tenia el
apoyo del gobierno mexicano y
del gobierno estadounidense”,
aseguro Ramirez.

“Tenia motivos para creer
que nunca le iba a pasar nada”,
agrego.

Cuando dejé el gobierno de
México en 2012, se radicé en
Estados Unidos, cuya naciona-
lidad solicité en 2018.

La defensa, dirigida por el
abogado César de Castro, soli-
cité el 10 de enero al juez que
le permita presentar pruebas
de las reuniones de Garcia Luna
con responsables del gobierno
estadounidense, asi como “feli-
citaciones y premios” que reci-

I Los migrantes en la frontera norte se insertan en trabajos

informales.

atraviesan el pais en pequerios
grupos, explicé Laura Velasco,
coordinadora del analisis.

Los migrantes, dijo, se que-
danenlos albergues ala espera
de poder cruzar a Estados Uni-
dos y entregarse, o estan en un
proceso de asentamiento inci-
piente o transitorio, que puede
derivar en que se queden afios
o meses y traten de cruzar de
nuevo.

“Tenemos una diversidad de
poblaciones migrantes que no
se habian tenido enlas ultimas
dos décadas. Son centroameri-
canos, haitianos, nicaragtienses,
africanos, ucranianos. Los pro-
cesos de insercion o integracion
laboral son diferenciados”, deta-
116 en entrevista.

Su condicién laboral mien-

tras estan en el pais es en la
informalidad, al emplearse
en lugares como hoteles y
supermercados, pues carecen
de documentacion, no sélo
migratoria.

“Si no tienen documentos,
no van a poder tener entrada al
mercado formal y lo que hemos
visto es que no sélo documenta-
cién migratoria. Les piden que
tengan cuenta de banco para
pagarles y para que tengan una
cuenta les piden el pasaporte
de su pais y no lo tienen, y si
no tienen cuenta no los pueden
tener en una némina’, afirmé
Velasco.

También, agrego, los migran-
tes necesitan estar en el Regis-
tro Federal de Causantes para
pagar impuestos.

Foto: Agencia Reforma

DELITOS

Cargos que se han
presentado en EU contra
Garcia Luna:

*Conspiracion
Internacional para distribuir
internacionalmente cocaina.

*Conspiracion para distribuir
y poseer premeditadamente
cocaina.

*Conspiracion para importar
cocaina.

*Falsedad de declaraciones.

*Participacion en una
empresa criminal continua.

*Pertenencia a una empresa
delictiva.

bid de Estados Unidos “por sus
esfuerzos en combatir los carteles
de la droga mexicanos”.

“En este caso, las pruebas de
la estrecha relacién del Sr. Garcia
Luna con las fuerzas de seguri-
dad estadounidenses y legisla-
dores es muy relevante”, segun
el abogado.

“No se ha hablado lo sufi-
ciente de cuanto sabiala DEA de
las supuestas actividades crimi-
nales de Garcia Luna ni cudndo
lo supo”, sostiene por su parte
la periodista, quien se pregunta
“por qué el gobierno estadouni-

dense siguié confiando en él y

durante tantos afios a pesar de
que habia muchas pistas de que
algo andaba mal”.

NATALIA VITELA /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- A finales
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Aprieta paso

Al cierre de noviembre de 2022, la inversion en obra publica
del Pais reporté un aumento real anual de 20.1 por ciento.

INVERSION FiSICA PRESUPUESTARIA
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‘Inflan’ megaobras
a inversion publica

AZUCENA VASQUEZ /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- Al cierre
de noviembre del afio pasado
la inversion en obra publica
mostré un crecimiento real
anual de 20.1 por ciento, que
se explica por mayores recur-
sos destinados a las grandes
obras del gobierno federal.

De enero a noviembre de
2022, se registrd una inversion
fisica —aquella enfocada a
construir, conservar o adquirir
bienes de capital para la obra
publica directa e indirecta—
de 758 mil 621 millones de
pesos, lo que se tradujo en
dicho aumento, de acuerdo
con cifras de la Secretaria de
Hacienda.

Este incremento es el mayor
para un mismo periodo desde
2011 —ultimo afio del que se
tiene registro—, aunque tam-
bién obedece a que en 2019
hubo una caida anual de 14
por ciento, mientras que en
2020 y 2021 los aumentos
fueron relativamente bajos,
de 4 por cientoy 1.7 por ciento,
respectivamente.

En los primeros 11 meses
de 2022, la mayor parte de la
inversién fisica se ejercio, de
acuerdo con la clasificaciéon
funcional reportada por la
Secretaria de Hacienda, en
desarrollo econémico que con-
centr6 489 mil 32 millones de
pesos, un aumento real anual
de 28.2 por ciento.

La clasificacién funcional
del gasto agrupa los gastos
segun los propositos u objetivos

Colima, en Sonora, en Sinaloa, en
Baja California Sur, en Campeche,
enGuerreroy en Veracruz. Esonos
sumo a 10.1 millones de personas

socioecondmicos que persigue
el gobierno.

Al interior del desarrollo
econoémico, la mayor parte fue
para obras de energia para las
que se destinaron 321 mil 665
millones de pesos.

En dicha clasificacién, el
rubro de transporte también
resaltd, ya que reporté una
inversion fisica de 155 mil 517
millones de pesos, cifra que
representa un incremento real
anual de 144 por ciento.

Lo anterior se explica porque
las obras alas que mas recursos
se han destinado son el Tren
Maya y la refineria en Dos
Bocas, proyectos emblemati-
cos de la actual administracion
federal.

En tanto que la clasificacion
denominada desarrollo social
también tuvo incremento, pero
mas moderado, de 7 por ciento
real anual.

Al interior, en obras del
rubro salud se destinaron 9
mil 534 millones de pesos, un
aumentoreal de 7.9 por ciento.

Sin embargo, en el rubro
de educacion hubo una ligera
caida de uno por ciento con
15 mil 769 millones de pesos
invertidos.

Para el ejercicio de este 2023,
el presupuesto aprobado para
inversion fisica es de un billon
101 mil millones de pesos, cifra
21.7 por ciento mayor ala apro-
bada para el afo pasado.

Sin embargo, mas de la
mitad de dichos recursos se
concentraran en los proyectos
prioritarios del gobierno como
la refineria Dos Bocas.

= Cubre solo 33% IMSS-Bienestar

Tabasco y Baja California, para

alcanzar a 37.9 millones de mexi-
cano atendidos.
“Todo esto ha sido a partir de

de 2022, el IMSS-Bienestar sélo
alcanz¢ a cubrir a 21.7 millones
de mexicanos sin acceso a servi-
cios de salud, de los 65.6 millones
que pretende asegurar, informd
Zoé Robledo, director del Seguro
Social.

Durante un encuentro la
semana pasada con embajado-
res, preciso que antes de que el
IMSS-Bienestar se hiciera cargo
de la cobertura médica que no
logro el Insabi, éste ya existia
como programa, atendiendo a
11.6 millones de mexicanos, ade-
mas de contar con 80 hospitales
y 3 mil 900 unidades rurales de
primer nivel.

Robledo indicé que, desde
entonces, nueve estados se han
sumado al proyecto.

“En Nayarit, en Tlaxcala, en

mas que estan atendidas por la
Federacion con el IMSS-Bienestar.
Es decir, los gobiernos de estos
estados ya estan en el proceso de
transferencia de sus instalaciones
para que ya sean operadas por el
IMSS, el IMSS-Bienestar”, aseguro.

“Con esto cerramos el 2022
con un alcance del 33 por ciento
de nuestra meta, un incremento
importantisimo de la infraestruc-
tura parallegar a 330 hospitales,
de 80 a 330, y 8 mil 079 unida-
des de primer nivel que ya opera
IMSS-Bienestar”.

No obstante, el funcionario
indico que para el primer trimes-
tre del afno se busca sumar a 11
estados mas: Michoacan, More-
los, Oaxaca, Zacatecas, San Luis
Potosi, Hidalgo, Quintana Roo,
Tamaulipas, Ciudad de México,

HOSPITAL
IMSS-BIENESTAR

la voluntad y el convencimiento
y el acuerdo con los gobiernos
de los estados. No es a partir de
una reforma legal que los obliga
a esta transicion, es a partirdela
conflanza que tienen enla Cuarta
Transformacién”, comento.

El funcionario también con-
f16 que en los proximos meses
Chiapas, Puebla, Aguascalientes
y Durango, asi como el Estado de
Meéxico y Coahuila —que tienen
elecciones este aflo— acepten
incorporarse al IMSS-Bienestar.

En contraste, informé que
Yucatan, Chihuahua, Nuevo Leon,
Jalisco, Guanajuato y Querétaro
no se sumaran al programa, pues
han manifestado que noestan de
acuerdo con la federalizacion, por
lo que mantendran sus participa-
ciones federales.

CUAJIMALPA

1En primer trimestre de 2023 esperan suman a 11 estados.

Foto: Agencia Reforma



6 DEPORTES I Martes 17 de Enero de 2023

o

-

1

1 El mariscal de los Chiefs, Patrick Mahomes fue el lider en yardas y pases para anotacion en la temporada regular.

Equipos de Ronda Divisional sumaron mas yardas en la fase regular

Lideres cde ofensivas

chocan en playoffs

Mariscales de
Conferencia
Americana estan en
el Top 10 de pases

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La Ronda
Divisional en la Conferencia
Americana tendra a algunas de
las mejores ofensivas de la NFL.
Durante la temporada regular,
Chiefs, Bills, Bengals y Jaguars
tuvieron a sus mariscales de
campo, receptores y al equipo

Avanza favorita
lga Swiatek en
Australian Open

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO- La tenista Iga
Swiatek avanzo ala segundaronda
del Australian Open. La numero
uno del ranking se impuso 6-4 y
7-5 aJule Niemeier. La polaca reco-
noci6 que trabaja con la presion
de ser favorita y ganar su tercer
Grand Slam en menos de un afio.

La lider de la WTA tuvo que
remontar el segundo set, donde
la alemana significé unretoy la
obligd a quebrar.

“Es el comienzo de la tempo-
rada. El primer partido de Grand
Slam, asi que siempre es duro.
Jule no es una rival sencilla. Mi
objetivo en los proximos partidos
esno estar en esas situaciones, no
empezar el set con un break en
contra, pero son cosas que pasan’,
apunto.

La polaca tiene una marca de
15 victorias y sélo una derrota
cuando esta en las primeras
rondas de un Grand Slam. Su
siguiente rival sera la colombiana
Maria Camila Osorio, quien pasé
ala segunda ronda tras vencer a
Panna Udvardy.

“Siento que la gente da por
sentado que voy a ganar las
primeras rondas y no siempre
es facil, cada partido es una his-
toria diferente. Siento mas las
expectativas en esta ocasion.
Solo deseo que algunas perso-
nas entendieran un poco lo que
es competir cada semana de tu

en general, entre los mejores
productores de pases, yardas y
anotaciones por juego.

Kansas City enfrentara a Jac-
ksonville, donde el quarterback
Patrick Mahomes tuvo la mayor
cantidad de yardas entodalaliga,
5mil 250 en total, también logro
la mayor cantidad de pases para
anotacion, con 41 que llegaron a
lazona pintada. Gracias a esto, el
equipo lider6 con un promedio
de 413.6 yardas por juego, casi
16 mas que en la temporada
anterior.

LosJaguars no estan tan lejos
de esas cifras, el equipo acabd

en el Top 10 de yardas por pase,
con 4 mil 113, conseguidas por
Trevor Lawrence, el mariscal de
campo fue octavo en produc-
cién de touchdowns con 25 y
promediaron 357.4 yardas por
juego, un salto de casi 60 yar-
das con respecto a su actuacion
en la campafa pasada. Chiefs
y Jacksonville se enfrentaran el
proximo sabado 21 de enero a
las 16:30 horas.

En la otra llave, los Bills mos-
traron su nivel competitivo gra-
cias a las 4 mil 283 yardas que
logré Josh Allen, junto con sus 35
touchdowns, cifra que lo coloca

en el segundo lugar de la cam-
pana regular, empatado con Joe
Burrow. Ademas, Buffalo logro
387.6 yardas al ataque por juego,
una mejora de casi siete yardas
con respecto a la temporada
previa.

Cincinnati busca surevancha
del Super Bowl pasado, Burrow
logré la quinta mejor marca de
yardas por pase, con 4 mil 475,
el equipo promedi6 360.1 yardas
totales por juego, apenas una
yarda menos que el afno pasado.

Buffalo y Bengals jugaran el
proximo domingo 22 de enero,
alas 15 horas.

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Los Nets se
mantienen de momento en el
segundo lugar de la Conferencia
Este. Sin embargo, la ausencia
de Kevin Durant complicé el
panorama, donde Bucks y 76ers
empezaron a sumar victoriasy a
apretar el paso enla clasificacion.
Este martes, Brooklyn intentara
componer el camino contra San
Antonio.

Los neoyorquinos tienen 27

\J

Foto: Tomada de Internet

Cancun FC ra
contra Dorados
en la Jomada 3

MARIO FLORES

CANCUN, Q.ROO.- Este martes el
Cancun FC visitara a Dorados de
Sinaloa por la Jornada 3 del Tor-
neo Clausura 2023 en la Liga de
Expansion. Elencuentro se llevara
acaboen el Estadio Banorte a las
22:05 horas en Quintana Roo.

Las Tguanas’ tienen 13 parti-
dos consecutivos sin conocer la
victoria. El ultimo triunfo como
visitante para el equipo caribefio,
fue en la Jornada 1 del Torneo
Apertura 2022, el domingo 26
de junio cuando se impusieron
2-1 a Pumas Tabasco en el Esta-
dio Olimpico de Villahermosa,
desde entonces han sumado
cinco derrotas y tres empates
en cancha ajena.

El director técnico Ifiigo
Ididkez esta consciente de la
importancia de este compromiso,
donde esta en juego algo mas que
los tres puntos.

“Dorados es otro gran equipo,
lo estudiamos bien. Los dos jue-
gos anteriores no han estado
mal, pero necesitamos una vic-
toria. Este es otro campeonato,

con caras nuevas. Los que estan,
se ven mejor que en el torneo
pasado, con las ganas de pelear
por un puesto. La cara de Cancun
es completamente diferente al
anterior, ademas de la entrega
y actitud que muestra el equipo.
Estos dos partidos fueron ante
grandes rivales”

En lo que va del torneo, los
cancunenses se ubican en el
lugar 14 de la tabla general con
un punto, producto del empate
2-2 ante Leones Negros de la
UDG en Cancun. Por su parte
el ‘Gran Prez’ también viene de
igualar 1-1 en su visita a Mine-
ros de Zacatecas, para situarse
en el décimo segundo puesto de
la clasificacion.

Cancun FC suma un triunfo,
un empate y tres derrotas con-
secutivas ante los sinaloenses.
En el Guardianes 2020, iguala-
ron 1-1 en la Jornada 6; para el
Guardianes 2021, las Iguanas’
se impusieron por la minima en
la fecha cinco; y después llegaron
los tres perdidos por 0-2 (Aper-
tura 2021), 1-2 (Clausura 2022)
y 1-2 (Apertura 2022).

Foto: Tomada de Internet

I Los cancunenses no ganan fuera de casa desde hace siete meses.

Lucha Brooklyn para
ganar sin Kevin Durant

victorias y 15 derrotas, desde
la lesion de Durant la semana
pasada, el equipo perdi¢ dos
juegos de manera consecutiva.
Ante los Celtics 109-98 y contra
el Thunder 102-112. Jugadores
como Kyrie Irving, Nicolas Clax-
ton y Seth Curry han tratado de
compensar la ausencia de su
companero sin mucho éxito.
Durant es el lider en los Nets
con 29.7 puntos por partido
(sexto mejor de la liga), 6.7 rebo-
tes y 5.3 asistencias. Ademas
cuenta con un porcentaje del 55.9

Ll

de efectividad en tiros de campo.
El diagnostico inicial es que se
plerda dos semanas pro lalesion
enlarodilla.

Ante la ausencia de Kevin,
uno de los llamados a ser prota-
gonistas es Ben Simmons, quien
lleg6 el ano pasado. “Sé que es
algo que debo hacer para ayudar
a este equipo. Pero, mirando por
otra parte, hice 13 asistencias.
También tengo que ayudar en
los rebotes. Hay muchas cosas
dentro del partido que tengo que
mejorar”, dijo.

Foto: Tomada de Internet

vida. Tal vez seria mas sencillo si
hubiera menos gente juzgando”,
dijo Swiatek tras la victoria.

I La polaca tiene un récord de 15 juegos ganados y uno perdido en
las primeras rondas de los Grand Slams.

Cambio de DT

El Salernitana despidio

al entrenador Davide
Nicola, tras la derrota
2-8 contra el Atalanta.
El equipo donde juega
Guillermo Ochoa
recibird al Napoli

la préxima jornada

de la Serie A.

Foto: Tomada de Internet
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I Los Nets tienen una marca de cuatro ganados y 17 perdidos sin Kevin Durant en la duela.

Foto: Tomada de Internet
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EXPO EN LOS PINOS

“Creacion en Movimiento” muestra

las obras de jovenes en artes visua-
les, tradiciones populares y medios
audiovisuales... Hasta 30 de marzo.

Similitud con esclerosis multiple retrasa diagnéstico y atencién

Neuromielitis optica:
confunden sintomas

Pugna organizaciéon
por acceso a mejor
tratamiento desde

el sector publico

FRANCISCO MORALES V.

El sistema de salud mexica-
no tiene una deuda con los
pacientes que padecen neu-
romielitis dptica, una enfer-
medad poco conocida y toda-
via sin cura que comunmente

éCOMO DIFERENCIARLAS?

El método de deteccidon mas certero para la neuromielitis

Optica es la prueba de anticuerpos anti-acuaporina 4, en
México unicamente disponible en el sector privado.

W En ambos 0jos,
permanente
y posiblemente

PROBLEMAS DE VISION

B En un solo ojo,
intermitente
y regularmente

el tratamiento indicado para
la neuromielitis éptica, que le
den apertura a que ingresen a
Meéxico estos tratamientos a
los servicios publicos”.

LAS DIFERENCIAS
Expertos explican las dife-
rencias entre neuromielitis
oOptica y esclerosis multiple.
“Es muy importante ob-
servar que, a diferencia de lo
que ocurre en la esclerosis
multiple, las personas con

I a participacion de personas con discapacidad
en actividades artisticas es uno de los ejes para la inclusion.

ESPECIALES 7

Cortesia British Council Arts Mexico

Dan herramientas
para la inclusion

REFORMA / STAFF

Para impulsar el acceso ala
cultura como un derecho
que se debe garantizar a to-
das las personas, el British
Council México auspicio la
publicacién de Caja de he-
rramientas para el desarro-
llo de un plan de inclusion.
El documento busca
contribuir a crear un sec-
tor cultural mas inclusivo,
diverso y accesible para la
poblacién con discapaci-
dad en el Pais, de acuerdo
con un comunicado de la
institucion, y es resultado
de un taller realizado por
la compafiia de teatro es-
cocesa Birds of Paradise
en el marco del programa
Disability Arts Showcase

El contenido

La publicacion Caja de
herramientas para el
desarrollo de un plan de
inclusion esta integrada
por cuatro capitulos:

® Imaginar: la inclusion es
vista como parte de un
esfuerzo por aprender y
entender conceptos rela-
cionados con igualdad y
accesibilidad en materia
de discapacidad.

M Crear: la inclusion es
pensada a partir de una
reflexion sobre qué signi-
fica proporcionar accesi-
bilidad y cémo se puede
lograr.

® Planificar: apartado que

se confunde en su diagnosti- total. parcial. neuromielitis 6ptica empie- Network for the Americas contiene herramientas de
co con la esclerosis multiple. zan con problemas de disca- del British Council. planificacién sencillas y
Se trata de un trastorno PARALISIS pacidad muy acelerada y per- “Las instituciones y la ejercitables que incorpo-

del sistema nervioso central
que afecta, principalmente,
a los nervios de los ojos y la
médula espinal, por lo que es
causante de ceguera parcial o
total, asi como de paralisis en
distintos grados.

Al entrar dentro del ran-
go estadistico de las llamadas
enfermedades raras, que se
presentan en menos de cin-

W Permanente,
sin mejora.

H Permanente

W [ntermitente,
con periodos
de recuperacion.

HIPO Y VOMITOS

H [ntermitente

manente, que no tiene recu-
peracion”, plantea Cusi.
“Van a tener problemas
de la vista que puede llegar a
una ceguera total y, por lo ge-
neral, en los dos ojos, a dife-
rencia de la esclerosis multi-
ple, que son periodos de pér-
dida de vista o dificultades
para ver que, por lo general,
tienen recuperacion y ocu-

sociedad necesitamos re-
conocer la responsabilidad
y obligacién que tenemos
de derribar las barreras de
la exclusién que existen
para las personas con dis-
capacidad. Debemos ge-
nerar espacios de partici-
pacion plena para todos y
esto solo es posible con la
creacion de estrategias de

ren la accesibilidad desde
la concepcion.

H Ir mas alla de la inclu-
sion: andlisis del pasado
para establecer estrate-
gias que logren un cam-
bio a favor de personas
con discapacidad.

a sus producciones.

co personas por cada 10 mil ESPASMOS MUSCULARES rre en un solo 0jo”, compara. inclusion”, opina Lorena Victor Lizama Sierra,
habitantes, la neuromielitis Los problemas de para- Martinez Mier, gerente de  consultor y activista del
Optica carece de tratamien- ® Dolorosos, ® Dolorosos, lisis en los pacientes de neu- proyectos del British Coun-  colectivo de personas con
tos accesibles para la pobla- breves breves romielitis dptica son perma- cil en México. discapacidad psicosocial y
cion general. y frecuentes. y frecuentes. nentes, a diferencia de la es- La compaiiia Birds of  participante del programa

Quienes hoy capitanean
el esfuerzo por difundir los
detalles de esta enferme-
dad, con el fin de conseguir
diagnosticos precisos y tra-
tamientos adecuados, son las
asociaciones dedicadas a apo-
yar a estos pacientes.

Tal es el caso de la Fun-
dacién Sonora Vive con Es-
clerosis Multiple, A.C, que
ha tenido experiencia directa
con los diagndsticos erroneos.

“Hemos detectado, en to-
das las asociaciones, a nivel
nacional, que llegan personas
con errores de diagnostico y
pueden ser personas que tie-
nen afios con un diagnodstico
de esclerosis multiple, has-
ta que por alguna razon se
puede dar con el verdadero”,
expone en entrevista Rosana
Cusi, cofundadoray directora
de la organizacion.

“Le puedo hablar, en es-
tos 13 afios que tenemos co-
mo asociaciéon legalmente
constituida, de cinco casos
registrados de neuromielitis

llustraciones: #YoSiTeVeo

Optica que estaban siendo
tratados como una probable
esclerosis multiple, entonces
ésa es la importancia de po-
der diferenciar”, abunda.

La confusion entre la
neuromielitis optica y la es-
clerosis multiple se debe a
que ambas son enfermeda-
des desmielinizantes, es decir,
que atacan a las fibras nervio-
sas del cerebro.

“Estas enfermedades
comparten un sinnimero
de sintomas y son sintomas
que muchas veces aparecen
y desaparecen, por lo que es
verdaderamente dificil para
un neurologo, sobre todo si
es un neurologo no entrena-
do en este tema, llegar a un
diagnostico completo”, ex-
plica Cusi.

H [ncontinencia

FUNCIONAMIENTO DE VEJIGA

E INTESTINOS

H [ncontinencia

Uno de los principales
problemas para la deteccién
de esta enfermedad, agrega,
es que la prueba de deteccion
de anticuerpos anti-acuapori-
na 4, que es concluyente para
un diagnéstico de neuromie-
litis Optica es escasa y costosa.

“Esta disponible, pero s6-
lo en medicina privada. No
estan al alcance de la seguri-
dad social, del sistema de sa-
lud publico, que es lo verda-
deramente importante tener”,
detalla Cusi.

“Aqui seria muy necesa-
rio hacer un llamado al Con-
sejo de Salubridad General
que nos ayude en el tema,
desde tener los tratamien-
tos, porque ése también es
un factor muy importante,
que en México no tenemos

clerosis multiple, donde hay
periodos de recuperacion.

Es necesario considerar
también otros sintomas co-
mo hipo y vomitos persisten-
tes, pérdida de sensibilidad,
espasmos musculares dolo-
rosos, breves y frecuentes, y
funcionamiento anormal de
la vejiga o intestinos que ge-
nera incontinencia.

CAMPANA DE APOYO

Ante el vacio de informacién
y apoyo a los pacientes, la Fe-
deracion Mexicana de Aso-
ciaciones de Esclerosis Mul-
tiple lanz6 la camparia #Yo-
SiTeVeo, para poder brindar
informacién y apoyo a perso-
nas con y sin diagndstico de
neuromielitis dptica.

“Yo les recomendaria que
si necesitan un poco mas de
informacién pueden teclear
en sus redes sociales el mo-
vimiento #YoSiTeVeo y ahi
pueden encontrar a todas las
asociaciones que estamos in-
tegrando este movimiento”.

Paradise disefi6 la edicion,
refiere el comunicado. Su
preocupacién por los secto-
res vulnerables de la socie-
dad fue canalizada a través
del grupo, fundado en 1993
para crear oportunidades
para los actores con dis-
capacidad que en aquella
época carecian de espacios
de desarrollo profesional.
En tres décadas, la
compania ha fortalecido
sus lineas de trabajo (Thea-
tre, Developmentra y Stra-
tegic) para integrar y dise-
fiar creativamente el acceso

Cortesia British,Council Arts MeX

Disability Arts Showcase
Network for the Americas,
esta convencido de que la
inclusion de personas con
discapacidad a través de
medidas que promueven el
acceso a las artes y los espa-
cios artisticos desencadena
una inclusién mas amplia,
que suma todas las formas
de la diversidad humana.
La publicaciéon se en-
cuentra disponible para su
descarga en la pagina web
del British Council México
y sus redes sociales en su
version en espariol e inglés.

ILacom-
pafia Birds
of Paradise
diseid el
documento
sobre
inclusion.
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RECUERDA

Una memoria sa-
na es aquella que
olvida y recuer-
da sin angustia, es
el mensaje de es-
te libro de Lisa Ge-
nova. La afama-
da neurocientifica
explica que olvi-
dar es una funcién
del cerebro, no un
desperfecto. Ade-
mads, ofrece reco-
mendaciones para
ejercitar la memo-
ria. Diana

Novedades editoriales

RECUERDA

L cimoin e
los pedamarion
gl elvidder

LISA GENOVA

e o
Y S s it
st . by b

I

INSEPARA-

BLES

El reconocido psi- Ievin I3, Yafom
quiatra Irvin Yalom INSEPARABL S
ha dedicado su ca- Marilyn Yaksn
rrera profesional a ok o s, e vl o e

asesorar y prepa-
rar a quienes sufren

el doloroso proceso
del duelo. Ahora, en
este libro, él y su es-
posa -la autora fe-
minista Marilyn Ya-
lom- comparten en
primera persona los
Ultimos 12 meses de |
vida de ella. Destino

LA MEDICINA

DEL ALMA

Eric Rolf plantea
gue cada uno par-
ticipa en la creacion
de su enfermedad...
y de su curacion.
Propone un viaje

al interior de cada
uno, para descifrar
las causas origina-
les de las dolencias,
desarrollar la intui-
cién y usar todos
los sentidos para vi-
vir de forma saluda-
ble. Aquari

COMO
CAMBIAMOS
Con humor y com-
pasion, el psicote-
rapeuta Ross Ellen-
horn mira las inse-
guridades y miedos
que padecemos.
Explica que esta-
mos programados
para protegernos
de la desilusion an-
te el fracaso y cémo
ser conscientes de
las 10 razones que
utilizamos para no
cambiar. Océano

Hossy Elleuhorn

como
CAMBIAMOS

¥ i raeancy J LUl 85
g e iy Iacemas)

CELEBRACION CHINA

En el Cenart se celebrara desde el sdbado
21 de enero el Ailo Nuevo Chino con artes
marciales, gastronomia y actividades

culturales.

MARTES 17 / ENERO / 2023

Afectan en la prevencion y el tratamiento del cancer de prostata

Machismo y ‘quimiofobia’

Advierte especialista
sobre el rechazo

a los quimicos

y los prejuicios

ISRAEL SANCHEZ

Aungque el cancer de prostata,
primera causa de muerte por
tumores malignos en hom-
bres, es curable si se diagnos-
tica a tiempo, temor y prejui-
cios en torno a larevision y al
tratamiento mismo mantie-
nen a los pacientes en riesgo.

Hombres que evitan acu-
dir a consulta con el especia-
lista y a realizarse algo tan
simple como una prueba de
sangre, conocida como An-
tigeno Prostatico Especifico
(PSA, por sus siglas en inglés),
por miedo a que con esto se
les encuentre la enfermedad,
o incluso a que se les practi-
que un examen de tacto rec-
tal para confirmarlo.

“Es el temor, si, de los pa-
cientes primero a: ‘No vaya a
ser cancer, mejor no me lo
hago’. Y ya una vez que el
antigeno salié elevado, pues
el temor de ir al médico y ser
sometido a una exploracion
rectal para tocar la prostata, y
eventualmente tomar biopsia
de ahi”, cuenta en entrevista
remota el médico oncélogo
José Aurelio Athié Rubio.

“Nos enfrentamos a un te-
ma cultural de machismo, del
entendimiento de la mascu-
linidad. Y esas conversacio-
nes no son faciles”, dice, a su
vez, Leticia Aguiar, represen-
tante de la Alianza Uniendo
Fuerzas Contra el Cancer de
Prostata.

Mais aun, una vez diag-
nosticados, algunos de estos
pacientes pueden negarse a
ser tratados, quizas por la de-
nominada “quimiofobia”, que
si bien estrictamente refiere
el rechazo a cualquier tipo
de quimico —“hay personas
que ni aspirina quieren to-
mar por temor”, ejemplifica
Athié Rubio-, en este caso
alude a la aversion hacia la
quimioterapia.

“Es un temor que viene
de tratamientos de hace 20,
15 afios, o de peliculas que
ven los pacientes, en donde
ven el efecto de la quimiote-
rapia”, considera el especia-
lista en oncologia quirtrgica
del hospital Médica Sur.

“Pero yo te puedo decir
que, actualmente, hay medi-
camentos complementarios
que quitan estos efectos ad-
versos”, agrega, en referen-
cia a farmacos que ayudan a
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la recuperacion de la médula
Osea, por ejemplo.

HAY OTRAS OPCIONES
Antes de recurrir a la qui-
mioterapia, existe toda una
serie de opciones terapéuti-
cas contra este tipo de can-
cer, incluida la cirugia com-
plementada con radioterapia,
o la terapia hormonal. Es-
ta ultima consiste en el uso
de bloqueadores hormona-
les contra la testosterona, de
la cual se nutren las células
prostaticas.

“Estas células tienen re-
ceptores androgénicos para
la testosterona; entonces, yo
ocupo ese receptor o lo blo-
queo, y la célula ya no tiene
forma de continuar viviendo.
y muere. Pero hay un grupo
de células que se vuelven re-
sistentes, como las bacterias
que se vuelven resistentes a
los antibidticos”, detalla Athié
Rubio, explicando que ello se
debe a una mutacion de la cé-
lula neoplasica.

“La tinica forma de poder
tratar a este grupo de células
es yano bloqueando el recep-
tor, porque mutd y ya no res-
ponde, sino destruyendo es-
tas células. Y la tnica opcién
que tenemos para hacerlo es
la quimioterapia a nivel sisté-
mico”, continda. “La quimio
destruye estas células que
se dividen muy rapidamen-
te, pero también tiene cierta
destruccién de células nor-
males, que es el gran temor
de las personas”.

Para pacientes cuyas con-
diciones no ameritan la qui-
mioterapia, opciones como la
cirugia o la terapia hormonal
igualmente conllevan efec-
tos —como una andropausia
severa— que, con tal de evi-
tar, terminan por alejarlos del
consultorio y sus prondsticos
pueden empeorar.

“A menos testosterona,
disminuye la libido o de pla-
no hay un tema de disfuncién
eréctil; y en el caso de la ciru-
gia, como la prostata esta tan
cerca del aparato urinario, a
veces hay problemas de in-
continencia. Los pacientes
escuchan esta informacion
y es: ‘O me voy a quedar im-
potente o voy a tener que es-
tar usando pafial”’, expone
Aguiar, también coordinado-
ra del Movimiento Latino-
americano contra el Cancer
de Proéstata (Molacap).

“Ahi es cuando prefieren
no someterse a un tratamien-
to o lo retrasan, o a veces
no hay esta adhesion al tra-
tamiento para terminar por

1De acuerdo con la Academia Estadounidense de Pediatria,
no es recomendable sélo “esperary observar”.

completo, y es cuando el can-
cer avanza, lamentablemen-
te”, agrega. “Después, cuan-
do ya no queda de otra mas
que seguir el tratamiento, ya
es demasiado tarde”.

En contraste, Athié Rubio
recuerda el caso de un pa-
ciente con metastasis dseas
en la columna y con mucho,
mucho dolor, a quien se le ad-
ministré radioterapia y blo-
queadores hormonales, con
lo cual el malestar comenzo
a disminuir.

“Pero a los dos meses vol-
vi0 a progresar, se volvio a ver
en las radiografias imagenes
destructivas del hueso, con
riesgo de fractura, y con un
antigeno prostatico que en
lugar de ir bajando iba su-
biendo”, rememora el médi-
co oncologo.

“Claramente lo que vimos
era un tumor hormonorresis-
tente, y aunque le dimos pa-
liacion con radioterapia, defi-
nimos que deberia de recibir
quimioterapia, un tratamien-
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to sistémico. Se le dio, y mas o
menos a los tres meses el an-
tigeno prostatico comenzo a
disminuir; los efectos adver-
SOS no eran tan importantes
como el dolor y la debilidad
que sentia”.

Con la disminucion del
dolor y hasta el apetito recu-
perado, el paciente se moti-
v6 y continué con los ciclos
de quimioterapia marcados
en las guias internacionales;
“créeme que las dosis de an-
tieméticos (farmacos contra
el vomito) y antidiarreicos
disminuyeron”, celebra Athié
Rubio.

LA CLAVE: COMUNICACION
Para el experto, si se quie-
re vencer la “quimiofobia” y
cualquier rechazo a los trata-
mientos, resulta de gran im-
portancia la comunicacién
del médico tanto con el pa-
ciente como con sus fami-
liares, particularmente para
gestionar la incertidumbre.
“El paciente tiene mucho

SICARIO: SU GENESIS
La obra teatral Tartaro, que ahonda
en las causas que llevan a la vio-
lencia, regresa al Centro Cultural
del Bosque. Desde el 19 de enero.

temor porque no sabe qué
tanto mas va a vivir, no sabe
si va a vomitar mucho, si va
a tener mucha diarrea o si va
a necesitar transfusiones. La
clave aqui es hablar con la
familia, que son los que sos-
tienen mucho al paciente; he-
mos olvidado estar muy cerca
de la familia, que son el factor
de éxito o de fracaso”, estima.

“Normalmente, son las es-
posas, las hijas, los hijos, los
que empujan al paciente aque
vaya y busque atencion. Evi-
dentemente, este apoyo, este
acomparniamiento emocional
y también de no sentirse juz-
gado ni que son menos perso-
na de lo que eran es vital”, re-
salta la coordinadora de Mo-
lacap, en cuyo sitio en linea
-www.molacap.org— hay va-
rias guias de descarga gratuita.

Sobre todo, Aguiar sugie-
re dejar atras los tabus y pre-
juicios machistas en torno a
pruebas como el tacto rectal,
que dura 15 segundos y per-
mite a los médicos identifi-

Para estar
alerta

Algunos sintomas

de este cancer son:

Al orinar:
B Demora para comenzar
M Esfuerzos al hacerlo
B Disminucion
de la fuerza
M [ncremento en la fre-
cuencia (la vejiga no se
vacia por completo)
M Presencia de sangre

Dolor en:
W Cadera
B Columna vertebral
H Costillas

Debilidad o adormeci-
miento en piernas y pies

Pérdida de peso

Disfuncion eréctil

En nimeros

1 de cada 7

hombres desarrollaran
cancer de préstata
en algun momento
de suvida.

7,000

mexicanos pierden
la vida anualmente
por esta causa.

car un posible tumor malig-
no. Asimismo, tener un ma-
yor sentido de autocuidado y
responsabilidad con la propia
salud, en lugar de relegar la
atencion médica hasta que
ya es muy tarde.

“Hace 20 afios las mu-
jeres no se hacian Papani-
colau ni mastografias; ahora
van a sus chequeos anuales
para hacerlo. Eso es educa-
cién de pacientes”, enfatiza
Athié Rubio.

“Desafortunadamente,
nosotros los hombres no he-
mos aprendido de eso. Por
eso todavia las mujeres de
nuestra casa, nuestra esposa,
nuestra mama, nuestra her-
mana, es la que nos lleva al
médico para la prostata, no
vamos solos. Es algo que te-
nemos que superar con los
jovenes”, exhorta.

Dan pautas en EU para obesidad infantil

REFORMA / STAFF

Los nifios y nifias con obe-
sidad deben ser evaluados
y tratados de manera tem-
prana y agresiva, incluyen-
do medicamentos en chicos
a partir de los 12 afios, y ci-
rugia para menores a partir
de los 13, recomiendan nue-
vas pautas publicadas en Es-
tados Unidos, y que fueron
reveladas por la agencia AP.

La practica de muchos

afios de “esperar y observar”
(retrasar el tratamiento pa-
ra ver si los nifios y adoles-
centes superan la obesidad
por si solos) s6lo empeora el
problema que afecta a millo-
nes de menores, de acuerdo
con los autores de las nue-
vas pautas.

Sino se trata, la obesidad
puede conducir a problemas
de salud de por vida, inclu-
yendo alta presion arterial,
diabetes y depresion.

“Esperar no funciona”,
dijo Thuoma Eneli, coautora
de las primeras pautas sobre
obesidad infantil en 15 afios
de la Academia Estadouni-
dense de Pediatria.

Por primera vez, las pau-
tas establecen edades en las
que se les debe ofrecer a
nifios y adolescentes trata-
mientos médicos como me-
dicamentos y cirugia, ade-
mas de una dieta intensiva,
ejercicio y otras intervencio-

nes de estilo de vida, indicé

la también directora del Cen-
tro de Peso Saludable y Nu-
tricion en el Hospital Infantil

Nationwide.

Un experto en obesi-
dad pediatrica advirtié6 que
si bien los nifios con obesi-
dad deben recibir un trata-
miento temprano e intensi-
vo, le preocupa que algunos
médicos recurran demasiado
rapido a los medicamentos o
la cirugia.



