
EL RITUAL La ayahuasca, mezcla de dos plantas de uso medicinal,  
se aplica en un contexto espiritual. 

n El ritual con cantos ancentrales 
se realiza de noche con guías 
indígenas. 

n Los líderes yaqui pueden 
ofrecer palabras, rezos o 
cantos.

n Los curanderos sirven  
la ayahuasca en las cuatro 
horas del ritual.

n A la mañana siguiente 
todos se van a descansar.

n Posteriormente se 
hace terapia grupal con 
psicoterapeutas que 
también participaron de la 
medicina. 

n La ayahuasca genera 
alucinaciones. 

Fuente: Armando Loizaga, 
presidente del Instituto de 
Medicina Intercultural de Nierika.
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