La Corte vs

gobierno

La Suprema
Corte confirmé

la invalidez total
del Acuerdo
Presidencial que
clasificé como

de seguridad
nacional las obras
prioritarias.
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I Con el programa ‘Salud para
Tod@s’, Mara Lezama lleva
servicios de salud a la gente
mas necesitada.

Acercan
salud

a Villas
Otoch
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CANCUN, Q.ROO.- En Villas Otoch
Paraiso la gobernadora Mara
Lezama Espinosa superviso la
atencion y calidad de los servicios
que ofrecen las unidades maéviles
del programa “Salud para Tod@s”,
que ha sumado mas de 31 mil 500
atenciones en todo el estado, pla-
ticé con la ciudadania, escuch6y
atendio sus necesidades.

“En tan corto tiempo hemos
llegado a muchas comunidades
alejadas de nuestro estado. Asi
reiteramos nuestro compromiso
de trabajar por quienes tienen
poco y merecen mucho mas”,
explicéd la mandataria estatal
durante un didlogo que sostuvo
conmujeres y hombres que acu-
dieronala jornada que se realizo
este lunes en la Supermanzana
259.

En esta visita, que por quinta
ocasion realiza a Villas Otoch
Paraiso, Lezama Espinosa recordé
que cumple una promesa de
campana, la de acercar los ser-
vicios médicos gratuitos para
atender a quienes mas lo nece-
sitan, a través del Nuevo Acuerdo
por el Bienestar y Desarrollo de
Quintana Roo.

Hastalas 10:00 delamanana
del lunes, hora de la visita de la
gobernadora, se habian propor-
cionado en Villas Otoch Paraiso
y regiones aledafias 143 aten-
ciones, de los cuales 40 fueron
consultas, 18 de laboratorio, 13
rayos X, 19 dentales, dos de densi-
tometria, 12 electrocardiogramas,
cinco ultrasonidos, cinco masto-
grafias, cuatro por nutricion, siete
por optometria, tres de audiome-
tria y 15 psicologicas.

La titular del Poder Ejecutivo
de Quintana Roo dej¢ en claro
que esto es posible porque este
esun gobierno humanista y pro-
gresista, que trabaja 24/7 y pone
en el centro de las decisiones a
las personas.

Ademas, porque en la trans-
formaciéon profunda se desman-
tela un modelo econdmico ago-
tado, se combate la corrupciony
se aplica una austeridad republi-
cana para que el dinero alcance
para mas y llegue a dénde debe
de llegar.

Sin protocolo, en territorio y
lejos del escritorio, la titular del
Ejecutivo recorrio las unidades
medicas, saludo a las personas,
escucho sus inquietudes y les
dijo que en este gobierno que
encabeza por primera vez una
mujer, se han abierto puertas
que antes estaban cerradas y se
construye bienestar y desarrollo
compartido.

De acuerdo con la Secretaria
Estatal de Salud (Sesa), que dirige
Flavio Carlos Rosado, las unida-
des moviles de salud estan en
Villas Otoch Paraiso hasta el 24
de mayo; y del 25 al 31 de este
mismo mes ofreceran servicios
enel parque delaRegion 235, en
Cancun
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Logra gobernadora recursos historicos de la Federacién

Su buena relaciéon
con el presidente
AMLO ha traido
beneficios al estado
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CANCUN, Q. ROO.- Como nunca
antes, la entidad quintanarroense
recibe una inyeccién de recursos
federales para crear infraestruc-
tura en materia de movilidad y
comunicaciones en beneficio de
sus habitantes y de la actividad
turistica.

Las principales obras que
ejecuta el gobierno federal son
el Tren Maya y el Aeropuerto de
Tulum “Felipe Carrillo Puerto”,
pero también un paquete de
obras de movilidad en Cancun
por mas de 45 mil millones de
pesos para el presente aro.

El presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador ha visitado en
ocho ocasiones Quintana Roo
en lo que va de 2023, como
parte de la supervisién que rea-
liza a los proyectos emblemati-
cos del gobierno de la “Cuarta
Transformacién”, como son el
Tren Maya y el Aeropuerto de
Tulum.

Igualmente destaca la cons-
truccion de 13.5 kilometros del
puente vehicular Nichupté, de
los cuales 8.4 cruzaran el cuerpo
de agua, tendran una inversion
de 4 mil 872 millones de pesos,
que permitira conectar el centro
de Cancun con la Zona Hotelera.

Pero hay otras obras viales que
se realizan en paralelo en Can-
cun que alcanzan otros casi 10
mil millones de pesos, mismas

Visitas con resultados

Logros de
la gobernadora

Gestion de Mara
detonaa Q. Roo

Con Carlos Joaquin

$186

millones
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I La localidad de X-Cabil se
especializa en el cuidado
de las abejas meliponas.

Son abejas
meliponas
la esperanza
de selvas

OMAR ROMERO

En lo que va de 2023 AMLO ha visitado ocho ocasiones a
Quintana Roo dejando obras y acciones en favor de lo que
menos tienen.

H Pone en marcha Punto de Monitoreo Inteli-

gente.

W Convive con jovenes en espacios publicos
recuperados: pargue de la Region 259.

l Toma de protesta a Mujeres Protectoras del

Bienestar.

que fueron gestionadas por la
gobernadora Mara Lezama Espi-
nosa desde que se desempeno
como presidenta municipal de
Benito Juarez.

En la modernizacion de 11
kilémetros del Bulevar Luis
Donaldo Colosio, cuyo avance
es del 50 por ciento, se inverti-
ran mil 084 millones de pesos
y en el cableado subterraneo de
luminarias otros 300 millones
de pesos, igualmente gestiona-
dos ante la Comisién Federal de

VOLUNTARIADO
POR TORTUGAS

Con un taller de
capacitacion en el

Campamento Tortuguero
Punta Sur, la Fundacion
de Parques y Museos de
Cozumel dio la bienvenida

al voluntariado para

proteger a las tortugas.

Mas
paquetes

De forma directa

y gratuita

los paquetes
alimentarios
“Comemos Tod@s”
siguen llegando a
las beneficiarias del
programa Mujer

es Vida en todo
Quintana Roo,

para fortalecer

su autonomia
economica.
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MONTERREY, NL.- Hay super
héroes que vuelan, y heroinas
que nadan. Leticia Ramirez Cava-
zos es una de ellas.

Lanadadoraregiarealizd el fin
de semana una hazana extraordi-
naria, no solo por cruzar en dorso
los 10 kilometros de distancia de
Cancun a Isla Mujeres, sino por-
que, al mismo tiempo, ayudo a
familias que enfrentan un diag-
nostico de salud mental.

Leticia logré la meta de reunir
40 mil pesos para la asociacion
civil Ingenium, tras realizar su
proeza en el picado Mar Caribe
al que le tocd enfrentar.

Adicionalmente al objetivo
conseguido por Leticia, quien ha
obtenido logros como el quinto
lugar en el Campeonato Mundial
de 2019 en nado de aguas abier-
tas, su aspiracion de ayudar se
consiguio.

“Mientras nadaba venia pen-
sando en eso, que yo traia un
compromiso con Ingenium y con
todos los que donaron”, expreso
en entrevista telefénica mientras

Electricidad por la titular del Eje-
cutivo del estado.

Como parte del Programa de
Infraestructura para el Mejora-
miento de Cancun y Tulum se
moderniza el entronque Aero-
puerto Cancun con la aplicacion
de 200 millones de pesos para
beneficiar el servicio de 20 millo-
nes de pasajeros anuales y 800
mil habitantes locales.

En la construccion de 6.2
kilometros de la Avenida Chac
Mool se aplican 150 millones de

I Leticia Ramirez nadé ‘El

Cruce’ Cancun-Isla Mujeres por
una buena causa.

se reponia del gran esfuerzo fisico
y mental que requirié la maratéon
acuatica.

“Y a pesar de que los ultimos 3
kilémetros senti un dolor de esto-
mago bastante fuerte, habia que

Foto: Especial

M Caravana del Bienestar en el Faro.

pesos que mejorara la comunica-
cién entre la zona poniente y el
Bulevar Luis Donaldo Colosio, la
cual representara también una
nueva ruta hacia el aeropuerto
y la Riviera Maya.

Otra gestion de Lezama Espi-
nosa fue la intervencion de la
Zona Arqueolégica Ichkabal en
la que se invertiran mil millones
de pesos para detonar el turismo
cultural en la entidad.
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seguir hasta acabar”.

Lanadadora hizo surecorrido
dentro del torneo “El Cruce” la
competencia mas importante de
América Latina en mar abierto,
en donde participan nadadores
de México y el extranjero.

En la travesia, fue seguida en
kayak por un certificador que
verifico su tiempo, la distancia y
el estilo de nado. Su tiempo final
fue de 3 horas con 9 minutosy 17
segundos; y se coloco en el lugar
14 entre 53 mujeres de su rango
de edad, 40-44 afios. Su lugar
general fue el 287.

Leticia ya habia participado en
esta competencia en dos ocasio-
nes, pero con estilo crol. Ahora fue
de espalda, algo que, de acuerdo
conella, no se habiarealizado en
esa justa.

“El mar estuvo picado”, conté,
“no estuvo tan facil como en
otras ocasiones, pero tampoco
tan imposible”, dijo la ingeniera
quimica de profesién. “Venia
acordandome de los recaditos
que me dejaron los que donaron

m

y que me decian ‘jéchale ganas!”.
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JOSE MA. MORELOS, Q.ROO.-
Paralos habitantes delaloca-
lidad de X-Cabil —ubicada
entre los limites de Quintana
Roo con Yucatan— mas alla
del tema econdmico que
pueda representar el cuidar
alas abejas meliponas, lolle-
van a cabo porque es parte
del origen de la comunidad,
aunado a que en esa especie
descansa la esperanza de las
selvas.

Asiloindico Miguel Angel
Puc Pat, quien expreso6 que
comercializan la miel, pero
de momento no es por la
cuestion economica, ya que
no les resultaria viable pro-
ducirla debido a la baja en
precios, ademas de que en
gran medida dependen del
mercado internacional y de
otras cuestiones que se vayan
presentando.

“Nosotros no lo vemos
tanto el tema de comercia-
lizar, seria un poco de com-
partir; no lo vemos mas alla
del tema econémico, nosotros
lo estamos haciendo porque
es parte del origen de la
comunidad, y la otra porque
nosotros estamos tratando de
conservar en cierto modo las
selvas de nuestros pueblos.
En ellas (abejas) descansa la
esperanza de nuestras selvas”.

Recordd que hace unos
anos analizaron las proble-
maticas de la comunidad a
través de un FODA —iden-
tificaron fortalezas, oportu-
nidades, debilidades y ame-
nazas— como parte de un
programa del DIF Nacional, y
detectaron que el empleo era
mal pagado, pues dependen
de las construcciones que se
hacen en Cancun, Playa del
Carmen o Tulum.

“Empezamos a buscar el
origen de nuestra comuni-
dad y empezaron a hablar
nuestros abuelos que X-Cabil
se debe a la miel, y por eso le
bautizamos como Pueblo de
Miel, porque es en realidad lo
que significa, y partimos en un
inicio con el tema de las apis
(abeja) pensando que eran las
que daban la principal miel”.

No obstante, se dieron
cuenta que las abejas meli-
ponas —una especie sin agui-
jén— sonlas principales pro-
ductoras de miel, por ello se
enfocaron enellas, y en 2020
adquirieron jobones, que son
estructuras huecas hechas en
troncos, y hasta el momento
son 13 familias que se dedi-
can a esta actividad, aunado a
que cada uno cuenta con sus
propios apiarios.

Incluso, abundé que la
miel de la melipona esunade
las mas antiguas que existen
y tiene diversas propiedades,
por ejemplo, en esta comuni-
dad la gente lo emplea para
las cataratas o en las muje-
res embarazadas para que el
bebé nazca bien, y recomien-
dan que en labores de parto
darle miel con agua caliente
para relajar el cuerpo.
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COMO si no fuera suficiente con la confusion de la sociedad sobre la existencia de una
decena de partidos de diferente ideologia y proyecto de gobiermno, que forman alianzas
entre posiciones extremas tanto de derechas como de izquierdas para convertirse en
uno mismo para la lucha electoral, desde la XVII Legislatura del Congreso de Quintana
Roo un grupo de diputados conformaron el llamado ‘Grupo Plural’ que se viene a
sumar a las diferentes fracciones parlamentarias con el objetivo de transformar la tarea
legislativa para lo que el actual titular del Poder Legislativo, Renan Sanchez Tajonar ha

sido rebasado.

EL DENOMINADO ‘Grupo Plural’ esta integrado por los diputados mas experimentados
que desaprueban actitudes de soberbia y frivolidad de la clase politica emergente

a la cual se han sumado jovenes con el chip del viejo esquema de hacer negocios
particulares desde el poder y escalar sin escrupulos cargos publicos que les garanticen
una vida rodeada de privilegios y exuberancias, precisamente todo aquello contra lo que
supuestamente lucha el movimiento de la Cuarta Transformacion.

SUS NOMBRES: Julian Ricalde Magaria, postulado por el desaparecido Fuerza México;
Hugo Alday Nieto, del PT; Ricardo Velazco Rodriguez, de Morena; y Andrés
Brahms Gonzalez, del Partido Verde Ecologista (partidos sumados a la alianza 'Juntos
Haremos Historia' encabezada por Morena), quienes en edad y sabiduria suman mas de
200 anos lo que equivale a ocho diputados jovenes que integran la LXVII Legislatura y
controlan el Poder Legislativo gracias a los acuerdos politicos previamente establecidos
entre las fuerzas ganadoras de la eleccion en la que salio victoriosa Mara Lezama

Espinosa hace diez meses.

LO COMUN entre ellos también es que fueron excluidos de las comisiones legislativas
donde se toman las decisiones administrativas y politicas trascendentes, asi como se les
hizo encargo de misiones imposibles que a los jovenes se les podrian salir de las manos.
Por ejemplo a Julian Ricalde, ex alcalde de Benito Juarez, que tiene mas potencial para
los asuntos politicos fue recluido a la presidencia de la Comision de Turismo y Asuntos
Intemacionales, ademas de ser secretario en una y vocal en otras cinco, una de ellas

la bomba de tiempo llamada Comision Transitoria Especial para el seguimiento y
atencion de los temas referentes a las concesiones otorgadas a la compariia Desarrollos
Hidraulicos de Cancun S.A. de CV. Aguakan.
OTRO con mas tablas en la administracion publica y sensatez, el diputado Andrés
Brahms preside la Comision de Derechos Humanos, asi como de la Comision Transitoria
Especial para el Seguimiento de las Resoluciones y Acuerdos Legislativos en el caso del
C. Mario Emesto Villanueva Madrid, ademas es secretario en otra y vocal en 5 incluida

la del conflicto por la distribucion de agua potable contra Aguakan. El diputado Hugo
Alday es presidente de la Comision de Justicia mientras que Ricardo Velazco encabeza la
Comision de Puntos Constitucionales y Técnica Parlamentaria.

EN LA BALANZA de capacidades legislativas, el ‘Grupo Plural’ pesa mas que la fraccion
parlamentaria dominante conformada por Morena y el Partido Verde y la decision de
pintar su raya es un mensaje para marcar la diferencia entre los diputados que buscan
transformar el Poder Legislativo en un colegiado dedicado a atender las necesidades
mas apremiantes de la sociedad, no para asistir al Congreso solo a presentar iniciativas
sin importancia para la poblacion, nada mas para el lucimiento personal y acumulacion
de estadisticas curriculares. Ante los ojos de sus adversarios, los ‘plurales’ son los
excluidos de las otras fracciones y comisiones; los incomodos.

Foto: Especial

ILas firmas Adidas y Prada se unieron para reinventar una coleccién de calzado para futbolistas que
estara disponible de forma limitada.

REINVENTAN ADIDAS Y PRADA
EL CALZADO PARA FUTBOLISTAS

SANDRA IVETTE ACEVEDO /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- Prada y
Adidas se unieron para rein-
ventar una colecciéon de zapatos
especializados para futbol que
presentan disenos sofisticados
de la firma italiana.

Ambas firmas de moda disefia-
ronuncalzado dedicado ahombres
y mujeres a partir de los modelos
clasicos de Adidas: Predator Accu-
racy, Copa Pure y X Crazyfast, los
cuales conforman la coleccion “adi-
das Football for Prada”.

De acuerdo con informacién

de un comunicado, esta coleccién
fue plasmada en materiales de
lujo a partir de cuero ensamblado
conuna “artesania meticulosay
detalles de disefio sinénimos de
Linea Rossa de Prada”.

El calzado, ademas de contar
con la tecnologia adecuada para
los futbolistas profesionales, pre-
senta diserios con la monocroma-
tica de negro, blanco y plateado.

La campana para dar a cono-
cer esta coleccién cuenta con
la presencia de futbolistas de
renombre como Catarina Maca-
rio y Paulo Dybala en Copa Pure,
Rafael Ledo en X Crazyfast y Pedri

en Predator Accuracy.

Elestilo de esta coleccién de
calzado tendra una apariciéon
en el videojuego FIFA 23 Ulti-
mate Team TM, donde habran
versiones animadas de playe-
ras y pantalones cortos con
el estilo de la fusién Adidas y
Prada.

Los modelos de la coleccion
“adidas Football for Prada” esta-
ran disponibles de manera limi-
tada en las tiendas en linea de
Adidas, del 22 al 25 de mayo, y en
Prada enlinea, asi como en tien-
das fisicas seleccionadas desde el
25 de mayo.

AMBIGUO

Hay candidatos que sirven a dos amos,

pero 46lo uno es el efectivo:

it
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o Maresal

o Cariadbalale

Usa Lawrence ichanclas en Cannes!
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CIUDAD DE MEXICO.- Mientras
que la mayoria de celebridades
ven al Festival de Cannes como
unlugaren el que la etiqueta y el
glamour imperan muchas veces
mas que el propio cine, otras pre-
fleren asistir al certamen como-
das y libres.

Tal fue el caso de Jennifer
Lawrence, quien dio mucho de qué
hablar enredes sociales por su elec-
cién de atuendo enla alfombraroja
dela premier dela pelicula Anato-
mie d'une Chute, este domingo.

La actriz de 32 afios deslum-
bré con un vestido rojo Chris-
tian Dior, que la hizo ver como
una verdadera estrella de cine.
Sin embargo, lo que realmente
llamoé la atencién fue su eleccién
de calzado: jchanclas!

Cuando camind por el encar-
petado rojo todo lucia normal,
pues ellargo vestidole tapaba las
piernas. El problema fue cuando
subi¢ y bajo las escaleras. Al sos-
tener su vestido, revelo sus sen-
cillas sandalias negras.

Muchos fans en redes aplau-
dieron esta peculiar eleccién de
Lawrence, indicando que segu-
ramente lo hizo para caminar
mejor y evitar tropezarse en la
alfombra, algo que ya le ha ocu-
rrido en otras ocasiones.

El look completo de la gana-
dora del Oscar incluy6 accesorios
con diamantes y un maquillaje
discreto, que fue realizado por
el estilista Jamie Mizrahi, el cual
suele trabajar con artistas como
Adele y Billie Lourd.

Lawrence se encuentra en
Cannes promoviendo su docu-
mental Bread and Roses, que pro-
duce, y que “sigue la vida de tres
personas que luchan por recu-
perar sus derechos después de
que los talibanes tomaran Kabul
en Afganistan en 2021" segun
explica una sinopsis proporcio-
nada a The Hollywood Reporter.
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Foto: Agencia Reforma

I Jennifer Lawrence deslumbré con un vestido rojo Christian Dior.
Sin embargo, lo que realmente llamé la atencion fue su eleccién
de calzado: ichanclas!
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Fortalece vinculo con
asociaciones civiles
y suma voluntades
de empresarios
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CANCUN, Q. ROO.- Como
resultado de las gestiones de
la presidenta del Sistema DIF
Quintana Roo, Verénica Lezama
Espinosa, se recibi6 la donacion
de arena, grava y cementante
para el relleno de los Centros
Integrales de Primera Infancia
(CIPI) de Villas Otoch Paraiso,
por parte de los representantes
de la Confederaciéon Auténoma
de Trabajadores y Empleados de
México (CATEM) y la empresa
MACAR.

“Estas acciones se sumanalo
establecido en el Nuevo Acuerdo
por el Bienestar y Desarrollo de
Quintana Roo, que impulsa
la gobernadora Mara Lezama
Espinosa, de trabajar en unidad
para avanzar, asi como brindar
espacios dignos y seguros para
la nifiez quintanarroense y for-
talecer el tejido social”.

La titular de la oficina de
representacién en la Zona Cen-
tro, Alondra Name destaco que
una de las prioridades de esta
administracion es garantizar la
seguridad y atencién de la ninez,
por lo que de manera oportuna
se logro la donacién de mate-
rial para relleno de los parques
infantiles de los CIPI, siendo ésta
la primera de otras donaciones
que se realizaran por todos los
centros de Quintana Roo.

En esta primera fase se desti-
naron mil 300 metros cuadrados
de material paralas instalaciones
del area de juegos del CIPI “Chuun
Kéopo” (Tronco del arbol) ubicado
en Villas Otoch.

Cabe mencionar que esta
gestion se atendié de manera
inmediata gracias a la suma de
voluntades con las asociaciones

civiles y empresarios que de
manera altruista se suman por
el bienestar de los grupos prio-
ritarios de la entidad de la mano
del Sistema DIF Quintana Roo.

PROMUEVE

PARTICIPACION

Por otra parte, con la partici-
pacién social activa de las y los
quintanarroenses, se avanza
en las acciones para resarcir el
tejido social, sefiald la presidenta
del Sistema DIF Quintana Roo,
Veronica Lezama Espinosa al dar
a conocer que el 24y 25 de junio
se llevara a cabo el concurso esta-

Acuerdan por
seguros medicos
en P. Morelos

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- Con el fin de
brindar a trabajadores y pobla-
cién en general en Puerto Morelos
acceso a servicios de salud dentro
de su municipio, la organizacion
Empresarios por Quintana Roo,
Grupo Médico Costamed e Ini-
ciativa Privada de esa localidad
firmaron un acuerdo para ofrecer
seguros médicos menores a bajo
costo.

Dicho convenio brinda opcio-
nes de planes de seguro anuales
que van entre los 979 pesos por
un plan individual hasta los 2 mil
320 pesos en un plan familiar que
cubre hasta 5 personas en orden
ascendente o descendente, asi
como una opcién para ampliar
por 790 pesos el plan familiar
para cubrir hasta dos personas
de la tercera edad.

El seguro de gastos médicos
menores incluye, entre otros ser-
vicios, medicina general, urgen-
cias, derecho a un estudio de labo-
ratorio basico de salud anual o, en
su caso, a un estudio solicitado
por un médico; limpieza dental,
limpieza facial, sesién de fisiote-

rapia, estudios preoperatorios y
traslado de ambulancia.

Asimismo, se contemplan des-
cuentos en otros servicios, como
los ofrecidos por Costa Dental,
consultas en médico general en
caso de ya haber usado las gra-
tuitas, consultas de especialida-
des, en estudios de laboratorio
adicionales al que se ofrece, en
imaginologia y rayos X, entre
algunos otros.

Se destaco que estos seguros
seran parala poblacion portomo-
relense, incluyendo a poblacién
que no cuenta con su identifi-
cacion en dicho municipio, pero
trabaja y vive en é€l, personas
extranjeras con residencia tem-
poral o permanente que también
se encuentren habitando ahi.

Adicionalmente, esperan
lograr un trabajo en conjunto
con las autoridades municipa-
les, estatales y federales, que
permita que la poblacién por-
tomorelense pueda contar con
un lugar dénde ser atendidos de
urgencia y estabilizados para su
traslado a Cancun o Playa del Car-
men donde reciban la atencién
que requieran.

I Empresarios apoyan a la poblacion de Puerto Morelos con
seguros médicos accesibles.

I Gracias a sus alianzas, el DIF estatal recibié material en donativo.

tal de Esculturas de Arena 2023
“La Cultura Maya” en Cozumel, y
en el que podran participar nifias,
ninos y adolescente de 13 a 16
anos de edad.

“En este gobierno humanista
y progresista que encabeza Mara
Lezama Espinosa, se aplican poli-
ticas que permiten fortalecer la
union familiar como se estable-
cen en el Nuevo Acuerdo por el
Bienestar y Desarrollo de Quin-
tana Roo”.

Este concurso se realiza a tra-
vés de la Direccién de Recreacion,
Cultura y Deporte del DIF Estatal
y tiene como objetivo fomentar

enlanifiez y juventud los valores
culturales y de participacion.

Por lo que se invita a toda
la nifiez y adolescencia de los
11 municipios de la entidad a
participar y acercarse a su DIF
municipal o visitar la pagina ofi-
cial https://bitly/43tLaGn para
inscribirse.

También pueden acudir a las
instalaciones del Centro Depor-
tivo y Cultural de la dependencia,
ubicado en calle Roma numero
479 esquina Palermo de la Colo-
nia Italia, o marcar al numero
telefénico 983 13 1 74 39 para
mayor informacion.

..\

migrantes.

1 En Cancun preparan espacios en caso de la llegada de

Preparan espacios
para los migrantes

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.-- La presi-
denta municipal de Benito
Juarez, Ana Patricia Peralta de
la Penia, declar6 que su gobierno
ya esta previendo espacios y
atencion que podrian llegar a
requerir para los migrantes que
se espera puedan llegar durante
estos meses, derivado del fin
del Titulo 42 en Estados Unidos.

Entre otras acciones, expreso
que esperan poder inaugurar
en proximos dias el Centro de
Asistencia Social, conocido
como la Casa del Migrante,
que tendria la capacidad de
brindar refugio a entre 40 y 45
personas de manera comoda,
atendiendo principalmente a
familias migrantes con nifias
o ninos menores de edad.

Peralta de la Pena explico
que este espacio esta casi
listo para comenzar a brindar
atencion, solo se encuentran
a la espera de que se solucio-
nen algunos problemas en
las conexiones eléctricas para
poder inaugurarlo y contar con
este espacio que brinde seguri-
dad a la nifiez en situacién de
movilidad.

Asimismo, si bien se
encuentran ala espera de tener
mas detalles sobre cémo sera la
situacién de migracion dentro
del estado y en particular den-
tro de Cancun, como el numero
de personas que se puede espe-

1 En esta temporada de anidacidén, en Cancun se protege a los huevos de tortuga.

Mas de mil huevos
de tortuga cuidados

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO-- La tempo-
rada de anidacién de tortugas
marinas en Cancun lleva un
buen progreso, con un total de
14 nidos registrados y alrededor
de mil 720 huevos protegidos,
de los cuales 9 nidos y mil 030
huevos son de tortuga blanca, 3
nidos y 381 huevos de tortuga
caguama y dos nidos con 316
huevos de tortuga carey.

La directora de Ecologia del
municipio de Benito Juarez,
Tania Fernandez Moreno, dio a
conocer que en esta temporada
de desove de tortugas marinas
2023, se espera tener la instala-
cién de mas de 54 corrales tor-
tugueros a lo largo de la zona
de anidacion entre el kilometro
9.5y 12 de la Zona Hotelera, en
los que también participaran

alrededor de 44 residencias y
hoteles.

Durante la temporada 2022
se tuvo la instalacién de 54
corrales, una cifra que esperan
superar, ya que de acuerdo a
sus pronosticos y el comporta-
miento de afios anteriores todo
parece indicar que, ante la baja
anidacion en 2022, este 2023
se tendra una mayor cantidad
de huevos, por lo que se espera
también superar el millon de
tortugas liberadas.

Asimismo, exhorté a la
poblacién a que, en caso de lle-
gar a encontrar un nido que no
estéregistrado, loreporten alas
autoridades a través de las redes
sociales del Ayuntamiento, o de
la Direccién de Ecologia, o por
el namero 911, a fin de que se
pueda proteger a estas especies
y brindarles las condiciones que

necesitan para su eclosion.

Recordd que, para el desove
delas tortugas marinas, es nece-
sario brindarles buenas condi-
ciones, sobre todo reducir la con-
taminacion auditiva y luminosa,
mantener limpios los arenales,
asi como buena temperatura y
evitar vibraciones que las per-
turben, por lo cual se instalan
estos corrales en conjunto conla
sociedad civil y los empresarios
hoteleros.

Deigual forma, se debe brin-
dar las condiciones adecuadas
para su eclosion, ya que esta
también depende de una buena
temperatura y la reduccion de
vibraciones y ruidos, a fin de
que las tortugas puedan salir de
sus cascarones y emprender el
regreso al mar, por lo que indico
todala poblacion debe colaborar
para su proteccion.

rar transiten por el territorio, la
presidenta municipal declar6
que si se tienen contemplados
mas espacios para migrantes
llegado el caso de necesitarlos.

Por el momento, esperan
que las instalaciones de la Casa
del Migrante y otros puntos de
atencion con los que ya cuentan
sean suficientes, pero depen-
diendo de como se desarrolle la
situacion ya cuentan con otras
opciones para brindarles el
apoyo y la atencién necesaria,
algo que detallaransisellega a
un momento donde se requiera.

Cabe mencionar que, en el
mismo tenor de atencion a la
poblacion migrante, se aprobo
un convenio de coordinacion
con la Secretaria de Goberna-
cion federal para llevar a cabo
acciones efectivas que garanti-
cen un adecuado flujo de per-
sonas al interior del territorio
nacional, a través de la creacion
dela Coordinacion para la Aten-
cion Integral de la Migracion en
la Frontera Sur.

Con ello, se busca que a tra-
vés de la Coordinacion General
Mexicana de Ayuda a Refugia-
dosy dela Coordinacién parala
Atencién Integral de la Migra-
cion en Frontera Sur, se establez-
canmecanismos que permitan
mejorar, ampliar y fortalecer
sus capacidades instituciona-
les en favor de las personas en
contexto de movilidad urbana,
refugiados, solicitantes y otros.

Refuerzan
capacidades
de servidores
estatales

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CHETUMAL, Q. ROO.- Con el fin
de que los servidores publicos del
gobierno estatal desempenen de
manera eficaz, transparente y en
apego a sus funciones y eviten
caer en actos de corrupcién, la
Secretaria de la Contraloria del
Estado (Secoes) realizé diversas
capacitaciones y talleres.

“Implementar politicas enca-
minadas a eliminar todas las
formas de corrupcion, asi como
incentivar y promover meca-
nismos de co-creacién, trans-
parencia, rendicion de cuentas,
acrecentando la eficiencia guber-
namental y la confianza de la
poblacién, es prioridad para el
gobierno de la transformacién
profunda que encabeza la gober-
nadora Mara Lezama Espinosa y
del Nuevo Acuerdo por el Bienes-
tar y Desarrollo de Quintana Roo.

“La Secoes trabaja para rea-
lizar un cambio verdadero en el
estado y establecer una relacién
de atencién directa, eficiente
entre el gobierno y los ciudada-
nos, para ello se actualiza a las
y los servidores publicos sobre
normatividad, procedimientos
de control interno y otros temas
relevantes para el desempeno de
sus funciones” se indico en un
comunicado.

La Contraloria de Quintana
Roo, que encabeza Reyna Arceo
Rosado, mantiene una jornada
permanente de capacitacion al
personal delas diferentes depen-
dencias y entidades de la Admi-
nistracion Publica Estatal.

La Coordinaciéon General
de Auditoria y Control Interno
impartio el curso “Lineamientos
para la integracion y funciona-
miento de Comités de Control y
Desempeno Institucional parala
Administracion Publica .

MASINFO. lucesdelsiglo.co
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I Simpatizantes del
gobernador morenista
de Veracruz, Cuitldhuac
Garcia, llevaron ataudes a
la Suprema Corte.

Arman
frente
por la
Corte

STAFF /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- En
respuesta a los ataudes con
imagenes de carton de los
ministros que fueron lle-
vados el fin de semana a la
sede de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (SCIN),
organizaciones ciudadanas
convocaron a unamarcha en
defensa del maximo tribunal
para el proximo domingo 28
de mayo.

La movilizacién, organi-
zada por Chalecos México y
SOS México, entre otros colec-
tivos ciudadanos, partira alas
10:30 horas del Monumento a
la Revolucion y terminara en
el Zécalo capitalino, donde se
llevara a cabo un mitin.

“No habra discursos ni
pasarela de personajes publi-
cos, ‘influencers’ de redes
sociales ni politicos, sino un
ejercicio totalmente ciuda-
dano que mostrara nuestro
descontento por los recientes
sucesos en torno alos ataques
a la SCIN y sus ministros”,
indicaron las organizaciones
en un desplegado.

Agregaron que al final de
lamarcha entonaran el himno
nacional, como se hizo en las
movilizaciones en defensa del
INE.

“Convocamos a todos los
ciudadanos de a pie para que
elaboren sus pancartas, lonas
y sus demandas”, sehalaron.

Simultaneamente a la
marcha en la Ciudad de
Meéxico se llevaran a cabo
movilizaciones y concen-
traciones en otras ciudades
como Guadalajara, Leén, Que-
rétaro, Monterrey, Torreon,
Toluca y 40 ciudades mas.

El sabado, haciendo eco
de las declaraciones del pre-
sidente Lopez Obrador contra
la Suprema Corte, el goberna-
dor morenista de Veracruz,
Cuitlahuac Garcia, movilizo a
funcionarios y simpatizantes
de su entidad para protestar
con ataudes conimagenes de
cartén de los ministros, prin-
cipalmente de la presidenta
Norma Pina, y una cruz de
madera con sus nombres.

Los manifestantes acusa-
ron que los ministros prote-
gen a delincuentes.

“Estan (los ministros) muy
sincronizados, estan con
el grupo conservador y sus
voceros, queriendo impedir
el avance de la Cuarta Trans-
formacion del pais”, dijo el
gobernador Garcia desde un
templete sobre Pino Suarez.

Tras la manifestacion, en
redes sociales se difundie-
ron mensajes de apoyo a los
ministros con los hashtags
#YoapoyoalaSCIN, #LaCorte-
NoSeToca y #YoDefiendoSCIN.

“;Cuanto costé acarrear 10
mil personas de Veracruz a
la CDMX para insultar y ata-
carala @SCIN?”, pregunto el
senador Emilio Alvarez Icaza,
integrante del Grupo Plural,
en un mensaje en Twitter.

“Estamos viendo la peor
de las expresiones del laca-
yismo politico con @Cuit-
lahuacGJ, incapaz de pararla
violencia en Veracruz, donde
el crimen organizado pare-
ciera ser su aliado”.

Los convocantes en pro de
la Corte hicieron un llamado
para que cada persona asis-
tente a la marcha lleve al
menos a 10 personas.

“Hacemos un llamado a
unirse a esta marcha porque
México nos necesita a todos”,
concluyeron.

Foto: Especial

Reciben aspirantes de Morena apoyos de estados

= Dividen corcholala
a los gobernadore

Acaparan respaldo
de mandatarios
Sheinbaum y titular
de Gobernaciéon

CLAUDIA GUERRERO /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.-- La disputa
por la candidatura presidencial
de Morena provoco division hasta
entre los gobernadores emana-
dos delas filas de Morena y algu-
nos partidos aliados.

Aunque de manera inicial la
mayor parte de los mandatarios
estatales parecian mostrar sim-
patia con las aspiraciones de la
jefa de gobierno de la Ciudad de
Meéxico, Claudia Sheinbaum, el
“destape” tardio del secretario
de Gobernacion, Adan Augusto
Lopez, provoco un reacomodo de
los apoyos.

De acuerdo con fuentes de
sus propios equipos, de los 22
gobernadores morenistas y
aliados, unos nueve respaldan a
Sheinbaum y ocho mas al titular
de Gobernacion.

Ricardo Monreal cuenta con
el apoyo de su hermano David
Monreal, en Zacatecas, y cuatro
gobernadores se han mantenido
relativamente neutrales o han
actuado de manera institucional
ante las llamadas “corcholatas”.

Los que han expresado abier-
tamente su apoyo a Sheinbaum
son Layda Sansores, de Campe-
che; Indira Vizcaino, de Colima;
Evelyn Salgado, de Guerrero;
Mara Lezama Espinosa, de Quin-
tana Roo; Cuauhtémoc Blanco,
de Morelos; Salomon Jara, de
Oaxaca; Sergio Salomon Céspe-
des, de Puebla; Américo Villarreal,
de Tamaulipas; y Cuitldhuac Gar-
cia, de Veracruz.

Los mandatarios que se han
expresado a favor de la candida-
tura del secretario de Goberna-
cién son los de Chiapas, Rutilio
Escandoén; Baja California, Marina
del Pilar Avila; Baja California Sur,
Victor Castro; Michoacan, Alfredo
Ramirez; Nayarit, Miguel Angel
Navarro; Sinaloa, Rubén Rocha;
y Tabasco, Carlos Merino.

En el caso de Adan Augusto
Lopez, sus operadores aseguran
que las simpatias han alcanzado
hasta a gobernadores de otros
partidos, como es el caso del
duranguense y priista, Esteban
Villegas, quien mantiene una cer-
canarelacion con el tabasquerno.

Este fin de semana, Claudia
Sheinbaum, se sumo a la acti-
vidad proselitista de Armando
Guadiana, abanderado morenista
a la gubernatura de Coahuila.

“Yo creo que aqui en Coahuila
esta muy claro, nuestro compa-
nero Guadiana representa la
transformacién, es quien repre-
senta el proyecto junto con el
presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador, y siempre llamar a la
unidad y a quela gente visualice a
la hora del momento que se apro-
xima, que elija adecuadamente”.

COQUETEO

EMECISTA

En sus giras de promocion por
la Republica, por lo menos tres
de las cuatro “corcholatas” de
Morena se han reunido con los
dos gobernadores emanados de
Movimiento Ciudadano: Enrique
Alfaro, de Jalisco, y Samuel Gar-
cia, de Nuevo Leo6n.

En el primer caso, los encuen-
tros han sido frecuentes, para
reuniones de trabajo y platicas
privadas, ya sea en tierras jalis-
cienses o en oficinas federales en
la Ciudad de México.

En cuanto al neoleonés, tanto
Sheinbaum como Lopez han
visitado la casa particular del
gobernador. Sin embargo, Ebrard
también se placeé con Samuel
Garcia durante un recorrido por
el predio donde sera instalada la
planta de Tesla, y hasta posaron
para fotografias a bordo de uno
de sus vehiculos eléctricos.

Llegan
migrantes

de 125
naciones

LOS APOYOS

CAMPECHE

!

122 de abril. Con Amer|co Villarreal.

M Puebla

111 de abril. Con Rutlllo Escandon

mBC

W Zacatecas

VICTOR OSORIO /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- México
registra no sélo un volumen sin
precedentes de migrantes irre-
gulares en transito que buscan
llegar a Estados Unidos, sino la
complejidad del cada vez mas
amplio abanico de paises de pro-
cedencia, que incluyen a los cinco
continentes del planeta.

H Guerrero

® Nayarit
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Asi estan divididos los mandatarios morenistas y aliados

sobre las aspiraciones presidenciales:

H Colima

H Sinaloa

H Hidalgo B Quintana Roo

De acuerdo con los registros
de la Unidad de Politica Migra-
toria de la Secretaria de Gober-
nacion, en el primer trimestre
de este ano fueron detenidas en
el pais personas procedentes de
125 paises.

La lista incluye a 30 de los 35
paises de América y el Caribe,
20 de Europa, 31 de Asia, 42 de
Africay 2 de Oceania.

El fenémeno no es nuevo,

I13 de mayo. Con Salomoén Jara.

® Campeche

113 de mayo. Con Victor Castro.

B Tlaxcala

mS|P ® Sonora

pues en 2013 fueron ya 84 los
paises de procedencia de los
migrantes, pero se ha acentuado
en la ultima década.

En poco numero, pero este
ano, por ejemplo, han sido dete-
nidos en el pais migrantes de
Kosovo, Tayikistan, Butan, Cabo
Verde, Djibouti o Papua Nueva
Guinea, entre otros paises con
los que México tiene escasas
relaciones.

Coatzal

Foto: Agencia Reforma

I El presidente afirmé que no
se trata de una expropiacion el
caso de Ferrosur.

Niega AMLO
expropiar;
‘se recupero
concesion’

CLAUDIA GUERRERO /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- El pre-
sidente Andrés Manuel Lopez
Obrador dijo que no se expropia-
ron vias de Grupo México para su
proyecto de Tren del Istmo, sino
que se recuper6 una concesion
de la nacion.

Durante la conferencia mafia-
nera del lunes, Lépez Obrador
dijo que dependera de la actitud
de la empresa si la medida es
permanente.

“Esto estaba considerado
como de seguridad nacional,
todo, y de repente hacen una
modificacién y dejan que es segu-
ridad nacional sélo de Salina Cruz
hasta Medias Aguas. ;Y como fue
€s0, cOMO No va a ser de seguri-
dad nacional de Coatzacoalcos
a Salina Cruz? Si es de puerto a
puerto”, se quejo el presidente.

“Entonces, aqui el Grupo
Meéxico tiene, por eso, una con-
cesion, porque dicen ‘se expropid’,
(qué se expropia? Lo que es pro-
pledad privada, es muy distinto
el recuperar una concesion que
es de la nacion”, indico.

-;Vaaser permanente, presi-
dente?, se le pregunto.

“Depende de la actitud de la
empresa”, respondié AMLO.

Eljefe del Ejecutivo federal dijo
que tratd de hablar con el dueno
de Grupo México del tema y
penso que se habia llegado a un
entendimiento.

- ;Hablé de eso con German
Larrea?, se le cuestioné.

“Si, les voy a comentar todo
porque no hay nada que ocultar,
nada, ya estaba el acuerdo para
recuperar la via y, como un mes
o dos meses antes se invité a un
grupo de empresarios que platico
con ellos periédicamente a una
comida, y resulté que confirmoé
queibaaestarenlacomidael dia
que ibamos a firmar, que iba yo
afirmar el decreto” narré AMLO.

“Entonces le dije al secretario
Gobernacién: no, no, no, no, No es
posible esto, 0 sea, no es de buen
gusto, o mejor dicho, es de mal
gusto, ;como va a venir a comer y
ese dia se da a conocer el decreto?,
No”, continu¢ el presidente.

“Ademas, quiero hablar con él,
para ver si se llega a un acuerdo.
Y ese dia se detuvo y hablé con
¢l y no, no, no, no, no, si nos
entendemos, pero quiero hablar...,
jcuando?, Cuando usted diga,
manana”.

“Al dia siguiente de la comida,
vamos a un desayuno y me
quedo con la idea de que ya no
iba a haber problema, ‘si, s, si, si,
nos arreglamos™.

“Entonces le pedi al secreta-
rio de Gobernacién, porque comi
con él, el secretario de Hacienda
y el secretario de Gobernacion.
Entonces ya llegamos a un
acuerdo, lo Unico que quiero es
la devolucién de este tramo de
concesion”.

El viernes 19 de mayo, ele-
mentos de la Secretaria de
Marina (Semar) tomaron las ins-
talaciones de Ferrosur, de Grupo
Meéxico, como resultado de un
decreto del gobierno que declaré
de utilidad publica diversas acti-
vidades ferroviarias concesiona-
das que pasaron al control de la
paraestatal Ferrocarril del Istmo
de Tehuantepec.

Apenas el pasado 14 de
abril, el Instituto Nacional
de Migracion (INM) informo
que la Secretaria de Seguri-
dad Publica de Yucatan puso
a disposicion de su Oficina de
Representacion en esa enti-
dad a 155 extranjeros que no
pudieron acreditar su estancia
regular en el pais, entre ellos
45 procedentes de India y seis
de Vietnam.



Foto: Tomada de Internet
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I Esta serd la tercera Final de la Liga MX donde se enfrentan el tercero y el séptimo de la tabla.

Repetiran la Final del Clausura 2017

Chivas y Tigres son
finalistas del CL23

Esta esla cuarta
ocasion que

se enfrentaran
en la Liguilla

ALEJANDRA BENITEZ /
AGENCIA REFORMA

GUADALAJARA, JALISCO.-Chivas
y Tigres disputaran una Final que
luce pareja, los clubes se encuen-
tran de nuevo en una serie por el
titulo, como ocurrié en el Clau-
sura 2017, donde de igual manera
el partido de Ida fue en el Esta-

Abre Tiro Deportivo Nacionales CONADE \.2

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-Esta semana
comienzan los Juegos Nacionales
CONADE 2023, con la disciplina
de Tiro Deportivo en la subsede
deJalisco, donde 207 deportistas
de 16 estados diferentes compe-
tirdn para sumar medallas, en las
distintas modalidades y catego-
rias de esta disciplina.

Los atletas competiran desde
el 22 de mayo hasta el 29 de este
mes, en dos locaciones distin-
tas: el Polideportivo Paradero y
el Club Cinegético Jalisciense, el
primero ubicado en Guadalajara
y el segundo en Zapopan.

Las categorias para tiro depor-
tivo en esta edicion de los Juegos
Nacionales CONADE son de 14-15
anos, 16-17 y 18-23, enlasramas
varonil y femenil. En las prime-
ras dos categorias, los deportistas
estaran enlas pruebas de pistola
de aire 10 metros, tiro rapido y
rifle de pie, este ultimo en tres
posiciones, todas en las modali-
dades individual, equipo y equi-
pos mixtos.

Mientras que en la categoria
de 18-23 arfios participaran en
pistola de aire 10 metros, rifle de
aire, 50 metros en tres posiciones,
50 metrosrifle tendido, 50 metros
pistola libre, 25 metros pistola
deportiva, 25 metros pistola tiro
rapido, fosa olimpica y skeet.

En 2022 Quintana Roo ter-
mino dentro de los mejores 10
estados en el medallero de esta
disciplina.

dio Universitario y la Vuelta en
el Akron, de Zapopan.

Ambos llegan en gran
momento animico por lo vivido
en sus respectivas Semifinales,
y sialguno tiene una ligera ven-
tajaese es el Rebafio Sagrado, que
cerrara el encuentro por él titulo
en el Estadio AKRON.

Elestratega delos rojiblancos,
Veljko Paunovic vive su primer
torneo en Méxicoy demostré que
analiza y plantea muy bien sus
encuentros, y encontr6 la forma
de hacerle dano a sus rivales en
la Liguilla, algo que era nuevo
para él.

Los rojiblancos dejaron en
Cuartos de Final al Atlas y en
Semis al América. En ambos casos
remontaron el marcador.

Mientras que Tigres ende-
rezé el camino con la llegada de
Robert Dante Siboldi, ahora esta
conla oportunidad de sumar un
titulo mas, algo que habia presu-
puestado por la gran inversion
que hizo al arranque del torneo,
en el cual tuvo a tres directores
técnicos, Diego Cocca, quien
renuncié para ir a la Seleccién
Mexicana, Marco Antonio Ruiz,
quien fue cesado en abril y el
uruguayo Siboldi que llegé al

Deja la
duela

El veterano Carmelo
Anthony anuncio
su retiro de la NBA,

luego de disputar
19 temporadas. El
alero es el noveno
maximo anotador
de la historia

en la liga.

I Las competencias terminaran el préximo 29 de mayo en tres

categorias diferentes.

Foto: Tomada de Internet

final para la fase regular.

Los felinos superaron primero
al Puebla en repechaje, después
al Toluca que fue el tercer mejor
equipo del torneo y en Semis se
llevaron el ‘Clasico Regio’ ante
Monterrey, que fue lider y llegaba
como favorito para ser campeon.

La clave en esta fase es Sebas-
tian Cordova, quien ha marcado
gol en todos los partidos de la
Liguilla, ante Puebla marc6 un
tanto, enlaIda contra Toluca cola-
bor6 en la goleada, en la Vuelta
puso el tanto para mantener la
ventaja y ante Rayados marco los
tantos del empate y la victoria.

Foto: Tomada de Internet

Urge a Boston
una v1cto_r1a |
contra Miami

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-Los Celtics
visitan este martes Miami
para el Juego 4 en la Final de
la Conferencia Este. Con una
desventaja de 0-3 en la serie,
Boston esta obligado a ganar,
si quiere seguir con vida en la
postemporada de la NBA. Mien-
tras que el Heat se perfila para
volver alas Finales, luego de su
ultima aventura en 2020.

En los primeros tres parti-
dos, los de Florida se impusie-
ron123-116,111-105y128-102
a los Celtics. El Heat no ‘barre’
a un rival en playoffs desde la
primera ronda en ‘la burbuja’,
cuando se impusieron 4-0 ante
los Pacers.

“Hay muchas cosas acumu-
ladas aqui y cada vez estamos
mas cerca, pero aun tenemos
que terminar esto”, declaro
Erik Spoelstra, entrenador de
Miami.

Por ahora Jimmy Butler se
mantiene como una delas figu-
ras enla serie, con un promedio
de 29.9 puntos (igual que Nikola

I Los Celtics no son ‘barridos’ de playoffs desde el 2015.

Jokic de Denver), 6.7 rebotes,
5.2 asistencias y 2.2 robos de
baldn, en este ultimo aspecto,
es el lider de la postemporada.

Bostonllega al Juego 4 enla
Conferencia Este con la urgen-
ciadereaccionar y de hacer algo
de historia, pues ningun equipo
haremontado un 0-3.La ultima
vez que los Celtics se fueron sin
ganar un solo partido en una
serie fue en la primera ronda
del 2014-2015, cuando fueron
eliminados por los Cavaliers.

“Ni siquiera sé por donde
empezar. Es una decepcion
obvia. Siento que decepcio-
namos a nuestros fanaticos,
a nuestra organizacion. Fue
simplemente vergonzoso”, dijo
Jaylen Brown, tras la tercera
derrota seguida.

Brown también recono-
ci6 los meéritos de sus riva-
les. “Miami esta jugando por
encima de sus posibilidades.
Tengo que respetarlos”.

En caso de lograr la victoria
el martes como visitantes, los
Celtics volveran a casa para un
posible quinto juego, el jueves
25 de mayo.

Argueros de Q. Roo
clasifican a Mundial

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-Los arqueros
Lya Daniela Sanchez, Zulema Isa-
bel Ramirez Nava y Omar Eche-
verria Espinoza representaran a
QuintanaRoo en el Mundial de su
especialidad, luego de conseguir
su pase en el Selectivo Nacional
Juvenil y Paralimpico 2023, cele-
brado en Tlaxacala. Gracias a sus
resultados, los atletas estaran
en el equipo mexicano que ird a
estos torneos.

Todos los participantes de la

entidad estuvieron acomparia-
dos por sus entrenadores, Hilda
Martell y Joan Chuc.

Enla categoria Sub-18, Zulema
Ramirez clasificé al Campeonato
Mundial Juvenil y Cadetes, que
se realizara en Limerick, Irlanda,
del 3 al 9 de julio. La quintana-
rroense entrena en la prueba de
arco recurvo, en el Centro Estatal
de Alto Rendimiento de Cancun.

Mientras que en la modalidad
paralimpica, Lya Sanchez Tadeo
terminé en primer lugar de la
categoria femenil de arco com-

puesto, junto con Liliana Mon-
tiel Orozco. La arquera competira
en el Mundial Paralimpico que
tendra lugar en Pilsen, Republica
Checa, del 17 al 23 de julio

El playense Omar Echeverria
también obtuvo su pase para
este torneo, en la prueba de arco
compuesto varonil, al ubicarse
en el primer puesto. El arquero
buscara en el Mundial su pase a
los Juegos Parapanamericanos de
Santiago 2023, que forman parte
del proceso rumbo a los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024.

Foto: Tomada de Internet
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Estas son algunas recomendaciones, del nutridlogo Marcos Alvarado Cuevas, para mantener sana y en equilibrio a la microbiota.
Israel Sanchez

¢QUE ES?

M |_a microbiota es toda esa coleccion de bacterias, virus,
hongos, levaduras y algunos protozoarios, presente a lo largo
y ancho del organismo humano.

B |3 mas conocida y abundante es la microbiota intestinal,
cuyos microscopicos colonizadores se cuentan por trillones.

Piden pacientes no minimizar esta enfermedad crénica respiratoria

‘Si puedes morir de asma’

Hacen adecuaciones
de medicamentos,
ante limitaciones

en sector publico

ISRAEL SANCHEZ

Diagnosticada con asma gra-
ve desde hace 10 afios, Isabel
Camacho recuerda al menos
dos ocasiones en que sufrié
crisis tan severas que, aun
teniendo su inhalador, creia
dar su dltimo aliento.

“Era tan fuerte la crisis
que, de verdad, yo veia a los
ojos a mis hijos y me despe-
dia de ellos, porque yo sentia
que ya no iba a poder respirar
mas”, comparte en entrevis-
ta telefénica la contadora de
profesion.

“Entonces, cuando vemos
el estereotipo del nifio o adul-
to con asma que trae un in-
halador de supervivencia, no
es una broma. Para nosotros
ese inhalador es la diferencia
entre vivir y morir”, continda.

“Si es algo muy delicado; si
puedes llegar al hospital, y si
puedes morir de asma. Eso
es bien importante enten-
derlo, porque muchas veces
minimizamos el asma”.

Quiza ahora, opina Isabel,
mucha mas gente valora ese
acto reflejo que es respirar,
luego de una pandemia que
mantuvo a tantos al pendien-
te de sus niveles de oxigena-
cion, por ejemplo.

Pero durante mucho
tiempo, las personas con as-
ma han debido vivir inclu-
so una suerte de discrimina-
cion por parte de quienes no
lo ven sino como un tema
emocional; “tu cuerpo grita
lo que tu mente calla”, lleg6 a
escuchar Isabel.

“O sea, no, a ver, aguanta-
me. Si es multifactorial, si tie-
ne un gran peso emocional y
de estrés, pero es un tema real
el que el bronquio se cierra.
Eso yo no lo puedo controlar.

“Y una vez que se cierra,
de verdad, volver a abrirlo
es todo un esfuerzo fisico,
mental, médico para poder
liberarlo. Y como paciente lo
sientes”, continda. “Imagina
que si yo te lo estoy contan-
do como adulto, lo que puede
sentir un nifio”.

De los 8.5 millones de pa-
cientes con asma que se esti-
ma hay en México, el 12 por
ciento son poblacién infantil.
Niflas y nifios en ocasiones
impedidos para asistir a cla-
ses, realizar algiin deporte o
simplemente jugar, por culpa
de esta enfermedad croénica
caracterizada por la inflama-
cién y el estrechamiento de
las vias respiratorias finas en
los pulmones, lo cual causa
sintomas como tos, sibilan-
cias, sensacion de falta de ai-
re u opresion toracica.

Aqui Isabel recuerda lo
que un neumologo infantil
le explicé alguna vez: al ce-
rrarse el bronquio —-ya que
el recubrimiento de las vias
respiratorias se inflama y los
musculos que las rodean se
tensionan-—, su grosor es co-
mo el de un cabello.

“Y es como si t estuvie-
ras intentando respirar por
un popote, pero al popote lo

1. Capacita, asiste y
modula al sistema
inmunoldgico.

2. Constituye en si
misma un sistema
de defensa contra
los agentes exter-
nos al cuerpo.

3. Ayuda mediante la
secrecion de enzi-
mas a la digestion
de fibras de frutas,
verduras y cereales.

4. Interviene en
la formacion de
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neurotransmisores
relacionados con

el estado de animo,
el equilibrio emocio-
nal, la concentracion
y la memoria.

5. Favorece la ab-
sorcion de oligoe-
lementos como el
hierro, magnesio y
zinc; contribuye a la
produccion de algu-
nas vitaminas, como
laB12ylakK.

chatarra.

VIDA

aplastaras. ;T puedes jalar
aire? Si, si puedes. ;Es sufi-
ciente aire para respirar? No,
no es suficiente. Y, sobre todo,
no estas oxigenando.

“Entonces, aunque haya
aire, no hay oxigeno en tu
cuerpo y por lo tanto en tu
cerebro. La sensacion de aho-
go es que evidentemente tu
cuerpo te esta avisando: ‘No
estas teniendo oxigeno, te
vas a morir’. Asi de grave es”,
subraya.

Eventualmente, esta es-
tructura bronquial afectada
termina por hacerse rigida.

“Esta inflamacién que te-
nemos en la via aérea, ahora
si que en la tuberia que nos
lleva el aire hasta los alvéolos,
se va haciendo dura”, remar-
ca la doctora Blanca del Rio,
alergodloga pediatra del Hos-
pital Infantil de México.

“(Y entonces) no lleva a
cabo sus funciones adecuada-
mente para una buena venti-
lacién”, agrega la especialista,
quien refiere que para que un
paciente sea diagnosticado y
reciba tratamiento llegan a
pasar anos. “Se estima que
pueden pasar de hasta cinco
a mas de 10 afios”.

Y es que algunos de esos
sintomas respiratorios pue-
den no ser necesariamente
graves todo el tiempo, por lo
que las personas se confian.

“Dicen: ‘No tengo asma por-
que no he ido al hospital a

que me den una atencion con
oxigeno y me pongan el me-

i

dicamento inyectado™, relata
la doctora Del Rio.

“Ya cuando llega a esa eta-
pa es que el paciente llego en
crisis, es una exacerbacion”.

En el caso de Isabel,
quien de nifia habia pade-
cido mucho a causa de las
alergias, y durante sus emba-
razos tuvo tratamientos muy
invasivos o hasta contraindi-
cados —pero sin los cuales no
se habria garantizado la res-
piracion de ella y su bebé-,
no fue sino hasta 2013 cuan-
do lleg6 al Instituto Nacional
de Enfermedades Respira-
torias INER) con una crisis
muy grave que finalmente
fue diagnosticada y atendida
como asmatica.

“0O sea, si a mi me hubie-
ran diagnosticado a lo mejor
hace 20 o 30 afios con as-
ma, yo no hubiera llevado un
asma grave descontrolado”,
considera.

“Mientras mas temprano
sea el diagnostico es mejor”,
destaca, a su vez, la doctora
Del Rio.

Entre las opciones farma-
colégicas estan los llamados
broncodilatadores, medica-
mentos que ayudan a dismi-
nuir el calibre del bronquio,
asi como los esteroides inha-
lados para desinflamar. Aun-
que en torno a éstos ultimos
existe preocupacién sobre

Para no
perder
el aliento

Los sintomas del
asma pueden

ser provocados
por lainhalacién
de alérgenos o
desencadenantes.
Algunos de los mas
comunes son:

H Caspa o pelaje de
mascotas

® Acaros del polvo

B Cambios climaticos
de temperatura

m Actividad fisica

H Moho

H Polen

M |nfecciones respirato-
rias, como el resfriado
comun

B Emociones fuertes
(estrés)

B Humo del tabaco

los efectos adversos de su
uso crénico.

Ademas de ello, termi-
nan por ser una renta men-
sual costosa, que en ocasio-
nes hasta se excluye de los
servicios de gastos médicos.

“Entonces, realmente es-
tamos muy sujetos al sector
publico, y hoy dia el sector
publico estd muy limitado en
medicamentos. Los doctores
estan teniendo que adecuar
tratamientos por la falta de
medicamento”, apunta Isabel,
quien desde marzo de 2020
recibe en el INER anticuer-
pos monoclonales, alterna-
tiva de nueva generacion en
el mundo, pero a la que no
todos tienen acceso.

“Me lo ponen cada dos
meses en el INER, y mi vida
cambio al grado que hoy sé a
lo que huele una flor. Yono lo
sabia ya, porque vas perdien-
do el olfato y el gusto sin sen-
tirlo”, cuenta. “Es algo muy
tonto, pero de verdad te cam-
bia la vida. Entonces, el que
todo mundo tenga el acceso
a este tipo de medicamentos
en el sector publico es impe-
rante, porque cambia vidas,
mejora vidas”.

Un cambio significativo
para los adultos, pero sobre
todo para los mas pequefios;

“imaginate mejorar la vida de
un nifio que signifique que
puedan tener vida de nifio y
jugar futbol”, concluye Isabel.

® Mala alimentacion: A
deshoras, fuera de ca-
say a base de comida

B Falta de higiene: Tanto
de las manos como de
los propios alimentos,
que pueden no desin-
fectarse ni almacenar-
se apropiadamente.

M Estrés: No es fortuito
que a mayores perio-
dos de estrés se de-
tonen problemas gas-
trointestinales, como la

H Habitos nocivos como
fumar o beber alcohol
en exceso.

M Falta de descanso re-
parador y suficiente.

m Automedicacion: El
uso indiscriminado de
antibidticos, que no
distinguen microor-
ganismos buenos ni
malos y los combate
por igual, es una de las
amenazas importantes
a la microbiota.

famosa colitis nerviosa.

¢COMO AYUDA? ¢QUE AFECTA A LA MICROBIOTA? ¢COMO FORTALECERLA?

SE SUGIERE INCLUIR

EN LA DIETA:

B Al menos 400 gramos
de frutas y verduras
al dia.

H Cereales integrales: elote
cocido, tortillas de maiz,
avena.

B | eguminosas ricas en
fibra: frijoles, garbanzo,
soya, lentejas, habas.

M | icteos fermentados:
yogur, crema agria,
queso crema, suero
de mantequilla.

LOS OLVIDADOS

La obra cuenta la historia de ni-

nos que sufren el ritmo acelerado
de la sociedad. Centro Cultural del
Bosque. Sab. y dom. 18:00 horas.

LA AFECCION

Con esta enfermedad, las vias respiratorias se inflaman,

estrechan y producen mucosa mas alla de lo normal, lo
que dificulta la respiracion.

BRONQUIOLOS NORMALES

BRONQUIOLO ASMATICO

Relacion con Covid

ISRAEL SANCHEZ

Isabel Camacho se encon-
traba en el INER aquel dia
de marzo de 2020 cuan-
do lleg6 el primer paciente
con Covid-19.

Entre medios de comu-
nicacion y un ambiente ca-
si apocaliptico, la contadora
acudio a su consulta y des-
pués corrié a encerrarse
en casa.

“Durante aproximada-
mente todo el 2020 no pisé
una banqueta, porque evi-
dentemente mis hijos y mi
esposo no sabiamos como
yo iba a reaccionar. Enton-
ces, No nos expusimos fren-
te a nadie; fue un encierro,
de verdad, claustrofébico”,
rememora la paciente de
asma.

Como a tantos otros
pacientes con asma, acaso
ya muy habituados a eva-
luar la situaciéon y no ex-
ponerse a ambientes con
factores que pudieran deto-
narles una crisis, este aisla-
miento parece haber preve-
nido a Isabel de contagiarse
y desarrollar un cuadro gra-
ve —sin obviar el papel del
anticuerpo monoclonal, del
cual estudios han indagado
su posible efectividad fren-
te al SARS-CoV-2-.

“Durante la pandemia
todo mundo estuvo ence-
rrado; y al estar encerra-
do, el ambiente no estuvo
tan fatal en la casa. Enton-
ces, la mayoria de nuestros
pacientes asmaticos estu-

vieron controlados la ma-
yoria. No cayeron en cri-
sis”, celebra, por su parte, la
alergdloga pediatra Blanca
del Rio.

“Y de lo que se tenia el
miedo, que el Covid le die-
ra a los pacientes con asma,
pues no fue tan grave como
en los otros pacientes que
tenian obesidad, hiperten-
sion, diabetes o un proble-
ma crénico o enfisema. No
fue asi, a Dios gracias; afor-
tunadamente, eso no lo tu-
vimos”, prosigue la espe-
cialista, reconociendo que
pacientes con asma grave
que no estaban controlados
si podian enfrentar escena-
rios mas severos.

Cuestionada sobre si a
partir de las secuelas per-
sistentes que dejo la enfer-
medad pandémica han au-
mentado los casos de asma,
la doctora Del Rio descarta
que esto sea asi, al menos
en lo que se ha reportado
hasta ahora.

“Lo que si dejé el Covid
en algunos pacientes fue
un problema pulmonar de
varios tipos, no nada mas
de asma, sino problemas
de la capacidad pulmonar
disminuida. Eso si.

“Pero no necesariamen-
te ahi fueron los bronquios,
sino fue el parénquima”,
dice, refiriendo el tejido
funcional del pulmén. “La
tuberia que es la que nos
da el paso de aire no se vio
tan afectada como el pa-
rénquima”.

Isabel Camacho Paciente con asma

#A Tan importante es el diagndstico primario,
temprano, como el tener acceso alos
medicamentos adecuados, que nos permitan
una mejora de vida. Y si bien es cierto que el
asma es una enfermedad que no se alivia como
tal, si es una enfermedad que puede ser muy
controlable y que te permite una gran calidad

devida".

Blanca del Rio Alergdloga pediatra

M A Afortunadamente podemos tener muy
buena calidad de vida y morir de todo menos
de asma, si tu tienes un buen control”.

Julio Lépez
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NORMA BAUTISTA*

éxico se ha unido a la
lista de 40 paises en ca-
mino a regular el uso de
grasas trans. El decreto
—aprobado por la Cadmara de Di-
putados- adiciona a la Ley Ge-
neral de Salud el articulo 216 bis.
“Los alimentos, bebidas no
alcohdlicas, aceites y grasas no
podrdn exceder dos partes de
acidos grasos trans de produc-
cién industrial por cada 100 par-
tes del total de acidos grasos”.
Estudios de la FDA, laOPS y
la OMS demuestran, desde hace
30 afos, que el consumo regular
de grasas y aceites vegetales hi-
drogenados auamenta el coleste-
rol malo, es dificil de metabolizar
y se adhiere a 6érganos y arterias,
lo que aumenta sustancialmente
el riesgo de enfermedades car-
diacas y vasculares.

Fuentes: Administracion de Alimentos
Y Medlicamentos de los Estados
Unidos, Organizacion Panamericana
de la Salud, Cdmara Nacional de la
Industria Panificadora, Diario Oficial
de la Federacion (24/03/2023) y
Secretaria de Salud.

#CONSUMORESPONSABLE

¢(0MO
IDENTIFICAR UN
PAN CON GRASAS TRANS?

@ Su precio frente a panes artesanales
es mucho menor.

@ Deja residuos de grasa en el paladar.
@ Esta seco, no se siente humedo y suave.

@ Tiene mas de 10 ingredientes y en ellos
hay nombres dificiles de pronunciar.

@ Si esta empacado, tendra hasta tres
sellos de advertencia.
*Socia directora de KrearT y divulgadora

de temas de panaderia y
gastronomia sustentable

.MiDElE' Consumir mas de 5 gramos diarios de grasas

| = trans es considerado un riesgo para la salud.
Los panes de tiendas y supermercados, con
etiquetado, contienen en promedio:

PRODUCTO | PORCION GRAMOS DE
GRASAS TRANS

sl 1 unidad De5a6
industrial

Bizcocho 1 unidad Dela?2
Galletas 2 piezas 1.3

Rl PLEE 1pieza 0.85
comercial

Fuente: OMS

i

P

P - B

Mucho se ha presumido su prohibicién, pero qué sabemos

de ellas y como impacta esta normativa a la industria panificadora

SU ATRACTIVO:
CUESTAN MENOS,
DURAN MAS

La panificacion tradicional esta
sefialada por abusar de las grasas
trans. No es cosa menor, nuestro
consumo de pan es de los mas
altos en América Latina: 33.5 ki-
los por persona al afio.

La industria ha recurrido a
estas grasas porque, a tempera-
tura ambiente, estan en estado
solido y tardan en descomponer-
se; dicho de otra forma, alargan
por meses la vida en anaquel de
los productos que las usan.

Las margarinas (grasa ve-
getal hidrogenada), por ejem-
plo, tienen mayor durabilidad y
menor precio que la mantequilla
(hecha con grasa animal). Con-
cretamente, elaborar un croissant
con mantequilla representa cin-
CO pesos por pieza, hacerlo con
margarina cuesta 2.50, puntuali-
za Gwenaél Boulet, fundador de
Saint Honore, en Querétaro.

Aunado a ello, estas grasas
resisten las altas temperaturas
de la fritura sin quemarse, pero
en una mala practica se reutili-
zan, incrementando en cada uso
la presencia de radicales libres,
que oxidan los alimentos y su-
man a la probabilidad de desa-
rrollar cancer.

Y MIPAN,
¢LAS TIENE?

“A la panaderia tradicional perte-
necen transnacionales, cadenas
y, en menor medida, panaderias
tradicionales. Por procesos de
elaboracion, por compromisos
de venta, dentro y fuera de Mé-
xico, las dos primeras categorias
han sobreexplotado el uso de
grasas trans”, explica Kenny Ku-
ri, presidente del Colectivo Mexi-
cano de Panaderos (COMEPAN).

“Como Colectivo festejamos
que, desde la Secretaria de Sa-
lud y las Cdmaras, se ponga foco
en la nula regulacion que, hasta
ahora, habia en los productos ul-
traprocesados”.

Con esta prohibicion, quie-
nes dominan 95 por ciento del
mercado estaran forzados a me-
jorar sus panes, estima Kuri, tam-
bién fundador de Bakers.

La comunicacién oficial asu-
me que todos sabemos qué son
las grasas trans y como identifi-
car productos que las contienen.

“Distinguir entre un pan he-
cho con grasas parcialmente hi-
drogenadas y uno con mantequi-
lla no es facil si nunca se ha co-
mido pan de calidad. Lo mas facil
es identificarlos por su precio de
venta: hay una diferencia de has-
ta un 100 por ciento en el costo
de produccion”, dice Boulet.

APOSTAR
POR LA CALIDAD

La industria ha lidiado con una
incrementos en los precios de la
harina de trigo, a consecuencia
de la guerra entre Rusia y Ucra-
nia. Y la inflacién ha impactado
a toda la cadena de suministro y,
por ende, a insUMos como man-
tequilla, huevos, leche, levadura...

Existe un desmedido uso de
las grasas trans, porgue un sector
de la panificacion lo demanda y
varios consumidores sdélo pue-
den pagar esos productos.

“Para nosotros, que produci-
mos mantequilla sélo con crema
de leche, sin afiadidos ni hidro-
genados, ha sido dificil transmi-
tir sus beneficios -mejor sabor y
textura- versus una margarina.

“Tiene que haber buena re-
gulacién en el etiquetado del
producto, porque no todo lo que
contiene un minimo porcentaje
de grasas trans es malo para la
salud”, dice Ricardo Orozco, busi-
ness manager de Anchor México.

La aclaracién es indicada
porgue hay dos formas en las que
se originan: una es a través del
proceso industrial que hidrogeni-
Za aceites vegetales; la otra ocu-
rre de manera natural -resultado
de la fermentacion- en rumiantes,
cuyos derivados contienen un mi-
nimo de acidos grasos trans.

MAS ALLA
DEL ETIQUETADO
Y LAS NORMAS

Segun Ricardo, el articulo 216
bis no hara desaparecer los
insumos con alto indice de
grasas trans, sino que deriva-
rd en la reformulacion de acei-
tes y margarinas, como ocu-
rrid en EU. Pero él cree, con
optimismo, que panaderos y
empresarios migraran al uso
de grasas saludables por pre-
sion de la competencia y el
consumidor.

Para Carlos Roure, funda-
dor de Sucre i Cacao, el creci-
miento de alimentos “chata-
rra” y su consumo recurrente
se deben a la permisividad de
legislaciones anteriores, pues
las empresas que producen o
utilizan estas materias primas
son grandes generadoras de
empleo.

“No es un problema que
venga de hoy, es un proble-
ma que quieren legislar hoy.
Estd muy bien, pero la manera
es contraria. La primera cam-
pafia deberia educar: si el que
come no sabe qué se esta co-
miendo épor qué tendria que
preocuparle a quien utiliza 'y
vende grasas trans?”

“Por un lado tenemos avi-
sos de exceso de grasas en el
etiguetado y, por otro, no exis-
te un mecanismo real que au-
dite la féormula de panaderos,
pasteleros o galleteros no obli-
gados a etiquetar y desglosar”,
apunta Roure sobre la viabili-
dad de la normativa.

La medida entrard en vi-
gor hasta septiembre; en tan-
to ello ocurre, empresarios,
proveedores de materias pri-
mas y consumidores estan an-
te un vacio: no esta claro c6-
mo se sancionara a quienes
incumplan y cémo se haran
transparentes las férmulas de
panes vendidos en tienditas,
supermercados o panaderias
de barrio.
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