
MARTES 23 / MAYO / 2023     CANCÚN, Q. ROO, MÉX.
          AÑO VII           NÚMERO 1920

La Corte vs 
gobierno
La Suprema 
Corte confirmó 
la invalidez total 
del Acuerdo 
Presidencial que 
clasificó como 
de seguridad 
nacional las obras 
prioritarias.

Logra gobernadora recursos históricos de la Federación

Gestión de Mara 
detona a Q. Roo
Su buena relación 
con el presidente 
AMLO ha traído 
beneficios al estado

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Como nunca 
antes, la entidad quintanarroense 
recibe una inyección de recursos 
federales para crear infraestruc-
tura en materia de movilidad y 
comunicaciones en beneficio de 
sus habitantes y de la actividad 
turística.

Las principales obras que 
ejecuta el gobierno federal son 
el Tren Maya y el Aeropuerto de 
Tulum “Felipe Carrillo Puerto”, 
pero también un paquete de 
obras de movilidad en Cancún 
por más de 45 mil millones de 
pesos para el presente año.

El presidente Andrés Manuel 
López Obrador ha visitado en 
ocho ocasiones Quintana Roo 
en lo que va de 2023, como 
parte de la supervisión que rea-
liza a los proyectos emblemáti-
cos del gobierno de la “Cuarta 
Transformación”, como son el 
Tren Maya y el Aeropuerto de 
Tulum.

Igualmente destaca la cons-
trucción de 13.5 kilómetros del 
puente vehicular Nichupté, de 
los cuales 8.4 cruzarán el cuerpo 
de agua, tendrán una inversión 
de 4 mil 872 millones de pesos, 
que permitirá conectar el centro 
de Cancún con la Zona Hotelera.

Pero hay otras obras viales que 
se realizan en paralelo en Can-
cún que alcanzan otros casi 10 
mil millones de pesos, mismas 

que fueron gestionadas por la 
gobernadora Mara Lezama Espi-
nosa desde que se desempeñó 
como presidenta municipal de 
Benito Juárez.

En la modernización de 11 
kilómetros del Bulevar Luis 
Donaldo Colosio, cuyo avance 
es del 50 por ciento, se inverti-
rán mil 084 millones de pesos 
y en el cableado subterráneo de 
luminarias otros 300 millones 
de pesos, igualmente gestiona-
dos ante la Comisión Federal de 

Electricidad por la titular del Eje-
cutivo del estado.

Como parte del Programa de 
Infraestructura para el Mejora-
miento de Cancún y Tulum se 
moderniza el entronque Aero-
puerto Cancún con la aplicación 
de 200 millones de pesos para 
beneficiar el servicio de 20 millo-
nes de pasajeros anuales y 800 
mil habitantes locales.

En la construcción de 6.2 
kilómetros de la Avenida Chac 
Mool se aplican 150 millones de 

pesos que mejorará la comunica-
ción entre la zona poniente y el 
Bulevar Luis Donaldo Colosio, la 
cual representará también una 
nueva ruta hacia el aeropuerto 
y la Riviera Maya.

Otra gestión de Lezama Espi-
nosa fue la intervención de la 
Zona Arqueológica Ichkabal en 
la que se invertirán mil millones 
de pesos para detonar el turismo 
cultural en la entidad.

Son abejas 
meliponas 
la esperanza 
de selvas
OMAR ROMERO

JOSÉ MA. MORELOS, Q. ROO.- 
Para los habitantes de la loca-
lidad de X-Cabil —ubicada 
entre los límites de Quintana 
Roo con Yucatán— más allá 
del tema económico que 
pueda representar el cuidar 
a las abejas meliponas, lo lle-
van a cabo porque es parte 
del origen de la comunidad, 
aunado a que en esa especie 
descansa la esperanza de las 
selvas.

Así lo indicó Miguel Ángel 
Puc Pat, quien expresó que 
comercializan la miel, pero 
de momento no es por la 
cuestión económica, ya que 
no les resultaría viable pro-
ducirla debido a la baja en 
precios, además de que en 
gran medida dependen del 
mercado internacional y de 
otras cuestiones que se vayan 
presentando.

“Nosotros no lo vemos 
tanto el tema de comercia-
lizar, sería un poco de com-
partir; no lo vemos más allá 
del tema económico, nosotros 
lo estamos haciendo porque 
es parte del origen de la 
comunidad, y la otra porque 
nosotros estamos tratando de 
conservar en cierto modo las 
selvas de nuestros pueblos. 
En ellas (abejas) descansa la 
esperanza de nuestras selvas”.

Recordó que hace unos 
años analizaron las proble-
máticas de la comunidad a 
través de un FODA —iden-
tificaron fortalezas, oportu-
nidades, debilidades y ame-
nazas— como parte de un 
programa del DIF Nacional, y 
detectaron que el empleo era 
mal pagado, pues dependen 
de las construcciones que se 
hacen en Cancún, Playa del 
Carmen o Tulum.

“Empezamos a buscar el 
origen de nuestra comuni-
dad y empezaron a hablar 
nuestros abuelos que X-Cabil 
se debe a la miel, y por eso le 
bautizamos como Pueblo de 
Miel, porque es en realidad lo 
que significa, y partimos en un 
inicio con el tema de las apis 
(abeja) pensando que eran las 
que daban la principal miel”.

No obstante, se dieron 
cuenta que las abejas meli-
ponas —una especie sin agui-
jón— son las principales pro-
ductoras de miel, por ello se 
enfocaron en ellas, y en 2020 
adquirieron jobones, que son 
estructuras huecas hechas en 
troncos, y hasta el momento 
son 13 familias que se dedi-
can a esta actividad, aunado a 
que cada uno cuenta con sus 
propios apiarios. 

Incluso, abundó que la 
miel de la melipona es una de 
las más antiguas que existen 
y tiene diversas propiedades, 
por ejemplo, en esta comuni-
dad la gente lo emplea para 
las cataratas o en las muje-
res embarazadas para que el 
bebé nazca bien, y recomien-
dan que en labores de parto 
darle miel con agua caliente 
para relajar el cuerpo.

	❙ La localidad de X-Cabil se 
especializa en el cuidado 
de las abejas meliponas.

$186
millones

Visitas con resultados 

En lo que va de 2023 AMLO ha visitado ocho ocasiones a 
Quintana Roo dejando obras y acciones en favor de lo que 
menos tienen.

Logros de  
la gobernadora

	■  Pone en marcha Punto de Monitoreo Inteli-
gente.

	■Toma de protesta a Mujeres Protectoras del 
Bienestar.

	■Convive con jóvenes en espacios públicos 
recuperados: parque de la Región 259.

	■Caravana del Bienestar en el Faro.

$45
mil millones

Con Mara Lezama Con Carlos Joaquín

Acercan 
salud 
a Villas 
Otoch
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- En Villas Otoch 
Paraíso la gobernadora Mara 
Lezama Espinosa supervisó la 
atención y calidad de los servicios 
que ofrecen las unidades móviles 
del programa “Salud para Tod@s”, 
que ha sumado más de 31 mil 500 
atenciones en todo el estado, pla-
ticó con la ciudadanía, escuchó y 
atendió sus necesidades.

“En tan corto tiempo hemos 
llegado a muchas comunidades 
alejadas de nuestro estado. Así 
reiteramos nuestro compromiso 
de trabajar por quienes tienen 
poco y merecen mucho más”, 
explicó la mandataria estatal 
durante un diálogo que sostuvo 
con mujeres y hombres que acu-
dieron a la jornada que se realizó 
este lunes en la Supermanzana 
259.

En esta visita, que por quinta 
ocasión realiza a Villas Otoch 
Paraíso, Lezama Espinosa recordó 
que cumple una promesa de 
campaña, la de acercar los ser-
vicios médicos gratuitos para 
atender a quienes más lo nece-
sitan, a través del Nuevo Acuerdo 
por el Bienestar y Desarrollo de 
Quintana Roo.

Hasta las 10:00 de la mañana 
del lunes, hora de la visita de la 
gobernadora, se habían propor-
cionado en Villas Otoch Paraíso 
y regiones aledañas 143 aten-
ciones, de los cuales 40 fueron 
consultas, 18 de laboratorio, 13 
rayos X, 19 dentales, dos de densi-
tometría, 12 electrocardiogramas, 
cinco ultrasonidos, cinco masto-
grafías, cuatro por nutrición, siete 
por optometría, tres de audiome-
tría y 15 psicológicas.

La titular del Poder Ejecutivo 
de Quintana Roo dejó en claro 
que esto es posible porque este 
es un gobierno humanista y pro-
gresista, que trabaja 24/7 y pone 
en el centro de las decisiones a 
las personas.

Además, porque en la trans-
formación profunda se desman-
tela un modelo económico ago-
tado, se combate la corrupción y 
se aplica una austeridad republi-
cana para que el dinero alcance 
para más y llegue a dónde debe 
de llegar.

Sin protocolo, en territorio y 
lejos del escritorio, la titular del 
Ejecutivo recorrió las unidades 
médicas, saludó a las personas, 
escuchó sus inquietudes y les 
dijo que en este gobierno que 
encabeza por primera vez una 
mujer, se han abierto puertas 
que antes estaban cerradas y se 
construye bienestar y desarrollo 
compartido.

De acuerdo con la Secretaría 
Estatal de Salud (Sesa), que dirige 
Flavio Carlos Rosado, las unida-
des móviles de salud están en 
Villas Otoch Paraíso hasta el 24 
de mayo; y del 25 al 31 de este 
mismo mes ofrecerán servicios 
en el parque de la Región 235, en 
Cancún

	❙Con el programa ‘Salud para 
Tod@s’, Mara Lezama lleva 
servicios de salud a la gente 
más necesitada.

Logra con nado meta de ayudar 
DANIEL SANTIAGO /  
AGENCIA REFORMA

MONTERREY, NL.- Hay súper 
héroes que vuelan, y heroínas 
que nadan. Leticia Ramírez Cava-
zos es una de ellas. 

La nadadora regia realizó el fin 
de semana una hazaña extraordi-
naria, no sólo por cruzar en dorso 
los 10 kilómetros de distancia de 
Cancún a Isla Mujeres, sino por-
que, al mismo tiempo, ayudó a 
familias que enfrentan un diag-
nóstico de salud mental.

Leticia logró la meta de reunir 
40 mil pesos para la asociación 
civil Ingenium, tras realizar su 
proeza en el picado Mar Caribe 
al que le tocó enfrentar.

Adicionalmente al objetivo 
conseguido por Leticia, quien ha 
obtenido logros como el quinto 
lugar en el Campeonato Mundial 
de 2019 en nado de aguas abier-
tas, su aspiración de ayudar se 
consiguió.

“Mientras nadaba venía pen-
sando en eso, que yo traía un 
compromiso con Ingenium y con 
todos los que donaron”, expresó 
en entrevista telefónica mientras 

se reponía del gran esfuerzo físico 
y mental que requirió la maratón 
acuática.

“Y a pesar de que los últimos 3 
kilómetros sentí un dolor de estó-
mago bastante fuerte, había que 

seguir hasta acabar”.
La nadadora hizo su recorrido 

dentro del torneo “El Cruce”, la 
competencia más importante de 
América Latina en mar abierto, 
en donde participan nadadores 
de México y el extranjero. 

En la travesía, fue seguida en 
kayak por un certificador que 
verificó su tiempo, la distancia y 
el estilo de nado. Su tiempo final 
fue de 3 horas con 9 minutos y 17 
segundos; y se colocó en el lugar 
14 entre 53 mujeres de su rango 
de edad, 40-44 años. Su lugar 
general fue el 287.

Leticia ya había participado en 
esta competencia en dos ocasio-
nes, pero con estilo crol. Ahora fue 
de espalda, algo que, de acuerdo 
con ella, no se había realizado en 
esa justa.

“El mar estuvo picado”, contó, 
“no estuvo tan fácil como en 
otras ocasiones, pero tampoco 
tan imposible”, dijo la ingeniera 
química de profesión. “Venía 
acordándome de los recaditos 
que me dejaron los que donaron 
y que me decían ‘¡échale ganas!’”.

	❙ Leticia Ramírez nadó ‘El 
Cruce’ Cancún-Isla Mujeres por 
una buena causa.

VOLUNTARIADO VOLUNTARIADO   
POR TORTUGASPOR TORTUGAS
Con un taller de 
capacitación en el 
Campamento Tortuguero 
Punta Sur, la Fundación 
de Parques y Museos de 
Cozumel dio la bienvenida 
al voluntariado para 
proteger a las tortugas.

Más  
paquetes 
De forma directa 
y gratuita 
los paquetes 
alimentarios 
“Comemos Tod@s” 
siguen llegando a 
las beneficiarias del 
programa Mujer 
es Vida en todo 
Quintana Roo, 
para fortalecer 
su autonomía 
económica.lucesdelsiglo.comMÁS INFO. lucesdelsiglo.comMÁS INFO. lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.

SOCIAL MEDIA
Alejandra Flores

No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
o desesperación en un pseudolíder que sembró 
las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
como factores de transformación o cambio en 
beneficio de la democracia, la justicia y la dig-
nidad de un pueblo.

Lamentablemente en este país, se le exige, 
se le prohíbe y se censura más a un comuni-
cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
de pseudolíderes o gobernantes que hacen de la 
política su modo de vida o negocio de familia en 
perjuicio de la democracia, el estado de derecho 
y el futuro de las próximas generaciones.
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para Lacoste
Según la revista Vogue, la colección de 
Bruno Mars se llama “Lacoste x Ricky 
Regal”, un “alter ego” creado por el 
intérprete, y constará de 25 piezas 
de edición limitada, disponible 
a partir de este 5 de marzo, 
aunque sólo durante dos 
semanas.

Arrasa ‘The Mandalorian’ 
en nominaciones 
Las nominaciones para la edición 19 de los pre-
mios que entrega la Sociedad de Efectos Visua-
les de Estados Unidos fueron anunciadas este 
martes, con The Mandalorian y Soul dominando 
las categorías. El show de Disney+, ambientado 
en el universo de Star Wars, lidera con 13 no-
minaciones, incluidos Efectos Visuales Sobre-
salientes en un Episodio Fotorrealista, mientras 
que la más reciente cinta de Pixar obtuvo cinco 
nominaciones, seguida de Mulán, Las Brujas y 
Project Power, con tres menciones cada una.
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.
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No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
o desesperación en un pseudolíder que sembró 
las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
como factores de transformación o cambio en 
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nidad de un pueblo.

Lamentablemente en este país, se le exige, 
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cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
de pseudolíderes o gobernantes que hacen de la 
política su modo de vida o negocio de familia en 
perjuicio de la democracia, el estado de derecho 
y el futuro de las próximas generaciones.
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salientes en un Episodio Fotorrealista, mientras 
que la más reciente cinta de Pixar obtuvo cinco 
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.
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No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
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las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
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se le prohíbe y se censura más a un comuni-
cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
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COMO si no fuera suficiente con la confusión de la sociedad sobre la existencia de una 
decena de partidos de diferente ideología y proyecto de gobierno, que forman alianzas 
entre posiciones extremas tanto de derechas como de izquierdas para convertirse en 
uno mismo para la lucha electoral, desde la XVII Legislatura del Congreso de Quintana 
Roo un grupo de diputados conformaron el llamado ‘Grupo Plural’ que se viene a 
sumar a las diferentes fracciones parlamentarias con el objetivo de transformar la tarea 
legislativa para lo que el actual titular del Poder Legislativo, Renán Sánchez Tajonar ha 
sido rebasado.
EL DENOMINADO ‘Grupo Plural’ está integrado por los diputados más experimentados 
que desaprueban actitudes de soberbia y frivolidad de la clase política emergente 
a la cual se han sumado jóvenes con el chip del viejo esquema de hacer negocios 
particulares desde el poder y escalar sin escrúpulos cargos públicos que les garanticen 
una vida rodeada de privilegios y exuberancias, precisamente todo aquello contra lo que 
supuestamente lucha el movimiento de la Cuarta Transformación.
SUS NOMBRES: Julián Ricalde Magaña, postulado por el desaparecido Fuerza México; 
Hugo Alday Nieto, del PT; Ricardo Velazco Rodríguez, de Morena; y Andrés 
Brahms González, del Partido Verde Ecologista (partidos sumados a la alianza ‘Juntos 
Haremos Historia’ encabezada por Morena), quienes en edad y sabiduría suman más de 
200 años lo que equivale a ocho diputados jóvenes que integran la LXVII Legislatura y 
controlan el Poder Legislativo gracias a los acuerdos políticos previamente establecidos 
entre las fuerzas ganadoras de la elección en la que salió victoriosa Mara Lezama 
Espinosa hace diez meses.
LO COMÚN entre ellos también es que fueron excluidos de las comisiones legislativas 
donde se toman las decisiones administrativas y políticas trascendentes, así como se les 
hizo encargo de misiones imposibles que a los jóvenes se les podrían salir de las manos. 
Por ejemplo a Julián Ricalde, ex alcalde de Benito Juárez, que tiene más potencial para 
los asuntos políticos fue recluido a la presidencia de la Comisión de Turismo y Asuntos 
Internacionales, además de ser secretario en una y vocal en otras cinco, una de ellas 
la bomba de tiempo llamada Comisión Transitoria Especial para el seguimiento y 
atención de los temas referentes a las concesiones otorgadas a la compañía Desarrollos 
Hidráulicos de Cancún S.A. de C.V. ‘Aguakan’.
OTRO con más tablas en la administración pública y sensatez, el diputado Andrés 
Brahms preside la Comisión de Derechos Humanos, así como de la Comisión Transitoria 
Especial para el Seguimiento de las Resoluciones y Acuerdos Legislativos en el caso del 
C. Mario Ernesto Villanueva Madrid, además es secretario en otra y vocal en 5 incluida 
la del conflicto por la distribución de agua potable contra Aguakan. El diputado Hugo 
Alday es presidente de la Comisión de Justicia mientras que Ricardo Velazco encabeza la 
Comisión de Puntos Constitucionales y Técnica Parlamentaria.
EN LA BALANZA de capacidades legislativas, el ‘Grupo Plural’ pesa más que la fracción 
parlamentaria dominante conformada por Morena y el Partido Verde y la decisión de 
pintar su raya es un mensaje para marcar la diferencia entre los diputados que buscan 
transformar el Poder Legislativo en un colegiado dedicado a atender las necesidades 
más apremiantes de la sociedad, no para asistir al Congreso sólo a presentar iniciativas 
sin importancia para la población, nada más para el lucimiento personal y acumulación 
de estadísticas curriculares. Ante los ojos de sus adversarios, los ‘plurales’ son los 
excluidos de las otras fracciones y comisiones; los ‘incómodos’.

	❙ Las firmas Adidas y Prada se unieron para reinventar una colección de calzado para futbolistas que 
estará disponible de forma limitada.

REINVENTAN ADIDAS Y PRADA  
EL CALZADO PARA FUTBOLISTAS 
SANDRA IVETTE ACEVEDO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Prada y 
Adidas se unieron para rein-
ventar una colección de zapatos 
especializados para futbol que 
presentan diseños sofisticados 
de la firma italiana.

Ambas firmas de moda diseña-
ron un calzado dedicado a hombres 
y mujeres a partir de los modelos 
clásicos de Adidas: Predator Accu-
racy, Copa Pure y X Crazyfast, los 
cuales conforman la colección “adi-
das Football for Prada”.

De acuerdo con información 

de un comunicado, esta colección 
fue plasmada en materiales de 
lujo a partir de cuero ensamblado 
con una “artesanía meticulosa y 
detalles de diseño sinónimos de 
Linea Rossa de Prada”.

El calzado, además de contar 
con la tecnología adecuada para 
los futbolistas profesionales, pre-
senta diseños con la monocromá-
tica de negro, blanco y plateado.

La campaña para dar a cono-
cer esta colección cuenta con 
la presencia de futbolistas de 
renombre como Catarina Maca-
rio y Paulo Dybala en Copa Pure, 
Rafael Leão en X Crazyfast y Pedri 

en Predator Accuracy.
El estilo de esta colección de 

calzado tendrá una aparición 
en el videojuego FIFA 23 Ulti-
mate Team TM, donde habrán 
versiones animadas de playe-
ras y pantalones cortos con 
el estilo de la fusión Adidas y 
Prada.

Los modelos de la colección 
“adidas Football for Prada” esta-
rán disponibles de manera limi-
tada en las tiendas en línea de 
Adidas, del 22 al 25 de mayo, y en 
Prada en línea, así como en tien-
das físicas seleccionadas desde el 
25 de mayo.

Usa Lawrence ¡chanclas en Cannes! 
STAFF /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Mientras 
que la mayoría de celebridades 
ven al Festival de Cannes como 
un lugar en el que la etiqueta y el 
glamour imperan muchas veces 
más que el propio cine, otras pre-
fieren asistir al certamen cómo-
das y libres.

Tal fue el caso de Jennifer 
Lawrence, quien dio mucho de qué 
hablar en redes sociales por su elec-
ción de atuendo en la alfombra roja 
de la premier de la película Anato-
mie d’une Chute, este domingo.

La actriz de 32 años deslum-
bró con un vestido rojo Chris-
tian Dior, que la hizo ver como 
una verdadera estrella de cine. 
Sin embargo, lo que realmente 
llamó la atención fue su elección 
de calzado: ¡chanclas!

Cuando caminó por el encar-
petado rojo todo lucía normal, 
pues el largo vestido le tapaba las 
piernas. El problema fue cuando 
subió y bajó las escaleras. Al sos-
tener su vestido, reveló sus sen-
cillas sandalias negras.

Muchos fans en redes aplau-
dieron esta peculiar elección de 
Lawrence, indicando que segu-
ramente lo hizo para caminar 
mejor y evitar tropezarse en la 
alfombra, algo que ya le ha ocu-
rrido en otras ocasiones.

El look completo de la gana-
dora del Oscar incluyó accesorios 
con diamantes y un maquillaje 
discreto, que fue realizado por 
el estilista Jamie Mizrahi, el cual 
suele trabajar con artistas como 
Adele y Billie Lourd.

Lawrence se encuentra en 
Cannes promoviendo su docu-
mental Bread and Roses, que pro-
duce, y que “sigue la vida de tres 
personas que luchan por recu-
perar sus derechos después de 
que los talibanes tomaran Kabul 
en Afganistán en 2021”, según 
explica una sinopsis proporcio-
nada a The Hollywood Reporter.

	❙ Jennifer Lawrence deslumbró con un vestido rojo Christian Dior. 
Sin embargo, lo que realmente llamó la atención fue su elección 
de calzado: ¡chanclas!
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Recibe donación de material para parque del CIPI Villas Otoch

Forja DIF Q. Roo 
diversas alianzas
Fortalece vínculo con 
asociaciones civiles  
y suma voluntades 
de empresarios

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Como 
resultado de las gestiones de 
la presidenta del Sistema DIF 
Quintana Roo, Verónica Lezama 
Espinosa, se recibió la donación 
de arena, grava y cementante 
para el relleno de los Centros 
Integrales de Primera Infancia 
(CIPI) de Villas Otoch Paraíso, 
por parte de los representantes 
de la Confederación Autónoma 
de Trabajadores y Empleados de 
México (CATEM) y la empresa 
MACAR.

“Estas acciones se suman a lo 
establecido en el Nuevo Acuerdo 
por el Bienestar y Desarrollo de 
Quintana Roo, que impulsa 
la gobernadora Mara Lezama 
Espinosa, de trabajar en unidad 
para avanzar, así como brindar 
espacios dignos y seguros para 
la niñez quintanarroense y for-
talecer el tejido social”.

La titular de la oficina de 
representación en la Zona Cen-
tro, Alondra Name destacó que 
una de las prioridades de esta 
administración es garantizar la 
seguridad y atención de la niñez, 
por lo que de manera oportuna 
se logró la donación de mate-
rial para relleno de los parques 
infantiles de los CIPI, siendo ésta 
la primera de otras donaciones 
que se realizarán por todos los 
centros de Quintana Roo.

En esta primera fase se desti-
naron mil 300 metros cuadrados 
de material para las instalaciones 
del área de juegos del CIPI “Chuun 
Kóopo” (Tronco del árbol) ubicado 
en Villas Otoch.

Cabe mencionar que esta 
gestión se atendió de manera 
inmediata gracias a la suma de 
voluntades con las asociaciones 

civiles y empresarios que de 
manera altruista se suman por 
el bienestar de los grupos prio-
ritarios de la entidad de la mano 
del Sistema DIF Quintana Roo.

PROMUEVE  
PARTICIPACIÓN
Por otra parte, con la partici-
pación social activa de las y los 
quintanarroenses, se avanza 
en las acciones para resarcir el 
tejido social, señaló la presidenta 
del Sistema DIF Quintana Roo, 
Verónica Lezama Espinosa al dar 
a conocer que el 24 y 25 de junio 
se llevará a cabo el concurso esta-

tal de Esculturas de Arena 2023 
“La Cultura Maya” en Cozumel, y 
en el que podrán participar niñas, 
niños y adolescente de 13 a 16 
años de edad.

“En este gobierno humanista 
y progresista que encabeza Mara 
Lezama Espinosa, se aplican polí-
ticas que permiten fortalecer la 
unión familiar como se estable-
cen en el Nuevo Acuerdo por el 
Bienestar y Desarrollo de Quin-
tana Roo”.

Este concurso se realiza a tra-
vés de la Dirección de Recreación, 
Cultura y Deporte del DIF Estatal 
y tiene como objetivo fomentar 

en la niñez y juventud los valores 
culturales y de participación.

Por lo que se invita a toda 
la niñez y adolescencia de los 
11 municipios de la entidad a 
participar y acercarse a su DIF 
municipal o visitar la página ofi-
cial https://bit.ly/43tLaGn para 
inscribirse.

También pueden acudir a las 
instalaciones del Centro Depor-
tivo y Cultural de la dependencia, 
ubicado en calle Roma número 
479 esquina Palermo de la Colo-
nia Italia, o marcar al número 
telefónico 983 13 1 74 39 para 
mayor información.
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	❙ Gracias a sus alianzas, el DIF estatal recibió material en donativo.

Preparan espacios 
para los migrantes
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La presi-
denta municipal de Benito 
Juárez, Ana Patricia Peralta de 
la Peña, declaró que su gobierno 
ya está previendo espacios y 
atención que podrían llegar a 
requerir para los migrantes que 
se espera puedan llegar durante 
estos meses, derivado del fin 
del Título 42 en Estados Unidos.

Entre otras acciones, expresó 
que esperan poder inaugurar 
en próximos días el Centro de 
Asistencia Social, conocido 
como la Casa del Migrante, 
que tendría la capacidad de 
brindar refugio a entre 40 y 45 
personas de manera cómoda, 
atendiendo principalmente a 
familias migrantes con niñas 
o niños menores de edad.

Peralta de la Peña explicó 
que este espacio está casi 
listo para comenzar a brindar 
atención, sólo se encuentran 
a la espera de que se solucio-
nen algunos problemas en 
las conexiones eléctricas para 
poder inaugurarlo y contar con 
este espacio que brinde seguri-
dad a la niñez en situación de 
movilidad.

Asimismo, si bien se 
encuentran a la espera de tener 
más detalles sobre cómo será la 
situación de migración dentro 
del estado y en particular den-
tro de Cancún, como el número 
de personas que se puede espe-

rar transiten por el territorio, la 
presidenta municipal declaró 
que sí se tienen contemplados 
más espacios para migrantes 
llegado el caso de necesitarlos.

Por el momento, esperan 
que las instalaciones de la Casa 
del Migrante y otros puntos de 
atención con los que ya cuentan 
sean suficientes, pero depen-
diendo de cómo se desarrolle la 
situación ya cuentan con otras 
opciones para brindarles el 
apoyo y la atención necesaria, 
algo que detallarán si se llega a 
un momento donde se requiera.

Cabe mencionar que, en el 
mismo tenor de atención a la 
población migrante, se aprobó 
un convenio de coordinación 
con la Secretaría de Goberna-
ción federal para llevar a cabo 
acciones efectivas que garanti-
cen un adecuado flujo de per-
sonas al interior del territorio 
nacional, a través de la creación 
de la Coordinación para la Aten-
ción Integral de la Migración en 
la Frontera Sur.

Con ello, se busca que a tra-
vés de la Coordinación General 
Mexicana de Ayuda a Refugia-
dos y de la Coordinación para la 
Atención Integral de la Migra-
ción en Frontera Sur, se establez-
can mecanismos que permitan 
mejorar, ampliar y fortalecer 
sus capacidades instituciona-
les en favor de las personas en 
contexto de movilidad urbana, 
refugiados, solicitantes y otros.

	❙ En Cancún preparan espacios en caso de la llegada de 
migrantes.

	❙ En esta temporada de anidación, en Cancún se protege a los huevos de tortuga.

Más de mil huevos 
de tortuga cuidados
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La tempo-
rada de anidación de tortugas 
marinas en Cancún lleva un 
buen progreso, con un total de 
14 nidos registrados y alrededor 
de mil 720 huevos protegidos, 
de los cuales 9 nidos y mil 030 
huevos son de tortuga blanca, 3 
nidos y 381 huevos de tortuga 
caguama y dos nidos con 316 
huevos de tortuga carey.

La directora de Ecología del 
municipio de Benito Juárez, 
Tania Fernández Moreno, dio a 
conocer que en esta temporada 
de desove de tortugas marinas 
2023, se espera tener la instala-
ción de más de 54 corrales tor-
tugueros a lo largo de la zona 
de anidación entre el kilómetro 
9.5 y 12 de la Zona Hotelera, en 
los que también participarán 

alrededor de 44 residencias y 
hoteles.

Durante la temporada 2022 
se tuvo la instalación de 54 
corrales, una cifra que esperan 
superar, ya que de acuerdo a 
sus pronósticos y el comporta-
miento de años anteriores todo 
parece indicar que, ante la baja 
anidación en 2022, este 2023 
se tendrá una mayor cantidad 
de huevos, por lo que se espera 
también superar el millón de 
tortugas liberadas.

Asimismo, exhortó a la 
población a que, en caso de lle-
gar a encontrar un nido que no 
esté registrado, lo reporten a las 
autoridades a través de las redes 
sociales del Ayuntamiento, o de 
la Dirección de Ecología, o por 
el número 911, a fin de que se 
pueda proteger a estas especies 
y brindarles las condiciones que 

necesitan para su eclosión.
Recordó que, para el desove 

de las tortugas marinas, es nece-
sario brindarles buenas condi-
ciones, sobre todo reducir la con-
taminación auditiva y luminosa, 
mantener limpios los arenales, 
así como buena temperatura y 
evitar vibraciones que las per-
turben, por lo cual se instalan 
estos corrales en conjunto con la 
sociedad civil y los empresarios 
hoteleros.

De igual forma, se debe brin-
dar las condiciones adecuadas 
para su eclosión, ya que esta 
también depende de una buena 
temperatura y la reducción de 
vibraciones y ruidos, a fin de 
que las tortugas puedan salir de 
sus cascarones y emprender el 
regreso al mar, por lo que indicó 
toda la población debe colaborar 
para su protección.

Acuerdan por  
seguros médicos 
en P. Morelos
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Con el fin de 
brindar a trabajadores y pobla-
ción en general en Puerto Morelos 
acceso a servicios de salud dentro 
de su municipio, la organización 
Empresarios por Quintana Roo, 
Grupo Médico Costamed e Ini-
ciativa Privada de esa localidad 
firmaron un acuerdo para ofrecer 
seguros médicos menores a bajo 
costo.

Dicho convenio brinda opcio-
nes de planes de seguro anuales 
que van entre los 979 pesos por 
un plan individual hasta los 2 mil 
320 pesos en un plan familiar que 
cubre hasta 5 personas en orden 
ascendente o descendente, así 
como una opción para ampliar 
por 790 pesos el plan familiar 
para cubrir hasta dos personas 
de la tercera edad.

El seguro de gastos médicos 
menores incluye, entre otros ser-
vicios, medicina general, urgen-
cias, derecho a un estudio de labo-
ratorio básico de salud anual o, en 
su caso, a un estudio solicitado 
por un médico; limpieza dental, 
limpieza facial, sesión de fisiote-

rapia, estudios preoperatorios y 
traslado de ambulancia.

Asimismo, se contemplan des-
cuentos en otros servicios, como 
los ofrecidos por Costa Dental, 
consultas en médico general en 
caso de ya haber usado las gra-
tuitas, consultas de especialida-
des, en estudios de laboratorio 
adicionales al que se ofrece, en 
imaginología y rayos X, entre 
algunos otros.

Se destacó que estos seguros 
serán para la población portomo-
relense, incluyendo a población 
que no cuenta con su identifi-
cación en dicho municipio, pero 
trabaja y vive en él, personas 
extranjeras con residencia tem-
poral o permanente que también 
se encuentren habitando ahí.

Adicionalmente, esperan 
lograr un trabajo en conjunto 
con las autoridades municipa-
les, estatales y federales, que 
permita que la población por-
tomorelense pueda contar con 
un lugar dónde ser atendidos de 
urgencia y estabilizados para su 
traslado a Cancún o Playa del Car-
men donde reciban la atención 
que requieran.

	❙ Empresarios apoyan a la población de Puerto Morelos con 
seguros médicos accesibles.

Refuerzan 
capacidades 
de servidores 
estatales
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CHETUMAL, Q. ROO.- Con el fin 
de que los servidores públicos del 
gobierno estatal desempeñen de 
manera eficaz, transparente y en 
apego a sus funciones y eviten 
caer en actos de corrupción, la 
Secretaría de la Contraloría del 
Estado (Secoes) realizó diversas 
capacitaciones y talleres.

“Implementar políticas enca-
minadas a eliminar todas las 
formas de corrupción, así como 
incentivar y promover meca-
nismos de co-creación, trans-
parencia, rendición de cuentas, 
acrecentando la eficiencia guber-
namental y la confianza de la 
población, es prioridad para el 
gobierno de la transformación 
profunda que encabeza la gober-
nadora Mara Lezama Espinosa y 
del Nuevo Acuerdo por el Bienes-
tar y Desarrollo de Quintana Roo.

“La Secoes trabaja para rea-
lizar un cambio verdadero en el 
estado y establecer una relación 
de atención directa, eficiente 
entre el gobierno y los ciudada-
nos, para ello se actualiza a las 
y los servidores públicos sobre 
normatividad, procedimientos 
de control interno y otros temas 
relevantes para el desempeño de 
sus funciones”, se indicó en un 
comunicado.

La Contraloría de Quintana 
Roo, que encabeza Reyna Arceo 
Rosado, mantiene una jornada 
permanente de capacitación al 
personal de las diferentes depen-
dencias y entidades de la Admi-
nistración Pública Estatal.

La Coordinación General 
de Auditoría y Control Interno 
impartió el curso “Lineamientos 
para la integración y funciona-
miento de Comités de Control y 
Desempeño Institucional para la 
Administración Pública .
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Reciben aspirantes de Morena apoyos de estados

Dividen corcholatas 
a los gobernadores
Acaparan respaldo 
de mandatarios 
Sheinbaum y titular 
de Gobernación

CLAUDIA GUERRERO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- La disputa 
por la candidatura presidencial 
de Morena provocó división hasta 
entre los gobernadores emana-
dos de las filas de Morena y algu-
nos partidos aliados.

Aunque de manera inicial la 
mayor parte de los mandatarios 
estatales parecían mostrar sim-
patía con las aspiraciones de la 
jefa de gobierno de la Ciudad de 
México, Claudia Sheinbaum, el 
“destape” tardío del secretario 
de Gobernación, Adán Augusto 
López, provocó un reacomodo de 
los apoyos.

De acuerdo con fuentes de 
sus propios equipos, de los 22 
gobernadores morenistas y 
aliados, unos nueve respaldan a 
Sheinbaum y ocho más al titular 
de Gobernación.

Ricardo Monreal cuenta con 
el apoyo de su hermano David 
Monreal, en Zacatecas, y cuatro 
gobernadores se han mantenido 
relativamente neutrales o han 
actuado de manera institucional 
ante las llamadas “corcholatas”.

Los que han expresado abier-
tamente su apoyo a Sheinbaum 
son Layda Sansores, de Campe-
che; Indira Vizcaíno, de Colima; 
Evelyn Salgado, de Guerrero; 
Mara Lezama Espinosa, de Quin-
tana Roo; Cuauhtémoc Blanco, 
de Morelos; Salomón Jara, de 
Oaxaca; Sergio Salomón Céspe-
des, de Puebla; Américo Villarreal, 
de Tamaulipas; y Cuitláhuac Gar-
cía, de Veracruz.

Los mandatarios que se han 
expresado a favor de la candida-
tura del secretario de Goberna-
ción son los de Chiapas, Rutilio 
Escandón; Baja California, Marina 
del Pilar Ávila; Baja California Sur, 
Víctor Castro; Michoacán, Alfredo 
Ramírez; Nayarit, Miguel Ángel 
Navarro; Sinaloa, Rubén Rocha; 
y Tabasco, Carlos Merino.

En el caso de Adán Augusto 
López, sus operadores aseguran 
que las simpatías han alcanzado 
hasta a gobernadores de otros 
partidos, como es el caso del 
duranguense y priista, Esteban 
Villegas, quien mantiene una cer-
cana relación con el tabasqueño.

Este fin de semana, Claudia 
Sheinbaum, se sumó a la acti-
vidad proselitista de Armando 
Guadiana, abanderado morenista 
a la gubernatura de Coahuila.

“Yo creo que aquí en Coahuila 
está muy claro, nuestro compa-
ñero Guadiana representa la 
transformación, es quien repre-
senta el proyecto junto con el 
presidente Andrés Manuel López 
Obrador, y siempre llamar a la 
unidad y a que la gente visualice a 
la hora del momento que se apro-
xima, que elija adecuadamente”.

COQUETEO  
EMECISTA
En sus giras de promoción por 
la República, por lo menos tres 
de las cuatro “corcholatas” de 
Morena se han reunido con los 
dos gobernadores emanados de 
Movimiento Ciudadano: Enrique 
Alfaro, de Jalisco, y Samuel Gar-
cía, de Nuevo León.

En el primer caso, los encuen-
tros han sido frecuentes, para 
reuniones de trabajo y pláticas 
privadas, ya sea en tierras jalis-
cienses o en oficinas federales en 
la Ciudad de México.

En cuanto al neoleonés, tanto 
Sheinbaum como López han 
visitado la casa particular del 
gobernador. Sin embargo, Ebrard 
también se placeó con Samuel 
García durante un recorrido por 
el predio donde será instalada la 
planta de Tesla, y hasta posaron 
para fotografías a bordo de uno 
de sus vehículos eléctricos.

los Apoyos Así están divididos los mandatarios morenistas y aliados 
sobre las aspiraciones presidenciales:

CLAudiA ShEinbAuM

Adán AuguSTo LópEz

Con RiCARdo MonREAL indEfinidoS

Veracruz

chiapas

Morelos

Tlaxcala

caMpeche

Tabasco

TaMaulipas

bcs

oaxaca

Michoacán

n Puebla n Guerrero n Colima n Campeche

n BC n Nayarit n Sinaloa n Tlaxcala

n Zacatecas n Hidalgo n Quintana Roo n SLP n Sonora

z 1 de abril. Con Cuauhtémoc Blanco.

z 4 de febrero. Con Lorena Cuéllar.

z 15 de abril. Con Cuitláhuac García.

z 22 de abril. Con Américo Villarreal.

z 11 de abril. Con Rutilio Escandón.

z 6 de febrero. Con Carlos Merino.

z 13 de mayo. Con Víctor Castro.

z 13 de mayo. Con Salomón Jara.

z 21 de agosto (2022). Con Layda Sansores.

z 15 de noviembre (2022). Con Alfredo Ramírez Bedolla.

	❙ Simpatizantes del 
gobernador morenista 
de Veracruz, Cuitláhuac 
García, llevaron ataúdes a 
la Suprema Corte.

Arman 
frente  
por la 
Corte 
STAFF /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- En 
respuesta a los ataúdes con 
imágenes de cartón de los 
ministros que fueron lle-
vados el fin de semana a la 
sede de la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación (SCJN), 
organizaciones ciudadanas 
convocaron a una marcha en 
defensa del máximo tribunal 
para el próximo domingo 28 
de mayo.

La movilización, organi-
zada por Chalecos México y 
SOS México, entre otros colec-
tivos ciudadanos, partirá a las 
10:30 horas del Monumento a 
la Revolución y terminará en 
el Zócalo capitalino, donde se 
llevará a cabo un mitin.

“No habrá discursos ni 
pasarela de personajes públi-
cos, ‘influencers’ de redes 
sociales ni políticos, sino un 
ejercicio totalmente ciuda-
dano que mostrará nuestro 
descontento por los recientes 
sucesos en torno a los ataques 
a la SCJN y sus ministros”, 
indicaron las organizaciones 
en un desplegado.

Agregaron que al final de 
la marcha entonarán el himno 
nacional, como se hizo en las 
movilizaciones en defensa del 
INE.

“Convocamos a todos los 
ciudadanos de a pie para que 
elaboren sus pancartas, lonas 
y sus demandas”, señalaron.

Simultáneamente a la 
marcha en la Ciudad de 
México se llevarán a cabo 
movilizaciones y concen-
traciones en otras ciudades 
como Guadalajara, León, Que-
rétaro, Monterrey, Torreón, 
Toluca y 40 ciudades más.

El sábado, haciendo eco 
de las declaraciones del pre-
sidente López Obrador contra 
la Suprema Corte, el goberna-
dor morenista de Veracruz, 
Cuitláhuac García, movilizó a 
funcionarios y simpatizantes 
de su entidad para protestar 
con ataúdes con imágenes de 
cartón de los ministros, prin-
cipalmente de la presidenta 
Norma Piña, y una cruz de 
madera con sus nombres.

Los manifestantes acusa-
ron que los ministros prote-
gen a delincuentes.

“Están (los ministros) muy 
sincronizados, están con 
el grupo conservador y sus 
voceros, queriendo impedir 
el avance de la Cuarta Trans-
formación del país”, dijo el 
gobernador García desde un 
templete sobre Pino Suárez.

Tras la manifestación, en 
redes sociales se difundie-
ron mensajes de apoyo a los 
ministros con los hashtags 
#YoapoyoalaSCJN, #LaCorte-
NoSeToca y #YoDefiendoSCJN. 

“¿Cuánto costó acarrear 10 
mil personas de Veracruz a 
la CDMX para insultar y ata-
car a la @SCJN?”, preguntó el 
senador Emilio Álvarez Icaza, 
integrante del Grupo Plural, 
en un mensaje en Twitter.

“Estamos viendo la peor 
de las expresiones del laca-
yismo político con @Cuit-
lahuacGJ, incapaz de parar la 
violencia en Veracruz, donde 
el crimen organizado pare-
ciera ser su aliado”.

Los convocantes en pro de 
la Corte hicieron un llamado 
para que cada persona asis-
tente a la marcha lleve al 
menos a 10 personas.

“Hacemos un llamado a 
unirse a esta marcha porque 
México nos necesita a todos”, 
concluyeron.

Niega AMLO 
expropiar; 
‘se recuperó 
concesión’ 
CLAUDIA GUERRERO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- El pre-
sidente Andrés Manuel López 
Obrador dijo que no se expropia-
ron vías de Grupo México para su 
proyecto de Tren del Istmo, sino 
que se recuperó una concesión 
de la nación.

Durante la conferencia maña-
nera del lunes, López Obrador 
dijo que dependerá de la actitud 
de la empresa si la medida es 
permanente.

“Esto estaba considerado 
como de seguridad nacional, 
todo, y de repente hacen una 
modificación y dejan que es segu-
ridad nacional sólo de Salina Cruz 
hasta Medias Aguas. ¿Y cómo fue 
eso, cómo no va a ser de seguri-
dad nacional de Coatzacoalcos 
a Salina Cruz? Si es de puerto a 
puerto”, se quejó el presidente.

“Entonces, aquí el Grupo 
México tiene, por eso, una con-
cesión, porque dicen ‘se expropió’, 
¿qué se expropia? Lo que es pro-
piedad privada, es muy distinto 
el recuperar una concesión que 
es de la nación”, indicó.

- ¿Va a ser permanente, presi-
dente?, se le preguntó.

“Depende de la actitud de la 
empresa”, respondió AMLO.

El jefe del Ejecutivo federal dijo 
que trató de hablar con el dueño 
de Grupo México del tema y 
pensó que se había llegado a un 
entendimiento.  

- ¿Habló de eso con Germán 
Larrea?, se le cuestionó.

“Sí, les voy a comentar todo 
porque no hay nada que ocultar, 
nada, ya estaba el acuerdo para 
recuperar la vía y, como un mes 
o dos meses antes se invitó a un 
grupo de empresarios que platico 
con ellos periódicamente a una 
comida, y resultó que confirmó 
que iba a estar en la comida el día 
que íbamos a firmar, que iba yo 
a firmar el decreto”, narró AMLO.

“Entonces le dije al secretario 
Gobernación: no, no, no, no, no es 
posible esto, o sea, no es de buen 
gusto, o mejor dicho, es de mal 
gusto, ¿cómo va a venir a comer y 
ese día se da a conocer el decreto?, 
No”, continuó el presidente.

“Además, quiero hablar con él, 
para ver si se llega a un acuerdo. 
Y ese día se detuvo y hablé con 
él y ‘no, no, no, no, no, si nos 
entendemos, pero quiero hablar..., 
¿cuándo?, Cuando usted diga, 
mañana’”.

“Al día siguiente de la comida, 
vamos a un desayuno y me 
quedo con la idea de que ya no 
iba a haber problema, ‘sí, sí, sí, sí, 
nos arreglamos’”.

“Entonces le pedí al secreta-
rio de Gobernación, porque comí 
con él, el secretario de Hacienda 
y el secretario de Gobernación. 
Entonces ya llegamos a un 
acuerdo, lo único que quiero es 
la devolución de este tramo de 
concesión”.

El viernes 19 de mayo, ele-
mentos de la Secretaría de 
Marina (Semar) tomaron las ins-
talaciones de Ferrosur, de Grupo 
México, como resultado de un 
decreto del gobierno que declaró 
de utilidad pública diversas acti-
vidades ferroviarias concesiona-
das que pasaron al control de la 
paraestatal Ferrocarril del Istmo 
de Tehuantepec.

	❙ El presidente afirmó que no 
se trata de una expropiación el 
caso de Ferrosur.

VÍCTOR OSORIO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- México 
registra no sólo un volumen sin 
precedentes de migrantes irre-
gulares en tránsito que buscan 
llegar a Estados Unidos, sino la 
complejidad del cada vez más 
amplio abanico de países de pro-
cedencia, que incluyen a los cinco 
continentes del planeta.

De acuerdo con los registros 
de la Unidad de Política Migra-
toria de la Secretaría de Gober-
nación, en el primer trimestre 
de este año fueron detenidas en 
el país personas procedentes de 
125 países.

La lista incluye a 30 de los 35 
países de América y el Caribe, 
20 de Europa, 31 de Asia, 42 de 
África y 2 de Oceanía.

El fenómeno no es nuevo, 

pues en 2013 fueron ya 84 los 
países de procedencia de los 
migrantes, pero se ha acentuado 
en la última década.

En poco número, pero este 
año, por ejemplo, han sido dete-
nidos en el país migrantes de 
Kosovo, Tayikistán, Bután, Cabo 
Verde, Djibouti o Papúa Nueva 
Guinea, entre otros países con 
los que México tiene escasas 
relaciones.

Apenas el pasado 14 de 
abril, el Instituto Nacional 
de Migración (INM) informó 
que la Secretaría de Seguri-
dad Pública de Yucatán puso 
a disposición de su Oficina de 
Representación en esa enti-
dad a 155 extranjeros que no 
pudieron acreditar su estancia 
regular en el país, entre ellos 
45 procedentes de India y seis 
de Vietnam.

Llegan  
migrantes 

de 125  
naciones 
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	❙ Esta será la tercera Final de la Liga MX donde se enfrentan el tercero y el séptimo de la tabla.

Repetirán la Final del Clausura 2017

Chivas y Tigres son 
finalistas del CL23
Esta es la cuarta 
ocasión que  
se enfrentarán  
en la Liguilla

ALEJANDRA BENÍTEZ /  
AGENCIA REFORMA

GUADALAJARA, JALISCO.-Chivas 
y Tigres disputarán una Final que 
luce pareja, los clubes se encuen-
tran de nuevo en una serie por el 
título, como ocurrió en el Clau-
sura 2017, donde de igual manera 
el partido de Ida fue en el Esta-

dio Universitario y la Vuelta en 
el Akron, de Zapopan.

Ambos llegan en gran 
momento anímico por lo vivido 
en sus respectivas Semifinales, 
y si alguno tiene una ligera ven-
taja ese es el Rebaño Sagrado, que 
cerrará el encuentro por él título 
en el Estadio AKRON.

El estratega de los rojiblancos, 
Veljko Paunovic vive su primer 
torneo en México y demostró que 
analiza y plantea muy bien sus 
encuentros, y encontró la forma 
de hacerle daño a sus rivales en 
la Liguilla, algo que era nuevo 
para él.

Los rojiblancos dejaron en 
Cuartos de Final al Atlas y en 
Semis al América. En ambos casos 
remontaron el marcador.

Mientras que Tigres ende-
rezó el camino con la llegada de 
Robert Dante Siboldi, ahora está 
con la oportunidad de sumar un 
título más, algo que había presu-
puestado por la gran inversión 
que hizo al arranque del torneo, 
en el cual tuvo a tres directores 
técnicos, Diego Cocca, quien 
renunció para ir a la Selección 
Mexicana, Marco Antonio Ruiz, 
quien fue cesado en abril y el 
uruguayo Siboldi que llegó al 

final para la fase regular.
Los felinos superaron primero 

al Puebla en repechaje, después 
al Toluca que fue el tercer mejor 
equipo del torneo y en Semis se 
llevaron el ‘Clásico Regio’ ante 
Monterrey, que fue líder y llegaba 
como favorito para ser campeón.

La clave en esta fase es Sebas-
tián Córdova, quien ha marcado 
gol en todos los partidos de la 
Liguilla, ante Puebla marcó un 
tanto, en la Ida contra Toluca cola-
boró en la goleada, en la Vuelta 
puso el tanto para mantener la 
ventaja y ante Rayados marcó los 
tantos del empate y la victoria.

Urge a Boston  
una victoria  
contra Miami
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-Los Celtics 
visitan este martes Miami 
para el Juego 4 en la Final de 
la Conferencia Este. Con una 
desventaja de 0-3 en la serie, 
Boston está obligado a ganar, 
si quiere seguir con vida en la 
postemporada de la NBA. Mien-
tras que el Heat se perfila para 
volver a las Finales, luego de su 
última aventura en 2020.

En los primeros tres parti-
dos, los de Florida se impusie-
ron 123-116, 111-105 y 128-102 
a los Celtics. El Heat no ‘barre’ 
a un rival en playoffs desde la 
primera ronda en ‘la burbuja’, 
cuando se impusieron 4-0 ante 
los Pacers.

“Hay muchas cosas acumu-
ladas aquí y cada vez estamos 
más cerca, pero aún tenemos 
que terminar esto”, declaró 
Erik Spoelstra, entrenador de 
Miami.

Por ahora Jimmy Butler se 
mantiene como una de las figu-
ras en la serie, con un promedio 
de 29.9 puntos (igual que Nikola 

Jokic de Denver), 6.7 rebotes, 
5.2 asistencias y 2.2 robos de 
balón, en este último aspecto, 
es el líder de la postemporada.

Boston llega al Juego 4 en la 
Conferencia Este con la urgen-
cia de reaccionar y de hacer algo 
de historia, pues ningún equipo 
ha remontado un 0-3. La última 
vez que los Celtics se fueron sin 
ganar un sólo partido en una 
serie fue en la primera ronda 
del 2014-2015, cuando fueron 
eliminados por los Cavaliers.

“Ni siquiera sé por dónde 
empezar. Es una decepción 
obvia. Siento que decepcio-
namos a nuestros fanáticos, 
a nuestra organización. Fue 
simplemente vergonzoso”, dijo 
Jaylen Brown, tras la tercera 
derrota seguida.

Brown también recono-
ció los méritos de sus riva-
les. “Miami está jugando por 
encima de sus posibilidades. 
Tengo que respetarlos”.

En caso de lograr la victoria 
el martes como visitantes, los 
Celtics volverán a casa para un 
posible quinto juego, el jueves 
25 de mayo.

	❙ Los Celtics no son ‘barridos’ de playoffs desde el 2015.

	❙ Los arqueros participarán en el Mundial juvenil y el Paralímpico respectivamente.

Arqueros de Q. Roo  
clasifican a Mundial
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-Los arqueros 
Lya Daniela Sánchez, Zulema Isa-
bel Ramírez Nava y Omar Eche-
verría Espinoza representarán a 
Quintana Roo en el Mundial de su 
especialidad, luego de conseguir 
su pase en el Selectivo Nacional 
Juvenil y Paralímpico 2023, cele-
brado en Tlaxacala. Gracias a sus 
resultados, los atletas estarán 
en el equipo mexicano que irá a 
estos torneos.

Todos los participantes de la 

entidad estuvieron acompaña-
dos por sus entrenadores, Hilda 
Martell y Joan Chuc.

En la categoría Sub-18, Zulema 
Ramírez clasificó al Campeonato 
Mundial Juvenil y Cadetes, que 
se realizará en Limerick, Irlanda, 
del 3 al 9 de julio. La quintana-
rroense entrena en la prueba de 
arco recurvo, en el Centro Estatal 
de Alto Rendimiento de Cancún.

Mientras que en la modalidad 
paralímpica, Lya Sánchez Tadeo 
terminó en primer lugar de la 
categoría femenil de arco com-

puesto, junto con Liliana Mon-
tiel Orozco. La arquera competirá 
en el Mundial Paralímpico que 
tendrá lugar en Pilsen, República 
Checa, del 17 al 23 de julio

El playense Omar Echeverría 
también obtuvo su pase para 
este torneo, en la prueba de arco 
compuesto varonil, al ubicarse 
en el primer puesto. El arquero 
buscará en el Mundial su pase a 
los Juegos Parapanamericanos de 
Santiago 2023, que forman parte 
del proceso rumbo a los Juegos 
Paralímpicos de París 2024.

Abre Tiro Deportivo Nacionales CONADE
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-Esta semana 
comienzan los Juegos Nacionales 
CONADE 2023, con la disciplina 
de Tiro Deportivo en la subsede 
de Jalisco, donde 207 deportistas 
de 16 estados diferentes compe-
tirán para sumar medallas, en las 
distintas modalidades y catego-
rías de esta disciplina.

Los atletas competirán desde 
el 22 de mayo hasta el 29 de este 
mes, en dos locaciones distin-
tas: el Polideportivo Paradero y 
el Club Cinegético Jalisciense, el 
primero ubicado en Guadalajara 
y el segundo en Zapopan.

Las categorías para tiro depor-
tivo en esta edición de los Juegos 
Nacionales CONADE son de 14-15 
años, 16-17 y 18-23, en las ramas 
varonil y femenil. En las prime-
ras dos categorías, los deportistas 
estarán en las pruebas de pistola 
de aire 10 metros, tiro rápido y 
rifle de pie, este último en tres 
posiciones, todas en las modali-
dades individual, equipo y equi-
pos mixtos.

Mientras que en la categoría 
de 18-23 años participarán en 
pistola de aire 10 metros, rifle de 
aire, 50 metros en tres posiciones, 
50 metros rifle tendido, 50 metros 
pistola libre, 25 metros pistola 
deportiva, 25 metros pistola tiro 
rápido, fosa olímpica y skeet.

En 2022 Quintana Roo ter-
minó dentro de los mejores 10 
estados en el medallero de esta 
disciplina.

	❙ Las competencias terminarán el próximo 29 de mayo en tres 
categorías diferentes.

Deja la  
duela

El veterano Carmelo 
Anthony anunció 

su retiro de la NBA, 
luego de disputar 
19 temporadas. El 
alero es el noveno 
máximo anotador 

de la historia  
en la liga.
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Los oLvidados
La obra cuenta la historia de ni-
ños que sufren el ritmo acelerado 
de la sociedad. Centro Cultural del 
Bosque. Sáb. y dom. 18:00 horas.

‘Sí puedes morir de asma’
Piden pacientes no minimizar esta enfermedad crónica respiratoria

Hacen adecuaciones
de medicamentos,
ante limitaciones
en sector público

Israel sánchez

Diagnosticada con asma gra-
ve desde hace 10 años, Isabel 
Camacho recuerda al menos 
dos ocasiones en que sufrió 
crisis tan severas que, aun 
teniendo su inhalador, creía 
dar su último aliento. 

“Era tan fuerte la crisis 
que, de verdad, yo veía a los 
ojos a mis hijos y me despe-
día de ellos, porque yo sentía 
que ya no iba a poder respirar 
más”, comparte en entrevis-
ta telefónica la contadora de 
profesión. 

“Entonces, cuando vemos 
el estereotipo del niño o adul-
to con asma que trae un in-
halador de supervivencia, no 
es una broma. Para nosotros 
ese inhalador es la diferencia 
entre vivir y morir”, continúa. 

“Sí es algo muy delicado; sí 
puedes llegar al hospital, y sí 
puedes morir de asma. Eso 
es bien importante enten-
derlo, porque muchas veces  
minimizamos el asma”. 

Quizá ahora, opina Isabel, 
mucha más gente valora ese 
acto reflejo que es respirar, 
luego de una pandemia que 
mantuvo a tantos al pendien-
te de sus niveles de oxigena-
ción, por ejemplo. 

Pero durante mucho 
tiempo, las personas con as-
ma han debido vivir inclu-
so una suerte de discrimina-
ción por parte de quienes no 
lo ven sino como un tema 
emocional; “tu cuerpo grita 
lo que tu mente calla”, llegó a  
escuchar Isabel. 

“O sea, no, a ver, aguánta-
me. Sí es multifactorial, sí tie-
ne un gran peso emocional y 
de estrés, pero es un tema real 
el que el bronquio se cierra. 
Eso yo no lo puedo controlar. 

“Y una vez que se cierra, 
de verdad, volver a abrirlo 
es todo un esfuerzo físico, 
mental, médico para poder 
liberarlo. Y como paciente lo 
sientes”, continúa. “Imagina 
que si yo te lo estoy contan-
do como adulto, lo que puede 
sentir un niño”.

De los 8.5 millones de pa-
cientes con asma que se esti-
ma hay en México, el 12 por 
ciento son población infantil. 
Niñas y niños en ocasiones 
impedidos para asistir a cla-
ses, realizar algún deporte o 
simplemente jugar, por culpa 
de esta enfermedad crónica 
caracterizada por la inflama-
ción y el estrechamiento de 
las vías respiratorias finas en 
los pulmones, lo cual causa 
síntomas como tos, sibilan-
cias, sensación de falta de ai-
re u opresión torácica. 

Aquí Isabel recuerda lo 
que un neumólogo infantil 
le explicó alguna vez: al ce-
rrarse el bronquio –ya que 
el recubrimiento de las vías 
respiratorias se inflama y los 
músculos que las rodean se 
tensionan–, su grosor es co-
mo el de un cabello. 

“Y es como si tú estuvie-
ras intentando respirar por 
un popote, pero al popote lo 

Israel sánchez

Isabel Camacho se encon-
traba en el INER aquel día 
de marzo de 2020 cuan-
do llegó el primer paciente 
con Covid-19. 

Entre medios de comu-
nicación y un ambiente ca-
si apocalíptico, la contadora 
acudió a su consulta y des-
pués corrió a encerrarse 
en casa. 

“Durante aproximada-
mente todo el 2020 no pisé 
una banqueta, porque evi-
dentemente mis hijos y mi 
esposo no sabíamos cómo 
yo iba a reaccionar. Enton-
ces, no nos expusimos fren-
te a nadie; fue un encierro, 
de verdad, claustrofóbico”, 
rememora la paciente de 
asma. 

Como a tantos otros 
pacientes con asma, acaso 
ya muy habituados a eva-
luar la situación y no ex-
ponerse a ambientes con 
factores que pudieran deto-
narles una crisis, este aisla-
miento parece haber preve-
nido a Isabel de contagiarse 
y desarrollar un cuadro gra-
ve –sin obviar el papel del 
anticuerpo monoclonal, del 
cual estudios han indagado 
su posible efectividad fren-
te al SARS-CoV-2–. 

“Durante la pandemia 
todo mundo estuvo ence-
rrado; y al estar encerra-
do, el ambiente no estuvo 
tan fatal en la casa. Enton-
ces, la mayoría de nuestros 
pacientes asmáticos estu-

vieron controlados la ma-
yoría. No cayeron en cri-
sis”, celebra, por su parte, la 
alergóloga pediatra Blanca 
del Río. 

“Y de lo que se tenía el 
miedo, que el Covid le die-
ra a los pacientes con asma, 
pues no fue tan grave como 
en los otros pacientes que 
tenían obesidad, hiperten-
sión, diabetes o un proble-
ma crónico o enfisema. No 
fue así, a Dios gracias; afor-
tunadamente, eso no lo tu-
vimos”, prosigue la espe-
cialista, reconociendo que 
pacientes con asma grave 
que no estaban controlados 
sí podían enfrentar escena-
rios más severos. 

Cuestionada sobre si a 
partir de las secuelas per-
sistentes que dejó la enfer-
medad pandémica han au-
mentado los casos de asma, 
la doctora Del Río descarta 
que esto sea así, al menos 
en lo que se ha reportado 
hasta ahora. 

“Lo que sí dejó el Covid 
en algunos pacientes fue 
un problema pulmonar de 
varios tipos, no nada más 
de asma, sino problemas 
de la capacidad pulmonar 
disminuida. Eso sí. 

“Pero no necesariamen-
te ahí fueron los bronquios, 
sino fue el parénquima”, 
dice, refiriendo el tejido 
funcional del pulmón. “La 
tubería que es la que nos 
da el paso de aire no se vio 
tan afectada como el pa-
rénquima”.

Relación con Covid

aplastaras. ¿Tú puedes jalar 
aire? Sí, sí puedes. ¿Es sufi-
ciente aire para respirar? No, 
no es suficiente. Y, sobre todo, 
no estás oxigenando. 

“Entonces, aunque haya 
aire, no hay oxígeno en tu 
cuerpo y por lo tanto en tu 
cerebro. La sensación de aho-
go es que evidentemente tu 
cuerpo te está avisando: ‘No 
estás teniendo oxígeno, te 
vas a morir’. Así de grave es”, 
subraya. 

Eventualmente, esta es-
tructura bronquial afectada 
termina por hacerse rígida. 

“Esta inflamación que te-
nemos en la vía aérea, ahora 
sí que en la tubería que nos 
lleva el aire hasta los alvéolos, 
se va haciendo dura”, remar-
ca la doctora Blanca del Río, 
alergóloga pediatra del Hos-
pital Infantil de México.

“(Y entonces) no lleva a 
cabo sus funciones adecuada-
mente para una buena venti-
lación”, agrega la especialista, 
quien refiere que para que un 
paciente sea diagnosticado y 
reciba tratamiento llegan a 
pasar años. “Se estima que 
pueden pasar de hasta cinco 
a más de 10 años”. 

Y es que algunos de esos 
síntomas respiratorios pue-
den no ser necesariamente 
graves todo el tiempo, por lo 
que las personas se confían. 

“Dicen: ‘No tengo asma por-
que no he ido al hospital a 

que me den una atención con 
oxígeno y me pongan el me-
dicamento inyectado’”, relata 
la doctora Del Río. 

“Ya cuando llega a esa eta-
pa es que el paciente llegó en 
crisis, es una exacerbación”. 

En el caso de Isabel, 
quien de niña había pade-
cido mucho a causa de las 
alergias, y durante sus emba-
razos tuvo tratamientos muy 
invasivos o hasta contraindi-
cados –pero sin los cuales no 
se habría garantizado la res-
piración de ella y su bebé–, 
no fue sino hasta 2013 cuan-
do llegó al Instituto Nacional 
de Enfermedades Respira-
torias (INER) con una crisis 
muy grave que finalmente 
fue diagnosticada y atendida 
como asmática. 

“O sea, si a mí me hubie-
ran diagnosticado a lo mejor 
hace 20 o 30 años con as-
ma, yo no hubiera llevado un 
asma grave descontrolado”, 
considera. 

“Mientras más temprano 
sea el diagnóstico es mejor”, 
destaca, a su vez, la doctora 
Del Río. 

Entre las opciones farma-
cológicas están los llamados 
broncodilatadores, medica-
mentos que ayudan a dismi-
nuir el calibre del bronquio, 
así como los esteroides inha-
lados para desinflamar. Aun-
que en torno a éstos últimos 
existe preocupación sobre 

los efectos adversos de su 
uso crónico. 

Además de ello, termi-
nan por ser una renta men-
sual costosa, que en ocasio-
nes hasta se excluye de los 
servicios de gastos médicos. 

“Entonces, realmente es-
tamos muy sujetos al sector 
público, y hoy día el sector 
público está muy limitado en 
medicamentos. Los doctores 
están teniendo que adecuar 
tratamientos por la falta de 
medicamento”, apunta Isabel, 
quien desde marzo de 2020 
recibe en el INER anticuer-
pos monoclonales, alterna-
tiva de nueva generación en 
el mundo, pero a la que no 
todos tienen acceso. 

“Me lo ponen cada dos 
meses en el INER, y mi vida 
cambió al grado que hoy sé a 
lo que huele una flor. Yo no lo 
sabía ya, porque vas perdien-
do el olfato y el gusto sin sen-
tirlo”, cuenta. “Es algo muy 
tonto, pero de verdad te cam-
bia la vida. Entonces, el que 
todo mundo tenga el acceso 
a este tipo de medicamentos 
en el sector público es impe-
rante, porque cambia vidas, 
mejora vidas”. 

Un cambio significativo 
para los adultos, pero sobre 
todo para los más pequeños; 

“imagínate mejorar la vida de 
un niño que signifique que 
puedan tener vida de niño y 
jugar futbol”, concluye Isabel. 

Isabel Camacho Paciente con asma

 Tan importante es el diagnóstico primario, 
temprano, como el tener acceso a los 
medicamentos adecuados, que nos permitan 
una mejora de vida. Y si bien es cierto que el 
asma es una enfermedad que no se alivia como 
tal, sí es una enfermedad que puede ser muy 
controlable y que te permite una gran calidad  
de vida”. 

Blanca del Río Alergóloga pediatra

 Afortunadamente podemos tener muy 
buena calidad de vida y morir de todo menos  
de asma, si tú tienes un buen control”.
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LA AFECCIÓN
Con esta enfermedad, las vías respiratorias se inflaman, 
estrechan y producen mucosa más allá de lo normal, lo 
que dificulta la respiración.

BRONQUIOLOS NORMALES BRONQUIOLO ASMÁTICO

¿QUÉ ES?

Microbiota, básica para la salud Estas son algunas recomendaciones, del nutriólogo Marcos Alvarado Cuevas, para mantener sana y en equilibrio a la microbiota. 
Israel Sánchez

n La microbiota es toda esa colección de bacterias, virus,  
hongos, levaduras y algunos protozoarios, presente a lo largo 
y ancho del organismo humano.

n La más conocida y abundante es la microbiota intestinal,  
cuyos microscópicos colonizadores se cuentan por trillones. 

¿CÓMO AYUDA? ¿QUÉ AFECTA A LA MICROBIOTA? ¿CÓMO FORTALECERLA?

1. Capacita, asiste y
modula al sistema
inmunológico.

2. Constituye en sí
misma un sistema
de defensa contra
los agentes exter-
nos al cuerpo.

3. Ayuda mediante la
secreción de enzi-
mas a la digestión
de fibras de frutas,
verduras y cereales.

4. Interviene en
la formación de

neurotransmisores  
relacionados con  
el estado de ánimo, 
el equilibrio emocio-
nal, la concentración  
y la memoria.

5. Favorece la ab-
sorción de oligoe-
lementos como el
hierro, magnesio y
zinc; contribuye a la
producción de algu-
nas vitaminas, como
la B12 y la K.

n Mala alimentación: A 
deshoras, fuera de ca-
sa y a base de comida 
chatarra.

n Falta de higiene: Tanto 
de las manos como de 
los propios alimentos, 
que pueden no desin-
fectarse ni almacenar-
se apropiadamente. 

n Estrés: No es fortuito 
que a mayores perio-
dos de estrés se de-
tonen problemas gas-
trointestinales, como la 

famosa colitis nerviosa. 
n Hábitos nocivos como 

fumar o beber alcohol 
en exceso. 

n Falta de descanso re-
parador y suficiente.

n Automedicación: El 
uso indiscriminado de 
antibióticos, que no 
distinguen microor-
ganismos buenos ni 
malos y los combate 
por igual, es una de las 
amenazas importantes 
a la microbiota.

SE SugIErE INCLuIr  
EN LA dIEtA:
n Al menos 400 gramos 

de frutas y verduras  
al día.

n Cereales integrales: elote 
cocido, tortillas de maíz, 
avena.

n Leguminosas ricas en 
fibra: frijoles, garbanzo, 
soya, lentejas, habas.

n Lácteos fermentados:  
yogur, crema agria,  
queso crema, suero  
de mantequilla.

Los síntomas del 
asma pueden 
ser provocados 
por la inhalación 
de alérgenos o 
desencadenantes. 
Algunos de los más 
comunes son: 

n Caspa o pelaje de 
mascotas

n Ácaros del polvo
n Cambios climáticos 

de temperatura
n Actividad física
n Moho
n Polen
n Infecciones respirato-

rias, como el resfriado 
común

n Emociones fuertes 
(estrés)

n Humo del tabaco

Para no 
perder  
el aliento
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APOSTAR  
por la calidad
La industria ha lidiado con una 
incrementos en los precios de la 
harina de trigo, a consecuencia 
de la guerra entre Rusia y Ucra-
nia. Y la inflación ha impactado 
a toda la cadena de suministro y, 
por ende, a insumos como man-
tequilla, huevos, leche, levadura…

Existe un desmedido uso de 
las grasas trans, porque un sector 
de la panificación lo demanda y 
varios consumidores sólo pue-
den pagar esos productos.

“Para nosotros, que produci-
mos mantequilla sólo con crema 
de leche, sin añadidos ni hidro-
genados, ha sido difícil transmi-
tir sus beneficios –mejor sabor y 
textura– versus una margarina.

“Tiene que haber buena re-
gulación en el etiquetado del 
producto, porque no todo lo que 
contiene un mínimo porcentaje 
de grasas trans es malo para la 
salud”, dice Ricardo Orozco, busi-
ness manager de Anchor México.

La aclaración es indicada  
porque hay dos formas en las que 
se originan: una es a través del 
proceso industrial que hidrogeni-
za aceites vegetales; la otra ocu-
rre de manera natural –resultado 
de la fermentación– en rumiantes, 
cuyos derivados contienen un mí-
nimo de ácidos grasos trans.

MáS Allá  
del etiquetado  
y las normas
Según Ricardo, el artículo 216 
bis no hará desaparecer los 
insumos con alto índice de 
grasas trans, sino que deriva-
rá en la reformulación de acei-
tes y margarinas, como ocu-
rrió en EU. Pero él cree, con 
optimismo, que panaderos y 
empresarios migrarán al uso 
de grasas saludables por pre-
sión de la competencia y el 
consumidor.

Para Carlos Roure, funda-
dor de Sucre i Cacao, el creci-
miento de alimentos “chata-
rra” y su consumo recurrente 
se deben a la permisividad de 
legislaciones anteriores, pues 
las empresas que producen o 
utilizan estas materias primas 
son grandes generadoras de 
empleo.

“No es un problema que 
venga de hoy, es un proble-
ma que quieren legislar hoy. 
Está muy bien, pero la manera 
es contraria. La primera cam-
paña debería educar: si el que 
come no sabe qué se está co-
miendo ¿por qué tendría que 
preocuparle a quien utiliza y 
vende grasas trans?”

“Por un lado tenemos avi-
sos de exceso de grasas en el 
etiquetado y, por otro, no exis-
te un mecanismo real que au-
dite la fórmula de panaderos, 
pasteleros o galleteros no obli-
gados a etiquetar y desglosar”, 
apunta Roure sobre la viabili-
dad de la normativa.

La medida entrará en vi-
gor hasta septiembre; en tan-
to ello ocurre, empresarios, 
proveedores de materias pri-
mas y consumidores están an-
te un vacío: no está claro có-
mo se sancionará a quienes 
incumplan y cómo se harán 
transparentes las fórmulas de 
panes vendidos en tienditas, 
supermercados o panaderías 
de barrio.

Su ATRAcTivO:  
cuestan menos, 
duran más
La panificación tradicional está 
señalada por abusar de las grasas 
trans. No es cosa menor, nuestro 
consumo de pan es de los más 
altos en América Latina: 33.5 ki-
los por persona al año.

La industria ha recurrido a 
estas grasas porque, a tempera-
tura ambiente, están en estado 
sólido y tardan en descomponer-
se; dicho de otra forma, alargan 
por meses la vida en anaquel de 
los productos que las usan.

Las margarinas (grasa ve-
getal hidrogenada), por ejem-
plo, tienen mayor durabilidad y 
menor precio que la mantequilla 
(hecha con grasa animal). Con-
cretamente, elaborar un croissant 
con mantequilla representa cin-
co pesos por pieza, hacerlo con 
margarina cuesta 2.50, puntuali-
za Gwenaël Boulet, fundador de 
Saint Honore, en Querétaro.

Aunado a ello, estas grasas 
resisten las altas temperaturas 
de la fritura sin quemarse, pero 
en una mala práctica se reutili-
zan, incrementando en cada uso 
la presencia de radicales libres, 
que oxidan los alimentos y su-
man a la probabilidad de desa-
rrollar cáncer.

Y Mi PAn,  
¿las tiene?

“A la panadería tradicional perte-
necen transnacionales, cadenas 
y, en menor medida, panaderías 
tradicionales. Por procesos de 
elaboración, por compromisos 
de venta, dentro y fuera de Mé-
xico, las dos primeras categorías 
han sobreexplotado el uso de 
grasas trans”, explica Kenny Ku-
ri, presidente del Colectivo Mexi-
cano de Panaderos (COMEPAN).

“Como Colectivo festejamos 
que, desde la Secretaría de Sa-
lud y las Cámaras, se ponga foco 
en la nula regulación que, hasta 
ahora, había en los productos ul-
traprocesados”.

Con esta prohibición, quie-
nes dominan 95 por ciento del 
mercado estarán forzados a me-
jorar sus panes, estima Kuri, tam-
bién fundador de Bakers.

La comunicación oficial asu-
me que todos sabemos qué son 
las grasas trans y cómo identifi-
car productos que las contienen.

“Distinguir entre un pan he-
cho con grasas parcialmente hi-
drogenadas y uno con mantequi-
lla no es fácil si nunca se ha co-
mido pan de calidad. Lo más fácil 
es identificarlos por su precio de 
venta: hay una diferencia de has-
ta un 100 por ciento en el costo 
de producción”, dice Boulet.

¿cóMO  
idenTificAR un 

PAn cOn gRASAS TRAnS?
 Su precio frente a panes artesanales  

es mucho menor.

 Deja residuos de grasa en el paladar.

 Está seco, no se siente húmedo y suave.

 Tiene más de 10 ingredientes y en ellos  
hay nombres difíciles de pronunciar.

 Si está empacado, tendrá hasta tres  
sellos de advertencia.

 *Socia directora de KrearT y divulgadora 
de temas de panadería y 
gastronomía sustentable

¡Mídele! Consumir más de 5 gramos diarios de grasas 
trans es considerado un riesgo para la salud. 
Los panes de tiendas y supermercados, con 
etiquetado, contienen en promedio:

Fuente: OMS

Producto Porción Gramos de 
Grasas trans

Pastelillo 
industrial   

1 unidad De 5 a 6

Bizcocho  1 unidad   De 1 a 2

Galletas  2 piezas  1.3

Pan blanco 
comercial    

1 pieza 0.85

Norma Bautista*

M
éxico se ha unido a la 
lista de 40 países en ca-
mino a regular el uso de 
grasas trans. El decreto 

–aprobado por la Cámara de Di-
putados– adiciona a la Ley Ge-
neral de Salud el artículo 216 bis.

“Los alimentos, bebidas no 
alcohólicas, aceites y grasas no 
podrán exceder dos partes de 
ácidos grasos trans de produc-
ción industrial por cada 100 par-
tes del total de ácidos grasos”.

Estudios de la FDA, la OPS y 
la OMS demuestran, desde hace 
30 años, que el consumo regular 
de grasas y aceites vegetales hi-
drogenados auamenta el coleste-
rol malo, es difícil de metabolizar 
y se adhiere a órganos y arterias, 
lo que aumenta sustancialmente 
el riesgo de enfermedades car-
díacas y vasculares.

Fuentes: Administración de Alimentos  
y Medicamentos de los Estados  

Unidos, Organización Panamericana 
de la Salud, Cámara Nacional de la 

Industria Panificadora, Diario Oficial 
de la Federación (24/03/2023) y 

Secretaría de Salud.

Mucho se ha presumido su prohibición, pero qué sabemos  
de ellas y cómo impacta esta normativa a la industria panificadora
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