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CIUDAD DE MÉXICO.- En los 
primeros cinco meses de 2023 
se crearon 490 mil 13 empleos 
formales, la cifra más alta en 26 
años.

Sólo en mayo, los puestos 
de trabajo afiliados al Instituto 
Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) observaron un aumento 
mensual de 42 mil 618 plazas, lo 
que contribuyó a la mayor gene-
ración de empleos desde 1998 
en los primeros cinco meses de 
un año.

La generación de empleos del 
quinto mes de 2023 se convir-
tió en la mayor para un mayo en 

nueve años, sólo menor a los 47 
mil 853 del mismo mes de 2014.

La información del IMSS 
indica que los 21 millones 862 
mil 909 puestos de trabajo afilia-
dos al cierre de mayo, se traduje-
ron en una variación anual de 4.1 
por ciento, lo que equivale a 854 
mil 422 nuevas plazas laborales 
en 12 meses en todo el país.

Del total referido de plazas, 
86.3 por ciento fueron per-
manentes y 13.7 por ciento 
eventuales.

Quince entidades federati-
vas presentaron una tasa anual 
mayor.

A tasa anual, Tabasco des-
tacó con un incremento de 9.2 
por ciento, seguido por Quintana 

Roo, con 9 por ciento, y Baja Cali-
fornia Sur, con 8.4 por ciento.

En Nuevo León, el avance fue 
de 5.1 por ciento, en el Estado de 
México de 5 por ciento, Jalisco de 
4.6 por ciento y en la Ciudad de 
México de 3.3 por ciento, com-
parado con mayo del año previo.

Tamaulipas, Durango y Zaca-
tecas mostraron las variaciones 
anuales más pequeñas en mate-
ria de empleo con 0.6, 1.1 y 1.4 
por ciento, respectivamente.

Por principales sectores, la 
construcción tuvo un creci-
miento en el empleo formal de 
9.4 por ciento anual en mayo 
pasado; transportes y comunica-
ciones 6.2 por ciento, y comercio 
4.6 por ciento.
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Atención 
directa
Este miércoles 
el gobierno 
estatal llevará 
la Caravana del 
Bienestar al domo 
de la “Lombardo 
Toledano” en 
el municipio de 
Benito Juárez.

Ana Aceves logra medidas cautelares

Blinda cargo 
vocal del INE
Podrá seguir en 
funciones sin que se 
afecten sus derechos 
y prestaciones

MARCO ANTONIO BARRERA

CHETUMAL, Q. ROO.- A pesar de 
que la Suprema Corte de Justicia 
de la Nación (SCJN) frenó el “Plan 
B” electoral del presidente Andrés 
Manuel López Obrador, la vocal 
del Registro Federal de Electores en 
Quintana Roo del Instituto Nacional 
Electoral (INE), Ana Aceves Osnaya, 
está blindada contra una eventual 
desaparición de su plaza laboral.

Una suspensión provisional 
concedida por la juez Sexto de 
Distrito en la entidad protege 
también a la funcionaria para 
seguir ejerciendo sus funciones 
a las que accedió como parte del 
Servicio Profesional Electoral 
Nacional (SPEN), sin que se afec-
ten sus derechos, prerrogativas ni 
prestaciones vinculadas al cargo.

Las medidas cautelares fue-
ron dictadas después de darse la 
resolución de inconstitucionali-
dad de la Corte y de emitirse un 
acuerdo del organismo electoral 
para cancelar los pretendidos 
cambios estructurales.

La funcionaria tramitó el 
amparo 32390488 el 3 de abril 
pasado, para reclamar legalmente 
la entrada en vigor del Decreto 
por el que se reforman, adicionan 

y derogan diversas disposiciones 
de la Ley General de Institucio-
nes y Procedimientos Electora-
les, de la Ley General de Partidos 
Políticos, de la Ley Orgánica del 
Poder Judicial de la Federación y 
la expedición de la Ley General 
de los Medios de Impugnación en 
Materia Electoral, publicado en 
el Diario Oficial de la Federación 
el 2 de marzo del presente año.

La suspensión se concedió el 2 
de mayo a favor de la funcionaria 
que tiene asignado el número de 
empleado 7179 con un nivel de 
puesto SPI6 adscrita a la Junta 
Distrital Ejecutiva número 02 con 
sede en Chetumal.

Las medidas cautelares fueron 
impugnadas legalmente con un 
recurso de queja elevado ante un 
tribunal revisor por la consejera 
adjunta de Control Constitucio-
nal y de lo Contencioso de la 
Consejería Jurídica del Ejecutivo 

Federal, pero el reclamo fue con-
siderado inoperante.

La queja número 32748276 
fue resuelta por unanimidad de 
los magistrados integrantes del 
Segundo Tribunal Colegiado del 
Vigésimo Séptimo Circuito, José Luis 
Zayas, Patricia Elia Cerros y María 
Adriana Barrera, el lunes pasado.

El fallo estableció que fue pro-
cedente otorgar medidas cautela-
res porque en el citado juicio de 
amparo no se analizó la impugna-
ción de inconstitucionalidad de 
las normas generales electorales 
realizada por la SCJN.

Ante el reclamo de la Conseje-
ría Jurídica de conceder la suspen-
sión sin existir un peligro inmi-
nente de difícil reparación para la 
parte quejosa, se determinó que 
no debe ser considerado un requi-
sito para otorgar la protección.

	❙Ana Aceves Osnaya, vocal del INE en Quintana Roo, blindó la 
desaparición de su plaza laboral.

Emitirán 
avisos 
en cinco 
idiomas
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La Coordina-
ción General de Protección Civil 
de Quintana Roo se encuentra 
trabajando, junto con los Con-
sulados dentro del estado y la 
Secretaría de Turismo estatal, 
para la implementación de aler-
tas y recomendaciones en al 
menos cinco idiomas, a fin de 
brindar información confiable a 
los turistas.

Así lo dio a conocer Guillermo 
Núñez Leal, coordinador general 
de Protección Civil, quien explicó 
que para ello se estará trabajando 
con los Consulados —con base en 
base los idiomas más prevalentes 
entre los turistas que visitan el 
estado— a través de boletines 
escritos y publicaciones en redes 
sociales, con las traducciones cer-
tificadas por los representantes 
diplomáticos acreditados en la 
entidad.

Recordó que, así como es de 
suma importancia que la ciuda-
danía se mantenga informada 
a través de medios oficiales, 
también es primordial que los 
turistas que visitan los destinos 
de Quintana Roo puedan acceder 
a información oficial a través de 
sus Consulados y el gobierno del 
estado, y que esté disponible en 
sus idiomas.

Asimismo, están trabajando 
en forma constante con cada 
una de las coordinaciones de Pro-
tección Civil de los municipios, 
atendiendo temas como la loca-
lización y prevención de zonas 
inundables, a fin de contar con 
la información para atender de 
la forma más inmediata los pro-
blemas que se puedan generar 
durante la temporada.

	❙Mara Lezama se reunió con integrantes del Grupo de 
Coordinación para la Construcción de Paz.

Urge Mara  
apuntalar 
seguridad 
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Con el obje-
tivo de reforzar las acciones y 
estrategia de seguridad en el 
estado, la gobernadora Mara 
Lezama Espinosa se reunió con 
el Grupo de Coordinación para 
la Construcción de Paz de Quin-
tana Roo, en las instalaciones 
del Centro de Coordinación, 
Control, Comando, Cómputo y 
Comunicación (C5).

Ahí, la mandataria estatal 
fue enfática al ordenar que se 
refuercen y afinen las acciones 
para garantizar la tranquilidad 
de la ciudadanía.

“Me reuní con el Grupo de 
Coordinación para la Cons-
trucción de Paz en Quintana 
Roo y con sus integrantes de 
la Secretaría de Marina, Secre-
taría de la Defensa Nacional, 
Guardia Nacional, Secretaría 
de Seguridad Ciudadana del 
estado, Fiscalía General de la 
República, Fiscalía General del 
Estado y el Instituto Nacio-
nal de Migración para revisar 
la estrategia de combate a la 
violencia en el estado y su 
implementación”, informó la 
gobernadora Lezama Espinosa.

La mandataria urgió a sumar 
esfuerzos para brindar protec-
ción a la ciudadanía y a los visi-
tantes, y combatir de manera 
frontal a la delincuencia.

En tanto, con el fin de armo-
nizar y comenzar la imple-
mentación de la Ley de Segu-
ridad Ciudadana de Quintana 
Roo dentro de las fuerzas del 
orden en Cancún, este martes 
se llevó a cabo la primera mesa 
de trabajo de la Comisión de 
Seguridad Pública Preventiva 
y Tránsito.

La regidora que preside esta 
Comisión, Alma Elena Reynoso 
Zambrano, dio a conocer que 
durante la primera mesa de tra-
bajo se citó a las 14 Direcciones 
de la Secretaría de Seguridad 

Pública del municipio, a fin de 
conocer el estado de fuerza, las 
necesidades de capacitación y 
educación, entre otros puntos 
necesarios para la implemen-
tación de la Ley.

En este sentido, recordó que 
la nueva Ley busca que los poli-
cías estén sumamente capaci-
tados en diversas tareas, como 
análisis, investigación y con-
ciliación, además de ampliar 
el requerimiento de estudios 
a una licenciatura, un aspecto 
en el que estarán trabajando 
intensamente con los directo-
res de cada área.

Uno de los problemas que se 
identificaron en esta primera 
reunión es la necesidad de 
capacitación para los policías 
operativos, quienes, al estar 
involucrados en estos operati-
vos, enfrentan dificultades de 
tiempo para participar en las 
capacitaciones, por lo que se 
plantea ampliar la convocatoria 
de nuevos elementos, que les 
permitan la rotación de oficia-
les operativos.

Asimismo, indicó que en 
el caso de la Policía Turística 
se estará trabajando de cerca 
con su nuevo director, pues esta 
corporación es la primera en 
interactuar con los turistas que 
visitan el estado, por lo que con-
sideran importante que sus ele-
mentos cuenten con una buena 
condición física, capacitación e 
incluso que hablen al menos un 
idioma más.

Sin embargo, Reynoso Zam-
brano recordó que esta fue una 
primera mesa de trabajo en la 
que se vieron los temas genera-
les y los retos a enfrentar para 
la implementación de la Ley 
de Seguridad, por lo que será 
en reuniones subsecuentes 
cuando comiencen a llegar a 
propuestas y soluciones para 
lograr su implementación, para 
la cual cuentan con plazo de un 
año.

Afiliación en máximos
En los primeros cinco meses del año, los puestos de trabajo 
afiliados al Seguro Social superaron los 490 mil, algo nunca 
antes visto en un lapso similar desde 1998.

Fuente: IMSS/Realización: Departamento de Análisis de REFORMA
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El canciller Marcelo Ebrard informó que dejará su cargo el próximo 
lunes con el propósito de dedicarse a defender el proyecto de la 4T 
en busca de la candidatura presidencial de Morena.

DEJARÁ CARGO 
PRÓXIMO LUNES

Firman  
convenio
Con el objetivo 
de prevenir y 
erradicar el trabajo 
infantil, se firmó 
el convenio de 
colaboración 
entre la Secretaría 
del Trabajo y 
Previsión Social y 
los Ayuntamientos 
de Puerto Morelos, 
Lázaro Cárdenas y 
Tulum. 

Crean 490 mil empleos, mayor cifra en 26 años 
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	❙Una miniserie de cuatro episodios se encuentra actualmente en producción dentro de Apple TV+.
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.

SOCIAL MEDIA
Alejandra Flores

No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
o desesperación en un pseudolíder que sembró 
las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
como factores de transformación o cambio en 
beneficio de la democracia, la justicia y la dig-
nidad de un pueblo.

Lamentablemente en este país, se le exige, 
se le prohíbe y se censura más a un comuni-
cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
de pseudolíderes o gobernantes que hacen de la 
política su modo de vida o negocio de familia en 
perjuicio de la democracia, el estado de derecho 
y el futuro de las próximas generaciones.

CONTRASTANDO IDEAS
Dr. Julio Jiménez Martínez

¿La amistad del aliado de ayer, la crítica del adversario 
de hoy o la venganza del enemigo de mañana?

Debuta Bruno Mars 
como diseñador 
para Lacoste
Según la revista Vogue, la colección de 
Bruno Mars se llama “Lacoste x Ricky 
Regal”, un “alter ego” creado por el 
intérprete, y constará de 25 piezas 
de edición limitada, disponible 
a partir de este 5 de marzo, 
aunque sólo durante dos 
semanas.

Arrasa ‘The Mandalorian’ 
en nominaciones 
Las nominaciones para la edición 19 de los pre-
mios que entrega la Sociedad de Efectos Visua-
les de Estados Unidos fueron anunciadas este 
martes, con The Mandalorian y Soul dominando 
las categorías. El show de Disney+, ambientado 
en el universo de Star Wars, lidera con 13 no-
minaciones, incluidos Efectos Visuales Sobre-
salientes en un Episodio Fotorrealista, mientras 
que la más reciente cinta de Pixar obtuvo cinco 
nominaciones, seguida de Mulán, Las Brujas y 
Project Power, con tres menciones cada una.
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.

SOCIAL MEDIA
Alejandra Flores

No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
o desesperación en un pseudolíder que sembró 
las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
como factores de transformación o cambio en 
beneficio de la democracia, la justicia y la dig-
nidad de un pueblo.

Lamentablemente en este país, se le exige, 
se le prohíbe y se censura más a un comuni-
cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
de pseudolíderes o gobernantes que hacen de la 
política su modo de vida o negocio de familia en 
perjuicio de la democracia, el estado de derecho 
y el futuro de las próximas generaciones.

CONTRASTANDO IDEAS
Dr. Julio Jiménez Martínez

¿La amistad del aliado de ayer, la crítica del adversario 
de hoy o la venganza del enemigo de mañana?

Debuta Bruno Mars 
como diseñador 
para Lacoste
Según la revista Vogue, la colección de 
Bruno Mars se llama “Lacoste x Ricky 
Regal”, un “alter ego” creado por el 
intérprete, y constará de 25 piezas 
de edición limitada, disponible 
a partir de este 5 de marzo, 
aunque sólo durante dos 
semanas.
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alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
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algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
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Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
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Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.
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EN LA NUEVA geografía electoral de Quintana Roo el poder se disputa entre mujeres 
después de que Mara Lezama Espinosa logró la hazaña histórica de convertirse en la 
primera gobernadora, empoderando con ello a muchas de su alrededor que hoy tratan 
de seguirle los pasos. Al menos las siete alcaldesas que hoy gobiernan sus respectivos 
municipios se han soñado en más de una ocasión ocupando la silla principal del Palacio 
de Chetumal para 2027, por eso es que todas quieren reelegirse el año entrante pues 
ya se dieron cuenta de que para aspirar a la grande ya no se requiere pasar primero 
por alguna de las cámaras del Congreso de la Unión, sino directamente desde un 
ayuntamiento.
LA REGLA la puso de moda Mara Lezama al ser también la primera alcaldesa en saltar 
directo a la gubernatura y eso les ha hecho pensar a todas las demás que también 
pueden; desde luego todo dependerá de su desempeño y de amarrar primero su 
reelección porque la mayoría no gozan de buenos puntos en las diferentes encuestas 
que se han hecho para medir la reelección de alcaldesas para 2024 a nivel nacional. 
Quienes tienen aceptación a nivel de tierra entre sus habitantes son las alcaldesas de Isla 
Mujeres, Atenea Gómez Ricalde; Puerto Morelos, Blanca Merari Tziu Muñoz y de 
Solidaridad, Lili Campos Miranda.
EN CONTRASTE la opinión de sus gobernados no es favorable para las alcaldesas 
de Benito Juárez, Ana Patricia Peralta de la Peña; de Cozumel, Juanita Alonso 
Marrufo; de Carrillo Puerto, Marí Hernández y Othón P. Blanco, Yenssuni Martínez 
Hernández a quienes a pesar de las malas cifras nadie les quita el sueño de sentirse a 
un paso de convertirse en gobernadoras. Hasta en sus propios equipos de trabajo sobran 
los aduladores especialistas en endulzar el oído con emotivos mensajes de vas muy bien 
y sí se puede, lo que más de una asume como si en ese preciso momento el profeta 
Moisés estuviera bajando del monte Sinaí con el pedrusco en la mano y la verdad 
revelada.
NO TODAS han sido tomadas en cuenta para medirlas en las encuestas nacionales, los 
criterios de selección privilegian a los municipios con mayor número de población en 
sus estados. Por ejemplo, la más reciente encuesta de ‘Massive Caller’ preguntó entre 
los habitantes de Cancún si votarían por la reelección de Ana Patricia a lo que el 31.5 
por ciento dijo que ‘sí’ contra el 53.8 por ciento que de plano dijo ‘no’. Los números de 
la alcaldesa Yenssuni tampoco le alcanzarían para reelegirse pues el 52 por ciento de 
los othonenses no le da su apoyo contra el 30 por ciento que le da el ‘sí’. La ventaja de 
ambas a pesar de esos números, es que están con la marca ganadora y no importa a 
quién pongan, como se demostró el domingo pasado que Morena confirmó su poderío 
al conquistar el máximo bastión priista del país, el Estado de México.
EN LA DISPUTA electoral por el estado también están incluidas las diputadas locales, 
federales y senadoras que saben que (con la reciente victoria de Delfina Gómez y el 
apuntalamiento de Claudia Sheinbaum como la favorita para encabezar la candidatura 
a la presidencia de la república en 2024) las condiciones políticas favorecen a las mujeres 
de los diferentes niveles del gobierno de la Cuarta Transformación. En manos de Mara 
Lezama queda prevenir que las pasiones de su género no se le vayan a desbordar 
conforme se acerque el calendario electoral, hasta ahora tiene todo bajo control como la 
líder del proyecto de desarrollo y prosperidad que el presidente Andrés Manuel López 
Obrador tiene previsto para Quintana Roo en el futuro mediato.

TENDRÁ LIONEL MESSI  
SU PROPIA DOCUSERIE
STAFF /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Una mini-
serie de cuatro episodios sobre la 
vida y carrera deportiva del fut-
bolista argentino Lionel Messi 
se encuentra actualmente en 
producción dentro de Apple TV+.

En un comunicado de prensa, 
obtenido por Deadline, se explica 
que la serie incluirá imágenes 
filmadas en Qatar, Argentina y 
Paris. Además, relatará eventos 

de los cinco mundiales en donde 
ha participado Messi.

La cereza del pastel del show 
serán entrevistas inéditas y 
extensas con Messi sobre cómo 
fue el ascenso de su carrera como 
futbolista y su lucha por conse-
guir reconocimientos deportivos 
para su país.

Para la realización de la docu-
serie biográfica, los realizadores 
se enfocaron mucho en el Mun-
dial de Qatar 2022. Ahí, filmaron 
al argentino en sus entrenamien-

tos, convivencias con la prensa y 
en vestidores.

También mostrará entrevistas 
con su familia, colegas, amigos y 
entrenadores. Desde videos de su 
primer partido durante su juven-
tud, hasta la superestrella en la que 
se convirtió a nivel internacional.

La serie, que actualmente no 
cuenta con un título o una fecha 
de lanzamiento definitiva, es pro-
ducida para Apple por Smuggler 
Entertainment en asociación con 
Pegsa.

Alista Shakira su juicio fiscal
CORTESÍA EUROPA PRESS /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- A pesar de 
que estaba previsto que Gerard 
Piqué viajara a Colombia para 
recoger a sus hijos y disfru-
tar de ellos durante el período 
vacacional que le corresponde, 
Shakira decidió viajar a España 
para entregarle los niños directa-
mente a su ex, algo que muchos 
ven como una medida para 
también planear el juicio que 
enfrentará ante Hacienda en 
noviembre.

Se trata de un viaje que ha 
desatado todo tipo de especu-
laciones, ya que las 20 maletas 
con las que la cantante llegó a 
Barcelona parecen indicar que 
tiene planes de quedarse más 
tiempo en el país.

Por un lado, se ha dicho que 
el motivo principal de su inespe-
rada vuelta fue apoyar a Lewis 
Hamilton en el Gran Premio de 
España de Fórmula 1, celebrado 
este domingo en el circuito de 
Montmeló. Dicha reunión avivó 
los rumores de que entre ambos 
podría existir algo más que una 
amistad.

También se especula con 
que Shakira querría estar cerca 
de Milan y Sasha por si sus hijos 
la necesitan mientras están de 
vacaciones con su padre.

Sin embargo, la teoría que 
más fuerza cobra con el paso de 
las horas es que aprovechó el 
viaje para reunirse con sus abo-
gados y preparar el juicio que 
enfrentará contra Hacienda el 
próximo mes de noviembre.

Acusada de fraude fiscal de 
14.5 millones de euros, la can-
tante se enfrenta a una posible 
pena de prisión de 8 años y 2 
meses y a una cuantiosa multa 
de 23.8 millones de euros tras 
haberse negado a llegar a un 
acuerdo con la Fiscalía española.

Convencida de poder demos-

trar su inocencia, la colombiana 
se va a reunir con su defensa, 
encabezada por el abogado Pau 
Molins, para ultimar los detalles 
de la estrategia que seguirá en 
el juicio.

Coincidiendo con su regreso a 
Barcelona, el medio El Periódico 
reveló una importante novedad 
en el proceso. Y es que Hacienda 
ha renunciado a 51 testigos de 
los más de 140 que propuso la 
defensa de la cantante en un 
principio para declarar en el jui-
cio, en su mayoría conocidos y 
vecinos de Shakira de la época 
en la que vivía con Gerard Piqué 
en la casa familiar de Espluges 
de Llobregat.

El magistrado encargado 
del caso, José Manuel del Amo, 
se reunió hace varias semanas 
con la Fiscalía, la defensa de la 
colombiana y la Abogacía del 
Estado para planificar el juicio. Un 
encuentro en el que el juez sugirió 
a todas las partes que revisaran el 

listado de testigos para conside-
rar si todos eran o no necesarios 
para defender su tesis. Algo que 
Hacienda hizo, reduciendo en 51 
el número propuesto.

Por el momento se desco-
noce si Shakira estará presente 
durante todas las sesiones del 
juicio, que se alargará aproxi-
madamente 20 días, o si, por el 
contrario, viajará a Barcelona 
para comparecer durante su 
declaración y en la jornada final, 
donde podrá ejercer sus últimas 
palabras, siguiendo el resto 
del proceso por videollamada 
desde Miami, donde se instaló 
el pasado mes de abril.

Ajena a esta importante nove-
dad en su caso contra Hacienda, 
la colombiana se dejó ver aban-
donando su casa de Barcelona 
en la parte de atrás de un coche 
conducido por su hermano 
Tonino, sin pronunciarse sobre 
los rumores de relación con Lewis 
Hamilton.

	❙ Shakira regresó a España y muchos especulan que es porque se 
encuentra alistando su defensa para el juicio que tendrá contra 
Hacienda.
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	❙ El IQM y el Conavim promueven la erradicación de la desigualdad de género.

Imparten taller para servidores públicos

Crean alianzas 
IQM y Conavim
La intención es 
que se garantice 
la integridad y 
seguridad de mujeres 

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CHETUMAL, Q. ROO.- Con el 
objetivo de promover la igual-
dad sustantiva con mecanismos 
que contribuyan a erradicar las 
desigualdades de género y la vio-
lencia contra las mujeres, el Insti-
tuto Quintanarroense de la Mujer 
(IQM) a través del personal que 
labora en el Centro Especializado 
para la Erradicación de Conduc-
tas Violentas hacia las Mujeres 
(Cecovim), imparte el taller “De la 
reflexión a la acción” a servidores 
públicos del IQM.

“A través del Nuevo Acuerdo 
por el Bienestar y Desarrollo de 
Quintana Roo, que impulsa la 
gobernadora Mara Lezama Espi-
nosa y con el apoyo del gobierno 
de México, se han gestionado 
grandes proyectos a favor de las 
mujeres, por ello se ha anunciado 

que este año el estado contará 
con dos Centros Especializados 
para la Erradicación de las Con-
ductas Violentas hacia las Muje-
res (Cecovim), para los munici-
pios de Benito Juárez y Othón P. 
Blanco, donde se brindarán ser-
vicios reeducativos y talleres a 
hombres que sean generadores 
de violencias”, se indicó en un 
comunicado.

El taller “De la reflexión a la 
acción” permitirá un autoaná-
lisis de las conductas para con-
tribuir a garantizar la integridad 
y seguridad de las mujeres, así 
como desactivar los mecanismos 
patriarcales de reproducción de 
las desigualdades y generar un 
compromiso activo para erradicar 
los elementos que conforman la 
violencia de género.

Cabe mencionar que esta 
capacitación será impartida en 
la Sala de Capacitación para el 
Empoderamiento de las Mujeres, 
“Leona Vicario”, en un total de 16 
sesiones de dos horas y media.

“El Modelo de Atención del 
Cecovim es una propuesta de 
intervención que pone en el 
centro de sus intenciones la 

idea de cambio, permitiendo 
articular sistemáticamente la 
transformación de las personas, 
es por ello que se define como: 
Una estrategia de intervención 
integral para la erradicación de 
la violencia contra las mujeres 
que, desde el enfoque de género, 
pauta metodologías de trabajo en 
el campo de la atención reeduca-
tiva para hombres que la ejercen 
e incorpora un sistema de eva-
luación y control que asegure la 
calidad y la mejora continua en 
su implementación”.

El Cecovim es un proyecto 
creado por la Comisión Nacional 
para Prevenir y Erradicar la Vio-
lencia Contra las Mujeres (Cona-
vim) desde el año 2014. 

“Son centros especializados 
en realizar intervenciones inte-
grales para la erradicación de 
las conductas violentas contra 
las mujeres desde el enfoque de 
género, los derechos humanos 
y la cultura de paz y buen trato. 
Tiene como objetivo el promo-
ver la igualdad sustantiva entre 
mujeres y hombres mediante la 
construcción de masculinidades 
alternativas”.

Urgen un Tratado de 
comercio con Belice
EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- Un tra-
tado de libre comercio con el 
vecino país de Belice podría ser 
la solución para el despunte 
económico de los empresarios 
y comerciantes de la capital del 
estado, y en general de la zona 
centro y sur de Quintana Roo.

El régimen de zona libre o 
de región fronteriza firmado 
desde 2020 para esta parte del 
país por el presidente Andrés 
Manuel López Obrados, no ha 
detonado como esperaban los 
empresarios para reactivar 
la economía, y dicen que se 
requiere de una estrategia que 
permita un intercambio comer-
cial con Belice y se extienda a 
todo Centroamérica.

El presidente de la Cámara 
de Comercio en el Centro y Sur 
de Quintana Roo, Amir Padilla 
Espadas, advirtió que los instru-
mentos firmados por decreto 
presidencial les ofrecen ven-
tajas difíciles de acceder para 
el empresariado local, y quie-
nes lo logran hacer se enfren-
tan al encarecimiento de sus 
operaciones. 

El representante empre-
sarial se refirió al discurso del 
presidente en su reciente visita 
a Chetumal, respecto a la firma 
de un decreto de régimen de 
zona libre para la capital, por 
el cual se permitiría la impor-
tación de mercancía y electro-
domésticos, y el regreso del 
comerció que dio vida a Che-
tumal en los años 80.

Aclaró que desde enero de 
2021 y hasta diciembre de 2024 
existe el decreto de Zona Libre 
de Impuestos para Chetumal, 
la cual es desaprovechado por 
empresas locales, toda vez 
que para adherirse a él deben 
pasar por una aguda aduana 
de trámites.

Entre las desventajas que 
enlista está que las empresas 
que importen productos ten-

drán que pagar el 16% de IVA, 
ya que el estímulo del 8 por 
ciento del decreto de estímulos 
fiscales (en vigor desde 2020) 
no aplica para operaciones de 
comercio exterior, tal y como 
debería ser en una zona libre. Y 
la recuperación de la diferencia 
del gravamen fiscal lo recupe-
rará en un lapso estimado en 6 
a 12 meses.

Además, dijo que impac-
tan los altos costos que deben 
cubrirse para importar mer-
cancías al permitirse sólo los 
puertos de Belice como vías 
para trasladar a Mexico sus 
mercancías; y pasar por la 
frontera de Subteniente López 
les deja un muy bajo margen 
de utilidades.

Dio a conocer que a la fecha 
por estas razones no existe nin-
gún importador en activo con 
ese régimen, aunque sólo una 
empresa chetumaleña se incor-
poró entre 2021 y parte de 2022 
a los beneficios de este decreto.

Amir Padilla de nueva 
cuenta solicitó la creación de un 
Tratado de Libre Comercio con 
Belice, y pidió públicamente 
al gobierno de Quintana Roo 
realizar las gestiones necesa-
rias, para eliminar el riesgo de 
quedarse en el tintero porque 
corresponde al gobierno federal 
aterrizarlo.

Subrayó que Chetumal 
puede convertirse en una ciu-
dad logística, que esté suminis-
trando productos a Belice, con 
la posibilidad de abrir la puerta 
hacia las islas caribeñas, en un 
esquema de trabajo donde se 
aproveche el Recinto Fiscali-
zado Estratégico que a la fecha 
se encuentra inoperante.

“Es entendible que Belice 
como pequeña nación debe 
defender su economía, y lo que 
se trata es abrir este mercado 
y acuerdo bilateral para que 
se puedan exportar aquellos 
productos y mercancías que 
no produce o fabrica”, finalizó.

	❙ Empresarios del sur del estado piden un Tratado de Libre 
Comercio con Belice.

Avanza 
certeza 
jurídica 
en QR
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CHETUMAL, Q. ROO.- Para 
cerrar las brechas de des-
igualdad y mejorar la calidad 
de vida de las familias quin-
tanarroenses con certeza jurí-
dica, la Agencia de Proyectos 
Estratégicos de Quintana Roo 
(Agepro) ha entregado de 
enero a mayo del presente año 
69 títulos de propiedad, y en 
fechas próximas se entregarán 
59 más.

En este periodo se ha dado 
certeza sobre su patrimonio 
a 69 familias quintanarroen-
ses, muchas de las cuales 
han esperado entre cinco y 
20 años para poder contar 
con su título de propiedad, 
situación que ha cambiado, 
“ya que como parte del Nuevo 
Acuerdo por el Bienestar y 
Desarrollo de Quintana Roo 
que impulsa la goberna-
dora Mara Lezama se están 
agilizando los trámites para 
dar certeza”, se indicó en un 
comunicado.

Y en el transcurso de las 
próximas semanas se estarán 
entregando 27 más en Baca-
lar, cuatro en Othón P. Blanco, 
dos en Benito Juárez, seis en 
Tulum, 10 en Cozumel, uno 
en Puerto Morelos, uno en Isla 
Mujeres y ocho en Playa del 
Carmen.

“Seguiremos con la enco-
mienda de nuestra goberna-
dora Mara Lezama de traba-
jar coordinadamente con los 
municipios y la sociedad, para 
garantizar y dar certeza jurí-
dica a las familias quintana-
rroenses que desean regula-
rizar su patrimonio para que 
así el bienestar llegue a todos 
los rincones de la entidad”, 
dijo el director general de la 
Agepro, José Alberto Alonso 
Ovando.

Cabe mencionar, que las 
personas interesadas en regu-
larizar sus terrenos o tramitar 
su título de propiedad pueden 
acercarse a pedir informa-
ción de 09:00 de la mañana 
a 05:00 de la tarde de lunes 
a viernes, a los módulos de 
atención que la Agepro tiene 
a disposición del público en 
Chetumal, Mahahual, Tulum, 
Cozumel y Cancún, o bien 
mandar un mensaje de What-
sApp o marcar al número de 
celular 983-211-1571.

Realizan Feria Ambiental 
dentro del Parque Kabah
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- En conme-
moración del Día Mundial del 
Medio Ambiente, se llevó a cabo 
la cuarta Feria Ambiental, que 
tuvo lugar este martes 6 de junio 
en el Parque Ecológico Kabah, en 
el que participaron 13 exposito-
res de dependencias del Ayunta-
miento Benito Juárez y asociacio-
nes civiles.

Se contó con talleres y diversas 
actividades, como la siembra de 
semillas en una maceta, juegos, 
donación de plantas, realización 
de composta en casa, informa-
ción sobre adopción de mascotas, 
entre otros, cuyo objetivo fue la 
promoción de la protección, res-
tauración y difusión ambiental.

Al inaugurar la Feria, la pre-
sidenta municipal Ana Patricia 

Peralta de la Peña declaró que 
esta es una fecha para hacer con-
ciencia sobre la preservación de 
los ecosistemas y sus bondades, 
como playas, cenotes y parques 
urbanos.

“Cuidar del medio ambiente 
es cuidar de nosotros, por eso en 
el gobierno municipal enfocamos 
muchos esfuerzos en preserva-
ción ambiental con las valiosas 
participaciones de todas y todos 
ustedes, jóvenes, asociaciones 
civiles, Iniciativa Privada y las 
familias cancunenses que se 
suman”, destacó durante el pro-
tocolo inaugural de la jornada.

Destacó que el Parque Ecoló-
gico Kabah, a 28 años de haberse 
inaugurado, se debe seguir cui-
dando, por lo cual su adminis-
tración trabaja constantemente 
con los vecinos de ese espacio, 

quienes están organizados en 
programas como Recapacicla, 
reforestación y Reciclatón.

Por su parte, la directora de 
Ecología municipal, Tania Fer-
nández Moreno, invitó a los 
estudiantes y adultos a que en 
su tiempo libre disfruten del 
lugar para conocer la fauna que 
ahí habita como diferentes espe-
cies de aves y tortugas, además 
de tomar los talleres que tienen 
continuamente.

Finalmente, Peralta de la Peña 
recordó que también se trabaja 
en conjunto con organizaciones 
y ciudadanos unidos que buscan 
proteger sistemas lagunares, 
como el de Chacmochuch, al cual 
se le hizo una limpieza profunda 
y exhaustiva para mantener las 
áreas protegidas y la riqueza 
natural del estado.

	❙ Ana Patricia Peralta (der.), alcaldesa de Benito Juárez, en la Feria Ambiental.

Busca BJ terminar con 
basureros clandestinos
IGNACIO CALVA 

CANCÚN, Q. ROO.- La presi-
denta municipal de Benito 
Juárez, Ana Patricia Peralta de 
la Peña, dio a conocer que, como 
parte de las acciones que llevan 
a cabo para combatir los resi-
duos sólidos, se están llevando 
a cabo jornadas de recolección 
en puntos donde se han iden-
tificado basureros clandesti-
nos, de los que reveló se tienen 
registrados 100 sitios.

En el marco de la instalación 
del Comité Operativo Especiali-
zado en Fenómenos Hidrometeo-
rológicos, la presidenta municipal 
declaró que es de suma impor-
tancia, como parte de las acciones 
preventivas, que la ciudadanía 
evite el consumo de plásticos, 
sobre todo los de un solo uso.

Indicó que además del daño 

ecológico que estos materiales 
pueden producir, en especial 
aquellos que no pueden ser reci-
clados o reutilizados, está el pro-
blema que generan al tapar las 
rejillas de coladeras que durante 
esta temporada de lluvias y hura-
canes puede provocar inunda-
ciones y encharcamientos, como 
se ha llegado a observar en las 
lluvias intensas de las últimas 
dos semanas.

“Hay que, primero que nada, 
mantener nuestra ciudad limpia 
y esto depende de todos los ciu-
dadanos, entonces cada quien 
es responsable, aportando las 
acciones necesarias todos los 
días, no tirando basura en la calle 
o cacharros en espacios públicos 
y en áreas verdes.

“No porque alguien haya 
dejado ahí algo quiere decir que 
eso se va a volver un basurero, 

entonces estamos exhortando a 
toda la ciudadanía pidiéndoles 
que nos apoyen”, expresó.

Asimismo, recordó que en 
Servicios Públicos se tiene una 
brigada permanente para la lim-
pieza de los pozos de absorción 
que requieren mayor manteni-
miento, para lo cual cuentan con 
una calendarización, que llevó 
a la limpieza de 25 pozos en el 
primer cuadro de la ciudad tan 
sólo durante la semana del 29 de 
mayo al 4 de junio.

Finalmente, indicó que esta-
rán teniendo reunión con la 
Secretaría de Ecología y Medio 
Ambiente y PPA, para establecer 
un trabajo en conjunto e imponer 
las sanciones correspondientes 
hacia algunos transportes que 
tiran basura en lugares que no 
están designados, así como otras 
acciones al respecto.

	❙ En Cancún se tienen detectados 100 puntos como basureros clandestinos.
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Alcanzan PT y Verde votos para obtener prerrogativas

Resultan ganones 
aliados de Morena 
Crecen en las urnas 
tras establecer 
candidatura común 
en Estado de México

DZOHARA LIMÓN /  
AGENCIA REFORMA

TOLUCA, EDOMEX.- El convenio 
de candidatura común que fir-
maron el Partido Verde Ecologista 
de México (PVEM) y el Partido 
del Trabajo (PT) con Morena les 
resultó redituable en las eleccio-
nes a gobernadora del pasado 
domingo, que ganó la morenista 
Delfina Gómez.

Tras la jornada electoral, 
ambas fuerzas políticas crecie-
ron y podrían alcanzar posiciones 
políticas en la próxima adminis-
tración, que comenzará el 16 de 
septiembre de este año.

Derivado del convenio de coa-
lición, el Partido Verde obtuvo 624 
mil 392 sufragios, equivalentes 
al 10 por ciento de la votación, 
mientras que el PT sumó 460 mil 
615 papeletas en su favor, equiva-
lentes al 7.4 por ciento del total.

Este resultado en las urnas 
derivará en prerrogativas para el 
próximo año y eventualmente 
posiciones políticas en el próximo 
gobierno, que terminará con la 
hegemonía del PRI en la entidad.

En las elecciones a gobernador 
de 2017, cuando ganó el priista 
Alfredo del Mazo Maza, la baja 
votación del PVEM y PT provocó 
que para el año siguiente se que-
daran sin prerrogativas, pues no 
alcanzaron el tres por ciento de 
los sufragios que marca la nor-
matividad electoral para tener 
ese derecho.

De acuerdo con los resultados 
emitidos por el Instituto Electo-
ral del Estado de México (IEEM) 
en 2017, el PT obtuvo el 1.08 por 
ciento de la votación y Verde Eco-
logista el 1.25 por ciento.

En las elecciones a la guber-
natura del pasado domingo, la 
forma en que se distribuyeron 
los votos fue elegida previamente 
por los mismos partidos de coali-
ción y expresada en el convenio 

de candidatura común que se 
presentó ante el IEEM.

En ese documento se convino 
que de los primeros nueve pun-
tos porcentuales de la votación 
válida emitida que obtuviera la 
candidatura común, los primeros 
tres puntos serían acreditados a 
Morena, los siguientes tres pun-
tos porcentuales al Partido del 
Trabajo y los últimos tres puntos 
porcentuales acreditados al Par-
tido Verde Ecologista de México.

Posteriormente, por cada 
punto porcentual adicional que 

obtuviera la candidatura común 
le correspondería el 73.5 por 
ciento a Morena, el 10.25 por 
ciento al Partido del Trabajo y el 
16.25 por ciento al Verde. 

En la coalición “Va por el 
Estado de México”, que postuló 
a la priista Alejandra del Moral, 
el PRI resultó el partido con mejor 
desempeño un 28.1 por ciento 
de las preferencias de los mexi-
quenses y el PAN se desfondó a 
un 11.2 por ciento, mientras que 
el PRD arrastra el 2.9 por ciento y 
Nueva Alianza apenas alcanzó el 

1.9 por ciento.
De acuerdo con el PREP, con el 

100 por ciento de las actas captu-
radas, la morenista Delfina Gómez 
ganó las elecciones del pasado 
domingo al sumar 3.2 millones 
de votos en su favor, equivalentes 
al 52.6 por ciento, mientras que la 
priista Alejandra del Moral contabi-
lizó 2.7 millones de sufragios, equi-
valentes al 44.3 por ciento del total.

Los comicios tuvieron una par-
ticipación ciudadana del 50.13 por 
ciento y un 2.8 por ciento de votos 
nulos.

ArrAstrAn  
A socios

En las elecciones del pasado domingo en el Estado 
de México y Coahuila se reportaron los siguientes 
resultados oficiales:
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	❙Mandatarias, gobernadores, legisladores y cúpula de Morena 
celebraron el triunfo de Delfina Gómez.

Aprieta presidente 
por unidad interna 
ROLANDO HERRERA Y  
CLAUDIA GUERRERO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- El pre-
sidente Andrés Manuel López 
Obrador dio por iniciado el pro-
ceso interno para seleccionar al 
candidato de Morena rumbo 
a 2024.

Citó a los aspirantes, a los 
gobernadores y al dirigente 
nacional morenista, Mario Del-
gado, para lanzar una adverten-
cia: ningún interés particular 
podrá estar por encima de la 
transformación.

El próximo domingo el 
Consejo Nacional de Morena 
arrancará la discusión sobre el 
método para elegir al candidato 
presidencial.

Pero el lunes por la noche, 
en un encuentro inusual, 
nocturno, fuera del Palacio 
Nacional, el mandatario reu-
nió a la cúpula morenista, a 
la que le volvió a pedir que 
no generen división y que 
den prioridad a la unidad en 
el proceso que iniciará esta 
misma semana con las nego-
ciaciones con las “corchola-
tas” para definir los términos 
de la convocatoria.

A propósito de la celebra-
ción por el triunfo de Morena 
en el Estado de México, el 
tabasqueño pronunció un 
mensaje en el que pidió “pro-
fundizar en el proceso de 
transformación”.

Ricardo Monreal, coordina-
dor de los senadores de Morena 
y aspirante presidencial, dijo 
que fue un encuentro para 
celebrar la victoria de Delfina 
Gómez, como la próxima gober-
nadora mexiquense, pero al 
mismo tiempo para convocar 
a la unidad del partido.

“El presidente de la Repú-
blica fue muy amable, nos 
explicó sus razones para man-
tener la unidad y la cohesión, 
nos conminó a mantener la 
unidad. Nadie habló de ningún 
tipo de diferendos.

“El mensaje fue muy claro 
del presidente, necesitamos la 
cohesión, necesitamos la uni-
dad, es importante profundizar 
el proceso de transformación 
que iniciamos en el 2018 y 
necesitamos tener todos por 
encima el interés general, por 

el interés personal o particular”, 
señaló.

A la reunión fueron con-
vocados la jefa de gobierno, 
Claudia Sheinbaum; el canciller 
Marcelo Ebrard; el secretario de 
Gobernación, Adán Augusto 
López; y el coordinador parla-
mentario Ricardo Monreal.

También participó Delfina 
Gómez, próxima gobernadora 
del Estado de México, así como 
mandatarias y gobernadores de 
Campeche, Quintan Roo, Gue-
rrero, Morelos, Oaxaca, Sonora, 
Sinaloa, Tabasco, Puebla, entre 
otros.

‘AL CARAJO CON 
IMPOSICIONES’
El presidente reiteró que no 
inclinará la balanza en favor de 
ningún aspirante de Morena 
a la Presidencia y mandó “al 
carajo” a todas aquellas “lacras” 
que busquen imponerse.

“Yo he hecho el compromiso 
de que no voy a participar incli-
nando la balanza en favor de 
nadie. En lo que tendrá que 
venir, nada de tapados, nada 
de dedazo, nada de destapes, 
nada de imposición. Al... allá 
donde está la casita, el mástil de 
los barcos, donde mandan a los 
marinos que se portan mal; al 
carajo eso con todas esas lacras 
de la política”, expresó López 
Obrador en su conferencia del 
martes. 

El mandatario confirmó 
que la reunión del lunes por la 
noche había sido para felicitar 
a Delfina Gómez por su victoria 
en el Estado de México y, prin-
cipalmente, para llamar a la 
unidad rumbo al 2024. 

“Sí, bueno, nos reunimos, 
no puedo hablar mucho de 
eso, por eso los invité a cenar —
aunque pagamos todos— para 
hacerlo después de las 08:00 de 
la noche y no aquí, sino en un 
restaurante, cerca, en el Templo 
Mayor, en un café restaurante 
de la Librería Porrúa.

“Nos reunimos para felici-
tar a la maestra Delfina entre 
todos, estábamos muy conten-
tos con ella presente. Y nos reu-
nimos también para mantener 
la unidad, que no haya divisio-
nes, vamos muy bien, estamos 
bien y de buenas, pero pues ya 
no puedo hablar más sobre el 
tema””, agregó.

Perfila VxM 
método 
inclusivo 
para 2024
MAYOLO LÓPEZ /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- La alianza 
opositora “Va por México” dará 
a conocer el método con el que 
se elegirá a su abanderado presi-
dencial a más tardar el próximo 
26 de junio.

Los dirigentes nacionales del 
PAN, Marko Cortés, el priista 
Alejandro Moreno, y Jesús Zam-
brano, del PRD, se comprometie-
ron a adoptar un método que, 
dijeron, será incluyente y de la 
mano de la ciudadanía.

Los tres líderes refrendaron la 
permanencia de la alianza, que 
quedó mal parada tras la estre-
pitosa derrota ante Morena en 
la elección por la gubernatura del 
Estado de México.

“Hemos acordado que, de la 
mano con la sociedad civil, cons-
truiremos un método y proceso 
que nos permita la candidatura 
más competitiva y nos hemos 
puesto como fecha el lunes 26 de 
junio, fecha máxima para informar 
del método, que será incluyente y 
que una a los que ven que el país 
va de mal en peor”, explicó Cortés.

“La coalición Va por México es 
potente y es buena para el país. 

Los tres dirigentes hemos venido 
platicando y reinstalaremos la 
mesa de trabajo con diversos 
actores de la sociedad porque 
queremos construir la coalición 
más potente y competitiva”.

Zambrano dijo por su parte 
que iniciarán de inmediato reu-
niones con organizaciones socia-
les y con liderazgos reales de la 
sociedad civil.

“Queremos configurar una 
coalición de partidos políticos y 
de organizaciones ciudadanas. 
Vamos a ir de la mano con ellos 
para sacar la mejor candidatura”, 
afirmó. 

Ninguna corcholata des-
echada, advirtió Zambrano, ten-
drá cabida en la alianza “Va por 
México”.

Sin asomo de autocrítica, los 
tres dirigentes echaron culpas al 
gobernador mexiquense, el pri-
ista Alfredo del Mazo, y lamen-
taron que la participación de los 
electores no haya superado el 50 
por ciento.

“No tuvimos capacidad de 
revertir la percepción de que no 
valía la pena votar”, reconoció el 
perredista Zambrano, quien a 

pesar de todo aseguró que preva-
lece el ánimo en “Va por México”.

“La coalición sí funciona y es 
potente. No estamos echados para 
atrás, nuestro ánimo es de com-
bate. Sí vamos juntos en 2024. Lo 
haremos de la mano de las organi-
zaciones ciudadanas. De inmediato 
platicamos con las organizaciones 
ciudadanas para configurar un 
método inclusivo”, prometió.

“Tenemos que censurar la 
omisión del gobernador (Alfredo 
del Mazo), con las versiones de 
que estaba entregada la plaza 
de antemano. Eso influyó fuera 
y dentro de su propio partido”.

“Alito” Moreno se apuró a decir 
que su partido había recabado 70 
por ciento de los votos emitidos 
en las dos plazas, frente al 20 por 
ciento que recibió el PAN 

“El resultado en Edomex es 
resultado de fraude del gobierno 
de la República”, sentenció el 
campechano, quien se quejó ade-
más de la narrativa que permea 
para “golpear a la coalición”.

Ufano, el líder tricolor resaltó 
el hecho de que el partido había 
aportado dos millones 300 mil 
votos en las dos plazas.

	❙ Los líderes de PRI, PAN y PRD siguen firmes en ir juntos para 
elección de 2024.

Descarta MC subir  
a Titanic de alianza 
GUADALUPE IRÍZAR /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- El diri-
gente de Movimiento Ciudadano 
(MC), Dante Delgado, refrendó la 
estrategia de su partido de ir solo 
rumbo a la elección presidencial 
de 2024.

Insistió en que la única opo-
sición frente al gobierno de la 
Cuarta Transformación es Movi-
miento Ciudadano.

Cuestionado sobre una even-
tual reunión con el líder del PAN, 
Marko Cortés, el Delgado la des-
cartó y recordó las agresiones, 
junto con el tricolor, contra su 
partido en Nuevo León.

“Es un agravio permanente del 
PRIAN en contra de Movimiento 
Ciudadano. ¿Cómo nos vamos a 
sentar con eso? Además, por no ir 
con ellos nos ofenden”, contestó.

Reiteró que no irán con PRI y 
PAN hacia una nueva derrota ni a 
hundirse, ironizó, como el Titanic.

“Quieren que nos subamos al 
Titanic. Quieren un acuerdo que 
sea en el fondo marino, donde se 
está depositando su barco lleno 
de cuarteaduras. Eso no es posi-
ble. Nos quieren a nosotros de 
violinistas en su orquesta ima-
ginaria”, dijo.

Reprochó que la alianza “Va 
por México” “fanfarronee” con 
la victoria en Coahuila, cuando 

se las pusieron, “como dicen en  
mi pueblo, peladita y en la boca”.

Sostuvo que su partido se 
quiso distinguir de la estrategia 
del PRI y del PAN, pues, dijo, juntar 
“el agua con el aceite” ha llevado 
a 22 derrotas y a conseguir más 
Embajadas que gubernaturas.

“El problema que ellos traen 
en su mente es combatir a Andrés 
Manuel y él les va marcando 
todas las direcciones y ellos 
van cayendo en eso, y es ahí en 
donde quisimos distinguirnos en 
la elección del Estado de México 
y Coahuila”, explicó.

Defendió la decisión de no 
participar en los comicios del 

domingo pasado en el Edomex, 
pues consideró que sólo hubieran 
recibido ataques rumbo a 2024.

“Que no nos echen la culpa a 
nosotros. Porque si hubiéramos 
participado, las mismas personas 
que de buena fe creen que ese es 
el camino, a pesar de que ya han 
tenido 22 reveses, iban a estar fre-
gándonos en la campaña”, indicó.

Delgado mencionó que en las 
elecciones de 2021 ellos hablaban 
de voto útil, sugiriendo que el voto 
inútil era por MC, pero resulta, 
dijo, que su partido ganó ese año 
la gubernatura de Nuevo León, y 
las alcaldías de Monterrey, y Gua-
dalajara, “y ellos no ganaron nada”.

	❙ Los senadores Noé Castañón y Dante Delgado, en reunión de MC 
en Mérida.

Retrocede  
alerta
Tras dos semanas, el semáforo de 
alerta volcánica por actividad del 
Popocatépetl retrocedió al nivel 
de Amarillo Fase 2, derivado del 
análisis general sobre decrementos 
observados y escenarios previstos 
para un corto plazo.
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Heat recibe las Finales de NBA con un empate

Arriban Nuggets a 
Miami por Juego 3
Denver intentará 
retomar el  
control de la serie 
como visitante

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-El Juego 3 de las 
Finales de NBA llega a Miami, con 
la serie empatada a una victoria 
por bando, los Nuggets buscarán 
retomar la ventaja, mientras que 
el Heat espera enracharse como 
local y volver a Denver, encami-

nado hacia el campeonato y ter-
minar su sequía de títulos que ha 
durado una década.

El primer partido en Denver 
fue para los de casa por 104-93, 
donde Miami sufrió para descifrar 
y detener al serbio Nikola Jokic. 
Mientras que el Juego 2 demostró 
ser igual de reñido, pero los juga-
dores del Heat aprovecharon los 
triples y un tiro desde esta zona 
les dio la victoria por 111-108.

Jokic, quien promedia triple 
doble en esta postemporada (30.4 
puntos, 10.1 asistencias y 12.9 
rebotes), aseguró que los Nug-
gets no subestiman a sus rivales 

y han analizado por qué pudieron 
abrirse camino hasta las Finales.

“(Miami) tiene jugadores 
muy listos, quienes pueden leer 
el momento y el juego y tomar 
distintas formas. Por eso han 
sido tan efectivos no sólo contra 
nosotros, sino en todos los playo-
ffs. Algunas veces lo observamos 
bien, otras no”. Jokic

El encargado de marcar a la 
estrella de Denver es Bam Adebayo. 
El centro se ha tenido que multipli-
car en la duela, para ayudar en la 
defensa y también en el ataque, 
algo que reconocen sus compañe-
ros, como en el Juego 2, donde hizo 

21 puntos y nueve rebotes.
“(Bam Adebayo) tiene el mano 

a mano más difícil en la serie 
(contra Jokic), ha jugado muy 
bien, por toda esta serie, en el lado 
defensivo de la bola, tienes que 
respetarlo por esto, también a la 
ofensiva, ha estado por nosotros 
y es uno de los motivos por los 
que ganaremos el campeonato”, 
elogió Jimmy Butler.

El tercer partido de las Fina-
les será en el Kaseya Center de 
Miami, que también recibirá 
el cuarto encuentro de la serie, 
antes de volver a Denver la 
próxima semana.

Selección Mexicana 
inicia gira de verano 
contra Guatemala
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-Este miér-
coles, la Selección Mexicana 
comenzará su gira de verano, 
con un partido amistoso ante 
Guatemala en Mazatlán. Será 
el primero de dos juegos amis-
tosos para el equipo, antes de 
enfrentar a Estados Unidos 
en la Semifinal de la Liga de 
Naciones, el primer torneo 
importante para Diego Cocca 
como director técnico.

Durante los próximos 
meses, el ‘Tri’ enfrentará la Liga 
de Naciones, en caso de vencer 
a Estados Unidos, disputará la 
Final con el ganador de la otra 
llave (Panamá o Canadá), el 
próximo 18 de junio. Una 
semana después, comenzará 
su participación en la Copa Oro, 
donde comparte grupo con el 
invitado Qatar, Honduras y 
Haití.

La convocatoria de Diego 
Cocca para el partido contra 
Guatemala no contará con fut-
bolistas que militan en el futbol 
europeo, como Santiago Gimé-
nez, Julián Araujo, Guillermo 

Ochoa, Gerardo Arteaga, Johan 
Vázquez y Edson Álvarez, por lo 
que sólo estará disponible Raúl 
Jiménez, del Wolverhampton.

Mientras que en las bajas 
que militan en la Liga MX figu-
ran Alexis Vega de las Chivas 
y Sebastián Córdova de Tigres, 
quienes recibieron unos días 
más de vacaciones, por lo que 
no estarán disponibles ante 
Guatemala y tampoco contra 
Camerún, el próximo 10 de 
junio. Además, del lateral Omar 
Campos y su lugar será ocupado 
por Salvador Reyes, del América.

Este será apenas el cuarto 
partido de Diego Cocca al frente 
de la Selección Mexicana, luego 
de disputar los dos compro-
misos de la Liga de Naciones 
en marzo contra Surinam y 
Jamaica, donde consiguió una 
victoria y un empate. Suma-
dos al juego amistoso frente 
a Estados Unidos en abril, que 
acabó 1-1.

Guatemala es dirigido por el 
mexicano Luis Fernando Tena 
y cuenta con una base de fut-
bolistas que militan en la liga 
local, además de un par que 
están en el extranjero.

	❙ Este será el cuarto partido para Diego Cocca como director 
técnico de México.

	❙ Los patinadores subieron al podio en las pruebas de sprint y ruta.

Supera Quintana Roo las  
20 medallas en patinaje
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-La delegación 
quintanarroense superó las 20 
preseas en la disciplina de patines 
sobre ruedas, en las competen-
cias que se desarrollan en Guada-
lajara, Jalisco, como parte de los 
Juegos Nacionales CONADE 2023. 
De momento, los patinadores de 
la entidad consiguieron en esta 
penúltima jornada dos medallas 
de oro, cuatro de plata y cinco de 
bronce más.

En la prueba de los mil metros 

sprint, de la categoría juvenil 
mayor, Jeisy Sandoval y Fátima 
Cruz trajeron para Quintana Roo 
el primer y segundo lugar respec-
tivamente. Mientras que en los 
mil metros sprint, de la división 
junior, Jade Chávez se quedó con 
el segundo puesto del podio. Todo 
esto en la Unidad Deportiva 
Revolución.

En tanto que el ‘Valle Imperial’ 
fue el escenario donde el cozu-
meleño Ángel Chulim Castillo 
se proclamó campeón nacional, 
en la prueba de ruta, de los 100 

metros carriles, de la categoría 
juvenil mayor y Jeisy Sandoval se 
colgó la medalla de plata.

Quintana Roo sumó una plata 
más con Luis Hernández y dos 
bronces con Marcelo Lozano y 
Valentina Cupul, en la categoría 
juvenil menor. Por último en la 
categoría junior, Ariadna Alco-
cer terminó en tercer lugar, para 
cerrar la cosecha de medallas en 
la jornada.

Las actividades en patinaje 
sobre ruedas terminarán el 
próximo jueves 8 de junio.

Habrá fusión de LIV Golf,  
PGA Tour y DP World
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-El PGA Tour 
y el DP World (antes Tour Euro-
peo) confirmaron que habrá una 
fusión con el LIV Golf, el nuevo 
circuito profesional creado en 
2022 y que llevó a la expulsión 
de varios tenistas reconocidos, 
por preferir este nuevo torneo 
financiado por el gobierno de 
Arabia Saudita. Con este nuevo 
acuerdo se pone a fin a las dispu-
tas legales y empieza una nueva 
era en el ‘green’.

El año pasado, el Fondo de 
Inversión Público de Arabia Sau-
dita comenzó a financiar el LIV 
Golf, al cual se unieron figuras 
Phil Mickelson, Dustin Johnson, 
e incluso los mexicanos Abraham 
Ancer y Carlos Ortiz. El torneo 
destacaba por sus millonarias 
bolsas de premios y su formato 
de competencia en equipos e 
individual.

La respuesta del PGA Tour y el 
DP World fue sancionar a todos 
los competidores y prohibirles 
participar en sus eventos. Esto 
generó una controversia que 
llevó a algunos golfistas a tomar 

acciones legales.
Con este nuevo acuerdo, el 

Fondo Saudí aportará a la entidad 
que surja de la fusión para “facili-
tar su crecimiento y éxito”, indicó 
el LIV Golf en su comunicado. Por 

ahora, el circuito terminará su 
temporada de manera regular. 
Aunque no han aclarado cómo 
será la operación de manera indi-
vidual o los puntos que se distri-
buirán para cada circuito.

	❙ Los golfistas del LIV Golf recuperarán su licencia del PGA Tour y 
el DP World (Tour Europeo).

Nuevo  
destino

El club Al Ittihad 
de Arabia Saudita 

confirmó la 
contratación del 
delantero Karim 
Benzema. El ex 

jugador del Real 
Madrid firmó un 

contrato por tres 
temporadas.
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¿Qué alimento es el ideal 
para romper el ayuno?
Una fruta o un carbohidrato 
combinado con alguna proteína 
o grasa. Por ejemplo: fruta con
yogur o una quesadilla o un
pan con mantequilla de maní.

¿Puedo comer lo que yo 
quiera durante mi ventana 
de alimentación?
No. Un experto en nutrición, 
además de valorar si el método 
es el ideal para ti y tus objetivos, 
te apoyará con un esquema 
personalizado de calorías.

¿Qué puedo consumir 
durante el periodo de ayuno?

Bebidas libres de calorías: té, 
infusiones, café, agua mineral...

¿Es mejor romper el ayuno
temprano o tarde?
Eso dependerá de tu estilo de 
vida y horarios. Los estudios 
sólo sugieren realizarlo siempre 
en el mismo horario. Por 
ejemplo, que tu ventana de 
alimentación sea siempre de 
10:00 a 18:00, y después de 
ese horario no haya alimentos 
sólidos o bebidas calóricas.

¿Cuánto tiempo puedo hacerlo?
Indefinidamente, siempre 
y cuando la relación con la 
comida se mantenga íntegra.

Fuentes: “Intermittent fasting: is there a role in the treatment of diabetes?”, de Albosta y Bakke; “The effect of fasting or calorie restriction on autophagy induction”, de Bagherniya, 
Butler, Barreto y Sahebkar; “Five Days Periodic Fasting Elevates Levels of Longevity”, de Lilja, Stoll y Krammer et.al.; “Intermittent Fasting and Metabolic Health”, de Vasim, Majeed, 

DeBoer; “Glucose tolerance and skeletal muscle gene expression in response to alternate day fasting”, de Heilbronn, Civitarese, Bogacka, et.al.

12:00
Colación: Fruta

14:00
Comida: Carne  

+ vegetales
+ arroz

+ aguacate

10:00
Desayuno: Huevo  

a la mexicana  
+ tortillas de maíz

17:30
Colación/Cena: 

Atún a  
la mexicana  
+ tostadas

18:00
Cierra ventana de alimentación

al mundial  
de coctelería
Conoce a Israel Barón, head bartender 
de Casa Prunes y quien representará  
a México en el World Class 2023, a 
realizarse en Sao Paulo, Brasil.  

Stephanie Reuben*

Sobrepeso y obesidad aquejan 
a un importante porcentaje de la 
población. La OMS reporta que 
desde 1975 la obesidad se ha tri-
plicado en el mundo y el “Atlas 
Mundial de la Obesidad” estima 
que para 2030 más de mil millo-
nes vivirán con este padecimiento. 

Dados los ritmos de vida y 
hábitos alimenticios, los profesio-
nales de la salud enfrentan cons-
tantemente el reto de buscar for-
mas innovadoras para combatir 
epidemias asociadas a la báscula.

El ayuno intermitente o fas-
ting es tendencia, pues resulta 
ideal para quien busca simplifi-
carse la vida en un mundo don-
de las exigencias de rendimiento 
mental y físico van al alza.

Esta corriente sugiere un es-
tilo de vida que alterna periodos 
de ayuno y alimentación. Aun-
que no precisa calidad, cantidad 
ni tipo de alimentos, únicamente 
puntualiza cuándo comerlos.

Se restringen las calorías. Se ingieren de 500 a 600 dos veces por 
semana y el resto de los días se come de manera habitual.

Se sigue durante la semana un patrón donde se alterna consumo 
habitual y al día siguiente un tipo de ayuno, por ejemplo 16/8

LUNES MARTES MIéRcoLES JUEVES VIERNES SÁBADo DoMINGo

Ayuno
24 hrs

Ayuno
24 hrs

LUNES MARTES MIéRcoLES JUEVES VIERNES SÁBADo DoMINGo

2500
calorías

600
calorías

2500 
calorías

2500
calorías

600
calorías

2500
calorías

2500
calorías

5:2

Propone un ayuno de 24 horas 
una o dos veces por semana24:

Alternado

La más común, propone de 14 a 16 horas de ayuno y 
alimentarse en una ventana de 8 a 10 horas. Ejemplo:14 a 16/10 a 8

SuS 
modalidades

Recuerda siempre 
consultar a un profesional 

de la salud antes  
de adoptar alguna  

de ellas:

 “Mi día empieza muy 
temprano, con ejercicio, 
y termina muy tarde”, ¿es 
recomendable para mí?
Es importante valorar cada 
caso de manera individual 
porque una alimentación 
incorrecta puede provocar 
descompensación; así como 
entender que método de ayuno 
es conveniente seguir.

Soy deportista, ¿puedo hacerlo?
Claro, siempre y cuando sea 
controlado por un profesional 
de la salud.

¿Puedo tomar medicamentos
en periodo de ayuno?

Ciertos antibióticos y 
antiinflamatorios irritan el 
estómago, así que no es 
aconsejable ingerirlos en 
ayunas. Los reguladores 
de azúcar en la sangre o 
medicamentos psiquiátricos 
tampoco es conveniente 
tomarlos sin alimento.

¿Para quién está contraindicado
el ayuno intermitente?
Personas con antecedentes 
de trastorno de alimentación, 
pacientes con bajo peso, 
embarazadas, mujeres en 
periodo de lactancia, niños, 
diabéticos y ciertos pacientes 
bajo medicación crónica.

*Nutrióloga
 especializada  

en nutrición deportiva 
con experiencia en 

programas de pérdida 
 de peso, aumento de 

masa muscular y diseño  
de planes enfocados 

 a la salud.

Contras
Se han documentado 
algunas desventajas 
relacionadas sobre todo 
al vacío de información:

 Requiere disciplina
 No incluye sugerencia de 

ingesta de calorías por día 
y calidad de los alimentos  
a incluir en el régimen.

 Puede fomentar un 
trastorno por atracón: 
pensar que tienes hasta 
cierta hora para comer 
puede generar ansiedad 
y derivar en consumo 
excesivo de calorías.

 Puede usarse como 
conducta compensatoria: 

“ahorita como exceso  
y al rato ayuno”.

 En mujeres, puede 
provocar un desbalance 
hormonal si se hace mal o 
si no hay valoración previa.

Pros
Diversos estudios 
prueban que un ayuno 
bien ejecutado:

 Mejora los niveles  
de insulina.

 Promueve  
la reparación celular.

 Retarda el 
envejecimiento y fomenta 
la longevidad.

 Genera diversidad en 
la flora intestinal, lo que 
conlleva mayor salud.

 Aumenta los niveles de 
hormona del crecimiento, 
lo cual favorece al 
mantenimiento y aumento 
de masa muscular (cuando 
se realiza actividad física).

 Promueve la pérdida  
de peso y porcentaje de 
grasa corporal.

 Facilita la organización 
del día a día.

 Puede disminuir el 
riesgo cardiovascular

 Puede mejorar los 
niveles de presión arterial.

Las preguntas más freCuentes

Para alcanzar los objetivos, 
sean estéticos o de salud, es fun-
damental adoptar el ayuno in-
termitente de manera correcta: 
bajo la guía de un profesional y 
eligiendo sabiamente la comida. 
En caso contrario, los probables 
resultados serán fatiga crónica, 
desnutrición y aumento de peso. 

¿Por qué funciona para per-
der peso? Es evidente que su 
efectividad recae en un déficit 
de calorías. Si usualmente hace-
mos tres comidas y un par de co-
laciones, al momento de eliminar 
desayuno o cena se reduce nues-
tra ingesta calórica y, por ende, 
habrá pérdida de peso corporal.

El ayuno
intermitente  
es tendencia. 

Conoce  
sus modalidades, 

ventajas y 
desventajas

LUNES MARTES MIéRcoLES JUEVES VIERNES SÁBADo DoMINGo

Ayuno 16/8 Ayuno 16/8 Ayuno 16/8 Ayuno 16/8

LUNES A 
DOMINGO
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El sábado pasado se realizó en Umeå, Suecia,  
la ceremonia de premiación de los Gourmand 
World cookbook aWards 2023. Fueron más de 
mil los nominados a estos galardones, que reconocen 
a lo mejor de las publicaciones culinarias 

en categorías que van de lo general hasta lo específico. 
suma a tu biblioteca los títulos premiados  

y orGullosamente mexicanos:  Teresa rodríguez

 Déborah Holtz y Juan Carlos 
Mena  Trilce Ediciones  
Categoría: Mejor Libro de 
Cocina  Fue reconocido en 
otras tres categorías. Una 
publicación con todo lo 
que hay que saber sobre 
aguacate: orígenes e historia, 
curiosidades, propiedades, 
usos cosméticos y recetas. Fue 
loada su estética, que refleja 
la sensibilidad creativa del arte 
contemporáneo mexicano. 

 $690 trilce.mx

AguAcAte

 Mariana Orozco  Larousse
 Categoría: Sustentabilidad y 

Cero Desperdicio  Este libro 
prueba que con pequeñas 
acciones se logran grandes 
cambios. Mariana ofrece una 
guía súper útil para elegir 
ingredientes, armarte con los 
utensilios necesarios, elegir los 
métodos de cocción correctos… 
con un solo objetivo: ayudar al 
bolsillo y evitar que tu comida 
termine en la basura.

 $343 en gandhi.com.mx

cocinA mucho, desperdicia  
poco y ahorra más

 Pedro Escobar  Editorial 
Resonancia  Categoría: 
Escritura sobre vino  
Nuevamente Escobar recopila 
de forma amena relatos  
que dejan claro que el vino es 
cultura. Podría pensarse que no 
existe relación entre Napoleón, 
Porfirio Díaz, Julio Verne y 
Giuseppe Verdi, pero este libro 
teje un recorrido por bodegas, 
acontecimientos y personajes 
con un solo hilo conductor: el 
vino.  $335 amazon.com.mx

Los Buenos Vinos en la historia ii

 Juan Claudio Poblete y 
Dulce Villaseñor  Culinaria 
Mexicana y Despacho 
Gastronómico  Categoría: 
Revista de Gastronomía  
El primer número de esta 
publicación anual vio la luz 
en 2012. Desde entonces 
hace un recuento de todo lo 
acontecido en la industria de la 
hospitalidad en México durante 
el año. Es un vistazo a las 
tendencias, los personajes y los 
eventos que marcaron el ciclo, 
todo ilustrado con fotografías 
de Fernando Gómez Carbajal.

 Versión digital en 
culinariamexicana.com.mx

ALmAnAque de LA 
cocinA nAcionAL 

coleccionable 
iX, gastronomía 

consciente

 Ricardo Muñoz Zurita
 Larousse  Categoría: 

Libro Bilingüe  El reconocido 
cocinero e investigador 
gastronómico lleva a los 
lectores de la mano por el 
fascinante mundo de las 
salsas, son más de 80 recetas 
que incluyen desde la clásica 
verde cruda hasta propositivos 
guacamoles. Los chiles más 
utilizados, las herramientas 
básicas y un glosario práctico 
son parte de esta guía, escrita 
en inglés y español, que luce 
espléndidas fotos de Ignacio 
Urquiza.  $375 ellibrero.com

sALsAs mexicAnAs 
 / meXican salsas

 JoseRa Castillo  Planeta  
Categorías: Entretenimiento 
y Recetas Fáciles.  El chef 
recopila 80 recetas de su 
propia cocina y las organiza 
en seis tiempos. Es un libro 
que permite preparar un menú 
completo en casa con acentos 
muy mexicanos. Comparte, por 
ejemplo, su salsa de aguacate 
con hoja santa, un aguachile 
de camarones y un goloso 
bizcocho de chocolate en capas. 

 $348 en gandhi.com.mx

en cAsA con Joséra

 Irving Quiroz  Larousse
 Categoría: Pan  El tercer 

libro de una trilogía que lleva 
a los aficionados de la mano 
por la panadería más básica 
hasta llegar a las propuestas 
con el sello de su autor, como 
croffin de vainilla y frutos rojos, 
y concha de mazapán. Quiroz 
comparte recetas de bollería, 
especialidades dulces, masa 
madre y otros panes, además 
de una guía para elaborar  
y conservar fermentos.

 $319 en gandhi.com.mx

LA PAnAderíA de irving Quiroz

 Larousse Cocina y Culinaria 
Mexicana  Categoría: 
Barbecue y Mejor Editorial

 Tercera entrega de la 
colección Grandes Chefs 
Mexicanos. Contiene más de 
140 recetas de 30 de los chefs 
más representativos del País. 
Cada uno creó cinco recetas 
con distintos instrumentos y 
técnicas de cocción con leña  
y carbón, donde el fuego es  
el protagonista.  

 $539 en elsotano.com

grAndes chefs mexicAnos: Fuego

 Diana Laura Arrollo  
Fundación Grupo México

 Categoría: Libro del Año  
 Esta obra está enteramente 

dedicada a un tesoro nacional 
que la FAO ha denominado 
alimento del futuro. El libro 
aborda desde su técnica de 
cultivo hasta su importancia 
en la alimentación mexicana 
e incluye recetas del chef 
Oswaldo Oliva para aprovechar 
sus variedades y derivados.  
$1,000 mercadolibre.com.mx

noPAL, entre pencas, tunas y Flores

 Pedro Poncelis  Editorial 
Águeda  Categoría: Guía 
de Vinos  El experimentado 
sommelier Pedro Poncelis, con 
más de 40 años de trayectoria, 
es quien lleva a los enófilos 
de la mano en un viaje por 
las regiones vinícolas del País. 
La idea detrás de esta obra 
es dar un nuevo enfoque del 
enoturismo, promover las 
instalaciones, especialidades y 
servicios que ofrecen algunas 
de las bodegas mexicanas.

 $490 en Editorial Águeda

Viñedos méXico 2022

 Janet KZ  Larousse
 Categoría: Libro del 

Patrimonio Intangible de la 
UNESCO  El 2014 nació en 
Austin, un canal de YouTube 
que provocaría nostalgia por la 
cocina mexicana en miles de 
migrantes. Hoy, Janet suma casi 
8 millones de usuarios en todos 
los continentes. La fama trajo 
consigo este libro, con más 
de 70 recetas que van de lo 
cotidiano a lo festivo.  

 $419 en gandhi.com.mx

¡Vámonos  
a la estuFa! con Janet

 Marco Antonio Vásquez, 
Esther Katz, Araceli Aguilar, 
Gladys Isabel Manzanero

 IRD Éditions y Universidad 
Veracruzana  Categoría: 
Cocina Latinoamericana  
Los investigadores se dieron 
a la tarea de conjuntar textos 
que abordan las perspectivas 
an tropológica, gastronómica, 
histórica, biológica y medicinal 
de un ingrediente omnipresente 
en las mesas mexicanas.  
$500 libreriacarlosfuentes.mx

chiLes en méxico.  
historias, culturas y ambientes

 Eduardo Palazuelos 
 Culinaria Mexicana  

Categoría: Cocina Regional  
 Un libro sobre la historia 

gastronómica de Acapulco, 
con recetas que han forjado la 
trayectoria del afamado chef 
Eduardo Palazuelos y fotos de 
la destacada lente de Ignacio 
Urquiza. Se incluyen desde 
el icónico bolillo relleno y el 
chilpachole de mariscos hasta 
platos que reflejan la herencia 
de la Nao de China.  

 $749 en ellibrero.com

AcAPuLco de mis sabores

 Andrea Pons  Princeton 
Architectural Press  
Categoría: Cocina Migrante 
y Diáspora  Al enfrentar la 
posibilidad de ser deportados, 
Andrea y sus parientes 
lucharon para permanecer en 
EU. Con ayuda de los guisos 
familiares financiaron los 
honorarios legales. A través 
de 78 recetas heredadas por 
tres generaciones, Andrea 
comparte la historia de su 
familia.  $578 pendulo.com

mAmAcitA. recipes celebrating liFe as  
a meXican immigrant in america

 Larousse - AMC Nework
 Categoría: Cocina 

Latinoamericana  El canal 
televisivo celebró dos 
décadas con esta publicación 
que recopila las mejores 
recetas de reconocidos 
chefs y presentadores. El 
Gourmet, cuya señal llega 
de Tijuana hasta la Patagonia 
ha elaborado más de 14 mil 
preparaciones, por lo que la 
selección no fue tarea fácil.  

 $315 en ellibrero.com

eL gourmet, tu cAnAL de cocinA.  
20 años siendo parte de tu vida

 Larousse  Categoría: Dietas
 Un libro enfocado en las 

personas que desean aprender 
sobre la dieta cetogénica 
o apoyar a quienes están 
en ese régimen. Brinda una 
introducción sobre la dieta keto 
y sus beneficios, pues es una 
régimen con un alto consumo 
de grasas y baja ingesta de 
hidratos de carbono. Ofrece 
más de 60 recetas prácticas y 
fáciles entre desayunos, platos 
fuertes, cenas, postres, bebidas 
y más.  $255 en ellibrero.com

recetAs keto para todos los días

 Asociación Civil Comedor 
Santa María  Ámbar Ediciones

 Categoría: Seguridad 
Alimentaria y Recaudación de 
Fondos  Bajo la premisa de 
que llevar a la mesa alimentos 
frescos del campo nos une a la 
naturaleza y revela los milagros 
que ella esconde, esta obra 
ofrece datos prácticos sobre  
los ingredientes de la granja y 
el huerto, recomendaciones  
y recetas.  $1,250 en 
comedorsantamaria.org.mx

Porque comer es un PLAcer: del campo
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