
n La reducción de la jorna-
da laboral de 45 a 40 ho-
ras en ese país se llevará 
a cabo en 5 años.

n Un año después de la en-
trada en vigor, la jornada 
bajará de 45 a 44 horas.

n Tres años después  
se reducirá a 42 horas 
semanales.

n Cinco años después, la 
jornada disminuirá a 40 
horas semanales.

Fuente: Gobierno de Chile

Otra experiencia 
Mientras que en México se discute la conveniencia de reducir 
la jornada laboral, en países como Chile está en proceso de 
hacerse realidad.


