Acto civico

Con una
ceremonia civica,
el gobierno

del estado
conmemoro en

Chetumal el 89
aniversario de la
Reincorporacion
de Quintana Roo
como entidad
federativa.

Foto: Especial

Sustraen materiales pétreos en Benito Juarez

Crean para Tramo 5

Fueron invertidos
$90 millones para
la preparacion del
predio en cuestion

MARCO ANTONIO BARRERA

CANCUN, Q. ROO.- Para la cons-
truccién del Tramo 5 del Tren
Maya, de Cancun a Tulum, se
habilitdé un banco de extraccién
de materiales pétreos en el muni-
cipio de Benito Juarez, a cargo
de la Secretaria de la Defensa
Nacional (Sedena).

En la gestion del permiso
ambiental para el cambio de uso
de suelo de terrenos forestales
se establecio el proyecto deno-
minado “Banco de Extraccion de
Materiales Pétreos T5-TN-B3-F1,
en cuya preparacion de un pre-
dio de 41.3085 hectareas (ha) se
invirtieron go millones de pesos.

La extraccion de la roca caliza
y su trituracion es necesaria para

banco de extraccion

Foto: Especial

BEl banco de extraccion de materiales pétreos estd en el municipio
de Benito Judrez.

conformar terracerias y habili-
tar caminos, taludes y el tendido
subrasante (capa de suelo natu-
ral que queda después de una
excavacion).

El tramite fue promovido
por el Agrupamiento de Inge-
nieros “Felipe Angeles” ante la
Direccion General de Impacto y
Riesgo Ambiental (DGIRA) de la
Secretaria de Medio Ambiente y

Proponen producir

bioetanol
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CHETUMAL, Q.ROO.- El gobierno
del estado y la Secretaria de
Ecologia y Medio Ambiente, en
coordinacién con la Asociacién
para la Movilidad con Biocom-
bustibles en México, proponen la
produccion de bioetanol a partir
de la cana de azucar.

Esta propuesta esta dirigida al
personal del ingenio San Rafael
de Pucté, en la Ribera del Rio
Hondo, para buscar beneficios
ambientales y econdmicos para
la zona cafera de Quintana Roo.

La secretaria de Ecologia y
Medio Ambiente (SEMA), Hugue-
tte Hernandez Goémez, y Galo
Galeana, coordinador general
de Biomovilidad.org, se reunie-
ron con Adolfo Sanchez Navarro,
coordinador del Sistema Integral
de Gestion enrepresentacion del
director general del ingenio San
Rafael de Pucté, Enrique Ramos
Pérez,y Miguel Angel Cruz Mar-
tinez, jefe de Mejoramiento
Ambiental, para presentar la
propuesta del proyecto para la
produccion de bioetanol.

Lt il 4 1

en el sur

“Uno de los objetivos mas
importantes de la gobernadora
Mara Lezama es mejorar la calidad
de vida dela gente con prosperidad
compartida paratodaslas familias
quintanarroenses,incluidala gente
que trabaja en la zafra en la zona
canera de Quintana Roo.

“Por ello, buscando un benefi-
clo social, econémico y ambien-
tal, con este proyecto se propone
realizar estudios y diagnosticos
necesarios para analizar la via-
bilidad de la produccién de bio-
combustible a partir de la cana
de azucar”, declar6 Huguette
Hernandez.

Por su parte, Galo Galeana
explico los beneficios del proyecto
y dijo que en México existe una
oportunidad enorme para produ-
cir bioetanol con base en la cana
de azucar, ya que actualmente
existe un mal precio a nivel inter-
nacional porque se esta saturando
elmercadoy se esta consumiendo
menos azucar, con lo que Quin-
tanaRoo seria pionero enla gene-
racién de este biocombustible.
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ILa produccidn de bioetanol seria a partir de la cafia de azucar,

indico la SEMA.

Foto: Especial

Recursos Naturales (Semarnat),

El expediente quedo regis-
trado en la bitacora o9/
MP-0164/1023 con clave
230R2023M0O0O72 gestionada en
la Ciudad de México el 13 de octu-
bre del ano pasado, misma que
se encuentra en analisis técnico.

El predio contaba con una
productividad maderable baja y
vegetacion secundaria arbéreade
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selva mediana subperennifolia.

Apesar de que estd en tramite
la Manifestacion de Impacto
Ambiental (MIA), los trabajos
de desmonte se concluyeron con
el permiso provisional numero
SRA/DGIRA/DG-05749-22
otorgado por la DGIRA, el 11 de
noviembre de 2022, pero se aclara
lanecesidad de contar con el aval
definitivo.

La autorizacion de bancos de
materiales, se aclara, es compe-
tencia estatal y se sometera a
evaluacion y autorizacion de la
MIA modalidad ordinaria ante
la Secretaria de Medio Ambiente
de Quintana Roo.

Hubo un tramite de caracter
municipal para la disposicién
final de residuos solidos urbanos
generados durante la habilita-
cién del predio, con el objetivo
de canalizarlos a rellenos sanita-
rios para evitar danos al medio
ambiente.

MASINFO. lucesdelsiglo.comg,
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Localizan a pescadores

El gobierno del estado informod que tras
una intensa busqueda de casi tres dias
se localizo a seis pescadores de Cozumel
que se extraviaron en alta mar; el crucero
Harmony Of The Seas los ubico.

El IQM impulsa la participacion de las mujeres en la sustentabilidad ambiental, mediante
talleres para conocer la importancia de la economia circular, con el reciclaje vy la reutilizacion

de materiales.

Foto: Agencia Reforma
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Responde
a Xochitl

Ante el reto de
Xochitl Galvez
para debatir este
miércoles o jueves
sobre diversos
temas, Claudia
Sheinbaum
respondid que
“no por mucho
provocar se crece
en las encuestas”.

Rebasan 100 cruceros en 2 semanas
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CHETUMAL, Q. ROO.- La gober-
nadora Mara Lezama Espinosa
afirmo que los puertos de Cozu-
mel y Mahahual recibieron en
los primeros quince dias del ano
mas de 100 cruceros.

Y con ello, recalcd, se refrenda
el liderazgo turistico “a través del
que se genera la prosperidad
compartida”.

La mandataria estatal explico
que con el Nuevo Acuerdo por
el Bienestar y el Desarrollo de
Quintana Roo se promueve la
llegada de mas cruceros a la enti-
dad, asi como que tengan mas
dias de pernocta que permitan
una mayor derrama economica
en beneficio de los trabajadores
turisticos y sus familias.

Setial6 que en los primeros
quince dias del ano se recibie-
ron 106 cruceros, 75 en Cozumel
y 31en Mahahual, lo que anticipa
que este 2024 sera un excelente
ano para este tipo de turismo que
busca y disfruta de la riqueza
natural, de atractivos histéricos y
culturales, mismos que Quintana
Roo ofrece en sus 12 destinos.

Solamente el ano pasado, la
entidad registr6 mas de 5 millo-
nes de cruceristas que arribaron
en mil oo barcos, tanto en los
muelles de Cozumel como en
Mahahual, en el norte y sur del
estado.

Apenas el lunes de esta
semana se anuncié que MSC
Cruices, la tercera marca de
cruceros mas grande, abrié un
nuevo itinerario que operara a
partir del proximo arno desde

Llaman a aplicar vacunas a menores de 10 ainos

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Desde esta
semana y hasta el 29 de febrero,
la Secretaria de Salud del estado
mantendra una campana de
aplicacién de la vacuna tri-
ple viral que protege contra el
sarampion, rubéola y parotiditis,
en menores de 10 anos.

A través de redes sociales, la

dependencia estatal informo
que la jornada estara disponi-
ble en los municipios de Othén
P. Blanco, Felipe Carrillo Puerto,
Solidaridad y Benito Juarez, de
08:00 a14:00 horas.

Por ello, los padres de familia
deben llevar a sus hijos a recibir
esta proteccion al Hospital Gene-
ral “Dr.Jesus Kumate Rodriguez”,
en Cancun; en Playa del Carmen

al Hospital General; en el caso
de Chetumal, al Centro de Salud
Américas y Medicina Preven-
tiva del Hospital General; y en
Felipe Carrillo Puerto, al Centro
de Salud “Francisco Arana Tun”.

La Secretaria de Salud explicd
que esta vacuna también cono-
cida como SRP consiste en dos
dosis, la primera corresponde a
los menores de un afno; mientras

que la segunda dosis es paralos
que tienen un ano y 6 meses, y
para los que cumplan 6 anos
este ano.

De igual forma, estaran
aplicando las vacunas contra
influenza y Covid-19; contra el
Virus del Papiloma Humano en
ninas que cursan quinto y sexto
ano de primaria, asi como en
ninas de primer grado de secun-

daria, y ninas de 11a 13 afios que
no acudan a la escuela.

Ademas, a mujeres cis y
trans de 11 a 49 afios que viven
con VIH; de igual forma, en esta
jornada estaran colocando la
hexavalente en ninos de 2, 4, 6
y 18 meses; contra el rotavirus en
menores de 2 y 4 meses; asi como
la del neumococo para pequenos
de 2, 4 y 12 meses.

0En los primeros 15 dias del afio llegaron al estado 106 cruceros.

Foto: Especial

Galveston, Texas, de 7 noches
visitando Costa Maya, Mahahual,
y Cozumel, en suruta hacia Roa-
tan, Honduras, a bordo del MSC
Seascape.

Con sede en Ginebra, Suiza,
MSC Cruises es una de las dos
marcas que conforman la Divi-
sion de Cruceros de MSC Group,
el conglomerado de transporte
y logistica de propiedad privada
lider en el mundo con mas de 300
afios de historia maritima.

Foto: Especial

BAplicacion de vacunas a
menores de 10 afios estara
hasta el 29 de febrero.
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POR KUKULKAN

MAYNEZ

EN LA VIEJA casona de la colonia Napoles, alcaldia Cuauhtémoc en la Ciudad de
Meéxico, oficina sede del Comité Ejecutivo Nacional de Morena, comienza a sonar cada
vez con mayor fuerza el rumor de que muy pronto habra cambios en la estructura
partidaria y que el actual dirigente Mario Delgado Carrillo entregara la estafeta del
mando al ex aspirante presidencial Adan Augusto Lépez Hernandez, quien tendra

la responsabilidad de serenar los animos que dejoé el proceso de seleccion interna de la
candidata presidencial, asi como posteriormente llevar a buen puerto la campana de la
morenista Claudia Sheinbaum Pardo.

EL DESGASTE que arrastra el actual lider morenista tras la serie de inconformidades
internas generadas por las encuestas para elegir candidatos a los cargos de eleccion
popular en todo el pais, obliga a un urgente cambio de estafeta de cara al proceso
electoral en que los mexicanos votaran por presidente de la republica, legisladores
federales, nueve gobernadores y decenas de presidentes municipales practicamente

en toda la geografia nacional, mismas que Morena pretende llevarse en carro completo
para alcanzar la mayoria calificada requerida por el presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador a fin de llevar a cabo sus grandes reformas antes de concluir su mandato.
ALLA en Palacio Nacional ven en Adan Augusto una nueva era y la unidad que México
necesita. En tiempos politicos, los cambios y las estrategias son cruciales para mantener
el rumbo y asegurar el éxito. En ese sentido, la posible designacion del ex aspirante
presidencial como nuevo dirigente nacional de Morena marcaria un giro significativo
en el panorama electoral de junio de 2024. Es innegable la relacion sélida y de confianza
que existe entre Lopez Obrador y su paisano Lopez Hermandez. Esta confianza mutua
sera un factor clave en la decision.

/QUE garantia de triunfo tiene Adan Augusto? La eleccién de Claudia Sheinbaum como
candidata presidencial es estratégica y refleja la vision de Lopez Obrador para continuar
su proyecto de transformacion en México. Sheinbaum ha demostrado liderazgo y
capacidad en su papel como jefa de gobierno de la Ciudad de México, y su ascenso a la
candidatura presidencial es una apuesta para mantener la continuidad en las politicas
de su administracion. Sin embargo, para lograr el triunfo, requiere del apoyo de un
experimentado operador politico, de todas las confianzas del presidente, y quién mejor
que el también ex gobernador de Tabasco.

EN CONTRASTE, el actual dirigente Mario Delgado ha enfrentado criticas y descontento
dentro de algunos sectores del partido. Su liderazgo ha sido cuestionado en momentos
cruciales y su capacidad para unir al partido se ha visto limitada. La posible también

es un mensaje de fortaleza para el sureste mexicano, considerado el bastioén politico y
financiero de la era post-Andrés Manuel Lopez Obrador, cuando este se retire a su finca
en Palenque Chiapas.

DOTADO de envidiables recursos naturales y potencial econdmico, el sureste ha sido
una region estratégica en los planes de la Cuarta Transformacion. La designacion de
Adéan Augusto Lopez Hernandez como lider de Morena y su papel en la campartia de
Claudia Sheinbaum refuerzan la importancia de esta region en el proyecto politico del
partido.

SIETE de los estados que los conforman (Campeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana Roo,
Tabasco, Veracruz y Yucatan) aportarian 60 diputados federales a la cauda del presidente,
en caso de ganar arrolladoramente los comicios del domingo 2 de junio, el 20 por ciento
de los 300 distritos electorales del pais. Por ser oriundo de Tabasco, se espera que Lopez
Hernandez tenga una perspectiva particularmente sensible a las necesidades y desafios
que enfrenta el sureste. Esto es crucial dado que el gobierno de la Cuarta Transformacion
ha enfocado sus esfuerzos en impulsar el desarrollo econdmico y social en esta zona del

TRIUNFAN EN LOS EMMY
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“Quieroagradeceramimana-  que habia concluido su tiempo También se reencontra-

y cartas.

I'Frida’ es un documental sobre la pintora, a partir de sus diarios

(]

Sigue presente México
en Festival Sundance

JUAN CARLOS GARCIA /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- México
sigue teniendo presencia en Sun-
dance y cada ano expone la varie-
dad de historias y las narrativas
distintas que propone su talento
nacional.

Ana Souza, programadora del
Festival de Cine de Sundance, que
se realiza del 18 al 28 de enero,
celebr6 que haya dos largome-
trajes nacionales en competencia.

Este ano, Frida, de Carla Gutié-
rrez, participa en el rubro de Docu-
mental Estadounidense (por su
coproduccién México-Estados
Unidos), y Sujo, de Astrid Rondero
y Fernanda Valadez, compite en
el apartado de Filme Dramatico
del Mundo.

Ademas, estan incluidos en la
programacion, Viaje de Negocios,
de Gerardo Coello Escalante, los
que incluyen produccion y direc-
cion de connacionales, ademas
de Igualada, largometraje del
colombiano Juan Mejia Botero,
que es coproduccion México-Co-
lombia-Estados Unidos.

“En general este ano tuvimos
una amplia recepcion de material
enespanol, y creo que reflejauna
variedad de historias infinitas e
impensables, que ya son realidad.
Los creadores latinos estan cre-
ciendo y tienen un apetito de cre-

cimientoy presencia en festivales
que nos enriquece a todos los que
vemos sus filmes”, dijo Ana Souza.

De hecho, la reunién filmica
que inicia este jueves en Park City,
Utah, cuenta con dos proyeccio-
nes estelares del filme de Carla
Gutiérrez sobre Frida Kahlo, y al
dia siguiente hay otras dos del lar-
gometraje de Rondero y Valadez
sobre un nino que queda huér-
fano porque el crimen organizado
acribilla a su padre y sudestino se
vuelve incierto y gris.

“Quedé paralizada por la
belleza de Frida. Carla (la direc-
tora) ha estado previamente con
nosotros como editora en algu-
nas peliculas, y ahora nos trae un
filme con una idea de arte explora-
torio sobre la vida de Frida Kahlo,
a través de sus cartas y diarios.

“Hay muchos filmes que pro-
vienen de talento latinoameri-
cano, como Ponyboi, de Esteban
Arango, o In The Summers, de
Alessandra Lacorazza, que son
muy interesantes, y también nos
sentimos afortunados de tener a
Sujo”, comentod Souza.

De hecho, el filme In The Sum-
mers ha generado amplia expec-
tativa por el debut como actor de
René Pérez Joglar, mejor cono-
cido como Residente, de Calle 13,
y en donde interpreta a un padre
ausente y problematico que busca
reconectar con sus dos hijas.

Foto: Agencia Reforma

CIUDAD DE MEXICO.- La serie
debutante, The Bear, y la que se
despidi6 con su cuarta tempo-
rada, Succession, fueron las pre-
dilectas de los Emmys, al ganar
seis premios cada uno.

La miniserie Beef se agencio
cinco distinciones en la ceremo-
nia que se realizd anoche en el
Peacock Theater, en Los Angeles.

“Amo los restaurantes muchi-
simo, los buenos, los malos, es
dificil, estamos rotos todos los
dias y venimos a hacer nuestro
mejor trabajo”, expresé Matty
Matheson, chef, youtuber y actor
de The Bear, sobre un restaurante
de sandwiches y su peculiar chef
protagonista.

Arriba del escenario, cuando
el elenco subio a recoger su pre-
mio, Matheson fue besado en
la boca por su comparero Ebon
Moss-Bachrach, lo que causo
sensacion entre la comunidad
actoral que estaba en el recinto.

: |

ger, con quien he trabajado por
29 afios. Muchas gracias por
mantener mi nombre en la con-
versacion cuando nadie mas
hablaba de mi”, expresé Kieran
Culkin, Actor de Drama por Suc-
cession, sobre las luchas de poder
enuna familia duena de un con-
glomerado mediatico.

Aunque The Last of Us, Bet-
ter Call Saul y Ted Lasso estaban
entre las producciones favori-
tas de la audiencia, no triunfa-
ron anoche en los Primetime
Emmys.

Quien estuvo a cargo de con-
ducir la 75 entrega de los galar-
dones fue el actor y comediante
Anthony Anderson, popular por
su papel de Andre “Dre”Johnson
y por ser uno de los jueces del
reality show Iron Chef America.

Entre los destinatarios de
sus bromas estuvo Jennifer
Coolidge (Actriz de Reparto en
Serie de Drama por The White
Lotus), a quien le sacé una pan-
carta con un reloj, indicandole

de agradecimiento.

“La ocasién anterior me
extendi tanto que me cortaron
(eltiempo)” recordd la intérprete,
quien en la edicion pasada se vol-
vié un meme viral.

En los galardones que debie-
ron entregarse en septiembre
pasado y se postergaron por la
huelga de actores y escritores,
Pedro Pascal, estrella de The
Last of Us, bromeo sobre la razon
por la cual tiene inmovilizado el
brazo derecho.

“Kieran Culkin me dio una
paliza”, mencioné el chileno
haciendo alusién a que cuando el
hermano de Macaulay le gané en
los Globos de Oro, expreso: “Suck
it, Pedro” (toma eso, Pedro).

Como cada ano, hubo reunio-
nes icénicas, aunque incomple-
tas, comola del elenco de Grey’s
Anatomy (que incluy? a Ellen
Pompeo, Katherine Heigl, Chan-
dra Wilson, Justin Chambers y
James Pickens Jr,, pero sin Patrick
Dempsey y Sandra Oh)
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ILa serie debutante, The Bear, y Succession, fueron las predilectas de los Emmys, al ganar seis premios cada uno.

ron los actores de Cheers (Ted
Danson, Rhea Pearlman, Kelsey
Grammer, John Ratzenberger y
George Wendt, pero sin Woody
Harrelson).

Enelsegmento In Memoriam,
canté Charlie Puth y hubo un
fragmento de “T'll Be There For
You”, de Friends, a propoésito del
deceso de Matthew Perry.

También fueron mencionados
Alan Arkin, Barbara Walters y el
mexicano Adan Canto.

BIEN ACOMPANADOS

Kieran Culkin, estrella de la
serie Succession, se besd con
su esposa, Jazz Charton, frente
a los fotégrafos que cubrian la
alfombra roja de los Emmy, pero
el actor les regalo varias postales
mas.

El desfile de celebridades en
el Teatro Peacock de Los Angeles
destaco por la presencia, tam-
bién, de varias de sus parejas,
quienes acudieron a disfrutar o
darles apoyo en los premios.

Foto: Especial
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El Iapgroo y ciudadanos exhortan a reformar la Ley

Urgen que no haya

tarifa hase en agua

Exigen al Congreso
del estado que
cambie la legislacion
para pagar lo justo

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q.ROO.- Desde el Ins-
tituto de Administracién Publica
de Quintana Roo (lapgroo) se pre-
sento ante el Poder Legislativo
estatal una iniciativa ciudadana
mediante la cual se propone
derogar los articulos de la ley de
cuotas y tarifas de agua potable,
enlos cuales se ordena el cobrode
una tarifa base de entre 150 y 190
pesos en los recibos mensuales
por el servicio.

Esa tarifa base se cobra por
la comisién de Agua Potable
(CAPA) y por Aguakan a todos
los usuarios por los primeros 10
metros cubicos de agua, aunque
en muchos de los casos no se
consume, y deben pagarla hasta
en los domicilios que estan des-
habitados, consumo cero por
anos, lo que genera también
endeudamiento de las familias,
advirti6 Ledn Lizarraga Cubedo,
presidente del Consejo de Admi-
nistracion del Iapgroo.

Este martes junto con un
grupo de ciudadanos de Che-
tumal, los representantes del
lapgroo se manifestaron pacifi-
camente en las oficinas centra-

lintegrantes del lapgroo y un grupo de ciudadanos se manifestaron pacificamente en las oficinas de

la CAPA.

les de la CAPA y entregaron un
documento en donde se emplaza
al director de ese organismo,
Alberto Covarrubias Cortés, alos
diputados de la XVIILegislaturay
alos presidentes municipales de
todo el estado para debatir publi-
camente esa iniciativa.

Piden alas autoridades empla-
zadas a explicar y demostrar con
sustentos técnicos del porqué se
aplica ese cobro, al cobrarse alos
usuarios domeésticos, comerciales
e industriales y que mantiene a
los ciudadanos de esta entidad
como los que pagan el agua mas

Celebra AMPI
haya atencion
a los fraudes
InMmobiliarios

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Tras la
puesta en marcha de la Mesa
de Seguridad Patrimonial que
actualmente sesiona en el sur
del estado, la industria inmobi-
liaria espera que disminuya la
comercializacion de aquellos
desarrollos sin las autorizacio-
nes correspondientes.

Patricia Mora Vallejo, presi-
denta de la Asociacion Mexi-
cana de Profesionales Inmo-
biliarios (AMPI) Cancun, se
dijo contenta y respaldo esta
estrategia implementada por
el gobierno del estadoy que fue
anunciada el lunes en el marco
del informe semanal del Gabi-
nete de Seguridad.

Lo anterior, al sostener que
siempre han buscado dar una
certeza juridica a los inversio-
nistas que llegan al estado, por
lo que en cuanto se conforme la
mesa en el norte de Quintana
Roo y en caso de recibir la invi-
tacion, estaran formando parte
de este proyecto.

“Todo tiene su tiempo, pero
YO Creo que se va a minimizar,
creo que va a empezar a mini-
mizarse hasta que llegue a
erradicarse. Creo que lo estan
haciendo de manera correcta,
estan alertando a lo que ya
evidentemente cada desarro-
llador sabe, cada quien que
comercializa sabe que existen
lineamientos, reglamentos y
leyes que cumplir”.

Agregd que AMPI siempre

esta de lamano con el gobierno
para establecer reglas claras
para promocionar los desarro-
llos de manera ordenada, por
ello considerd que es adecuada
la estrategia que ha puesto en
marcha la autoridad estatal.

En ese sentido, precisé que
es correcto primero alertar
sobre estos desarrollos que
no tienen las autorizaciones y
estan vendiéndose, y en casode
no atender los llamados de las
autoridades entonces si deben
presentarse las denuncias.

“Creo que todos tienen la
oportunidad de reivindicarse
y si ya no tomaron la llamada
de atencion, que no ha sido
la unica, han sido varias, que
tomen nota y que se pongan
en regla y lo dijo ella (Cristina
Torres, secretaria de Gobierno)
el que no quiere regularizarse
es porque no quiere, porque les
estan dando la oportunidad”.

Mora Vallejo anadié que
hasta el momento enlo que va
del afio no han tenido conoci-
miento de la existencia en
Cancun de inmuebles comer-
cializados sin tener documenta-
ciénenregla, alapuntar que en
AMPI unicamente promueven
desarrollos que cumplan con
todala legalidad.

Por ello, en caso de saber
sobre publicidad de predios que
no estan en orden, dan aviso a
la autoridad correspondiente, al
insistir que debe existir un tra-
bajo colaborativo para cuidar el
patrimonio de los ciudadanos.

IPatricia Mora Vallejo, presidenta de la AMPI CancUn-.

Foto: Especial

cara de todo Mexico.

La propuesta legislativa ciuda-
dana se refiere a dejar de pagar
cuando el consumo sea cero, y
se argumenta en una investi-
gacion realizada por Juventino
Castillo Pinzo, del mismo Iapgroo,
en donde se documenta que al
pagar el consumo real del agua se
paga el costoreal del servicio por
suministro, y con esa tarifa base
se paga mas del doble de lo que
realmente cuesta llevar el agua
a las viviendas.

Ese estudio también indica
que tanto Aguakan como lo

CAPA reclaman una cartera
vencida millonaria por supues-
tos usuarios morosos, sin
embargo, se trata de mas de 70
mil viviendas, que de acuerdo
con datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia
(Inegi) existen por muchos afios
en Quintana Roo y que son
precisamente las que no con-
sumen agua y ese servicio se
les traslada a quienes si tienen
arraigada una cultura de pago a
través de la tarifa base, insistioé

La iniciativa fue presentada
con el aval de 9 mil 937 personas

Limpian cementerio
Como parte de las acciones que implementa el gobierno de Isla Mujeres,
a través de la Direccion de Parques y Jardines, se realizo la limpieza
general del cementerio de la Colonia La Gloria, en la Zona Insular.

Foto: Eugenio Pacheco

y 2mil 018 firmas de ciudadanos
recabadas a través de la plata-
forma change.org,y explica que
el proposito es frenar los cons-
tantes aumentos de las tarifas
y obtener cobros justos por los
servicios que prestan la Comision
de Agua Potable y Alcantarillado
(CAPA) y Aguakan.

Propone reformar los articulos
22,25, 39, 41, 42, 44, 45, 46, 46 BIS
V 47, asi como la derogacion del
articulo 24 y el parrafo segundo
del articulo 7,todos ellos de la Ley
de Cuotas y Tarifas, asi como el
primer parrafo del articulo 22
del Codigo Fiscal del estado de
Quintana Roo.

En la misma se contempla
que, para determinar una suspen-
sion del servicio, los organismos
operadores estén obligados a con-
tratar a un profesional indepen-
diente, asociacion civil o centro
de estudios, que sera seleccionado
por el Comité de Participacion
Ciudadana del Sistema Antico-
rrupcion del Estado de Quintana
Roo (CPC), para emitir un dicta-
men técnico que permita validar
que los usuarios estan realmente
incumpliendo con el pago del ser-
vicio de agua potable.

Otra modificacién propuesta
es la obligacién de los organis-
mos operadores de colocar medi-
dores de agua potable, ya que
muchos usuarios no cuentan
con dicho equipo y les cobran la
tarifa base.

Impulsa Unicaribe espacios inclusivos

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Con la finali-
dad de armonizarla vidalaboral y
familiar, la Universidad del Caribe
(Unicaribe) cuenta con dos salas,
una de lactancia y otra de ludo-
teca, las cuales pueden ser usadas
tanto por el personal como porlos
estudiantes.

Asilo dio a conocer Maria Gui-
llermina Pech, encargada de des-
pacho de la Secretaria de Exten-
siony Vinculacién Universitaria,
al exponer que hace varios aros
el Comité de Igualdad realiz6 un
diagnéstico para lograr combinar
el trabajo y la familia.

“La ludoteca y la sala de lac-
tancia iniciaron ya hace casi tres
anos, terminandola pandemia, el
proyecto estaba ya en puerta, pero

la pandemia no dejo6 que se con-
cretaran, regresamos de la pande-
mia y se abrieron oficialmentelos
espacios y ya funcionan ambos”.

Explicé que la sala de lactan-
cia es un espacio seguro donde
las madres, tanto alumnas como
colaboradoras, tienen todas las
facilidades, pues cuenta con
refrigerador, cambiador y otras
cuestiones para su comodidad.

En el caso de la ludoteca se
atiende a los hijos de los colabo-
radores, de estudiantes y de los
profesores de asignatura, al ser
un espacio que funciona desde
las 09:00 hasta las 20:00 horas.
Ahi los pequenos realizan acti-
vidades programadas para que
aprendan y desarrollen diferen-
tes habilidades.

Respecto alas cifras delasala

Biblioteca Barocio:
avanzan trabajos

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.-- Los trabajos
de la primera fase de remodela-
cién en la Biblioteca Publica Luis
Enrique Barocio avanzan a buen
ritmo, con la conclusién de las
obras para la ampliacién de la
barda perimetral y la eliminacion
de filtraciones de agua dentro del
inmueble, incluyendo el cierre de
algunos huecos que estaban pen-
sados para aires acondicionados.

La regidora Lourdes Latife
Cardona Muza, presidenta de la
Comisién de Educacion, Cultura
y Deportes, indico que la remode-

lacion ha avanzado a buenritmo
y sélo quedaban por afinar algu-
nos temas dentro de los bafios y
otros detalles, sin embargo, con
los avances actuales se garantiza
evitar la generacion de goteras
que pueden danar los libros.
Asimismo, buscaran tener
pronto una nueva reunion con
la Secretaria de Obras Publicas y
Servicios, asi como la Direccion
de Distrito Cancun, entre otros
entes involucrados, con el fin de
tratarla segunda fase de laremo-
delacién, que consistira princi-
palmente en temas de equipa-

de lactancia, la maestra apunté
que varian los numeros, ya que
en 2021 alrededor de 5 colabora-
doras hicieron uso del espacio y
actualmente entre 2 y 5 estudian-
tes acuden.

“La ludoteca tiene (hasta el
afno pasado) alrededor de 38
ninos, varfan mucho los dias, nor-
malmente cuando hay muchos
ninos es cuando son los viernes
de Consejo de Técnico y los otros
dias varia, porque hay nifios que los
traen porlas mananas olas tardes”.

Apunto que en la ludoteca
hay hijos de hombres docentes
o estudiantes, asi como de per-
sonal administrativo, al insistir
que con estos proyectos es que
la Unicaribe promueve espacios
inclusivos y reducir las brechas en
temas de perspectiva de género.

Foto: Especial

BZury Rodriguez Trinidad,
titular de la Direccion de
Prevencién del Delito.

Ird Prevencion
del Delito a
secundarias

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- Como parte de
los trabajos que sostiene la Secre-
taria Municipal de Seguridad
Ciudadana y Transito, para este
2024 la Direccién de Prevencién
del Delito con la Participacion
Ciudadana estara comenzando
trabajos dentro de las escuelas
secundarias con el fin de imple-
mentar un plan integral en este
nivel escolar.

Asilo declar6 Zury Rodriguez
Trinidad, titular de la Direccion,
quien explico que sera a partir
del mes de febrero cuandoinicien
con estos trabajos en 10 escuelas
de nivel secundaria, 5 de turno
vespertino y 5 del matutino.

Sera a través de la incorpo-
racion de comités escolares y
presencia de la Direccién de
Prevenciéon del Delito de forma
bimestral, y se estaran fomen-
tando valores y acciones que
refuercen lo lazos familiares.

“Aquies principalmente hacer
la presencia y conformacion
este ano de los comités, como
ya lo declaré nuestra presidenta
municipal (Ana Patricia Peralta
de la Pefia), este afio es el afio
de la familia, entonces tenemos
como base principal ese enlace
del estudiante con la familia, por-
que de ahi denota mucho de que
nos convirtamos a lo mejor en
una sociedad que dejamos nues-
tras obligaciones en el rol que
estamos desempeniando, como
padres de familia, como trabaja-
dores, sin embargo, buscamos no
descuidar a nuestros ninos, ninas
y adolescentes”, expreso.

Indicé que actualmente se
cuenta con alrededor de 40 comi-
tés escolares entre los niveles pre-
escolar y primaria, que se suman
alos mas de 120 comités comuni-
tarios ciudadanos que existen alo
largo de los 4 distritos operativos
de la Secretaria de Seguridad del
municipio de Benito Juarez, y a
través de los cuales también se
lleva un monitoreo de la inciden-
cia delictiva.

Junto con estas acciones para
el nivel secundaria, Rodriguez Tri-
nidad dio a conocer que la cam-
pafa “Juguemos sin violencia”,
que consiste en el cambio de
juguetes bélicos por juguetes de
otro tipo en escuelas, cerr6 2023
con alrededor de 2 mil 300 jugue-
tes cambiados.

En este aspecto, puntualizé
que ya se encuentran buscando a
los aliados para el lanzamiento de
la campana este 2024, por lo que
invité a las asociaciones, empre-
sas o ciudadania interesada en
apoyarlos a acercarse ala Secreta-
ria de Seguridad Ciudadana para
que los apoyen a seguir con este
programa.

Asimismo, estaran traba-
jando junto con la Direcciéon de
Comercio y Servicios en la Via
Publica para reforzar la revision
y vigilancia entre vendedores de
juguetes,afinde que notengana
la venta de ese tipo, como réplicas
de pistolas, rifles, espadas, arcos
o parecidos.
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IReportan buen avance en la remodelacién de la Biblioteca Barocio.

miento, digitalizacion y creacion
de compartimentos.

Cardona Muza dio a cono-
cer que para esta segunda fase
se espera contar también con
el apoyo de empresas privadas
parala creacion de diversos espa-
cios, asi como una inversion por
parte del gobierno federal diri-
gida a fortalecer el tema digital
dentro de la biblioteca, ademas
de la inversién municipal que se
hahecho por 4 millones de pesos.

Explico que parte delo que se
busca hacer ahora con la biblio-
teca es que, en lugar de contar con
un solo espacio central, la biblio-
teca sea subdividida en diversas
areas con ciertos enfoques, como
tener una sala para ninos y otra
para adolescentes, para lo cual
requeriran, entre otras cosas, la
instalacion de muros de tabla-
rroca para dividir los espacios
y los aires acondicionados para
cada una.

Foto: Ignacio Calva

Foto: Especial



BRosario Robles salié de
prision el 19 de agosto de
2022.

Frenan
absolucion
a Robles
por Estafa

ABEL BARAJAS /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- La
Auditoria Superior de la
Federacién (ASF) presentd
un amparo y consiguid
suspender la absolucion de
Rosario Robles dictada en el
proceso en que le atribuyen
una supuesta omision ante
los desvios de sus subordina-
dos por mas de 5 mil millones
de pesos, en el caso conocido
como la Estafa Maestra.

El Primer Tribunal Cole-
giado de Apelacién en Mate-
ria Penal suspendio el fallo
que dicto el pasado 30 de
noviembre, en el que sobre-
seyo o cancelo el tramite del
proceso, con efectos de sen-
tencia absolutoria, en favor
de la exsecretaria de Desa-
rrollo Social.

“Se recibe el escrito por el
cual se promueve demanda
de amparo directo en contra
de la sentencia definitiva
senalada, se suspende de
planolaejecucion dela citada
resoluciony se ordena empla-
zar alas partes” acordé el tri-
bunal el pasado miércoles.

Heladio Elias Ramirez
Pineda, director general Juri-
dico de la ASF, interpuso la
demanda de garantias para
tratar de revertir la absolu-
cién y continuar el procedi-
miento penal contra Robles,
el cual ya habia pasado a la
etapa de juicio.

El Noveno Tribunal Cole-
giado en Materia Penal de la
Ciudad de México admiti6 a
tramite la demanda inter-
puesta por el érgano que
dirige David Colmenares,
en su calidad de ofendido.
En breve, el estudio de este
amparo sera asignado a la
ponencia de un magistrado
para que elabore el proyecto
de sentencia.

A Robles le acusan por el
delito de uso indebido del
servicio publico, al haber
sido omisa como titular de
la Sedatu yla Sedesol, de 2012
a 2019, ante los desvios que
habrian llevado a cabo sus
colaboradores y que ascen-
dieron a 5 mil 73 millones 358
mil 846 pesos.

Tanto el juez como el
tribunal de apelacion que
fallaron en favor de Robles,
sostienen un criterio que no
es compartido por todos los
tribunales y que considera
que este tipo de hechos no
son delito, sino faltas que
deben ser sancionadas por
la via administrativa.

La interpretacion que
hizo el juez para librarla del
caso refiere que, conforme
a la reforma del ano 2015 al
articulo 109 constitucional,
las Unicas conductas de ser-
vidores publicos que deben
ser sancionadas por el Codigo
Penal Federal son los delitos
de corrupcion.

Y la conducta que le impu-
tan a Robles fue reformada
en 2016 y se convirtié en un
delito de corrupcién, ahora
denominado ejercicio “ilicito”
del servicio publico. Por con-
secuencia, el ilicito atribuido
a la ex funcionaria, al ser
anterior a esta modificacion,
no esta dentro del catalogo
de los delitos de corrupcion.

La ex funcionaria tiene
vigente una orden de apre-
hension por los delitos de
delincuencia organizada y
lavado de mas de 77 millones
de pesos, girada por un juez
federal del Estado de México.

Foto: Agencia Reforma

Se reune Sheinbaum con IP estadounidense

Seniala morenista
ruta en migracion
Yy narco; revisaran
el T-MEC en 2026

ERIKA HERNANDEZ /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- La pre-
candidata presidencial de la 4T,
Claudia Sheinbaum, prometié
ante empresarios y comunidad
estadounidense fortalecerlarela-
cién México-Estados Unidos, par-
tiendo del principio de respeto a
la soberania.

En un encuentro organizado
por la American Society, la aspi-
rante morenista reconocio retos
bilaterales en seguridad, salud,
transicion energética e inversion,
pero, argumento, el pais pasa por
un buen momento, por lo que les
pidio trabajar de la mano, pues,
dijo, esta segura de que llegara a
la Presidencia.

“Tenemos una integracion
comercial enorme y eso no se
puede parar, y tenemos que
generar las condiciones, nue-
vamente, para que, respetando
nuestras soberanias y fortale-
ciendo el tratado comercial, se
generen las condiciones para la
inversion”, expuso.

“Hay temas claros que le inte-
resan a Estados Unidos: migra-
cién, narcotrafico, que hay que
seguir trabajando conjuntamente
y, al mismo tiempo, toda la rela-
cién econdmica, yloquenosvaa
tocar, que espero que nos ayuden
todos, es la revision del Tratado
que viene proximamente”.

Ante cerca de 600 empresa-

IClaudia Sheinbaum y Omar Garcia Harfuch en una reunién con
inversionistas estadounidenses.

rios y miembros de la comuni-
dad estadounidense en México,
la exjefa de gobierno presumio
sus logros enla Ciudad de México,
principalmente en materia de
seguridad.

“Sé que uno de los temas
que preocupa en nuestro pais
es la seguridad, han disminuido
mucho los indices delictivos, pero
todavia tenemos una gran opor-
tunidad”, argumento.

Larry Rubin, presidente de
American Society, aclar6 que el
organismo es un foro neutral,
sin filias politicas, que busca
escuchar a las precandidatas y
precandidato sobre los retos de
la relacion bilateral.

“Lalabor de American Society
of Mexico supera cualquier ten-
dencia politica o partidista en
Estados Unidos y México. Este
afio, con elecciones presiden-
ciales en ambos paises, vemos
con optimismo una oportunidad
valiosisima para redefinir y con-

Confia Galvez poder
resolver inseguridad

NATALIA VITELA /
AGENCIA REFORMA

URUAPAN, MICHOACAN.- Desde
Michoacan, uno de los estados
donde se registra mas violencia
en el pais, la precandidata presi-
dencial de la oposicion, Xochitl
Galvez, aseguro que sies posible
resolver “el maldito” problema de
la inseguridad en México.

“De lo que se trata es que
resolvamos de una vez por todas
el maldito problema de la inse-
guridad; si se puede resolver el
tema de la inseguridad, si pode-
mos trabajar juntos alcaldes,
gobernadores y gobierno federal,
pero no es dandole abrazos a los
delincuentes ni abandonando a
los aguacateros.

“No es abandonando a los
limoneros, no es abandonado a
los artesanos. Los tenemos que
apoyar, los tenemos que acompa-
nar”, indicé durante su mensaje
ante militantes de PAN, PRIy PRD
en Uruapan.

La hidalguense advirtio que
la principal causa de muerte
para los jévenes son los homi-
cidios dolosos, y que durante los
recorridos que llevo a cabo en la
precamparia se encontré con un
Meéxico ensangrentando.

Afirmo que el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador
les ha mentido a los mexicanos.

“Yo les pregunto: jLa gasolina
cuenta 10 pesos?2, cuestiono alos
asistentes al encuentro.

“Ahora dice (el presidente

Lopez Obrador) que quiere que
las personas se pensionen con
la jubilacién completa.

“Otra mentira, va por sus afo-
res, va por sus ahorros, tenemos
que defender los ahorros de los
trabajadores, porque son de los
trabajadores”, alerto.

Aseguro que el gobierno no
ha combatido la corrupcion, y
reiterd las acusaciones contra
los tres hijos del presidente.

“Nos dijeron: ‘Primero los
pobres’. Mangos, primero los
Lopez, eso es lo que han hecho,
primero su familia”.

Acomparniada de los dirigen-
tes nacionales del PAN y del PRD,
Marko Cortésy Jesus Zambrano,
respectivamente, Galvez confio
en que pronto los partidos diran
quiénes son sus candidatos.

“Yo espero que los partidos
pronto digan quiénes son nues-
tros candidatos, pronto tenga-
mos candidatos a alcaldes, a
diputados, a senador, a senadora
y podamos salir a la calle unidos.

“Vamos a ganar en Michoa-
can, porque en Michoacan las
cosas no estan bien.

“Yo solo les quiero pedir un
favor, obviamente, algunos, no
todos van a poder ser candida-
tos, pero vamos a luchar todos,
porque no se trata de un proyecto
personal, se trata del proyecto
de cada una de las familias de
Michoacan, vamos a seguir uni-
dos trabajando juntos para que
Michoacan salga adelante con
buenos gobiernos”.

IXoch|t| Galvez se reunid con m|I|tantes de PAN, PRD y PRI en
Michoacan.

Foto: Especial

solidar las acciones que involu-
cran las voluntades de México y
de Estados Unidos, incluyendo las
comerciales y econémicas”, dijo.

“La revision del T-MEC, en
2026, es clave para fortalecer
nuestra cooperacion y concretar
la presencia de América del Norte
como lider mundial en competi-
tividad y prosperidad. De igual
forma, en temas fundamentales,
debemos buscar estrategias cons-
tructivas, abordando de manera
conjunta renglones criticos
como migracion, narcotrafico y
seguridad”.

Altagracia Gomez, quien se
presentd como representante de
la aspirante morenista, afirmoé
que el eje central es la “rectoria
del Estado con participacion deci-
dida del sector privado”.

“Queremos que haya inver-
sién y estamos buscando que siga
habiendo inversion en nuestro
pais, bajo reglas claras y seguri-
dad”, indico.

Foto: Agencia Reforma
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IE| 5 de febrero AMLO propondra 10 reformas constitucionales.

Enviara AMLO

diez reformas

ANTONIO BARANDA /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- El pre-
sidente Andrés Manuel Lopez
Obrador indicé que su paquete de
iniciativas contempla la menos
10 reformas constitucionales.

“Espérense el paquete de
iniciativas de reforma, que va
a estar, espérense, sies el dia 5
de febrero, ese dia las presento
todas, todas, ya estoy trabajando,
son varios equipos y ese dia se
presentan formalmente. Alrede-
dor de 10, pero pueden ser 20",
dijo en conferencia mananera.

Las reformas del mandatario
podrian ser: al Sistema de Pensio-
nes, Electoral, al Salario Minimo,
al Poder Judicial, de Bienestar,
Austeridad Republicana, a la
Guardia Nacional y a Organos
Auténomos, al Sistema Ferrovia-
rio, y sobre Pensiones a Adultos
Mayores.

Asimismo, precisé que, en la
reforma al Poder Judicial, para
que el pueblo elija a jueces y

magistrados, habra revision de
perfiles de candidatos y hasta
debates.

“Que se conozca quiénes son
los candidatos a jueces, desde
luego cumpliendo con requisi-
tos, no cualquiera puede ser can-
didato a juez, tiene que ser un
abogado y tiene que cumplir con
ciertas normas, pero a ver queé
se debe conocer, quién es, donde
estudio, qué ha hecho, y ahi van
a salir cosas, no descartar a los
que estan, que puedan también
participar jueces, magistrados,
ministros”, indico.

“Nada mas que, a ver, ;cémo
han actuado? Y los que van a
entrar nuevos qué han hecho,
de donde vienen, qué posturas
tieneny debates, que la gente los
conozca y entonces ya se eligen.

“No hay garantia total, porque
esto tiene que ver con la forma-
cion académica, tiene que ver
con ideales, con principios, con
convicciones, pero es mucho
mejor que los elija el pueblo, asi
tendriamos mas garantias”.

Prioridades inconclusas

La CFE invertird mas de 3 mil 400 millones de ddlares para construir lo que catalogé como seis
centrales prioritarias en el Pais, que en conjunto tendran una capacidad de 4 mil 77 MW.
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'Todavia falta a CFE
terminar 5 centrales

DIANA GANTE /
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MEXICO.- De las seis
centrales de generacién priori-
tarias de la Comision Federal
de Electricidad (CFE) instruidas
durantela actual administracion,
s6lo una ha sido concluida.

Las cinco centrales restantes
registran un avance de entre 61
y 73 por ciento, segun informa-
cién presentada por la Comision
en una presentacion sobre su
Rescate.

La unica central que ha sido
concluida sonlas unidades aero-
derivadas de Gonzalez Ortega, la
cual tiene una capacidad de 183
megawatts.

La central con menor avance
es la de Tuxpan, con el 61 por
ciento, y que tendra una capaci-
dad de mil 56 megawatts.

Posteriormente se tiene la
central de ciclo combinado Gon-
zalez Ortega, con avance del 65
por ciento y una capacidad de
641 megawatts.

La central de San Luis Rio
Colorado va al 67 por ciento y
contara con una capacidad de
67 por ciento.

Para el caso de la central Valla-
dolid, el avance es de 71 por ciento
y su capacidad instalada sera de
mil 20 megawatts.

La central Mérida va al 73 por
ciento y tendra una capacidad de
499 megawatts.

Durante 2021, la CFE publico
laslicitaciones para el desarrollo
de sus proyectos, sin embargo,
para enero de 2022 todos los pro-
cesos fueron declarados desiertos
ante la falta de claridad para los
interesados sobre las formas de
pago.

Por esta razon, la empresa
estatal tuvo que buscar a empre-
sas tecnologicas para adjudicar-
les el desarrollo de las centrales.

Oscar Ocampo, coordinador
dela practica de energia del Ins-
tituto Mexicano parala Compe-
titividad (Imco), explicé que el
proceso para el desarrollo de las
centrales ha sido muy largo, por

Espera a Benito

un calido hogar

Tras meses de polémica, la
Procuraduria Federal de Proteccion

al Ambiente (Profepa) otorgo el
aval para que la jirafa “Benito”

sea trasladada de Ciudad Judrez a
Puebla, al Zooldgico Africam Safari.

lo que concluirlas y ponerlas en
operacion antes de que concluya
el sexenio es altamente complejo.

“Estas centrales llevan tratan-
dose de licitar, construyéndose y
en desarrollo, por lo menos desde
2021; esas centrales prioritarias
la mayoria estan en 60-70 por
ciento, alguna yaenel100, perosi
seestaenel 60070 por cientode
una central de ciclo combinado,
de ahia que entren en operacion
falta muchisimo.

“No solo es completar la cen-
tral, son las pruebas operativas,
es ver la interconexion, asi que
lograr eso de aqui a octubre
con ese porcentaje de avance es
bastante complicado. Si cuando
estas en 9o o casi 100 se puede
retrasar, dificilmente van a entrar
en operacion enlo que queda del
sexenio”, puntualizo.

Respecto a otras 7 centrales
que la CFE construye y que estan
definidas como proyectos de
corto plazo, dos ya fueron termi-
nadas, que son las de combustion
interna Mexicali Oriente y Altar.

Foto: Agencia Reforma

Foto: Especial
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BLamar Jackson ha aparecido en cuatro juegos de playoffs y tiene sélo una victoria.

Desde 2013, los Ravens s6lo han ganado dos juegos de playoffs

Es Baltimore favorito
en Ronda Divisional

CJ Stroud busca
ser el noveno
novato que

suma dos triunfos

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-Los Ravens lle-
gan como favoritos para avanzar
en la Ronda Divisional, cuando
enfrenten este sabado alos Texans.
Elequipo de Baltimore busca rom-
per la mala racha que los acom-
pafia desde 2013, pues solo han
ganado dos juegos de playoffs en

laultima décadaynolleganauna
Final de Conferencia desde 2012,
cuando ganaron el Super Bowl.

Enlatemporada regular, Bal-
timore fue el mejor equipo de la
Conferencia Americana (y toda
la NFL) con una marca de 13 vic-
torias y cinco derrotas. Mientras
que Houston sorprendio a todos
al agenciarse la Division Sur con
10 triunfos y siete descalabros.

Ambos equipos se enfren-
taron en la Semana 1 de esta
temporada, donde los Ravens
se impusieron 25-9 como loca-
les en el M&T Bank Stadium de
Maryland.

Presenta su curriculum
Los Falcons entrevistaron a Bill Belichick para

tomar el puesto de entrenador en jefe. Es el
sexto ‘coach’ que entrevista Atlanta desde el
despido de Arthur Smith.

Durante la fase regular, Balti-
more fue el equipo con mas yar-
das por tierra (156.5 yardas por
juego) a la ofensiva y a la defen-
siva tuvieron la mayor cantidad
de capturas al mariscal con 6o0.
La clave en el ataque fue Lamar
Jackson, el quarterback hizo 3
mil 678 yardas por aire, con 24
touchdowns, mientras que por
tierra también fue el mejor del
equipo con 821 yardas y cinco
anotaciones.

Aladefensiva, Justin Madubike
con 13 sacks fue ellider del equipo
mientras que Roquan Smith logro
150 tacleadas exitosas.

Retan Cavaliers dominio de Bucks

ICleveland tiene una racha de cinco victorias consecutivas, pero
no vencen a los Bucks desde enero del 2023.

Foto: Tomada de Internet

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO.-Este miércoles,
los Cavaliers buscaran extender
su marca de victorias consecu-
tivas cuando se enfrenten a los
Bucks, que quieren acortar dis-
tancias en la cima de la Confe-
rencia Este. Los de Cleveland han
encontrado en Donovan Mitchell
a su hombre clave, mientras en
Milwaukee la dindmica de Gian-
nis Antetokounmpo y Damian
Lillard comienza a dar frutos.

Los ‘Cavs’ tienen cinco triun-
fos al hilo, un par ante Washin-
gton, otro frente a los Nets, uno
mas contra los Spurs y al inicio
de la semana con Chicago. Con
esto han podido colocarse en el
cuarto lugar del Este, con 23 jue-
gos ganados y 15 perdidos.

Donovan Mitchell se convir-
ti¢ en la clave, gracias a sus 28.1
puntos, 5.4 rebotes y 5.8 asisten-
cias, estadisticas donde lidera al
equipo.

Sin embargo, enfrente ten-
dran a los Bucks, sublideres de
la Conferencia Este con 28 vic-
torias y 12 derrotas. Ademas han
ganado tres partidos seguidos,
frente a rivales mas dificiles
como Celtics, Kings y Warriors.

La dupla de Giannis (31.4
puntos, 11.4 rebotes y 5.9 asis-
tencias) y Lillard (25.5 puntos, 4.4
rebotes y 6.8 asistencias) tiene
a Milwaukee como la segunda
mejor ofensiva de la temporada.

Foto: Tomada de Internet

Jackson tiene una deuda
pendiente en playoffs, pues en
cuatro juegos de postemporada
solohalogrado un triunfo, y tiene
como registro histérico 76 pases
completos, 9oo yardas, tres tou-
chdowns y cinco intercepciones.

En contraste, CJ Stroud (16
pases completos, 274 yardas, tres
touchdowns, sin intercepciones)
aspira a convertirse en el noveno
quarterback que gana dos juegos
de playoffs como novato y darle
a los Texans su primera Final de
Conferencia. El ultimo en lograr
dos triunfos fue Brock Purdy, la
postemporada anterior.

Foto: Tomada de Internet

' Carlos Alcaraz

recupera rtmo
en Australia

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-El tenista
Carlos Alcaraz venci¢ a Richard
Gasquet en la primera ronda
del Australian Open. Este es el
regreso del espafiol a Melbourne,
luego de perderse el Grand Slam
en 2023. El segundo del ranking
mundial recupera el ritmo de
juego luego de hacer una pausa
importante al final de la tempo-
rada pasada.

Alcaraz se impuso en tres sets
por 7-6, 6-1y 6-2 ante el francés
y mejord sumarca a 12 victorias,
sinderrotas enla primera fase de
los Grand Slam. El jugador de 20
afios venia de cerrar la campana
anterior con sélo dos triunfos en
sus ultimos cinco encuentros y
se salto todos los torneos previos
en Australia.

“No he hecho nada espe-
cial en pretemporada. Mas o
menos lo mismo que hace un
ano. Tenia que mejorar muchas
cosas fuera de la pista y esta
pretemporada lo he mejorado,

BEl espaniol se ‘saltd’ todos los torneos previos al Grand Slam en

Melbourne.

haciendolas cosas mejor afuera
me ha ayudado a estar mejor
fisicamente. Los problemas
que tuve el afio pasado por
estas fechas, eso me ayudo a
ver como tengo que trabajar,
comer o descansar para estar
mejor fisicamente el resto del
ano”, detall6 el espanol.

Tras caer en Semifinales del
pasado US Open, Alcaraz comenzo
a bajar su rendimiento, primero
con unas Semis en el Abierto de
China,luego se quedo en Octavos
de Final en el Masters de Shan-
ghai, después fue eliminadoenla
primera ronda de Paris-Bercy y se
quedo en Semis de nueva cuenta
en las Finales de Turin.

“Creo que jugué buen tenis.
Tuve muchas oportunidades
que no aproveché, pero es nor-
mal después de dos meses sin
competir. Saco cosas positivas
de este partido”, destaco Alcaraz.

Su proximo rival es Lorenzo
Sonego, el italiano vencio6 al espa-
nol en 2021, cuando se enfrenta-
ron en el Masters 1000 de Cincin-
nati en dos sets.

K

Entrena Sansores para

Nacional de Mérida

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-El quintana-
rroense Carlos Sansores retomo
los entrenamientos con el equipo
mexicano de taekwondo, que dis-
putara el Nacional de categorias
olimpicas en Mérida y servira de
preparacion para el Torneo de
Clasificacién Continental que
se celebrara en Republica Domi-
nicana en abril y servira como
fogueo para los atletas.

Desde enero, el chetumalerio
quien ya estd clasificado paralos

Juegos Olimpicos de Paris 2024,
retomo las practicas en el Centro
Nacional de Talentos Deporti-
vos y Alto Rendimiento (CNAR),
junto con otros 15 deportistas
adultos y otros 20 de la selec-
cion juvenil.

Sansores consigui6 su clasi-
ficacién en diciembre del 2023,
tras llegar a los Cuartos de Final
en el Grand Prix de Manchester.
El quintanarroense se ubica en el
segundo lugar del ranking olim-
pico de los +80 kilogramos.

Los proximos eventos son el
Nacional de categorias olimpicas

en Mérida, Yucatan, del 15 al18 de
febrero. Después viajaran al Tor-
neo de Clasificacién Continental
en Republica Dominicana, que se
realizara el g y1o de abril. Ambas
competencias serviran como pre-
paracion para los clasificados.

El chetumaletio tendra su
segunda participaciéon en los
Juegos Olimpicos (tras ser eli-
minado en la primera ronda de
Tokio 2020), que realizaran las
competencias de taekwondo
del 7 al 10 de agosto, en el Gran
Palacio delos Campos Eliseos, de
Paris, Francia.

IE| chetumalefio tiene una agenda llena de torneos previos a los Juegos Olimpicos.

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet
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Y2 taza (80 g) de granos de maiz +1litro de agua
+1raja de canela + 60 gramos de piloncillo

PREPARACION

Tostar el maiz en un comal a fuego medio hasta que se infle,
retirar del fuego y dejar enfriar. Calentar la mitad del agua en
una olla a fuego medio y afiadir la canela y el piloncillo. Licuar
el maiz tostado con el resto del agua hasta obtener una prepa-
racién homogénea. Verter la mezcla en el agua hirviendo y re-
mover constantemente. Tomar un poco del atole con un cucha-
rén y verter a la olla, hacerlo repetidamente durante 5 minutos
para airear y evitar que se separe. Retirar del fuego y servir.

*Periodista y fotografo oaxaquefio,
amante del café, el mole negro
y viajero gastronémico

JUVENTINO REYES* Abriga el pala-
dar cuando hace frio,
alimenta el cuerpo
cuando tiene hambre
y muchas familias le dan
un valor ritual y nutricio-
nal para hacer mas lleva-
deras las enfermedades.
Desde 2021, en plena
pandemia, Cabrera abrié La
Atoleria, en Oaxaca, un pro-
yecto que la llevd a indagar
sobre preparaciones de atole,
mas alla de los tradicionales, y a
probar otros ingredientes, como
la pimienta y el clavo, en busca de

Versatil y nutritivo, el atole
ha acompanado la historia
de México desde la época
prehispanica hasta la moder-
nidad: afuera de las estaciones
del tren, en restaurantes, en ca-
lles de pueblos y ciudades.
Esta bebida que, de acuer-
do con la chef Olga Cabrera,
surgié antes incluso que la torti-
lla, acompafia mayordomias, ce-
remonias y festejos como bodas,
bautizos, momentos cotidianos
—junto a unos tamales- y tiempos de

EL MUNDO
DE LOS ATOLES
1 Autora: Olga Cabrera
1 Editorial: Larousse Cocina
1 La cocinera mixteca
comparte mas de 80
recetas de atoles
tradicionales y actuales
1 $419 ellibrero.com

OLGA CABRERA, COCINERA TRADICIONAL
DE OAXACA, PRESERVA LOS ATOLES

' MEXICANOS Y COMPARTE RECETAS o )
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4 PORCIONES SENCILLO

3 elotes limpios, los granos *1 litro de agua + 1raja de canela
+ 30 gramos de azticar

PREPARACION

Reservar el equivalente a %2 taza (50 g) de granos de elote y
licuar el resto con la mitad del agua hasta obtener una prepara-
cion homogénea. Colocar el agua restante en una olla a fuego
medio y afiadir los granos de elote y la canela, dejar hervir.
Colar la molienda de elotes sobre el agua hirviendo y mover
vigorosamente para evitar grumos, afiadir el azticar y cocinar
durante 7 minutos. Retirar del fuego y servir.

Recetas: tomadas del libro
“El Mundo de los Atoles”,
de Olga Cabrera (Larousse 2023).

Este tesoro culina-
rio generalmente esta
hecho con maiz, pero
también puede ser prepa-
rado con tubérculos, como
camote o yuca; legumino-
sas, como frijol 0 garbanzo;
cereales, como amaranto o
arroz; y otros alimentos como
galletas o platano macho, que
funcionan como espesantes.
Para la autora mixteca, el
atole de maiz mexicano, aunque
guarda muchas similitudes con
otras bebidas en todos los conti-
nentes, estd mas vigente que nunca.

“Su nombre es
una castellanizacion
del ndhuatl atolli, que
a su vez esta conforma-
do por dos palabras: at/
que significa agua y olli
que se refiere a su textura
glutinosa caracteristica; su
ancestral nombre delata su
antiguo linaje”, explica en las
paginas del libro.

Aunqgue describir un atole
puede parecer sencillo, Cabrera
cuestiona si la definicion depen-
de de la textura de la bebida o de
Su preparacion.

dolor e incluso de luto.

El atole te reconforta,

te quita el frio, te abraza. Si es en
la comida, igual; los que vienen con
chile, ajo, cebolla son como una
sopa con la consistencia, textura
Y preparacion de un atole,
solo cambias lo dulce
por lo salado”,

nuevos sabores.

Esa parte empirica, mas nue-
ve meses de investigacion, queda-
ron plasmados en “El mundo de los

atoles”, publicado por Larousse Cocina.
Olga presenta en este libro no sélo la
historia de la bebida, sino sus vivencias
matutinas alrededor del fogdn desde la in-
fancia, asi como mas de 80 recetas de ato-
les con agua, leche, frutas, dulces y salados.

“Es muy complejo, porque hay
atoles que pueden ser muy espesos
y otros que pueden ser mas ligeros. Es
una bebida que la puedes tomar por la
mafana, la puedes comer a mediodia y
la puedes beber por la noche. Es un po-
co complejo como podemos definir qué
es. Su consistencia, siempre va a ser liqui-
da, con una caida espesa, en cascada, una
caida que no suene a agua”, agrega la chef.

La variedad de atoles es tan vas-

ta como la creatividad de sus artifices.

En La Atoleria, por ejemplo, Olga ofre-
ce versiones frias y calientes, de tortilla,
de maiz amarillo con guayaba, de maiz
azul con mezcla de cacaos, de maiz colo-
rado con rosita de cacao y pataxte... que
acompafnados de una regafiada —pan plano,
crujiente y azucarado, similar a un bufiuelo-
reconfortan el alma y el cuerpo.

' ¢Cuadl es el futuro del atole?

Olga considera que mas alla
de preservar sabores ya co-
nocidos, el atole vive una eta-
pa de experimentacion.
“Toda tradicion evolu-
ciona y hay transformacion.

Creo que estamos en ese
momento, de hacer una pro-
puesta y en el mismo libro
viene: atoles con otros cerea-
les e ingredientes, como pis-
tache, cacahuate, con frutas

(...). El propésito de comer y
beber atoles es nutrir, alimen-
tar. Cualquier ingrediente que
aporte bienestar a nuestra sa-
lud, puede hacerse un atole”,
detalla la cocinera mixteca.

¢{Qué utensilios no pueden faltar?

Para Cabrera, lo mds impor-
tante es el ingrediente y que
la gente pueda acercarse a
un atole de maiz, trigo, avena,
cebada, centeno, ajonjoli, mi-
jo, galleta, cacahuate, puede

ser en agua, con una infusién
o fruta, incluso sin endulzar.
“El utensilio: con una olla,
un recipiente, un batidor o
con las manos, puedes espe-
sar lo que vas a preparar. En

el ultimo de los casos, una li-
cuadora puede moler la ave-
na, el trigo, el maiz cocido y
con eso puedes preparar el
atole: olla, licuadora y cola-
dor”, sefiala Cabrera.

Cortesia Larousse Cocina
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Prioriza los vegetales,

Enero de 2024

SIN CARN

legumbres y semillas

en tu dieta con estas recetas que propone

Veganuary, organizacion que invita a seguir

un estilo de vida vegano durante enero

ALVARO GARCIA

Si entre tus propositos de Ao
Nuevo se encuentra sumar a tu
dieta mas frutas, verduras y otros
nutrientes, la organizacion Ve-
ganuary (palabra compuesta por
vegan y january, enero en inglés)
promueve desde 2014 el reto de
adoptar un estilo de vida vegano
por un mes.

Con la llamada “revolucién de
los vegetales”, la asociacion sin
fines de lucro surgida en Reino

4 PORCIONES
30 MINUTOS
SENCILLO

2 jalapenios, picados finitos
2 cucharadas de aceite
vegetal + 6 dientes de ajo,
bien picados + 1 cucharada
de chile seco en polvo
2 cucharaditas de comino
%2 cucharadita de pimienta
de cayena + 500 ml de salsa
de tomate estilo ketchup
125 ml de jugo de limén
(mas si te gusta acido)
1taza de aztcar mascabado
4 latas de pulpa de yaca
fresca o yaca en conserva
2 cucharadas de aceite
vegetal + 1 cucharada de
mostaza Dijon + crema
vegana, al gusto + Cilantro,
al gusto + Guacamole,
al gusto

Si sigues una
dieta vegana, aqui
algunos consejos
para suplir las
deficiencias
nutricionales

mas comunes:

tes

1en

Calcio: comer
verduras de hojas
verdes oscuras
(excepto las espi-
nacas, que son
bajas en calcio),
almendras, semillas
de sésamo y
formulaciones
lacteas fortificadas.

Suma nutr

Unido comparte recetas libres de
productos de origen animal en su
sitio veganuary.com/es, gue son
la excusa para incorporar mas y
mejores fuentes vegetales a las

comidas de cada dia.

Ya sea que decidas asumir
el reto completamente o simple-
mente disminuir el consumo de
carnes, pescados lacteos y sus de-
rivados, siempre debes de hacerlo
acompafado de la asesoria de un
experto en nutricion para evitar un

déficit de nutrientes.

Frie el ajo y los jalapefos en
aceite durante un minuto.
Anade las especias, revuelve y
cocina hasta que desprendan
aroma (un minuto). Afade la
salsa de tomate, limoén y azucar.
Revuelve todo hasta que el
azucar se disuelva. Tapalo
parcialmente y cocinalo a fuego
lento hasta que la salsa espese.

Aclaray escurre la yaca en
conserva. Desgarrala con las
manos y separa los hilos del
corazon. Se deshara facilmente.
Pon los hilos en un cuenco

y los corazones en otro. Usa

un cuchillo para picar los
corazones en trocitos pequefos.
No importa si queda algun
trozo mas grande, el plato
tendra mas textura.

> taza de nueces de la India
Y% tazaagua 300 gramos
de tofu 1cucharadita
de curcuma en polvo
1 cucharada de aceite de oliva
virgen extra 1 pizca sal de
grano % limén, el jugo
1diente de ajo 'z taza agua
s cucharadita de sal de grano
1lechuga tipo romana

Hierro: procurar semillas,
nueces, legumbres y vegetales
de hojas verdes oscuras.
Consumirlas con una fuente
de vitamina C para una mejor
absorcion.

Zinc: incluir en tus alimentos
semillas, lentejas y tofu.
Aminodcidos y proteinas:
sumar a la dieta granos
enteros combinados con
legumbres, asi como nueces y
semillas.
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Calienta aceite en una
sartén y afade la yaca.
Cocina hasta que esté

un Poco gris y pierda
liquido. Afiade la mostaza
y revuelve. Si empieza a
quedarse pegado, afiade
un poco de agua.

Agrega la mitad de la
salsa de barbacoa (0 mas,
al gusto) y revuelve para
cubrir todo. Cocina hasta
que todo empiece a
tostarse ligeramente y

a pegarse un poco.

Sirvelo sobre tortillas
calientes y decora con
guacamole, crema, un
chorrito de jugo de limén
y cilantro picado.

Colocar las
nueces en un bowl, cubrir con
agua hirviendo y dejar reposar
por 20 minutos. Precalentar el
horno a 220 grados centigrados.
Cortar el tofu en cubos
pequefios y mezclarlos con
clrcuma, sal y aceite de oliva,
llevar a una charola con papel
antiadherente y hornear por
15 minutos o hasta que
estén dorados. Colar las
nueces y licuarlas con el
jugo de limén, ajo, agua
y sal hasta obtener una
consistencia cremosa

y tersa.

Servir las hojas de
lechuga previamente
desinfectadas en una
ensaladera, agregar los
cubos de tofu crocante
y por ultimo el aderezo.

Recetas: tomadas de veganuary.com

Acidos grasos Omega-3:
comer semillas de lino,
nueces y aceite de canola.
B12: no hay fuentes naturales
de esta vitamina en los
alimentos veganos, por lo

se que debe tomar un suple-
mento de B12 o alimentos
enriquecidos con ella.

% taza de jitomate + Vs taza
de cebolla picada + 1diente
de ajo + 1 cucharada de aceite
de oliva o el aceite que uses
para cocinar + 2 tazas de
frijoles negros cocidos + 1taza
de caldo de frijoles o caldo de
verduras + Sal y pimienta al
gusto + 8 tortillas de maiz

Relleno: 4 chiles poblanos
grandes + 4 chiles jalapefos
0 serranos + s de taza de
cebolla picada + Sazonador
vegetal al gusto + 1taza
de granos de elote + % taza
de tomates picados + 1taza
de semillas de girasol

1 cucharada de vinagre de
manzana + Jugo de limoén, al
gusto + Agua + Sal, al gusto

2 PORCIONES
20 MINUTOS
SENCILLO

Con informacion

de Romilly Hodges,
especialista certificada
en nutricion en Sandy
Hook, Connecticut,

y miembro del consejo
de la Asociacion
Estadounidense

de Nutricion.

Elegir bien

Pros y contras

Segun el estudio “Las

dos caras del veganismo:
beneficios y riesgos en

la salud de una dieta
vegana”, de la Universidad
Auténoma del Estado

de México, entre los
efectos benéficos de la
dieta vegana se asocia

un menor riesgo de
presentar enfermedades
cardiovasculares, obesidad
o diabetes mellitus, sin
embargo, también se
relaciona con un incremento

Para servir:

Aguacate + Cebolla picada
Cilantro picado + Queso

vegano + Crema vegana

Salsa: Licuar el tomate, cebolla,
ajo, sal, pimienta y aceite. Usar
una olla pequefa para cocinar
esta mezcla y mientras licua los
frijoles con por lo menos media
taza de caldo de frijoles o caldo
de verduras. Agregar los frijoles
licuados a la olla, consigue la
consistencia adecuada y sazona
con sal y pimienta. Cocina a
fuego bajo por 15 minutos mas.

Relleno: Asar los chiles
poblanos, dejar sudar en una
bolsa de plastico de calidad
alimenticia, quitar semillas,
desvenar y pelar. Cortar en
tiras y reservar. Partir a la mitad
los jalapefos (o serranos),
retirar las semillas y cortar en

Para la Sociedad Americana
Contra el Cancer (American
Cancer Society), hoy mas que
nunca existe evidencia de que
las elecciones diarias sobre
qué comer o beber pueden
afectar los riegos de desarrollar
enfermedades crénicas, como
lo sefiala el libro “New Healthy
Eating”, donde expertos
recomiendan:

en el riesgo de fracturas,
trastornos ortoréxicos,
anemia megaloblastica,
entre otros.

“No se puede afirmar
que la dieta vegana
tiene mas riesgos que
beneficios o viceversa,
sino mas bien se debe
evaluar el riesgo-beneficio
en cada persona. Al
final, se identifican
multiples vacios en el
conocimiento”, sefiala
el documento.

8 PORCIONES
20 MINUTOS
SENCILLO

tiras. En una sartén grande,
sofreir con un poco de
aceite la cebolla y las rajas
de ambos chiles. Después
de unos 5 minutos agregar
un chorrito de agua y el
sazonador vegetal. Cocinar a
fuego bajo v, si es necesario,
agregar mas agua para
evitar que la mezcla se seque.
Cuando estén suaves los
chiles, agregar los granos de
elote y los tomates picados,
tapar y deja que se cocine
por 10 minutos. Mientras,
prepara la crema licuando las
semillas de girasol, vinagre
de manzana, jugo de limon,
agua vy sal al gusto. Agrega
el agua poco a poco hasta
que tengas una consistencia
cremosa. Cuando esté lista

la crema, mézclala con las
verduras en la sartén y deja
que se caliente un par de
minutos. Calienta las tortillas
en el comal, rellénalas con

la preparacion de rajas con
crema. Banalas con la salsa
de las enfrijoladas y sirve
con aguacate, cebolla,
cilantro o lo que mas te guste.

1 Consumir alimentos y
bebidas que te ayuden a
mantenerte saludable y fuerte.
1 Limitar los alimentos
procesados Y las carnes rojas.
1 Comer al menos 2 % tazas
de frutas y verduras al dia.

1 Comer granos enteros en
lugar de refinados.

1 Limitar o evitar el consumo
de alcohol.

1 Hacer al menos 150 minutos
de ejercicio moderado o 75
minutos de actividad intensa
a la semana si eres adulto, o
60 minutos al dia para nifios
y jovenes.



