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Educación 
ambiental
Estudiantes 
del plantel de 
preescolar “El 
Cedral” visitaron 
el Parque Urbano 
“Corazón”, donde 
aprendieron sobre 
el cuidado del 
medio ambiente.
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Extesorero de Puerto Morelos quedó expuesto a detención

Ya procede cárcel 
para Eligio Sierra
Al exfuncionario en 
gobierno de Laura 
Fernández le fue 
negado un amparo

MARCO ANTONIO BARRERA

CANCÚN, Q. ROO.- Tras más de 8 
meses en que se ha mantenido 
en libertad protegido por una 
resolución judicial, Eligio Sierra 
quedó expuesto a su detención 
ordenada por un Juez de Control 
del municipio de Solidaridad.

Al extesorero de Puerto More-
los le fue negado un amparo 
contra el mandamiento que fue 
notificado para su cumplimiento 
al agente del Ministerio Público 
adscrito a la Fiscalía Especializada 
en Combate a la Corrupción de 
Quintana Roo, el 18 de julio de 2023.

Sierra Peña está acusado del 
delito de uso ilícito de atribucio-
nes del servicio público durante 
su paso por el gobierno de la 
anterior alcaldesa Laura Fernán-
dez Piña, quien actualmente se 
desempeña como diputada fede-
ral sin partido.

El caso forma parte de la car-
peta administrativa 423/2023, 
en la cual se libró la orden de 
detención por una Juez de Des-
pacho adscrita a los Juzgados de 

Control y Tribunal de Juicio Oral 
de Primera Instancia del Distrito 
Judicial de Solidaridad.

El exresponsable de las finan-
zas públicas municipales de 
Puerto Morelos había evitado 
su aseguramiento al gozar de 
un par de medidas cautelares, 
lo cual garantizó con el pago de 
44 mil pesos.

La cantidad citada se dividió 
en dos partes iguales, la primera 
al concederse la suspensión pro-
visional (30 junio), y la definitiva 

(13 septiembre) en 2023.
El fallo protector se justi-

ficó “como medida de asegura-
miento, a fin de que no evada la 
acción de la justicia, y en cuanto 
a su libertad personal, puedan ser 
devuelta a la autoridad judicial 
responsable en caso de que no 
obtenga la protección de la jus-
ticia federal”, lo cual le fue noti-
ficado este martes 19 de marzo.

El juicio de garantías 
32904606 está radicado en el 
Juzgado Tercero de Distrito con 

sede en Cancún, mismo que se 
tramitó el 26 de junio, y en el 
que se ampliaron los actos recla-
mados contra el mismo Juez de 
Control, el 30 de octubre pasado.

Además del extesorero muni-
cipal, el caso fue promovido por 
el exdirector de Egresos, Pedro 
Alonso Nolasco Villanueva, quien 
obtuvo la protección provisional 
con el pago de una garantía eco-
nómica de 22 mil pesos, pero se 
negó la definitiva.

En el juicio rindieron infor-
mes los jueces de Despacho del 
Sistema Penal Acusatorio de 
Cancún, Felipe Carrillo Puerto, 
Tulum, Chetumal, Cozumel e 
Isla Mujeres.

Eligio Sierra busca medidas 
cautelares en otro amparo contra 
una segunda orden de detención 
relacionado con la carpeta de 
investigación 497/2023.

Los hechos que se le atribu-
yen fueron denunciados por la 
Dirección de Prevención e Inves-
tigación de Responsabilidades 
de la Contraloría Municipal de 
Puerto Morelos. 

Este juicio fue desechado el 7 
de diciembre pasado, pero des-
pués se admitió con el número 
34099656 del Juzgado Quinto de 
la entidad.

 zYa hay vía libre para detener a Eligio Sierra, tesorero de Puerto 
Morelos en el gobierno de Laura Fernández.

CAPACITACIÓN  
PARA ARTESANOS
Un total de 60 mujeres y hombres artesanos 
iniciaron dos cursos de capacitación en 
liderazgo y finanzas empresariales, en el 
marco de la conmemoración por el Día del 
Artesano 2024.

Sacan jugo a evento 
Intermodal de Brasil
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La organiza-
ción Empresarios por Quintana 
Roo presentó los resultados de 
la participación que tuvieron en 
el Intermodal Sao Paulo 2024, a 
través de The Americas Alliance 
Freight Cargo, donde se consi-
guieron negocios que represen-
tarán alrededor de 600 millones 
de pesos para el estado a lo largo 
de este año.

El evento reunió a 90 repre-
sentantes de 60 empresas, 4 de 
las cuales fueron mexicanas y 2 
de ellas quintanarroenses, ade-
más de congregar a 27 países, 
donde se concretaron un total de 
928 citas de negocio uno a uno, 
que representaron alrededor de 5 
mil millones de dólares en tratos 
y negocios.

Sergio León Cervantes, presi-
dente de Empresarios por Quin-
tana Roo, recordó que México 
consume más de 10 mil millones 
de dólares en compras de pro-
ductos brasileños, mientras que 
Brasil consume alrededor de 7 mil 
millones de dólares, lo que lo con-
vierte en el primer socio comer-
cial del país en Latinoamérica.

Asimismo, apuntó que en las 
pláticas que sostuvieron con el 
cónsul embajador, José Alberto 
Limas, y distintos empresarios 
brasileños, se habló de la impor-
tancia del estado para unir los 
mercados centroamericano, del 

Caribe y sudamericano, así como 
los beneficios que tendrían al 
posicionar sus empresas y pro-
ductos en Quintana Roo para 
acceder a estos mercados que 
puede representar 200 millones 
de habitantes.

Recordó que con esto se esta-
ría reforzando la diversificación 
económica del estado, pues 
muchos de los empresarios bra-
sileños están interesados en traer 
sus empresas, especialmente 
aquellas dedicadas al procesa-
miento de productos y alimentos, 
no sólo para la industria turística 
y el estado, sino que facilita el 
acceso a Centroamérica.

Por ello, estarán buscando 
lograr reuniones entre estas 
empresas brasileñas con las auto-
ridades estatales en los próximos 
2 o 3 meses y realizar una misión 
comercial con estas empresas para 
el mes de septiembre u octubre.

Por otra parte, como parte de 
los eventos que se tienen con-
templados para 2024 por parte de 
Empresarios por Quintana Roo, 
indicó que está la Misión Comer-
cial a Cuba, programada del 13 
al 16 de abril, donde se buscarán 
oportunidades de negocio en ese 
mercado.

También se tendrá como la 2ª 
Conferencia Europea de Carga 
en Barcelona del 9 al 13 de junio, 
y la 10ª Conferencia Anual en 
Buenos Aires del 27 de octubre 
al 1 de noviembre.

 zEmpresarios por Quintana Roo obtuvo buenos resultados del 
Intermodal.

Preparan actividades rumbo al Cancún Pride
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Para con-
memorar el 20 aniversario 
del “Cancún Pride” durante la 
edición este año, colectivos y 
asociaciones llevarán a cabo 
una serie de actividades, entre 
ellas la marcha del orgullo, pro-
gramada para el sábado 22 de 
junio. 

Linger Méndez, presidente 

de la Mesa Directiva del “Can-
cún Pride”, precisó que, al cum-
plirse 20 años en este destino de 
la mencionada movilización, el 
31 de marzo arrancan las festi-
vidades con la conmemoración 
el Día Internacional de la Visi-
bilidad Trans (Travesti, Trans-
género, Transexual). 

Continuarán el 26 de abril 
con el Día Internacional de la 
Visibilidad Lésbica, el 17 de mayo 

conmemorarán el Día Interna-
cional contra la Homofobia, la 
Transfobia y la Bifobia, hasta lle-
gar al sábado 22 de junio con la 
marcha del orgullo que partirá 
a las 16:00 horas de Malecón 
Tajamar para llegar a Plaza de 
la Reforma, y de ahí dirigirse 
al Parque de las Palapas (si es 
que ya concluyeron las obras de 
remodelación).

“Cancún y la comunidad 

merece una marcha digna y 
vamos a iniciar con las activida-
des en abril hasta llegar a junio 
y hacer más visible a nuestra 
comunidad.

“La comunidad también es 
fiesta, pero también es motivo 
de lucha y de recordar por todas 
esas personas por las que tene-
mos y gozamos muchas de 
nuestras libertades”.  zSe presentaron diversas actividades rumbo al ‘Cancún Pride’ 

de este año.

Crean folleto sobre 
casas dignas en BJ
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Con el fin 
de brindar a la ciudadanía de 
mayores elementos para garan-
tizar sus derechos a una vivienda 
digna, la asociación civil Defen-
diendo el Derecho a un Medio 
Ambiente Sano (DMAS), comen-
zará la emisión de un folleto y 
otras acciones para dar a conocer 
a las personas los procedimien-
tos o documentación que pueden 
solicitar a las autoridades antes 
de adquirir una propiedad.

Lo anterior, también para evitar 
que terminen en casos donde sus 
fraccionamientos o colonias no 
estén regularizadas, con los proble-
mas en cuestión de servicios públi-
cos y propiedad de la vivienda que 
esto acarrea, así como prevenir que 
posteriormente deban recurrir a 
recursos legales como el amparo, 
con el costo que esto implica para 
un ciudadano.

Antonella Vázquez, abogada 

de DMAS, dio a conocer este pri-
mer folleto en el que se dan a 
los ciudadanos las sugerencias 
de qué solicitar ante el Ayunta-
miento previo a realizar la com-
pra de una propiedad, como un 
escrito en el que se les confirme 
que efectivamente el desarro-
llador está cumpliendo con sus 
obligaciones, y el desarrollo se 
encuentra municipalizado.

También para los casos en 
que ya se realizó la compra, se 
incluyen recomendaciones de 
cómo solicitar el expediente del 
fraccionamiento y que se ejecute 
de forma inmediata la fianza de 
cumplimiento que el desarrolla-
dor debió entregar como parte de 
los requisitos para llevar a cabo 
este tipo de obras.

Indicó que, si bien en muchas 
ocasiones los desarrolladores 
muestran claves de predial, cons-
tancias de no adeudo o licencias, 
la realidad es que estos fraccio-
namientos no han cumplido con 

todos los requerimientos, inclu-
yendo la posibilidad de que no 
se encuentren municipalizados.

Recordó que existen alrededor 
de 120 fraccionamientos sin muni-
cipalizar en la ciudad, los cuales 
pasan por diversos problemas 
como temas de aguas negras, falta 
de servicios, vialidades o espacios 
públicos designados como par-
ques, por lo que es de suma impor-
tancia informar a la ciudadanía 
sobre estas medidas.

 zEste es el folleto que creó la 
asociación DMAS.

Festejo y charla
El Centro de Actualización del Magisterio 
celebró el 64 Aniversario de su creación con 
varias actividades, entre ellas la conferencia 
“Persiguiendo tus sueños”, a cargo del 
Mtro. César Alberto Sobrino Chávez.
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Realizan 
acuerdos
En reunión 
con el Consejo 
Hotelero del 
Caribe Mexicano, 
autoridades 
estatales hicieron 
acuerdos 
para seguir 
fortaleciendo 
a la industria 
turística, principal 
fuente económica.
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.
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No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
o desesperación en un pseudolíder que sembró 
las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
como factores de transformación o cambio en 
beneficio de la democracia, la justicia y la dig-
nidad de un pueblo.

Lamentablemente en este país, se le exige, 
se le prohíbe y se censura más a un comuni-
cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
de pseudolíderes o gobernantes que hacen de la 
política su modo de vida o negocio de familia en 
perjuicio de la democracia, el estado de derecho 
y el futuro de las próximas generaciones.

CONTRASTANDO IDEAS
Dr. Julio Jiménez Martínez

¿La amistad del aliado de ayer, la crítica del adversario 
de hoy o la venganza del enemigo de mañana?

Debuta Bruno Mars 
como diseñador 
para Lacoste
Según la revista Vogue, la colección de 
Bruno Mars se llama “Lacoste x Ricky 
Regal”, un “alter ego” creado por el 
intérprete, y constará de 25 piezas 
de edición limitada, disponible 
a partir de este 5 de marzo, 
aunque sólo durante dos 
semanas.

Arrasa ‘The Mandalorian’ 
en nominaciones 
Las nominaciones para la edición 19 de los pre-
mios que entrega la Sociedad de Efectos Visua-
les de Estados Unidos fueron anunciadas este 
martes, con The Mandalorian y Soul dominando 
las categorías. El show de Disney+, ambientado 
en el universo de Star Wars, lidera con 13 no-
minaciones, incluidos Efectos Visuales Sobre-
salientes en un Episodio Fotorrealista, mientras 
que la más reciente cinta de Pixar obtuvo cinco 
nominaciones, seguida de Mulán, Las Brujas y 
Project Power, con tres menciones cada una.

Foto: Agencia Reforma Foto: Agencia Reforma
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.

SOCIAL MEDIA
Alejandra Flores

No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
o desesperación en un pseudolíder que sembró 
las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
como factores de transformación o cambio en 
beneficio de la democracia, la justicia y la dig-
nidad de un pueblo.

Lamentablemente en este país, se le exige, 
se le prohíbe y se censura más a un comuni-
cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
de pseudolíderes o gobernantes que hacen de la 
política su modo de vida o negocio de familia en 
perjuicio de la democracia, el estado de derecho 
y el futuro de las próximas generaciones.

CONTRASTANDO IDEAS
Dr. Julio Jiménez Martínez

¿La amistad del aliado de ayer, la crítica del adversario 
de hoy o la venganza del enemigo de mañana?

Debuta Bruno Mars 
como diseñador 
para Lacoste
Según la revista Vogue, la colección de 
Bruno Mars se llama “Lacoste x Ricky 
Regal”, un “alter ego” creado por el 
intérprete, y constará de 25 piezas 
de edición limitada, disponible 
a partir de este 5 de marzo, 
aunque sólo durante dos 
semanas.

Arrasa ‘The Mandalorian’ 
en nominaciones 
Las nominaciones para la edición 19 de los pre-
mios que entrega la Sociedad de Efectos Visua-
les de Estados Unidos fueron anunciadas este 
martes, con The Mandalorian y Soul dominando 
las categorías. El show de Disney+, ambientado 
en el universo de Star Wars, lidera con 13 no-
minaciones, incluidos Efectos Visuales Sobre-
salientes en un Episodio Fotorrealista, mientras 
que la más reciente cinta de Pixar obtuvo cinco 
nominaciones, seguida de Mulán, Las Brujas y 
Project Power, con tres menciones cada una.
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.
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Alejandra Flores

No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
o desesperación en un pseudolíder que sembró 
las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
como factores de transformación o cambio en 
beneficio de la democracia, la justicia y la dig-
nidad de un pueblo.

Lamentablemente en este país, se le exige, 
se le prohíbe y se censura más a un comuni-
cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
de pseudolíderes o gobernantes que hacen de la 
política su modo de vida o negocio de familia en 
perjuicio de la democracia, el estado de derecho 
y el futuro de las próximas generaciones.
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Regal”, un “alter ego” creado por el 
intérprete, y constará de 25 piezas 
de edición limitada, disponible 
a partir de este 5 de marzo, 
aunque sólo durante dos 
semanas.

Arrasa ‘The Mandalorian’ 
en nominaciones 
Las nominaciones para la edición 19 de los pre-
mios que entrega la Sociedad de Efectos Visua-
les de Estados Unidos fueron anunciadas este 
martes, con The Mandalorian y Soul dominando 
las categorías. El show de Disney+, ambientado 
en el universo de Star Wars, lidera con 13 no-
minaciones, incluidos Efectos Visuales Sobre-
salientes en un Episodio Fotorrealista, mientras 
que la más reciente cinta de Pixar obtuvo cinco 
nominaciones, seguida de Mulán, Las Brujas y 
Project Power, con tres menciones cada una.
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LA GOBERNADORA electa de Quintana Roo, Mara Lezama Espinosa ha dejado un 
agradable sabor de boca en el gabinete presidencial después del discurso de compromiso 
con los postulados del gobierno de la Cuarta Transformación que pronunció en el evento 
de destape de las ‘corcholatas’ presidenciales de Morena en la ciudad de Toluca, Estado de 
México.
AUNQUE el discurso fue más de lo mismo que machaca todos los días el propio 
Presidente Andrés Manuel López Obrador, (de ‘la corrupción se barre como las escaleras, 
de arriba para abajo’; ‘no mentir’, ‘no robar’, ‘no traicionar’; ‘el pueblo quita, el pueblo pone’; 
‘primero los pobres’), la relevancia en el centro del país es que lo haya pronunciado la 
‘corcholatita’ que el inquilino de Palacio Nacional defendió ante todo para llevarla a la silla 
principal del Palacio de Chetumal.
TAN APAPACHADA está Mara Lezama por el presidente que ella podría tirarse desde 
ahorita a la hamaca si quisiera, porque es una gobernadora que nacerá blindada de todo 
con un gran paquete de obras de infraestructura federal que sin duda harán historia no 
sólo en Quintana Roo, sino en el sureste mexicano, y que le alcanzarían para inmortalizar 
su nombre en las páginas de la historia, al lograr la hazaña de convertirse en la primera 
mujer en ocupar el cargo.
EL PRECIO que Mara Lezama deberá pagar por esta deferencia presidencial puede 
ser algo bajo, todo dependerá de su destreza para garantizar que en Quintana Roo se 
concluyan las obras magnas del presidente López Obrador antes de 2024, aun la más 
conflictiva del tramo 5 del Tren Maya, los aeropuertos de Tulum y Chetumal, así como el 
puente vehicular sobre la Laguna Nichupté en Cancún.  
MARA sólo es otra pieza del ajedrez que Andrés Manuel juega para controlar la región 
sureste del País aun después de que concluya su mandato; le falta Yucatán para completar 
la porción geográfica que comprenden además los estados de Tabasco, Chiapas, 
Campeche, Oaxaca y Quintana Roo, ya en poder de Morena.
DESDE el sureste, el Grupo Tabasco seguirá impulsando la Cuarta Transformación por 
eso la urgencia del presidente de llevar el desarrollo que se les ha negado por décadas, y 
Mara Lezama debe estar conectada por las venas con esos objetivos que de entrada le 
compartirán los mismos adversarios, a los cuales habrá que combatir y muchos de ellos 
son pesos pesados, así que se requerirá de estrategias inteligentes para evitar los menores 
inconvenientes a las obras del presidente. 
EL GRAN aporte de Mara para Quintana Roo en esta etapa histórica será el aprovechar la 
simpatía que le guarda el presidente, gestionando los trámites y recursos necesarios para 
terminar con los problemas de inseguridad que se padecen todos los días, poner fin a las 
desigualdades sociales entre el norte y el sur del estado, acabar con la inseguridad jurídica 
en operaciones inmobiliarias.
HACIA lo social, Mara deberá garantizar la paz y armonía que se requieren para convivir 
lo mismo extranjeros de más de 100 países, que mexicanos de todos los estados de la 
República, comunidades con arraigadas raíces (nativos), así como habitantes de las zonas 
maya.
OTRA ventaja de Mara es que gobernará un estado tan generoso, que cuenta con los 
recursos naturales y materiales suficientes, como para ser autosuficientes tanto en lo 
social como en lo económico partiendo de la vocación turística. En Quintana Roo todo 
es muy caro porque todo se importa, nada se produce aquí y lo poco que se produce no 
se aprovecha, por ejemplo las hortalizas producidas por campesinos del sur del estado 
podrían cubrir la demanda de los hoteles, como una forma para activar la economía local. 
¿Por qué no maquilar todos los productos textiles que ocupan los hoteles? Lo que falta es 
talento.

2A http://www.lucesdelsiglo.com LucesdelSigloMultimedio @lucesdelsiglo  luces_del_siglo 
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MUY CHONCHO el lío jurídico, político en que se encuentra Laura Fernández Piña, la 
alcaldesa de Puerto Morelos. El asesinato de uno de sus funcionarios directos, haya sido 
o no su candidato sucesor, la coloca en un lugar muy delicado. En el filo de la navaja 
de la credibilidad, la deshonra (que no creemos le preocupe) y la invalidez legal en el 
servicio público. La Presidenta Municipal tiene aspiraciones a ser diputada federal pero, 
todo indica, hasta ahora, que su carrera política iniciada con su padrino el lúgubre y 
oscuro Roberto Borge Angulo llegó a su fin. O al menos así parece. El lodazal de abusos 
y despojos de decenas de terrenos en su municipio ha tenido un desenlace fatal, pero el 
partido verde está reclamando sus posiciones ya previamente negociadas con Morena 
y eso a doña Laurita la trae muy preocupada e inquieta por estos días.
ESA TENSIÓN de la cuerda de intereses que rodean al misterioso asesinato de Ignacio 
Sánchez Cordero, junto con el homicidio también del hermano Darío Sánchez hace 
algunos meses y la presencia siempre en temas de territorio y actividad agropecuaria 
del padre de estos dos personajes caídos en el cumplimiento de sus deberes, Ignacio 
Sánchez Herrera, director de Fomento Agropecuario y Pesquero del municipio y 
líder municipal de lo que queda de la Confederación Nacional Campesina (CNC) en 
Puerto Morelos, dejan muy mal parada a la funcionaria del Ayuntamiento más joven de 
Quintana Roo frente a la justicia por más que acuse con el índice a otros, como fue el 
caso de echarle los tiburones a Tirso Esquivel, quien ya saltó al ring para defenderse a 
puño limpio y sin guantes en esta guerra de acusaciones. ¿Quién mató a Nacho?
NO NOS referimos quién, como autor material, en este nido lleno de víboras 
asustadizas al plomo, sino al sujeto o sujetos confabuladores del asesinato. Para 
empezar en las indagaciones tomemos un viejo adagio político policial porque sacude 
siempre estos casos como primera pregunta obligada: ¿A quién beneficia su muerte? 
Además, en el contexto del proceso electoral que vivimos y de ser el funcionario 
asesinado el más paseado y encandilado para ser candidato, si no se aclara en su justa 
dimensión y realismo, quien llegue será al menos alguien que es parte del crucigrama 
de delincuentes que movieron todo el tinglado utilizando la amenaza violenta del te 
alineas o plomo. 
NO NOS referimos tampoco, por supuesto, al contexto de otros casos de asesinatos 
políticos. No es ese personaje con el halo de mártir, sino a la forma en que se hizo: en 
plenas elecciones, en los días previos para destaparlo. Pero siempre quedará la duda 
porque en ese municipio sonaban otros suspirantes verdes que son investigados por 
asuntos dudosos con la justicia mexicana e internacional. En este municipio hablamos 
del “tapado” para suceder a la mal recordada alcaldesa de Muerto (perdón, Puerto) 
Morelos que ya se había negociado, como se difundió ampliamente en los medios de 
comunicación, y que el abanderado estaba más verde que un cadáver, pero tampoco 
era como para tomárselo tan en serio. Esa clase violenta que está dispuesta a todo con 
tal de salirse con la suya.
DESDE HACE algunos meses la situación de intereses políticos y económicos en 
Puerto Morelos comenzaron a salir a la luz pública. La construcción del Tren Maya y 
sus estaciones, así como los numerosos desarrollos de fraccionamientos en la selva y 
la devastación de extensas zonas. El diario digital sinembargo.mx dio cuenta a detalle 
de cómo un grupo de empresarios despojaron a decenas de ejidatarios de sus tierras 
para construir varios desarrollos inmobiliarios. Hay mucho dinero de por medio en 
este municipio que supera cualquier frágil acuerdo verbal de quien vaya o no para 
contender por la Presidencia Municipal. Hay un asesinato que debe aclararse cuanto 
antes y Laura Fernández deberá abandonar sus aspiraciones. De otra manera, habrá 
temporada de huracanes en este municipio.

SOCIAL MEDIA
Alejandra Flores

No cabe duda que en política, no existen los 
amigos o aliados; ya que sólo hay intere-
ses o compromisos que confirman que el 

poder no cambia a las personas, sólo revela lo que 
verdaderamente son y, lo que están dispuestos 
a hacer con el poder en su beneficio personal 
o en perjuicio de sus enemigos; traicionando 
la esperanza, la confianza, la credibilidad y la 
lealtad de un pueblo que depositó su esperanza 
o desesperación en un pseudolíder que sembró 
las frustraciones, abonó los odios y cosechó las 
venganzas ciudadanas que lo llevaron al Poder, 
sin entender que el Poder por sí mismo, no trans-
forma a un gobernante en Jefe de estado.

Vale la pena reflexionar sobre el contenido 
de la nueva carta del Senador Dante Delgado, 
miembro del partido Movimiento Ciudadano, 
que le envía al Presidente Andrés Manuel López 
Obrador, en la que hace diversos señalamientos 
de carácter personal, político, ideológico, demo-
crático e institucional, destacando el aplastante 
triunfo democrático con el que llegó a la Pre-
sidencia de México, resaltando la preferencia 
electoral de más de treinta millones de ciudada-

nos que confirman su voto por la esperanza de 
México, pero también destaca la participación 
de aquellos personajes que le garantizan lealtad 
a ciegas y la sinrazón de atender las absurdas 
decisiones que han dañado a la democracia, a 
la justicia y a México,

Es muy importante analizar el contenido de 
las afirmaciones del Senador Dante Delgado en 
relación a la estrategia de polarización de gru-
pos que mantiene dividido al país en una estéril 
confrontación entre liberales y conservadores, 
honestos contra corruptos, amigos del pueblo 
contra la mafia del poder, que detona la urgente 
necesidad de diversos grupos de intelectuales, 
analistas y dirigentes empresariales, que sin 
experiencia política o una verdadera estrategia 
electoral pretenden integrar un frente común 
como la “Coalición Va por México” para que se 
transforme en un auténtico contrapeso políti-
co-electoral, sin darse cuenta de que los partidos 
que la integran por su propia y especial natura-
leza, sus orígenes, su reputación, su desprestigio 
por actos de corrupción y sus malos resultados 
en el ejercicio de gobierno los convierte en una 

oposición por la que la mayoría de mexicanos 
conscientes, no va a votar: circunstancia que 
fortalece la preferencia electoral de MORENA 
en el Congreso de la Unión.

Es de vital importancia destacar que de 
acuerdo con los argumentos del legislador 
Dante Delgado, la única opción democrática 
que puede detener la obsesión autoritaria del 
titular del ejecutivo, es la de la “reivindicación 
ciudadana”, circunstancia que abre la posibi-
lidad para que las candidaturas ciudadanas y 
los ciudadanos en general se conviertan en el 
antídoto en contra de MORENA, partido que 
vive para servir a los intereses de AMLO. 

No tengo la menor duda de que los discur-
sos de algunos miembros de la clase política, 
me hacen reflexionar y recordar que aquellos 
que con sus palabras pretenden defender los 
derechos del pueblo y que con sus ocurrencias, 
imposiciones o negocios personales los traicio-
nan; no merecen ser reconocidos o recordados 
como factores de transformación o cambio en 
beneficio de la democracia, la justicia y la dig-
nidad de un pueblo.

Lamentablemente en este país, se le exige, 
se le prohíbe y se censura más a un comuni-
cador, emprendedor, artista, deportista, pro-
fesionista o empresario que a un gobernante; 
porque lamentablemente las filias o las fobias 
ideológicas, políticas, económicas y religiosas, 
están por encima de la razón y la reflexión de 
un pueblo desinformado y comprado con su 
propio dinero. Un pueblo que lamentablemente 
no entiende su realidad en materia económica, 
jurídica y política, ya que no exige soluciones 
a los graves problemas en materia de salud, 
seguridad, educación, desempleo, libertad de 
expresión, violencia de género, corrupción e 
impunidad; un pueblo bueno y sabio, que no 
exige respuestas a las promesas de campaña 
o respeto a sus derechos fundamentales gene-
rando un ambiente de indiferencia ciudadana 
que poco a poco se convierte en cómplice silen-
cioso de los mezquinos intereses de un grupo 
de pseudolíderes o gobernantes que hacen de la 
política su modo de vida o negocio de familia en 
perjuicio de la democracia, el estado de derecho 
y el futuro de las próximas generaciones.

CONTRASTANDO IDEAS
Dr. Julio Jiménez Martínez

¿La amistad del aliado de ayer, la crítica del adversario 
de hoy o la venganza del enemigo de mañana?

Debuta Bruno Mars 
como diseñador 
para Lacoste
Según la revista Vogue, la colección de 
Bruno Mars se llama “Lacoste x Ricky 
Regal”, un “alter ego” creado por el 
intérprete, y constará de 25 piezas 
de edición limitada, disponible 
a partir de este 5 de marzo, 
aunque sólo durante dos 
semanas.

Arrasa ‘The Mandalorian’ 
en nominaciones 
Las nominaciones para la edición 19 de los pre-
mios que entrega la Sociedad de Efectos Visua-
les de Estados Unidos fueron anunciadas este 
martes, con The Mandalorian y Soul dominando 
las categorías. El show de Disney+, ambientado 
en el universo de Star Wars, lidera con 13 no-
minaciones, incluidos Efectos Visuales Sobre-
salientes en un Episodio Fotorrealista, mientras 
que la más reciente cinta de Pixar obtuvo cinco 
nominaciones, seguida de Mulán, Las Brujas y 
Project Power, con tres menciones cada una.

Foto: Agencia Reforma Foto: Agencia Reforma

EN LAS PROFUNDIDADES de Quintana Roo, tierra de ensueños turísticos y paraísos 
perdidos, se esconde una realidad que supera cualquier ficción de terror: una saga 
de poder, corrupción y decadencia. Este es el cuento de tres reyes de una isla no tan 
distante, cuyas coronas, forjadas en las sombras de Cozumel, han tejido una historia no 
de honor, sino de avaricia y desmesura. Félix González Canto, Roberto Borge Angulo 
y Carlos Joaquín González, los tres mosqueteros de la desgracia, no como protectores 
del reino, sino como heraldos de su caída.
Y ES QUE EL PODER, esa dulce y venenosa ambrosía, no sólo corrompe; embriaga. 
Sumidos en su éxtasis, estos líderes olvidaron la efímera naturaleza de su reinado, un 
desfile de gloria destinado a disolverse como el azúcar en el agua. Pero, ¿qué sucede en 
las sinapsis y corredores cerebrales de aquellos embriagados por el poder? La ciencia nos 
dice que es una tormenta perfecta: un cóctel de dopamina y oxitocina inundando sus 
circuitos, una adicción más fuerte que cualquier narcótico conocido, impulsando una 
sed insaciable por más, siempre más.
SIN EMBARGO, como toda droga, el poder tiene su resaca. El cerebro, acostumbrado 
a sus dosis regulares de autoridad y dominio, se encuentra en un vacío una vez que la 
corona cae. La depresión, la ansiedad, la pérdida del sentido de realidad, no son más 
que el precio a pagar por aquellos que creyeron ser dioses entre mortales. Un precio 
que no sólo pagan ellos, sino todo un estado que ve su futuro hipotecado, sus recursos 
saqueados y sus esperanzas ahogadas bajo olas de corrupción.
NO OBSTANTE, el influjo de estos sátrapas no se ha disipado con el paso del tiempo; se 
ha metamorfoseado, tejido en las fibras mismas de Cozumel y Solidaridad. La sombra 
de los González y los Joaquín aún se cierne sobre estas tierras, un manto oscuro que 
promete protección a cambio de lealtad, pero que en realidad sólo perpetúa el ciclo de 
poder y corrupción.
EN COZUMEL, el legado de los González se entrelaza con los destinos de sus habitantes, 
un recordatorio constante de que, aunque los rostros puedan cambiar, las dinastías 
permanecen. Solidaridad, por otro lado, es testigo del control persistente de Carlos 
Joaquín, cuya influencia se extiende desde las sombras, manipulando los hilos del poder 
local a través de figuras posicionadas cuidadosamente en el tablero político, como piezas 
de ajedrez listas para avanzar a su señal.
ESTA DANZA macabra de poder no es sólo una lucha por el control territorial o 
económico; es una batalla por el alma de Quintana Roo. Las familias González y Joaquín, 
en su afán por mantenerse en el cénit de la influencia, han trazado líneas en la arena de 
la política local y han grabado surcos profundos en la psique colectiva de sus habitantes. 
La expectativa de lealtad, el temor a la represalia y la promesa de prosperidad para 
aquellos que se alinean con sus intereses, son monedas de cambio en este mercado de 
poderes.
LA ACTUAL proyección de Lili Campos Miranda, en un intento por sustituir a la actual 
gobernadora morenista Mara Lezama Espinosa, no es sino un eco del deseo de estas 
familias por revertir el reloj, por devolver a Quintana Roo a una era donde los beneficios 
fluían libremente hacia sus arcas, sin importar el costo para el pueblo. Este escenario, 
sin embargo, no es un callejón sin salida. La resistencia y el despertar de la conciencia 
ciudadana emergen como faros de esperanza. En última instancia, el legado de 
Quintana Roo no debe ser definido por aquellos que lo han saqueado, sino por aquellos 
que eligen luchar por su integridad. La verdadera medida del poder no reside en la 
capacidad de someter, sino en la habilidad de empoderar.

Directorio

SE INSPIRA EN EL RECHAZO 
ABRIL VALADEZ /  
AGENCIA REFORMA

GUADALAJARA, JAL.- Beyoncé 
dijo que su nuevo álbum Cow-
boy Carter está inspirado en la 
reacción negativa a su incursión 
en el género country.

Beyoncé compartió una publi-
cación en Instagram este martes 
para contar que ha estado traba-
jando en Cowboy Carter durante 
cinco años y que este es un pro-
yecto nacido de una experiencia 
que tuvo hace años donde no se 
sintió bienvenida.

“Las críticas que enfrenté 
cuando entré por primera vez 
en este género me obligaron a 
superar las limitaciones que me 
impusieron”, compartió.

Algunos fanáticos especu-
laron en la publicación que 
Beyoncé hacía referencia a 
los Premios de la Academia 
de la Música Country de 2016, 
durante los cuales interpretó 
su canción “Daddy Lessons” con 
el grupo country The Chicks. Si 
bien los fanáticos de Beyoncé 
celebraron la actuación, tam-
bién recibió críticas en ese 
momento.

Cowboy Carter es la segunda 
entrega de un proyecto de tres 
partes que comenzó con el lan-
zamiento del álbum de música 
dance de Beyonce en 2022 
Renaissance. Muchos creen que 
el proyecto es el intento de la 
cantante de reclamar géneros 
de música pioneros por artistas 
afroamericanos

Cuando Beyoncé lanzó los 
sencillos “Texas Hold ‘Em” y 
“16 Carriages”, artistas country 
afroamericanos dijeron que espe-
raban que su próximo álbum 
diera más exposición a la música 
country negra.

Beyoncé escribió que su expe-
riencia la motivó a adentrarse 

aún más en la historia de la 
música country.

“Las críticas que enfrenté 
cuando entré por primera vez 
en este género me obligaron a 
superar las limitaciones que me 
impusieron. Acto II es el resul-
tado de desafiarme a mí misma y 
tomarme mi tiempo para doblar 
y combinar géneros para crear 
este cuerpo de trabajo”, apuntó 
la cantante mayormente cono-
cida por exponer música de los 

géneros R&B, pop, soul o hip hop.
Aunque los sencillos de “Cow-

boy Carter” han sido canciones 
country, Beyoncé escribió: “Este 
no es un álbum country. Este es 
un álbum de ‘Beyoncé’”. También 
dijo que el disco es una continua-
ción de Renaissance.

Beyoncé recientemente hizo 
historia como la primera mujer 
afroamericana en encabezar 
la lista de éxitos de country de 
Billboard con su sencillo “Texas 

Hold ‘Em”. En su publicación de 
Instagram, dijo que estaba hon-
rada de hacerlo.

“Eso no habría sucedido sin 
el apoyo de todos y cada uno de 
ustedes. Mi esperanza es que en 
años venideros, la mención de la 
raza de un artista, en lo que res-
pecta a la publicación de géneros 
de música, sea irrelevante”, escri-
bió la artista de 42 años.

El álbum Cowboy Carter se 
lanzará el 29 de marzo.

 zBeyoncé compartió una publicación en Instagram para contar que ha estado trabajando en Cowboy 
Carter.

Encabeza nominaciones 
de Latin AMAs Peso Pluma 
SANDRA IVETTE ACEVEDO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Peso 
Pluma y Feid encabezaron las 
nominaciones a los Latin Ame-
rican Music Awards 2024, con 12 
candidaturas cada uno. Seguidos 
por Bad Bunny y Grupo Frontera, 
quienes obtuvieron 11.

Este martes, se revelaron las 
nominaciones de los premios de 
la música latina, cuya ceremo-
nia será presentada por Thalía, 
acompañada de Alejandra Espi-
noza y Carlos Ponce.

El evento se llevará a cabo 
el próximo 25 de abril desde el 
MGM Grand, en Las Vegas, y será 

transmitido en vivo por Univi-
sión, UNIMÁS, Galavisión y ViX.

Feid y Peso Pluma pelearan 
por los premios principales, 
tales como Artista del Año y 
Canción del Año. Por otro lado, 
Shakira y Karol G se llevaron 
nueve nominaciones, a lado de 
Eslabón Armado y Fuerza Regida 
con ocho.

De acuerdo con información 
de Variety, los candidatos en las 
múltiples ternas fueron selec-
cionados según las interaccio-
nes que tienen en redes sociales, 
transmisiones de radio y ventas 
de su música, proporcionados por 
Billboard y la compañía de datos 
Luminate.

 zPeso Pluma peleará contra Feid para obtener los premios de las 
categorías principales.
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Los casos que se denuncian son menos de los que ocurren

Calculan sea triple 
el maltrato animal
La cifra negra de 
mascotas que no 
están bien atendidas 
es amplia en BJ

IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- De las cerca 
de mil denuncias mensuales que 
la Dirección de Bienestar y Pro-
tección Animal del municipio de 
Benito Juárez recibe, la activista 
Lidia Saleta indicó que calculan 
puedan existir hasta tres veces 
más casos, muchos de los cuales 
no son denunciados y quedan 
dentro de la cifra negra.

“Nosotros creemos que el 
número real de casos en com-
paración con las denuncias sí se 
triplica, porque hay demasiado, 
y tan sólo hace falta pasar en las 
calles y, de repente, tú ves que 
tienen muchas mascotas en con-
diciones muy irresponsables, las 
tienen amarradas en los techos, 
las tienen amarradas en el frente 
de la casa. Entonces eso provoca 
que haya un estrés”, expresó Lidia 
Saleta.

Lo anterior, explicó, puede 
darse debido a que existen 
muchos ciudadanos que optan 
por no denunciar por miedo a 
consecuencias, represalias o por 
desconfianza de que las autorida-
des lleguen a actuar sobre estos 
casos; esto se ve reflejado incluso 
en las denuncias que se hacen a 
la Dirección, pues el 70 por ciento 
se trata de denuncias anónimas.

“Ese es un dato interesante, 
porque pues la gente no se 
atreve a veces a dar sus datos 
por miedo a represalias, porque 

ya ha pasado que acusan a los 
que tienen a los perros en el 
techo o los tienen amarrados, 
y por decir su nombre, los veci-
nos se han tomado represalias”, 
declaró.

Asimismo, de acuerdo con 
lo que han observado, la mayor 
incidencia de estos casos de mal-
trato animal se ha encontrado en 
las zonas de Villas Otoch, Villas 
del Mar, entre otras, donde acti-
vistas también han levantado 
varias denuncias o han acudido 
para el rescate de animales aban-
donados a los que se brinda aten-

ción veterinaria y resguardo en 
tanto se ponen en proceso de 
adopción.

Otro punto que buscan seguir 
combatiendo es el tráfico de ani-
males exóticos, sobre todo casos 
de aves como pericos verdes, gua-
camayas y tucanes, así como de 
cruzas de gatos exóticos, como 
tipo sabana o montés, que llegan 
a venderse hasta en 50 mil pesos 
por un solo ejemplar.

En el caso de estas cruzas de 
gatos, mencionó, el problema es 
aún más grave ya que sólo se 
están vendiendo los gatos con 

características que buscan los 
compradores, como patas largas, 
orejas largas o pelaje moteado, 
mientras que los que no pre-
sentan estas características son 
abandonados.

Si bien se reconoció que por 
parte de la Dirección de Bienes-
tar Animal se han dado buenos 
avances, sobre todo en cuestión 
de campañas de salud como 
vacunaciones y esterilizaciones, 
en lo que respecta a la aplicación 
de la justicia hace falta mayor 
atención por parte de las fiscalías 
especializadas.

 zEl maltrato animal en Cancún es más amplio de lo que realmente se denuncia. 

Avanza el amparo 
de vecinos de Urbi
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La asociación 
civil Defendiendo el Derecho 
a un Medio Ambiente Sano 
(DMAS) junto con el Comité 
de Vecinos del fraccionamiento 
Urbi Villas del Rey, dieron a 
conocer los avances que han 
tenido con el amparo promo-
vido por la situación de aguas 
negras y servicios que se vive 
en este desarrollo habitacio-
nal, el cual tendrá su próxima 
audiencia el 20 de marzo.

Antonella Vázquez, abogada 
de DMAS, informó que esta-
rán buscando durante dicha 
audiencia que se reconozcan 
las omisiones de las autorida-
des y su actuación en contra 
de los derechos constituciona-
les de los habitantes, así como 
ordenar la construcción de una 
planta de tratamiento de aguas 
negras, que sea operada por el 
organismo correspondiente.

Víctor Hugo Guizasola, 
presidente del Comité, men-
cionó que esperan que se les 
dé la razón en esta audiencia 
sobre el amparo que están 
promoviendo, ya que se trata 
de alrededor de 4 mil familias 
que se ven afectadas por la falta 
de acceso al agua potable, y el 
problema constante de rebo-
samiento de aguas negras que 
experimentan.

“Nuestra intención es que 
se cumpla con lo que original-
mente está en el proyecto, que 
es una planta de rebombeo de 
aguas negras, ese es el proyecto 
original y queremos solucionar 
este problema que tenemos; 
porque no solamente es el tema 
de las aguas negras, también 
viene el tema del agua pota-
ble, que solamente tenemos el 
suministro de 08:00 a 10:00 de 
la mañana, que es insuficiente 
para nuestros quehaceres 
domésticos diarios”, expresó.

En este sentido, recordó 
que ya habían acudido ante 
las instancias correspondien-
tes para encontrar soluciones 
a los problemas, incluso reci-
bieron visitas por parte de la 
Dirección de Servicios Públicos 
del Ayuntamiento de Benito 
Juárez, para darle manteni-
miento a los pozos pluviales 
y realizar la perforación de un 
nuevo pozo, así como la succión 
de aguas negras con maquina-
ría tipo vactor.

Sin embargo, el problema 
de rebosamiento de las aguas 
negras ha continuado e incluso, 
argumentan, representa un 
riesgo ambiental ya que estos 
pozos para su drenado deposi-
tan las aguas negras directa-
mente en el manto freático o 
al aire libre; esto sin mencionar 
que hay puntos donde han lle-
vado a que sea imposible con-
tinuar habitando ciertas zonas.

Otro punto que esperan 
lograr es que se lleve a cabo la 
municipalización del fracciona-
miento para que puedan contar 
con todos los servicios públicos 
pertinentes, como iluminación, 
mantenimiento de parques 
públicos, entre otros, y que es 
uno de los argumentos que, 
mencionaron, las autoridades 
han utilizado para justificar la 
falta de acciones.

Cabe recordar que este 
amparo del fraccionamiento 
Urbi comenzó su juicio en 
noviembre de 2023 y las auto-
ridades contra las cuales se pre-
sentó incluyen la Secretaría de 
Desarrollo Territorial Urbano 
Sustentable del estado, la Secre-
taría Municipal de Ecología y 
Desarrollo Urbano, la Tesorería 
Municipal, la Comisión de Agua 
Potable y Alcantarillado del 
estado, y el Instituto del Fondo 
Nacional de la Vivienda para 
los Trabajadores.

 zAntonella Vázquez, abogada de DMAS, dio información sobe 
el amparo.

Provocan enjambres 
temor en Río Hondo
EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- Más de 13 
animales domésticos y de tras-
patio han muerto a causa de 
piquetes de abejas africanizadas 
en poblaciones de la Ribera de 
Río Hondo en lo que va del pri-
mer trimestre del año, aseguró 
José de Jesús Méndez Láinez, 
delegado de la sección 36 de la 
Comisión Nacional de Emergen-
cias, (CNE).

Dijo que en lo que va este 
mes se han dado 10 ataques a 
animales domésticos y personas, 
cifra mayor de la que se tuvo en 
febrero, que fueron tres inciden-
tes, aunque el riesgo de incre-
mento y afectación a la población 
es alto y latente.

Entre la población la inquie-
tud es creciente, ante las pocas 
acciones que observan para 
desalojar los enjambres africa-
nizados, que aparecen cada vez 
más cercanos y frecuentes en la 
zona urbana y, en algunos casos, 
ya están en las inmediaciones de 
escuelas, amenazando la integri-
dad de los alumnos.

Méndez Láinez aseguró que, 
ante la falta de agua, los insec-
tos se alborotan ante la presencia 
de cualquier ser vivo, y lo atacan 

incluyendo al ser humano, por lo 
que la gente debe de evitar acer-
carse a los enjambres.

Señaló que son las poblaciones 
de Álvaro Obregón Nuevo, Pucté 
y Javier Rojo Gómez donde se les 
ha reportado el mayor número de 
enjambres, posiblemente por la 
cercanía de la miel y azúcar que 
maneja el ingenio “San Rafael”.

El entrevistado dijo que han 
tratado de donar a estas abejas 
africanizadas a apicultores, quie-
nes no quieren recibirlas por lo 
agresivas que son.

Además, algunos de estos 
enjambres han atacado las col-
menas de europeas, con la con-
secuente pérdida de esas pobla-
ciones y sus cosechas de miel y 
otros productos derivados.

José de Jesús Méndez dijo que 
su personal con el poco equipo 
que tiene, atiende el llamado de 
las personas que piden se retire 
de sus predios estos enjambres.

El delegado de la sección 36 de 
la CNE hizo nuevamente el lla-
mado a las autoridades de los tres 
órdenes de gobierno para que los 
apoyen con insumos y material 
que les hace falta para hacer las 
labores de ayuda que requieren 
las comunidades de esta parte 
del estado.

 zAbejas africanizadas ya causaron la muerte de varios animales 
domésticos.

Amplía la Unicaribe acervo bibliográfico
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- La biblioteca 
pública “Antonio Enríquez Savig-
nac” de la Universidad del Caribe 
(Unicaribe) amplío su acervo, al 
recibir de manera oficial la colec-
ción de la organización Amigos 
de Sian Ka’an, que está ya al 
alcance no sólo de la comunidad 
universitaria, sino de la población 
en general.

Así lo indicó Marisol Vanegas 
Pérez, rectora de la Unicaribe, al 
comentar que este espacio está 
abierto para todos, pues se piensa 
que sólo es para estudiantes, 
docentes de esta institución, pero 
esto no es así, ya que los más de 
30 mil títulos están al alcance de 
toda la población de la Península 
de Yucatán.

“Una biblioteca pública tiene 
una función importante en una 
región, y para nosotros es un 
gusto que la Universidad tenga 
una biblioteca pública que sig-
nifica que no es para el uso de 
los universitarios, sino para cual-
quier estudiante de cualquier 
escuela, para cualquier investi-

gador y para cualquier persona 
que le interese la información”.

Apuntó que tienen diferentes 
acervos, es decir, colecciones pri-
vadas, entre ellas de la Historia 
de Cancún; de Fonatur; de Pedro 
Dondé, exdirector del Banco de 
México cuando se creó Cancún; y 
el más importante es el de Anto-
nio Enríquez Savignac, uno de los 
creadores de los Centros Integral-

mente Planeados, y Cancún es 
uno de ellos. 

En este espacio las colecciones 
ya se encuentran digitalizadas, 
por lo que la mayoría puede ser 
consultada en línea. Además, la 
consulta en sala, dijo, no tiene 
ningún costo y hay préstamo de 
libros para llevarse a casa. 

“Normalmente el usuario 
interno es el 70 por ciento de 

todos, estamos hablando de unas 
5 mil personas semanales que 
vienen a consultar la biblioteca, 
la mayoría son internos, pero 
tenemos estudiantes, investi-
gadores de otras latitudes que 
vienen expresamente a Cancún 
para venir a buscar información 
a esta biblioteca”. 

Gonzalo Merediz Alonso, 
director ejecutivo de Amigos 
de Sian Ka’an, explicó que esta 
colección consta de 3 mil 800 
volúmenes de libros, sobre todo 
de temas ambientales, de histo-
ria, de cultura maya, al alcance de 
la ciudadanía y bien resguardada. 

“Nos resulta de mucho orgu-
llo poder ponerla a disposición 
de todos y que pueda tener un 
manejo, un tratamiento, un cui-
dado para siempre. Toda la gente 
interesada seguramente va a 
encontrar muchas cosas”.

Agregó que algunos de los 
ejemplares que tienen son útiles 
para los investigadores, por ello, 
ya también comenzaron con la 
digitalización de estos artículos 
a fin de facilitar la búsqueda a 
las personas.

 zAmigos de Sian Ka’an entregó su colección a la Unicaribe.

OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- La tercera 
edición del Festival Parrillero 
del Caribe, que tendrá lugar de 
nueva cuenta en el municipio 
de Puerto Morelos, se realizará 
el 6 de abril, y en esta ocasión 
contarán con estados invitados 
de otras entidades del país.  

Luis David Sánchez Orea, vice-
presidente gastronómico de la 

Cámara Nacional de la Industria 
de Restaurantes y Alimentos 
Condimentados (Canirac) Puerto 
Morelos, expresó que regresan 
a este municipio ya que ahí se 
organizó la primera edición.

“Es el tercer año que hacemos 
este festival, es el próximo sábado 
6 de abril, empezamos a las 
02:00 de la tarde y terminamos 
a las 11:00 de la noche. Tenemos 
música en vivo, solistas, duetos, 

DJ’s, tenemos una gran experien-
cia gastronómica, cultural y de 
arte. Tenemos estados invitados, 
gente de Querétaro, de Guadala-
jara, del Estado de México”. 

Dijo que en este tercer 
encuentro tendrán artesanos de 
Leona Vicario y de Puerto More-
los, además de parrilleros de otras 
entidades, por lo que habrá alre-
dedor de 30 stands de alimentos, 
bebidas y demás productos. 

Se acerca 
tercer  

Festival  
Parrillero

Mejora  
señalización
En un proyecto 
destinado a 
mejorar la 
experiencia de 
turistas y locales, 
el Ayuntamiento 
de Benito Juárez 
implementó 
una nueva 
nomenclatura 
urbana y mejoras 
en la señalización. 
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*Porcentaje efectivo sin considerar 17%  
que no declaró preferencia. Se utilizó 
metodología de boleta y urna simulada.

**En las encuestas de agosto y diciembre  
de 2023 el aspirante considerado  
para la encuesta fue Samuel García.

46%
MORENA

Independiente: 2%

Si hoy hubiera elecciones para 
Presidente de la República, 
¿por quién votaría?*

Puntea Claudia; MC se desfonda
58%
34%

8%

CLAUDIA  
SHEINBAUM

XóCHItL  
GáLvEz

JorGE áLvArEz  
MáyNEz**

15%
PAN

4%
PT

15%
PRI

4%
PRD

8%
MC

…Y 4t aVentaJa ruMbo al ConGreso
Si hoy hubiera eleccio-
nes para Diputados  
federales, ¿por cuál 
partido votaría?*

Metodología: Encuesta nacional en vivienda realizada  
del 6 al 12 de marzo a mil credencializados. 

*Porcentaje efectivo sin considerar 
16% que no declaró preferencia.  
Se utilizó metodología de boleta  
y urna simulada.

6%
PVEM

ENCUESTA REFORMA

AGO. 2023 MAR. 2024DIC. 2023

33% 29%

53% 54%

17%14%

Entrega INE reporte a partidos

Dan aval 
para votar 
a 32,779 
reclusos 
Acudirán a urnas  
en 223 cárceles los 
reos que cumplen 
prisión preventiva

ÉRIKA HERNÁNDEZ /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Hasta el 
momento, 32 mil 779 presos en 
prisión preventiva, ubicados en 
204 penales estatales y 19 federa-
les, pasaron el primer filtro para 
votar el próximo 2 de junio.

En el informe entregado hace 
unos días a los partidos políticos, 
la Dirección del Registro Federal 
de Electores del INE indica que 
de las 56 mil personas en prisión 
preventiva en cárceles estatales 
que se registraron en el sistema, 
fueron aprobadas 32 mil 333.

Otros 6 mil 462 fueron recha-
zados y 4 mil 897 se declararon 
improcedentes, por no cumplir 
con los requisitos, y el resto está 
en análisis.

En el caso de los presos que no 
han recibido sentencia en cárce-

les federales se inscribieron 6 mil 
024, y hasta el miércoles pasado 
apenas 446 habían sido avalados.

Cuando arrancó el programa, 
el INE informó que había 86 mil 
851 personas en prisión preven-
tiva en 274 cárceles, tanto fede-
rales como estatales.

Sin embargo, en los últimos 
meses el número de penales y 
presos que podrían participar 
han ido en descenso por diversas 
causas: los penales no cumplían 
con las condiciones de infraes-
tructura y seguridad suficientes 
para la instalación de las casi-
llas, Veracruz no quiso participar, 
Yucatán aún no firma el convenio 
y muchos presos no cumplieron 
con los requisitos ni tenían la 
documentación.

De las 30 entidades que sí 
aceptaron realizar el voto en pri-
sión, 17 lo harán en la totalidad 
de las cárceles, y el resto sólo en 
algunas.

Por ejemplo, de 11 penales que 
tiene Guanajuato, únicamente se 
efectuará el ejercicio en dos; en 
la Ciudad de México, en ocho de 
12; en Coahuila, en dos de seis; y 

en Zacatecas, en tres de 13.
En el documento no se 

explica cuántas de las cárceles 
no cumplen con las condicio-
nes de seguridad y cuántas de 
infraestructura.

Sin embargo, al menos en 
Guanajuato y Zacatecas, los 
penales viven olas de violencia 
por el control del crimen organi-
zado. En el segundo caso se han 
registrado motines.

En las entidades, 29 mil 642 de 
los presos son hombres y sólo 2 
mil 691 mujeres.

En el caso de las 19 cárceles 
federales, se indica que hasta la 
semana pasada el mayor número 
de aprobados se ubicaban en 
Quintana Roo (157 hombres y 20 
mujeres) y Sonora (64 en total).

El voto en prisión preven-
tiva se realizará del 6 al 20 de 

mayo de 2024, y todos los presos 
podrán votar por la Presidencia 
de la República; en seis estados 
—si Yucatán no firma próxima-
mente— podrán hacerlo por la 
gubernatura, y en otros más por 
diputaciones locales y alcaldías.

Hasta hace unas semanas, las 
entidades que habían motivado 
el interés de más observadores 
fueron la Ciudad de México, 
Estado de México, Tamauli-
pas, Puebla, Chihuahua, Jalisco, 
Coahuila, Tabasco y Oaxaca.

Las autoridades electorales 
han colocado en la mayoría de 
los centros penitenciarios publi-
cidad promoviendo el voto o 
entregado volantes.

A finales de marzo, la Comi-
sión de Capacitación y Organiza-
ción del INE conocerá un informe 
más actual.

SUFRAGIO TRAS LAS REJAS
Del 6 al 20 de mayo de 2024 se realizarán en penales  
de México las votaciones de personas en prisión preventiva:

56,000
personas en 

prisión preventiva 
solicitaron participar.

204
penales estatales 

realizarán  
el ejercicio.

19
penales 

federales 
participan.

32,779
reos pasaron 

el primer filtro 
para votar.

32,333
se ubican 

en prisiones 
estatales.

446
están en  
cárceles 

federales.

‘No hay 
miedo, 
hay gran 
alegría
NATALIA VITELA /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- En su 
gira por la Ciudad de México, la 
aspirante presidencial morenista 
Claudia Sheinbaum advierte que 
la oposición quiere difundir el 
mensaje de que en el país hay 
miedo, pero asegura que, aunque 
hay regiones que tienen proble-
mas, en sus recorridos ha cons-
tatado que existe “una enorme 
alegría”.

“He estado recorriendo el país 
y les quiero platicar algo, hay un 
enorme entusiasmo, alegría”, 
presume durante un mitin en 
el Lienzo Charro, en la Alcaldía 
Miguel Hidalgo.

“Quiere la oposición decir que 
hay miedo, no. No es lo que yo he 
visto en todo el país; hay regio-
nes que tienen problemas, pero la 
verdad es que donde vamos hay 
una alegría enorme. El pueblo de 
México quiere que continúe la 
transformación”.

Acompañada de Clara Bru-
gada, candidata de Morena a la 
Jefatura de Gobierno de la Ciudad 
de México, avisa que, aunque sus 
adversarios digan que están de 
acuerdo con los programas socia-
les, eso realmente no es así.

“¿Ustedes creen que si llega 
el PAN a la Ciudad de México 
va a pelear por los adultos 
mayores? ¿Que si gobierna en 
la Miguel Hidalgo va a pugnar 
por los adultos mayores de la 
Miguel Hidalgo?”, cuestiona a 
sus seguidores.

En su visita en la Miguel 
Hidalgo, Sheinbaum aprovecha 
para promocionar las aspiracio-
nes de Miguel Torruco a la Alcal-
día y de Víctor Hugo Romo como 
diputado local.

Antes de la llegada de Shein-
baum, el Lienzo Charro estaba 
lleno e incluso hubo jaloneos por 
parte de asistentes que se queda-
ron fuera y querían ingresar, pero 
a medio discurso de la candidata 
la gente comenzó a retirarse.

MUESTRAN UNIDAD
En una concentración previa 
realizada en la explanada de la 
Alcaldía Azcapotzalco, Shein-
baum y Brugada recorren jun-
tas el pasillo que las lleva hasta 
el estrado repartiendo selfies 
y posan para las fotos con las 
manos levantadas.

Ambas dicen que trabajarán 
juntas desde la Presidencia y la 
Jefatura de Gobierno para conso-
lidar el movimiento de la llamada 
Cuarta Transformación y ampliar 
los programas sociales.

La aspirante presidencial pro-
mete que apoyará a Brugada en 
cinco temas principales: movili-
dad, salud, educación, seguridad 
y agua.

“Vamos a apoyarla en el sis-
tema educativo, vamos a apoyar 
para que haya más preparatorias 
y consolidar la Universidad de 
la Salud y la Rosario Castella-
nos. Desde el gobierno federal 
le vamos a dar más presupuesto 
también a la Universidad Autó-
noma de la Ciudad de México”, 
indica.

 zClaudia Sheinbaum tuvo una 
gran convocatoria en su gira 
por la CDMX.

 zXóchitl Gálvez y Renán 
Barrera, candidato a la 
gubernatura de Yucatán.

Pide Gálvez 
armar una 
‘cooperacha’
MAYOLO LÓPEZ /  
AGENCIA REFORMA

MERIDA, YUC.- Con “recursos 
limitados” para hacer campaña, 
la candidata presidencial de la 
oposición, Xóchitl Gálvez, pidió 
a sus simpatizantes una “copera-
cha” para desplegar más especta-
culares y spots en el tramo que 
viene de la campaña electoral.

La hidalguense se aprestó a 
recabar donativos desde 10 pesos 
a 2 millones de pesos, visto que 
los partidos de la coalición que 
la impulsa regatean dinero para 
su campaña.

“Dentro del gasto de campaña 
todavía tenemos un tramo para 
poner más espectaculares, que 
es el costo más grande, y bardas, 
que es lo que necesito: que la 
gente me conozca más en México 
y bueno, el tope de gastos son 
660 millones de pesos”, explicó.

“Yo creo que, a este ritmo, 
con lo que me den los partidos, 
vamos a llegar a 300 millones de 
pesos. En ese sentido, creo que 
sí podríamos tener otro tramo 
de aportaciones de los partidos 
para que podamos tener más 
cobertura”.

En entrevista, Xóchitl dijo que 
se ve en la necesidad de pedirle 
a los partidos que la apoyen con 
más dinero, amén de que “ya 
estamos buscando hacer una 
campaña de colecta ciudadana 
para que los ciudadanos aporten 
a mi campaña.

“O sea: desde 10 pesos —creo 
que el máximo son 2 millones 
de pesos— lo que un ciudadano 
puede aportar a la campaña, 
y en eso estamos, buscar más 
recursos porque obviamente no 
le voy a poder competir a los 20 
mil millones que trae Claudia 
(Sheinbaum) enfrente, pero sí 
por lo menos tener más espec-
taculares y bardas.

“Y otra, que la gente me 
ayude a ponerlas, que la gente 
con su recurso personal com-
pre un bote de pintura, pinte 
su barda, haga su calcomanía, 
porque es la manera como lo 
vamos a lograr”.

Ordenan a mandos 
no hacer novatadas
ANTONIO BARANDA /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- El pre-
sidente Andrés Manuel López 
Obrador dijo que el General Luis 
Cresencio Sandoval ordenó a 
mandos militares no permitir 
novatadas, pues no forman parte 
de los planes de adiestramiento.

“Antes de terminar, no quiso 
exponer por sus métodos, proce-
dimientos, su cautela, su respon-
sabilidad el General (Sandoval), 
pero lo cierto es que se llamó —él 
convocó— a todos los comandan-
tes de región y de zona y se trató 
el tema (de la novatada).

“Y se les pidió que se cuidara 
todo lo relacionado con los entre-
namientos y el apego a las nor-
mas y a los planes de manera res-
petuosa, pero también enérgica; 
entonces, ellos están pendientes 
de todo eso. No hay, no existen 
(novatadas), se está corrigiendo 
y se está castigando”, comentó 

López Obrador en conferencia.
La muerte de cadetes en una 

novatada cimbró al Ejército, pues 
en una práctica de rutina fueron 
obligados a entrar al mar agitado y 
con olas de cuatro metros. Siete no 
soportaron y murieron ahogados.

El 20 de febrero, los jóvenes 
ingresaron al mar, en Ensenada, 
con su uniforme, botas y equipo, 
pese a que la Capitanía de Puerto 
había decretado bandera roja por 
oleaje alto.

El 4 de marzo, el presidente 
reportó la detención del instruc-
tor militar el Teniente Coronel 
David López Ordaz, director del 
Centro de Adiestramiento El 
Ciprés.

Desde ese momento, el presi-
dente reconoció que los cadetes 
habían realizado las prácticas en 
condiciones riesgosas.

La mañana del martes en 
Palacio Nacional, Luis Cresen-
cio Sandoval —titular de la 
Sedena— explicó que no existe 

un programa de novatadas y que 
lo del Teniente se trató de una 
“desobediencia”.

“El proceso de investigación 
continúa, el responsable del 
centro está detenido. En lo que 
corresponde al homicidio se fue 
al fuero federal. Se está haciendo 
toda la investigación para ver 
todo el caso y castigar a los que 
tuvieron alguna responsabilidad 
en esta omisión, también se les 
está apoyando a las familias.

“Todos estos centros tienen 
un programa de adiestramiento. 
Desde el primer día hay un pro-
grama que va paulatinamente 
incrementándose, en ningún 

programa está establecida una 
situación de esa naturaleza, es 
una falta, en la parte militar es 
una desobediencia”, mencionó.

El General Sandoval dijo que 
militares especializados sí reci-
ben adiestramiento en mar, pero 
se hace con equipo y siguiendo 
diversas técnicas.

“Si salió de esa parte esa des-
obediencia, si es novatada será 
parte de la investigación, por 
qué lo hizo, porque eso no está 
estipulado en ningún lado. Sí 
hay adiestramiento en el mar, 
pero a gente ya especializada, lo 
hacen incluso uniformados y con 
equipo, pero con técnicas.

 zEn el Ejército no están permitidas las novatadas, aclaró 
Cresencio Sandoval.

Con prepa y universidad el 55% de desempleados
ERNESTO SARABIA /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- El 55.2 por 
ciento de la población desocu-
pada en México en el último 
cuatrimestre de 2023 se trató de 
personas con mayor nivel de ins-
trucción, la cifra más alta para 
ese periodo desde que se tiene 
registro, al menos en 19 años.

Es así que, de octubre a 
diciembre pasado, la población 
desocupada en México fue de un 

millón 639 mil 21 personas, de 
acuerdo con el Instituto Nacio-
nal de Estadística y Geografía 
(Inegi).

De ese total, 905 mil 309 
tenían estudios de niveles 
medio superior y superior, un 
segmento que se conoce como 
“desempleo ilustrado”.

Los desocupados con nivel 
de estudio de secundaria repre-
sentaron 31.5 por ciento del total 
de desempleados, con primaria 

completa 9.4 por ciento y los 
de primaria incompleta 3.9 por 
ciento.

La población desocupada es 
aquella que no trabajó ni una 
hora durante la semana de 
referencia de la encuesta, pero 
manifestó su disposición para 
trabajar e hizo alguna actividad 
para hacerlo, según el Inegi.

John Soldevilla, director 
general de la consultora Eco-
nomy, Business & Indicators 

(Ecobi), refirió que, aunque el 
desempleo en México es muy 
bajo (2.69 por ciento), el empleo 
que hay es de baja calidad.

Dijo que la desocupación de 
la población con mayores estu-
dios se explica porque la econo-
mía crece muy por debajo de lo 
que debería.

Durante 2001-2023, el PIB 
mexicano ha crecido sola-
mente 1.5 por ciento promedio 
anual, cuando las necesidades 

del mercado laboral requieren 
que crezca alrededor de 4.0 por 
ciento al año. 

Clemente Ruiz Durán, 
catedrático de la Facultad de 
Economía de la UNAM, opinó 
que, si bien el empleo está en 
crecimiento, hay un desajuste 
estructural en el que primero se 
contrata al personal de menor 
calificación y cuando ya arran-
can las fábricas se trae al perso-
nal de mayor preparación.
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 zArgentina tendrá dos amistosos en Estados Unidos, el primero ante El Salvador y el segundo con Costa Rica.

Esta Fecha FIFA no habrá Eliminatoria en Sudamérica

Alistan juegos amistosos 
rumbo a Copa América
Rivales de  
México tendrán 
partidos en  
Estados Unidos

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-La primera 
Fecha FIFA del año definirá a 
los últimos invitados de CON-
CACAF para la Copa América 
2024, mientras que los equipos 
de CONMEBOL aprovechan para 
jugar amistosos en la próxima 
sede del torneo, Estados Unidos. 

La confederación de Sudamérica 
no tendrá partidos de la Elimina-
toria rumbo al Mundial de 2026, 
por lo que algunas selecciones 
tratarán de prepararse de cara 
al torneo continental.

Argentina (campeón defen-
sor de Copa América) tiene pro-
gramado dos amistosos, el pri-
mero este viernes 22 de marzo 
ante El Salvador, en Filadelfia y 
el segundo frente a Costa Rica 
el 26 de este mes, en California. 
La ‘albiceleste’ regresa luego de 
vencer en noviembre a Brasil en 
el clasificatorio y perder ante 
Uruguay. Los dirigidos por Lio-
nel Scaloni no contarán con 

Messi, quien sufrió una lesión 
durante un juego con el Inter 
Miami.

Mientras que Brasil y Uru-
guay viajarán a Europa para 
esta Fecha FIFA. Dorival Junior 
debutará como técnico de la 
‘canarinha’ ante Inglaterra en 
Wembley y después visitará el 
Santiago Bernabéu para medirse 
a España. En tanto que los cha-
rrúas jugarán ante la Selección 
del País Vasco en San Mamés y 
luego volarán a Francia, donde 
enfrentarán a Costa de Marfil.

En el sorteo de la Copa Amé-
rica 2024, México quedó ubicado 
en el Grupo B, junto con Jamaica, 

Ecuador y Venezuela. Los prime-
ros jugarán las Semifinales de 
la Liga de Naciones de CONCA-
CAF ante Estados Unidos el 21 
de marzo, en caso de avanzar 
podrían medirse a los mexica-
nos, que están en la otra llave con 
Panamá.

En tanto que los ecuatoria-
nos se medirán este jueves ante 
Guatemala y el fin de semana 
a Italia (campeón vigente de la 
Eurocopa), ambos partidos serán 
en Nueva Jersey. Los venezolanos 
jugarán primero ante los italia-
nos en Miami y después tendrán 
su encuentro ante los ‘chapines’ 
en Texas.

PGA Tour Americas 
arranca temporada 
con torneo en Tulum
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-Este 21 de 
marzo comenzará el BUPA 
Championship en Tulum, 
el primer torneo de golf del 
circuito PGA Tour Americas, 
resultado de la fusión entre el 
PGA Latinoamérica y su simi-
lar en Canadá. El campo de la 
Riviera Maya será el punto de 
partido para los golfistas que 
aspiran por la Fortinet Cup y 
un boleto para el Korn Ferry 
Tour del 2025.

En 2023 se anunció la for-
mación de este nuevo circuito 
para profesionales, que tendrá 
16 fechas en total, seis en Lati-
noamérica, que se disputarán 
entre marzo y mayo, mientras 
que  el resto estarán repartidas 
entre Canadá y Estados Unidos, 
por lo que se llevarán a cabo 
entre junio y septiembre.

Cabe mencionar que tras 
disputarse los 15 primeros 
torneos, los 120 mejores gol-
fistas del PGA Tour Americas, 
podrán participar en la Fortinet 
Championship y a su vez, los 
integrantes del Top 10 irán a 
la Fortinet Cup, con una tarjeta 

asegurada para el Korn Ferry 
Tour del próximo año.

También se repartirán cinco 
tarjetas extra para los dos 
mejores del swing latinoameri-
cano y tres del norteamericano, 
estos pases serán sólo para los 
jugadores que no acaben entre 
los 10 mejores del ranking final.

El BUPA Championship de 
Tulum será el encargado de 
abrir esta temporada y con-
tará con 10 mexicanos, algu-
nos harán su debut como pro-
fesionales, como José Cristóbal 
Islas, ganador del Campeonato 
Nacional Amateur de México 
en 2023.

El torneo contará también 
con 13 jugadores de Argentina, 
dos de Brasil, dos participantes 
de Chile, además de un repre-
sentante de Costa Rica y uno 
más de Perú. También habrá 
87 golfistas que terminaron en 
el Top 60 de las listas de pun-
tos, en las últimas temporadas 
del PGA Tour Latinoamérica y 
Canadá.

El formato del nuevo cir-
cuito consiste en cuatro días, 
con 72 hoyos, en la modalidad 
de juego por golpes, el corte se 
hará tras concluir 36 hoyos.

 zEl nuevo circuito es resultado de la fusión entre PGA Tour 
Latinoamérica y Canadá.

Busca Milwaukee detener a Boston
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-Este miércoles, 
los Bucks tratarán de detener el 
avance de los Celtics, que tienen 
seis victorias consecutivas y tie-
nen el mejor récord de toda la 
temporada en la NBA. Milwaukee 
ha encontrado la clave con el 
entrenador Doc Rivers. Mientras 
que la conexión entre Damian 
Lillard y Giannis Antetokounmpo 
mejora, Boston intentará ampliar 
su dominio en la Conferencia Este.

Los Celtics tienen 54 victorias 
y sólo 14 derrotas, son líderes 
absolutos en el Este y sólo han 
perdido siete veces en el año 
contra rivales de su conferencia. 
Los Bucks marchan en el segundo 
puesto, con 44 juegos ganados y 
24 perdidos, lejos de sus próxi-
mos rivales.

Milwaukee reaccionó a 
tiempo tras ganar dos juegos 
consecutivos, ante rivales como 
los 76ers y los Suns. La sociedad 
entre Lillard y Giannis, el pri-
mero es el líder en asistencias del 
equipo con siete pases por juego, 
mientras que el segundo prome-
dia 30.8 puntos por encuentro, la 
tercera mayor cantidad en esta 
campaña.

Enfrente estará Boston, la 
segunda mejor ofensiva y la 
cuarta mejor defensiva de la liga, 
el equipo con más rebotes en total 
(46.9) y con el mayor diferencial 
de puntos por juego (11.6). Los 
Celtics sólo han perdido contra 
tres rivales de Conferencia Este 
en 2024, Pacers, Cavaliers y Bucks.

El último partido entre 
Milwaukee y los líderes de la 
NBA fue en enero de este año, 
con una victoria para los prime-
ros por 135-102.

 zMilwaukee es uno de los tres equipos de la Conferencia Este que ha podido vencer a Boston en 
2024.

Vendrán Yankees con 
estrellas a México
SINELI SANTOS /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.-Yankees de 
Nueva York y Diablos Rojos del 
México se pondrá a prueba este 
24 y 25 de marzo en el Estadio 
Alfredo Harp Helú.

Al tratarse de un juego de 
pretemporada, los Bombarde-
ros del Bronx no viajarán con 
todas sus estrellas, pero sí con 
algunos peloteros que han 
engrandecido la leyenda del 
equipo más ganador de Series 
Mundiales, con 27.

Hasta el momento, algunos 
de los jugadores contemplados 
por el mánager Aaron Boone son 
los mexicanos José Treviño, Víc-
tor González y Alex Verdugo, así 
como Giancarlo Stanton, Jona-
than Loáisiga y Juan Soto.

DJ LeMahieu estaba en la lista, 

pero podría no viajar con los 
Mulos de Manhattan e, incluso, 
perderse el arranque de la tem-
porada por una contusión ósea 
en el pie derecho. Con la baja del 
tercera base se abre la oportuni-
dad de que vengan otras estre-
llas, como Aaron Judge.

González, quien ganó la Serie 
Mundial de 2020 con los Dod-
gers de Los Ángeles, tiene la 
oportunidad de volver a brillar 
en el montículo con la novena 
neoyorquina, y que mejor prueba 
que frente al público tricolor.

“Fue increíble pasar de una 
gran organización a otra como 
son los Yankees. Espero hacer un 
gran papel, llegar a los playoffs y 
la Serie Mundial, quiero que los 
aficionados me recuerden como 
un mexicano que hizo historia 
en un gran equipo”, comentó el 
nayarita.

 zA pesar de las lesiones, los neoyorquinos vendrán con algunas de 
sus figuras para el juego de exhibición.

Jugará sin hablar
La tenista Aryna Sabalenka jugará el Masters 1000 Miami, a pesar 
del reciente fallecimiento de su novio Konstantin Koltsov. La 
jugadora no irá a conferencias de prensa.
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Plantea aprovechar 
nuestra vida digital

Diseña método para organizar información en línea
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SuperalimentoS tóxicoS
Sally K. Norton plantea las claves pa-
ra cambiar tu alimentación, tablas en las 
que se incluyen los alimentos problemáti-
cos y sus alternativas, estrategias para eli-
minar los oxalatos de nuestro cuerpo y su-
plementos que nos ayudarán a recuperar-
nos. Diana

¿amor o adicción?
Quienes padecen dependencia emocio-
nal tienen un concepto erróneo del amor 
y normalizan el sufrimiento, advierte Silvia 
Congost, quien explora y analiza los as-
pectos de la dependencia emocional pa-
ra entenderla, identificarla y, lo más impor-
tante, deshacerse de ella. Zenith

Saber eScuchar
¿Sabemos comprender de verdad? ¿Qué 
tan bien conocemos a las personas que 
nos rodean? ¿les ponemos la atención 
que merecen? William r. miller propo-
ne en el arte de la comprensión empática 
ejemplos específicos y ejercicios prácticos 
para la escucha atenta. Adjetiva

conStruye  
tu verSión 
máS poderoSa
Verónica Ampudia Ni-
ño de Rivera propone 
seis pilares para una vi-
da en equilibrio: el cuer-
po, la mente, la familia, la 
sociedad, las finanzas y 
la espiritualidad. Este li-
bro es un viaje al interior 
de ti mismo para cono-
cer posibilidades accesi-
bles, realistas y alcanza-
bles. Alea

SuperpodereS 
mentaleS
Tony Buzzan desarrolló 
una “caja de herramientas” 
para poder analizar situa-
ciones complejas y darles 
soluciones creativas, recor-
dar con mayor precisión, 
leer y estudiar más rápido, 
resolver problemas y ges-
tionar con eficacia tu día, 
pendientes y metas.
Planeta

vida@reforma.com Poesía y música 
con su poesía, además de música, 
la española elvira Sastre se presen-
ta el 30 de marzo en el teatro me-
tropólitan con su Gira imposible.

reforma.com/vida

Propone Tiago Forte 
construir ‘almacén’ 
de conocimiento 
para el futuro

Erika P. Bucio

Las ideas se nos ocurren ca-
mino al trabajo, viendo la tele 
o en la regadera, pero lo más 
probable es que no podamos 
recordarlas cuando las nece-
sitamos. 

Experto en gestión del 
conocimiento, el brasileño 
Tiago Forte plantea que el 
cerebro es para generar ideas 
más que para recordarlas y 
todos necesitamos un siste-
ma de apoyo, fuera de nues-
tra cabeza, para pensar mejor. 

Un segundo cerebro que 
nos permita “filtrar el flujo 
de información y seleccio-
nar sólo las mejores ideas 
en un entorno privado y de 
confianza”. 

Según el diario The 
New York Times, una per-
sona consume en promedio 
34 gigabytes de información 
por día. Otro estudio citado 
por el periódico estima que 
hoy consumimos el equiva-
lente a 174 periódicos com-
pletos, lo que es cinco veces 
más que en 1986. 

Forte creó un método pa-
ra poder organizar nuestra 
vida digital que explica en el 
libro Crea tu segundo cerebro 
(Editorial Reverté).

Argumenta que el conte-
nido al que accedemos en lí-
nea no es inútil sino valioso 
e importante, solo que no lo 
consumimos en el momento 
adecuado. 

Para ser capaces de em-
plear esa información es ne-
cesaria una “forma de empa-
quetarla y enviarla a nuestro 
yo del futuro”, construir ese 
almacén de conocimiento 
propio comienza por el sen-
cillo acto de escribir. 

Implica no sólo ver a la 

Tu primera cita 
con el ginecólogo
ELENa S. GaYTÁN

“Cuando hacía mi actividad 
física o realizaba mucho es-
fuerzo, sentía un pequeño 
dolor, pero nada fuera de lo 
normal”, cuenta Erika, de 
20 años, sobre aquel quiste 
de 8 centímetros que pro-
vocó la extirpación de su 
ovario derecho este año. 

Una noche la joven tu-
vo un dolor insoportable en 
su apéndice, que causó que 
le descubrieran aquel quis-
te de aspecto necrosado y 
del tamaño de una naranja. 

“Nunca iba al ginecólo-
go, excepto cuando tenía ci-
clos muy irregulares”, dice.

Cristina descubrió en 
la prepa que padecía Sín-
drome de Ovario Poliquís-
tico (SOP) en una revisión 
médica que su maestro de 
Educación Física pidió a to-
dos sus estudiantes.

La joven de 21 años ha-
bía ignorado la sintomato-
logía de esta condición.

“Tenía 17 años en ese 
entonces. No sabía qué sig-
nificaba el SOP y no era al-
go que me preocupara de-
masiado”, comparte.

“Estos últimos tres años 
estuve investigando más 
sobre sus síntomas y pensé: 

‘¡ah!, ya todo tiene sentido’. 
Yo tengo demasiado vello 
y tuve un severo problema 
de acné en la espalda”. 

Acepta que hubiera 
acudido a la ginecóloga 
hasta su edad actual, si no 
le hubieran pedido el che-
queo médico en la prepa.

Erika y Cristina tienen 
en común ser estudiantes 
universitarias, veinteañeras 
y ambas omitieron indica-
dores que alertaban de un 
problema ginecológico.

Por ello es importan-
te que las mujeres acudan 
por primera vez a consul-
tar con la ginecóloga luego 
de 12 meses de su primera 
menstruación y, luego, una 
vez cada año, indica la gine-
cóloga Eréndira Olazarán.

El dolor que no se re-
media ni con analgésico 
suele ser una señal de que 
algo malo ocurre con el  
organismo. 

“No es normal que ha-
ya dolores importantes o 
significativos en la mens-
truación. Hay que educar 
sobre esto a la adolescente, 
pero también al padre y la 
madre de familia”, afirma 
la ginecóloga Yvette León.

Hay muchos factores 
a considerar sobre un ci-

tecnología como un almacén 
sino como “una herramienta 
para pensar”.

La pieza central de este 
segundo cerebro o sistema 
de gestión del conocimiento 
es una aplicación digital pa-
ra tomar apuntes como Notas 
de Appel, Keep de Google o 
OneNote de Microsoft, plan-
tea Forte, en entrevista.

“Necesitas un lugar pre-
determinado donde siempre 
tengas la información que 
quieras volver a ver sin te-
ner que pensar ¿dónde de-
bería poner esto? Siempre 
sabes que va en esta aplica-
ción, ¿verdad?

“La mayoría de nosotros 
usamos muchas aplicacio-
nes diferentes. El profesional 
moderno medio suele usar 
cinco, diez o más programas 
diferentes cada día”, agrega.  

El segundo cerebro no es 

una sola aplicación, precisa el 
autor, sino todo el ecosistema 
de aplicaciones. Establece el 
símil con un trabajador del 
ramo de la construcción que 
no solo tiene un martillo sino 
todo un kit de herramientas.  

“Así que lo que enseño a 
la gente en mi libro y en mi 
curso es a pensar de forma 
holística sobre todas las he-
rramientas que usa: ¿Tienes 
todas las herramientas que 
necesitas? ¿Sabes cómo usar 
cada una de ellas? ¿Funcio-
nan todas juntas? 

“¿Sabes cómo utilizar la 
herramienta adecuada si te 
enfrentas a un determinado 
problema? ¿Sabe qué herra-
mienta es la adecuada para 
ese problema o tiene que pa-
sar mucho tiempo tratando 
de averiguarlo? Estas son al-
gunas de las cuestiones de las 
que hablamos”, ejemplifica.

clo menstrual, indica, co-
mo su intervalo, la edad de 
la menarquia, la duración 
y la cantidad del sangrado. 

Los ginecólogos reco-
miendan anotar la canti-
dad de toallas sanitarias 
y/o tampones utilizados 
por día.

La ginecóloga Olaza-
rán agrega que, en su con-
sultorio, las pacientes me-
nores de edad acuden por 
sangrados que les suce-
den cada 10 o 15 días. Es-
ta situación podría causar 
anemia. 

“No todas las niñas son 
regulares inmediatamen-
te después de su regla. A 
veces se tardan uno o tres 
años para ser regulares”.

La amenorrea, que es 
la ausencia de los períodos 
menstruales, es otro moti-
vo de visita médica.

DETECCIÓN TEMPRANA
Entre el 21 y 22 por ciento 
de las mujeres mexicanas 
padece Síndrome de Ova-
rio Poliquístico (SOP), se-
ñalan estadísticas del Ins-
tituto Nacional de Perina-
tología Isidro Espinosa de 
los Reyes (Inper) de la Se-
cretaría de Salud federal.

“Hablando de joven-
citas de 15 y 16 años, ya  
podemos detectar los ova-
rios poliquísticos”, dice 
Olazarán.

z La recomendación es acudir a la primera consulta gine-
cológica un año después de la primera menstruación.
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Atención

n Irregularidad menstrual: 
Es normal que las niñas 
sean irregulares porque 
su eje hormonal (el hipo-
tálamo, la hipófisis y el 
ovario) está entendiendo 
su funcionamiento, pero 
si continúan las alteracio-
nes en el ciclo al llegar a 
su madurez, es motivo de 
consulta.

n Los coágulos: Es una 
indicativa que hay mayor 
sangrado de lo habitual. 
Puede provocar anemia 
o cólicos más dolorosos 
(dismenorrea). 

n El acné: Depende de la 
ubicación (pecho, espal-
da y la parte inferior del 
rostro) y el tamaño.

algunos problemas 
en el organismo que 
son confundidos por 
las menores de edad 
y sus padres como 
“normales”, según 
la experiencia de 
especialistas:

El método propuesto pa-
ra crear un segundo cerebro 
lo denomina: Capturar, Or-
ganizar, Destilar y Expresar 
que, asegura, es compatible 
con cualquier profesión, rol 
o trabajo. 

En nuestra vida digital 
nos comportamos como los 
acumuladores compulsivos, 
almacenamos demasiadas 
cosas creyendo que estare-
mos más informados, sere-
mos más productivos y nos 
sentiremos realizados, pero 
no es así.  

“Lo que hago es como 
Marie Kondo, pero en el 
mundo digital”, define Forte.

Comienza por capturar, 
es decir, guardar solo aquellos 
datos que valen la pena, “solo 
aquello con lo que conectas” 
y dejar el resto de lado. 

Para que esa información 
no se pierda en carpetas que 
jamás vas a ver o en la nube, 
Forte recomienda como se-
gundo paso pensar la infor-
mación en función de su uti-
lidad: ¿cómo esto me va a ayu-
dar en mis proyectos actuales?

El tercer paso o destilar 
se refiere a extraer la esen-
cia de una idea, encontrar el 
punto clave de una nota.  Por 
eso aconseja que cada vez 
que tomamos notas, convie-
ne preguntarse ¿Cómo pue-
do hacer que esto sea útil a 
mi yo del futuro?

Por último, se trata de ex-
presar, de mostrar el resulta-
do. O sea, compartir tus ideas, 
tu historia y tu conocimien-
to con otras personas. Ahora 
bien, una dificultad que sue-
le presentarse es investigar 
mucho, pero luego no dar el 
siguiente paso que es aplicar 
esa información. 

La información se con-
vierte en conocimiento, escri-
be, solo cuando se usa.

“Mi recomendación es 
que gran parte del tiempo y 
esfuerzo que pases consu-
miendo lo emplees en crear”.

 Así que lo que enseño a la gente en mi libro 
y en mi curso es a pensar de forma holística 
sobre todas las herramientas que usa: ¿Tienes 
todas las herramientas que necesitas? ¿Sabes 
cómo usar cada una de ellas? ¿Funcionan  
todas juntas?”. Tiago Forte
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Jorge Alcocer V.
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Dos Gobernadores en funciones han sido registrados por  
el INE como candidatos plurinominales. 

Cuauhtémoc Blanco, Gobernador de Morelos,  
postulado por Morena en el lugar 2 de la circunscripción 4,  
que incluye Morelos. 

Mauricio Vila, Gobernador de Yucatán, postulado por 
el PAN –por partida doble– como candidato plurinominal 
al Senado. Como suplente en el lugar 5 y como propietario 
en el lugar 7.

La candidatura de Blanco fue impugnada. En el pro-
yecto de sentencia se propone confirmar tal registro. Dice 
el proyecto que la Constitución prohíbe a los Gobernado-
res en funciones ser electos para cargos de mayoría  
relativa en sus propios estados, pero no se los impide si  
la candidatura es plurinominal.

El artículo 55, fracción V, de la Constitución establece: 
“Los Gobernadores de los Estados y el Jefe de Gobierno  
de la Ciudad de México no podrán ser electos en las enti-
dades de sus respectivas jurisdicciones durante el periodo 
de su encargo, aun cuando se separen definitivamente  
de sus puestos”.

El litigio se presentó en 2018, cuando el Jefe de Gobier-
no de la CDMX y el Gobernador de Chiapas fueron postu-
lados como candidatos plurinominales al Senado y la Sala 
Superior resolvió en el mismo sentido que hoy propone  
el proyecto del Magistrado Felipe De la Mata.

Es cierto que la prohibición antes citada establece  
un ámbito territorial para su aplicación, “sus respectivas 
jurisdicciones”, es decir, los Gobernadores no pueden ser 
electos para cargos distintos al que ejercen, en el estado  
en que gobiernan. Esa prohibición se estableció en 1933, 
cuando no existían las listas plurinominales. Se afirma  
que la finalidad de esa reforma “era que las gubernaturas 
no se perpetuaran en el poder”. 

La reforma de 1933 debe verse en conjunto con la  
prohibición casi absoluta de reelección de Gobernadores, 
primera y primordial medida para que no “se perpetuaran 
en el poder”. Por eso se les prohibió postularse para cargos 
diferentes al que ejercen “en su jurisdicción”. La interpre-
tación que el TEPJF hizo en 2018, como ahora se vuelve  
a proponer, es letrista y puede resumirse de la siguiente 
manera: como el texto constitucional no incluye la  
representación proporcional, y las circunscripciones com-
prenden varias –o todas– las entidades federativas, no hay 
impedimento para que los Gobernadores, o el Jefe de Go-
bierno de la CDMX, sean electos por el principio de repre-
sentación proporcional.

Discrepo de tal interpretación. Sostengo que el valor 
tutelado por la norma constitucional es la equidad en la 
competencia y por ello se debe extender la prohibición  
a los cargos plurinominales. 

La Constitución tutela que los Gobernadores no influ-
yan sobre el voto popular en sus respectivas jurisdicciones, 
postulándose para cargos distintos  
al que ejercen, ya que eso provocaría inequidad en la com-
petencia. Sin embargo, el criterio del TEPJF es que postu-
lar a un Gobernador por la vía plurinominal no produce  
inequidad, porque hay otras entidades federativas en  
la lista. El caso de Chiapas en 2018 demuestra que ese  
criterio es erróneo. 

Manuel Velasco fue electo senador plurinominal por  
el PVEM gracias a los votos que obtuvo en el estado en 
que gobernaba, Chiapas. Sin los votos de Chiapas, o incluso  
si tan solo quitamos el anormal incremento de votos que 
en ese estado se registró en favor del PVEM en 2018, el 
Gobernador Velasco no habría sido electo senador. La pos-
tulación de un Gobernador como candidato plurinominal 
provoca inequidad en la competencia, en primer lugar  
en el estado en que está gobernando. Eso es lo que prueba 
la experiencia y por eso la Sala Superior debería cambiar 
su criterio y cancelar los registros de los Gobernadores  
de Morelos y Yucatán.

En el caso de Mauricio Vila existe otra flagrante  
violación. La ley establece que a “ninguna persona podrá 
registrársele como candidato a distintos cargos de elección 
popular en el mismo proceso electoral” (Artículo 11.1.  
LGIPE). Extraña que en el INE nadie haya objetado ese 
doble registro: como candidato suplente (lugar 5) y como 
propietario (lugar 7). La violación se agrava al considerar 
que por un cuestionable criterio del INE, confirmado por 
el TEPJF, si un candidato plurinominal propietario obtiene 
el escaño o curul por mayoría relativa, y el suplente es  
diferente, en lugar de “correrse la lista”, el suplente en  
la fórmula plurinominal entra como diputado o senador 
propietario, y será su suplente el propietario que siga  
en la lista. Un galimatías basado en una estrambótica  
interpretación de supuestos derechos de los suplentes.

Me pregunto ¿cuántos casos con irregularidades graves 
y evidentes habrá en los registros de candidatos, federales  
y locales, ya aprobados por el INE y los OPLES? 

Si nadie impugna, todo pasa. 

Candidaturas 
cuestionables

Bitácora 2024ra 2024

z El Gobernador Mauricio Vila está 
inscrito como candidato plurinominal, 

propietario y suplente, al Senado.
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Forjando 

la Paz
el DocuMento 

‘coMproMiso  

por la paz’, 

De la coMpañía 

De Jesús, Que 

incluYe 117 

propuestas, Fue 

FirMaDo por las 

Dos canDiDatas 

presiDenciales 

Y el canDiDato.

La Compañía de Jesús en 
México rememora esta se-
mana como un momen-
to histórico en el que co-
mo iglesia católica se hicie-
ron propuestas para atajar 
la violencia en un contexto 
de definiciones políticas, ya 
que el próximo Gobierno 
federal enfrentará desafíos 
trascendentales para encon-
trar soluciones.

En este sentido, re-
conocemos y agradece-
mos al Mtro. Jorge Álvarez 
Máynez, a la Dra. Claudia 
Sheinbaum y a la Ing. Xó-
chitl Gálvez por su confian-
za al firmar el documento 

“Compromiso por la paz”. 
Este documento, con sus 
siete pilares prioritarios y 
sus 117 propuestas, refleja 
un compromiso con la cons-
trucción de un México don-
de reine la paz, la justicia 
y el respeto a los derechos 
humanos.

Recordemos que un 
punto de inflexión para la 
Iglesia ocurrió hace más de 
20 meses, cuando desapa-
recieron y luego asesinaron 
a nuestros hermanos jesui-
tas Javier y Joaquín en Ce-
rocahui, Chihuahua, junto a 
Pedro Palma. Estos asesina-
tos, como los que suceden a 
diario en nuestro país, con-
mocionó tanto a la sociedad 
como a nuestra comunidad 
eclesiástica.

Desde entonces, hemos 
sido arropados por la Con-
ferencia del Episcopado 
Mexicano y por la Confe-
rencia de Superiores Mayo-
res de Religiosos de México. 
Asimismo, nuestras obras 
sociales, pastorales y educa-
tivas se han convertido en 
columnas de apoyo. Y no 
podemos olvidar el invalua-
ble respaldo de personas en 
todo el país que se unieron 
para tejer la Red Nacional 
por la Paz. 

Llegar a la firma del 
Compromiso, representó el 
fruto de un arduo trabajo 
que nos ha llevado a reco-
rrer todo el País, impulsan-
do jornadas mensuales, fo-
ros y conversatorios donde 
cada voz, cada historia, ha 
sido escuchada. Hemos si-
do testigos del clamor de las 
víctimas, y nos alegra decir 
que más de 20 mil personas 
se han unido a la construc-
ción por la paz.

Como Compañía de Je-
sús reiteramos que el diag-
nóstico es un documento 
vivo que nos invita a conti-
nuar el diálogo a través de 

las diversas líneas de acción 
que hemos propuesto: for-
talecimiento del tejido so-
cial, promoción de los de-
rechos humanos, mejora de 
la seguridad y la justicia, re-
forma del sistema peniten-
ciario, atención integral a 
los adolescentes y fortaleci-
miento de la gobernanza.

Este documento sur-
gió de un proceso de escu-
cha y diálogo con más de 
1600 instituciones, donde 
se identificaron 300 buenas 
prácticas.

La firma de este Com-
promiso por la Paz es un 
llamado a la acción para 
todos los sectores de la so-
ciedad: víctimas y colecti-
vos, organizaciones civiles, 
empresarios, universidades, 
iglesias y la comunidad in-
ternacional.

Nos unimos en el fer-
viente anhelo de paz en 
México, trascendiendo las 
diferencias políticas. Inspi-
rados por las palabras sabias 
del Papa Francisco, com-
prendemos que «La políti-
ca es una de las formas más 
elevadas de la caridad por-
que sirve al bien común» 
(Papa Francisco, Fratelli 
Tutti 180).

Somos conscientes de 
que como Iglesia no nos 
corresponde dictar políti-
cas gubernamentales, sin 
embargo, asumimos nues-
tra responsabilidad como 
portadores de las voces de 
aquellos que sufren.

En este momento cru-
cial de nuestra historia, es 
fundamental que las próxi-
mas elecciones sean trans-
parentes. 

Necesitamos unas elec-
ciones por la paz y por 
nuestra nación, donde pre-
valezca la democracia y el 
Estado de Derecho. Sólo así 
podremos cimentar las ba-
ses para una sociedad más 
segura y próspera.

Los jesuitas de México 
nos comprometemos a se-
guir cultivando la esperan-
za, a través de nuestras más 
de 50 obras distribuidas en 
diferentes regiones del país. 
Expresamos nuestra since-
ra gratitud a todas las perso-
nas e instituciones que han 
hecho posible el Compro-
miso por la Paz. Inspirados 
por las palabras de Ignacio 
Ellacuría, aspiramos a que 
las actitudes de prudencia, 
misericordia y justicia se 
arraiguen en más personas 
y grupos, para que la paz 
avance hacia nosotros. 

luis gerArdo Moro MAdrid
Provincial de la comPañía de Jesús en méxico
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