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Robótica 
para niñas
El Instituto 
Quintanarroense 
de la Mujer, en 
alianza con el DIF 
Quintana Roo y el 
Coqcyt realizaron 
con éxito el taller 
“Robótica para 
Niñas”.
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Afirma que es una extraordinaria gobernadora

Resalta AMLO 
labor de Mara
Recibe Lezama 
espaldarazo del 
presidente previo a  
su Segundo Informe

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

BACALAR, Q. ROO.- Mara Lezama 
llega este lunes a su Segundo 
Informe de Gobierno con todo el 
respaldo del presidente Andrés 
Manuel López Obrador, quien 
estuvo durante el fin de semana 
revisando e inaugurando pro-

yectos en el estado.
“Tienen ustedes a una extraor-

dinaria gobernadora, es de justi-
cia reconocer el trabajo de Mara 
en estos dos años”, sentenció el 
mandatario federal, en el marco 
de una visita de supervisión a las 
obras de la Zona Arqueológica 
de Ichkabal.

El jefe del Ejecutivo federal 
afirmó que la primera gober-
nadora en la historia de Quin-
tana Roo ha puesto el ejemplo 
a muchos de los que han gober-
nado aquí desde que fue territo-
rio y luego estado, “pero ninguno 
como Mara”.

Acompañado de la presidenta 
electa Claudia Sheinbaum, quien 
igualmente estuvo todo el fin de 
semana en territorio quintana-
rroense, López Obrador resaltó 
las acciones, obras y programas 
que ha impulsado Mara Lezama 
desde hace dos años que asumió 
como gobernadora.

“Estos son días históricos para 
el sur del país, pero en especial 
para Quintana Roo”, expresó 
Lezama Espinosa ante López 
Obrador y Claudia Sheinbaum 
durante la visita a Ichkabal.

 zEl presidente destacó el trabajo de Mara Lezama en dos años como gobernadora.

Inauguran 
el Parque 
del Jaguar
El fin de semana 
se inauguró en 
Tulum el Parque 
del Jaguar, que 
abarca más de mil 
hectáreas y contó 
con una inversión 
de más de 2 mil 
659 millones de 
pesos a través 
del Programa de 
Mejoramiento 
Urbano.

MARCO ANTONIO BARRERA

TULUM, Q. ROO.- Ante el 
crecimiento acelerado de la 
población y el turismo que trae 
aparejado un “boom” inmo-
biliario en Tulum, el gobierno 
de Quintana Roo trazó la ruta 
de abastecimiento de agua 
potable suficiente con la cons-
trucción de 24 nuevos pozos 
profundos que aumentará el 
suministro cuatro veces más 
de la capacidad actual, sobre 
un predio de 70 hectáreas.

En esta megaobra invertirá 
casi 543 millones de pesos que 
se planea desarrollar por los 
siguientes 30 años, aunque en 
el calendario general se consi-
deran únicamente 12 años.

El objetivo planteado es 
atender la demanda social 
del vital líquido mediante la 
extracción de 600 litros por 
segundo que resuelva la limi-
tada e insuficiente extracción 
en siete pozos que producen 
un caudal máximo de 175, que 
con las líneas de abasteci-
miento actuales se limita a una 
entrega máxima de 150.

Al proyecto de carácter 
eminentemente social se le 
denomina “Nueva Zona de 
Captación de Agua Potable 
para el Abastecimiento a la 
Ciudad de Tulum”, a cargo de 
la Comisión de Agua Potable y 
Alcantarillado (Capa).

En el plan hidráulico se 
menciona que cada pozo 
separado de otro por 250 
metros producirá 25 litros por 
segundo, irá a una profundidad 
máxima de 30 metros, tendrá 
un diámetro de 14 pulgadas, 
un motor y bomba sumergible 
de 25 caballos de fuerza y que-
dará protegido por un cerco 
perimetral con reja de acero

El método utilizado evitará 
la contaminación del acuífero 
y para verificar su comporta-
miento se instalará un sistema 
de monitoreo que medirá la 
presión absoluta y atmosfé-
rica, temperatura y el flujo de 
energía en siete de los pozos.

El proyecto está detallado 

en una Manifestación de 
Impacto Ambiental que se 
encuentra en evaluación (23/
MP-0456/06/24), trami-
tado ante la Secretaría de 
Medio Ambiente y Recursos 
Naturales.

El plan está dividido en dos 
secciones, y usará un camino 
de paso de 9 metros de ancho 
con superficie de 1.76 hectá-
reas del “Área de Protección 
de Flora y Fauna Parque del 
Jaguar”, cuya zona ambiental 
tendrá 15 pozos colindantes.

Otra sección ocupará otros 
9 metros de ancho, pero con 
superficie de 2.54 hectáreas 
del Ejido de Macario Gómez, y 
el acueducto irá en el derecho 
de vía de la carretera estatal 
Tulum-Cobá, con 1.30 metros 
de ancho en una superficie de 
1.86 hectáreas. 

Las áreas descritas repre-
sentan 6.15 hectáreas adiciona-
les al polígono de 70 hectáreas 
de terrenos forestales, ubicado 
a 4.8 km al norte de la vía esta-
tal, y que en conjunto represen-
tan una inversión total de 542 
millones 780 mil 746.78 pesos.

Los trabajos se centrarán 
en el camino de acceso (33.7 
mdp), 24 pozos (30.9 mdp), 7 
pozos de monitoreo (3.1 mdp), 
línea de alimentación eléctrica 
(21.7 mdp), sistema eléctrico 
y de control (17.7 mdp), líneas 
de conducción internas (91.3 
mdp) y el acueducto principal 
de casi 15 km (234.5 mdp).

El predio es propiedad 
privada, pero fue gestionado 
a favor de la Agencia de 
Proyectos Estratégicos, con 
acceso localizado a 13.35 km 
de la carretera federal 307 
con dirección a la localidad de 
Macario Gómez, al norte de la 
mancha urbana.

En detalles técnicos se 
menciona la construcción de 
8.88 km de caminos, 9.366 
km de líneas de alimentación 
eléctrica con 127 postes de 
concreto y 9 km de líneas de 
conducción del acueducto 
secundario.

TRAZAN EN TULUM 
GRAN RED DE AGUA

Aplican 
en hoteles 
descanso 
solidario
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Diversos 
hoteles reducirán hasta en 
un 20 por ciento la plantilla 
laboral durante la temporada 
baja, confirmó Jesús Alma-
guer Salazar, presidente de 
la Asociación de Hoteles de 
Cancún, Puerto Morelos e Isla 
Mujeres. 

Indicó que sí se están apli-
cando los denominados “días 
solidarios” donde personal 
es enviado a sus domicilios, 
aunado a que se sumarán a 
las vacaciones que estarán 
otorgando a los colaborado-
res a fin de hacerle frente a 
la temporada baja. 

“Por tradición y siem-
pre se focaliza en el año la 
temporada baja para buscar 
descansos solidarios, progra-
mar vacaciones, capacitacio-
nes, todo ese tipo de cosas, 
etcétera”.  

Dijo que dependerá del 
tamaño del hotel, pero la 
reducción de la plantilla oscila 
entre el 15 y 20 por ciento, por 
lo que a partir de este mes y 
hasta noviembre aproximada-
mente se estarán manejando 
los “descansos solidarios”.  

El líder hotelero reconoció 
que esta situación está acor-
dada con los diversos sindica-
tos, al precisar que hay una 
buena comunicación y sobre 
todo sensatez para establecer 
estas acciones. 

“Por lo regular se aprove-
chan las temporadas de baja 
ocupación para hacer man-
tenimiento, remodelación, 
adecuación de instalaciones, 
mejoras”, reiteró al sostener 
que ya depende del hotel si 
tiene o no alta operación. 

Promueven la vacunación  
contra VPH en Quintana Roo
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Como parte 
de la Campaña Nacional de 
Vacunación contra el Virus del 
Papiloma Humano (VPH) 2024, 
en Quintana Roo se fortalecerán 
las acciones de difusión ya que la 
vacuna se encuentra disponible 
en la entidad. 

El VPH es considerada la infec-
ción de transmisión sexual más 
frecuente, afectando a más de la 
mitad de las mujeres y hombres 
sexualmente activos en algún 
momento de sus vidas.

Esta campaña estará disponi-
ble hasta el 18 de diciembre del 
año en curso y a nivel nacional la 
meta es aplicar un millón 132 mil 
634 dosis. En el caso de Quintana 
Roo, se pretende inocular a 16 mil 
362 niñas, de las cuales, 15 mil 464 
cursan el quinto año de primaria 
y el resto son niñas de 11 años no 
escolarizadas. 

Otro de los grupos objetivo en 
esta campaña es la población en 
riesgo, como mujeres y hombres 
cisgénero y transgénero de 11 a 
49 años que viven con VIH, ade-
más de niñas, mujeres y adoles-
centes de nueve a 19 años que 

se encuentran en protocolo de 
atención por violación sexual. 

En la mayoría de los casos, la 
infección por VPH se presenta de 
forma asintomática o transitoria 
y se resuelve sin tratamiento. En 

otros, puede causar la aparición 
de condilomas o verrugas o pro-
vocar una modificación de las 
células del cuello uterino. 

Así como generar lesiones 
precancerosas que pueden 

avanzar a cáncer cervicouterino 
entre 14 y 20 años después de 
la infección por VPH, de ahí la 
importancia de la vacunación. 

De acuerdo con la Secretaría 
de Salud federal, la vacunación 
está focalizada en la población 
objetivo para que sea costo-efec-
tiva, disminuyan los casos de 
cáncer cervical y genere más 
impacto en la salud pública con 
la prevención a largo plazo, con-
siderando también la limitada 
disponibilidad de esta vacuna en 
el mercado mundial. 

Desde su introducción en el 
país se han realizado actualiza-
ciones en el esquema de vacuna-
ción, pues a partir de 2022, ante 
las recomendaciones del Grupo 
de Expertos en Asesoramiento 
Estratégico sobre Inmunización 
de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), así como del Grupo 
Técnico Asesor de Vacunación 
(GTAV) el esquema en México es 
de una dosis en niñas de quinto 
grado y de 11 años para las no 
escolarizadas. 

Las mujeres y hombres de 11 a 
49 años cisgénero y transgénero 
con VIH reciben el esquema con 
al menos dos dosis de la vacuna

 zEn el estado se promueve la aplicación de la vacuna contra el VPH.

La corona es 
para Sinaloa 
Fernanda Beltrán, 
de Sinaloa, fue 
coronada como 
Miss Universe 
México en la final 
que se realizó 
en Cancún, y 
representará al 
país en la edición 
73 del certamen 
Miss Universe, el 
16 de noviembre.   
 PÁG. 2

Los Steelers de Pittsburgh 
iniciaron la temporada de 

la NFL con un triunfo 18-
10 como visitantes contra 

los Atlanta Falcons; en 
tanto, los Dallas Cowboys 
también ganaron fuera de 
casa al vencer 33-17 a los 

Cleveland Browns.
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CUANDO el gobierno de Carlos Joaquín decidió cerrar su administración con broche de 
oro, no imaginaba que lo haría indirectamente con un proyecto fallido: la tirolesa de 40 
metros de altura en Calderitas, municipio de Othón P. Blanco. ¡Qué ironía! ¿no? Lo que iba 
a ser una atracción turística de aventura, terminó convirtiéndose en un mirador de 26 metros 
que, aunque menor a lo prometido, terminó siendo el salvavidas económico para la zona.
PARA ningún quintanarroense ha sido un secreto que el sur del estado ha sido el pariente 
pobre de la familia, mirando de reojo el crecimiento vertiginoso de Cancún, Playa del 
Carmen y Tulum, mientras se repartían las migajas que sobraban de la gran fiesta turística 
del norte. En su momento, la promesa de la tirolesa sonaba espectacular. Un viaje de 200 
metros por un alambre de acero, desde 40 metros de altura, para lanzarse al agua y terminar 
en una simulada isla rodeada de selva y mar. Para los adictos a la adrenalina, parecía un 
sueño. Para el gobierno de Carlos Joaquín, era su manera de mostrar que también se 
preocupaba por Othón P. Blanco, una de las zonas más olvidadas de Quintana Roo, cuya 
capital, Chetumal, lleva décadas viviendo a la sombra de los grandes destinos turísticos.
SIN EMBARGO, como siempre, la realidad fue menos amable: una falla estructural truncó el 
proyecto y, en lugar de la emocionante tirolesa, la estructura quedó como un simple mirador. 
Y vaya que les salió “el tiro por la culata”, pero en una de esas casualidades del destino, lo que 
parecía un fracaso se transformó en el principal atractivo turístico de Calderitas.
Desde la Plaza del Mirador, ahora turistas de todo el mundo han venido a disfrutar de una 
vista espectacular de la Bahía de Chetumal y sus alrededores, hasta alcanzar a ver los linderos 
de la frontera sur con Belice. Un escenario envidiable que, sin querer, puso a esta olvidada 
playa pública en el mapa del turismo local e internacional.
GRACIAS a esta estructura “milagrosa”, la economía local ha comenzado a florecer de 
nuevo. Los visitantes llegan, consumen y, de paso, le echan una mano a los habitantes de 
la zona, cuyos ingresos han aumentado un 30 por ciento en comparación con 2019. ¡Nada 
mal para una obra que iba a ser otra promesa rota! El “milagro” de Calderitas también ha 
sido oportunamente aprovechado por Mara Lezama, quien, como primera gobernadora 
de Quintana Roo, se ha dedicado a fortalecer la sinergia entre los proyectos federales 
del gobierno de la Cuarta Transformación y los intereses locales. Bajo el paraguas de su 
“bienestar compartido”.
LEZAMA ha tejido acuerdos para el estímulo de negocios comerciales e inmobiliarios que 
buscan ampliar los beneficios del turismo hacia los trabajadores de la industria, y no sólo 
a los grandes hoteleros del norte. Un discurso bonito que, al menos de momento, ha dado 
frutos en lugares como Calderitas. El desempeño de Mara Lezama fue reconocido este fin 
de semana por el presidente Andrés Manuel López Obrador quien no desaprovechó la 
oportunidad de visitar lo que probablemente será una de sus últimas paradas en Quintana 
Roo antes de dejar la presidencia.
DESDE la óptica nacional, AMLO no sólo alabó el trabajo de Mara Lezama, sino que 
reafirmó su compromiso con el sureste, esa región históricamente olvidada y relegada a la 
categoría de “patio trasero” de la república mexicana. Con la llegada del Tren Maya, el nuevo 
aeropuerto de Felipe Carrillo Puerto y otros proyectos de infraestructura, el sureste por 
fin está recibiendo su tan esperado momento de gloria. O al menos, eso nos quieren hacer 
creer. No se puede ocultar que la brecha entre el norte y el sur sigue siendo enorme. Mientras 
Cancún, Isla Mujeres y Tulum siguen acumulando riqueza y turistas como si no hubiera un 
mañana, Othón P. Blanco y sus alrededores apenas empiezan a ver la luz al final del túnel. El 
desarrollo del sureste ha sido clave para equilibrar la economía nacional.
ESTÁ claro que el ejemplo de esta obra fortuita, no es lo recomendable ni suficiente para 
hacer la gran diferencia, pero lo que es una realidad es que en Calderitas las cosas están 
mejorando. Aunque el elefante blanco de la tirolesa nunca vio la luz, el mirador sigue en pie, 
y con él, la esperanza de que el sur de Quintana Roo algún día deje de vivir a la sombra del 
norte. Como diría AMLO, el sureste sí importa. Y por una vez, parece que alguien finalmente 
lo está escuchando.
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SINALOA GANÓ EL MISS 
UNIVERSE MÉXICO ‘24
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Fernanda 
Beltrán, de Sinaloa, fue coronada 
como Miss Universe México y 
representará al país en la edi-
ción 73 del certamen Miss Uni-
verse, a realizarse el sábado 16 
de noviembre en la Arena CDMX.

Andrea Meza (tercera Miss 
Universe mexicana), Kristal 
Silva (top 9 en Miss Universo 
2016), Madison Anderson (Miss 
Universe Puerto Rico), Geraldine 
Bazán (actriz), Daniela Cordero 
(primera dama de CDMX), Pepe 
Medel (analista de certámenes 
de belleza), Mario Sierra (activista 
e influencer), Dr. Phi Nguyen y Dr. 
Ary Papadopulos integraron el 
Comité de Selección que evaluó 
la belleza de las participantes 
y su capacidad para inspirar y 

liderar proyectos alineados con 
los valores mexicanos.

“Me considero una mujer que 
ha sido víctima de señalamientos 
y juicios, y también de usuarios 
virtuales. Creo que es momento 
de tener educación virtual y 
empezar a tener las herramien-
tas necesarias para acabar con el 
ciberbullying”, declaró la triunfa-
dora, licenciada en Mercadotec-
nia y Comunicación Social, quien 
desea impulsar campañas contra 
ese tipo de acoso.

En una ceremonia con vista 
al mar en Cancún, por primera 
ocasión la nueva reina nacional 
de belleza no fue coronada por su 
predecesora, Melissa Flores, sino 
por la nicaragüense Sheynnis 
Palacios, Miss Universe 2023, con 
una joya diseñada por DecorArte 
y engarzada con diamantes blan-
cos y zafiros azules, emblemas de 

la sabiduría, la verdad y la lealtad.
“Me siento contentísima de 

coronar a una mujer llena de sue-
ños y metas por triunfar repre-
sentando a su país en el mundo 
entero”, comentó Palacios, en 
entrevista previa al concurso.

Junto con el presentador Carlos 
Adyan, Jacqueline Bracamontes, 
quien fue Nuestra Belleza México 
2000, condujo el evento en el que 
33 candidatas, incluidas dos de 40 
años (Zya Barceló, de Hidalgo, y 
Ariadna Muro, representante 
de la comunidad internacional), 
aspiraron a ganar respaldadas sus 
familiares y amigos con pancar-
tas, matracas y fotografías.

Aranza Molina, de Tabasco, es 
la suplente de la ganadora después 
de superar la ronda de preguntas, 
mientras que Karen Bustos, de San 
Luis Potosí, es la segunda finalista. 
La tercera, de Colima, es Lorena 

Sevilla, y la cuarta, por Michoacán, 
Mariana Macías.

Las participantes de Guerrero, 
Ciudad de México, Jalisco, Nuevo 
León y Comunidad Internacional 
completaron el top 10.

Para configurar las 16 fina-
listas después de la pasarela 
con vestido de noche, 15 fueron 
seleccionadas por el jurado y la 
restante, Beltrán, la ganadora, fue 
elegida por votación a través de 
la aplicación de Miss Universe. 
Anteriormente, todas desfilaron 
en traje de baño.

El premio al Mejor Diseño de 
Traje de Baño recayó en Alberto 
González, quien tendrá la opor-
tunidad de vestir a Beltrán en 
Miss Universe; Mejor Piel, para 
Zya Barceló, de Hidalgo; y Miss 
Simpatía, elegido por las propias 
candidatas, fue para Yucatán, en 
la persona de Ana Paulina Rivero.

 zFernanda Beltrán, de Sinaloa, ganó el certamen Miss Universe 
México 2024.
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Y así es como el fin de semana tuvimos la 
última visita presidencial de AMLO, tres días 
intensos de un recorrido prácticamente por 

los 11 municipios de nuestro estado, inaugurando, 
recibiendo agradecimientos, aplausos y resolviendo 
los últimos temas pendientes de su administra-
ción, una gestión presidencial muy controversial, 
con aciertos, desaciertos y muchos aciertos que se 
convirtieron en desaciertos.

Lo que es muy cierto es que el sur-sureste de 

nuestro país no había recibido la inversión econó-
mica que recibió durante estos seis años, práctica-
mente desde Porfirio Díaz y muy posiblemente no 
suceda de nuevo en mucho tiempo. 

Tenemos la oportunidad de capitalizar las herra-
mientas que poseemos ahora en materia de infraes-
tructura, aunque quedan temas trascendentales 
por terminar como la parte de carga del tren maya, 
que será un gran detonador del comercio y una 
economía mejor para toda la región peninsular. 

La renovación del decreto de región fronte-
riza sur que expira este 30 de diciembre y que 
sería una gran oportunidad que se ampliara 
para los 10 restantes municipios de nuestro 
estado, que al obtener 20% de ISR y 8% de IVA 
sería un gran motor de desarrollo turístico pero 
también en materia industrial y logística, así 
que será de suma importancia el cabildeo de 
nuestro ejecutivo estatal y la participación ciu-
dadana y empresarial para empujar que estos 

dos temas medulares se concreten y tengan 
continuidad.

¡Hasta la próxima semana con nuevos retos y 
oportunidades!

Sin miedo a la cima, porque el éxito ya lo 
tenemos.

Twitter: @Oigres14
INSTA: @SERGIOLEONCERVANTES
EMAIL: sergioleon@sergioleon.mx

EL RUGIDO DEL LEÓN SERGIO LEÓN CERVANTES

El último viaje
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La AMPI apoya a poner orden

Respaldan acciones 
contra los irregulares
Inmobiliarios 
buscan que todos 
los proyectos estén 
alineados a la ley

IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La presidenta 
de la Asociación Mexicana de Pro-
fesionales Inmobiliarios (AMPI) 
Cancún, Patricia Mora Vallejo, 
expresó que se está trabajando en 
un levantamiento para conocer 
cuántos desarrollos inmobiliarios 
existen en la ciudad y, sobre todo, 
cuáles son regulares.

En este sentido, expresó su 
aprobación a las acciones que el 
Ayuntamiento ha llevado a cabo 
en el combate a desarrollos irre-
gulares, y recordó que por parte 

de la AMPI una de sus principa-
les preocupaciones es cuidar el 
medio ambiente y el ecoturismo 
dentro de la ciudad y el estado.

Apuntó que, de acuerdo con 
lo que han observado, muchos 
de los nuevos desarrollos inmo-
biliarios se están enfocando en 
el polígono de Huayacán y el 

cono alrededor del Aeropuerto 
y el Tren Maya, donde represen-
tan un problema para el cuidado 
del ecosistema ya que la mayor 
parte de esta zona está clasifi-
cada como reserva natural.

Recordó que la AMPI tam-
bién está buscando apoyar no 
sólo al Ayuntamiento, sino a los 

desarrolladores, inversionistas 
y compradores, para regularizar 
sus proyectos —en los casos que 
sea posible— o invitándolos a 
buscar otros puntos donde pue-
dan realizarlos.

“Lo que queremos nosotros 
como asociación es siempre darle 
la certeza jurídica a cada uno de 
los inversionistas, entonces esta-
ría genial poder colaborar en 
conjunto con las autoridades en 
este trabajo sobre los desarrollos 
inmobiliarios irregulares”, declaró.

Asimismo, invitó a los inver-
sionistas a revisar bien los 
desarrollos en los que están 
interesados y asesorarse antes 
de comprar o invertir, lo cual 
pueden hacer revisando el PDU 
y otras plataformas de gobierno, 
así como a través de los profesio-
nales inmobiliarios.

 zLa AMPI respalda el combate a desarrollos irregulares en 

Registros  
de pensión  
fueron más  
de 1,500
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Más de mil 
500 solicitudes de los municipios 
Benito Juárez y Puerto Morelos 
recibió la Secretaría del Bienestar 
del gobierno federal, para formar 
parte del programa de la Pensión 
para el Bienestar de las Personas 
Adultas Mayores. 

William Martín Jiménez 
Miguel, director regional de 
Programas para el Desarrollo en 
Benito Juárez y Puerto Morelos, 
recordó que del 19 hasta el 31 de 
agosto se llevó a cabo el proceso 
de registro de los aspirantes a 
formar parte de este esquema 
de ayuda social. 

Detalló que mil 557 solicitudes 
de estos dos municipios fueron 
las que recibieron, por lo que 
ahora están en el proceso de veri-
ficar los documentos entregados 
por los aspirantes a beneficiarios. 

La documentación la recibie-
ron de manera física y también 
la subieron al sistema del pro-
grama, explicó el director, quien 
abundó que en las oficinas cen-
trales de la Secretaría verifica-
rán los datos para ir resolviendo 
quiénes serán los seleccionados.

“Ya próximamente el pro-
grama estará revisando para 
entregar las tarjetas; posterior-
mente notificar a los solicitantes 
y hacer esta entrega (de las tarje-
tas). No tenemos una fecha, pero 
aproximadamente de cuatro a 
seis meses (dura el proceso de 
verificación de los documentos)”.

De esta manera, una vez vali-
dada la información, se les noti-
ficará a los adultos mayores que 
resultaron seleccionados, a través 
de algunos de los tres números 
de contacto que proporcionaron. 

 zEntre Benito Juárez y Puerto 
Morelos sumaron 1,557 registros.
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Lo que recibe
Algunos de los retos que deberá atender a la brevedad 
la próxima Administración federal:

Fuente: CFE

crecimiento promedio anual  
de demanda eléctrica

dependencia  
del gas de EU3% 70%

$76,690 mdp 

pérdida neta en segundo 
trimestre

$460,700 mdp
deuda financiera a junio

16 arbitrajes
en curso

Impulsan iniciativa sobre Sistema Nacional de Cuidados

Apuran en Senado 
plan de Sheinbaum
Buscan la división 
del trabajo en casa, 
reconocimiento  
y certificación

VÍCTOR OSORIO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Apenas 
iniciada la 66 Legislatura, el 1 
de septiembre, la bancada de 
Morena en el Senado puso en la 
agenda la creación de un Sistema 
Nacional de Cuidados, uno de los 
compromisos de Claudia Shein-
baum durante su campaña para 
la Presidencia.

Una iniciativa de la Ley Gene-
ral, presentada por Martha Lucía 
Micher, Citlalli Hernández, Ernes-
tina Godoy y Marcelo Ebrard, 
plantea promover la modifica-
ción de la división sexual del 
trabajo en el hogar, favorecer la 
autonomía de personas en situa-
ción de dependencia y fomentar 
el pleno desarrollo infantil.

Incluye como poblaciones 
objetivo a niñas y niños; ado-
lescentes; personas mayores en 
situación de dependencia, tran-
sitoria o permanente; personas 
en situación de dependencia por 
motivos de discapacidad o enfer-
medad, y personas cuidadoras.

Los cuidados particulares 
que requieren esas poblaciones, 
remarca, son asumidos actual-
mente, de forma desproporcio-
nada y como trabajo no remu-
nerado, principalmente por las 
mujeres.

“La desigualdad en las labo-
res de cuidados crea un círculo 

vicioso de desigualdad econó-
mica y de género, que impide a 
las mujeres acceder a servicios 
de educación y salud, empleo 
digno y suficiente, participación 
en la política, contextos libres de 
violencia y, en general, medios 

y bienes que les permitan cons-
truir y disfrutar de vidas plenas 
y satisfactorias”, apunta en su 
exposición de motivos.

La propuesta subraya el dere-
cho de las personas a cargo de 
labores no remuneradas de cui-

dado a disfrutar de tiempo libre, 
a desarrollar proyectos de vida 
más allá de lo doméstico, a tener 
autonomía económica y a poder 
participar social y políticamente.

“Por su parte, las trabajadoras 
de cuidados remuneradas deben 

poder ejercer su derecho al reco-
nocimiento social por la tarea 
que realizan, y en ese sentido, el 
Sistema debe proporcionar capa-
citación o certificaciones que 
habiliten su trayectoria laboral, 
así como el goce de condiciones 
dignas de trabajo que incluyan: 
contrato, salario remunerado, 
horarios y tareas establecidas, 
seguridad social, prestaciones y 
vacaciones”, señala.

La iniciativa establece que 
el Sistema tiene por objeto 
diseñar las políticas públicas, 
programas e instrumentos, así 
como la implementación de 
acciones para asistir, apoyar 
y atender a las personas que 
requieren de cuidados, garan-
tizar sus derechos y fomentar 
su autonomía.

Prevé la prestación de servi-
cios de cuidado en modalidades 
pública, privada y mixta, y con 
cuatro tipos: a domicilio, institu-
cionales, residenciales y apoyos 
materiales y tecnológicos.

El Sistema Nacional de Cui-
dados estaría conformado por 
las Secretarías de Hacienda, Tra-
bajo, Educación, Salud, Bienestar 
y Cultura, así como por el DIF, el 
IMSS, el ISSSTE, el Inapam y el 
Conapred.

Se establecería una Junta 
Nacional de Cuidados, presi-
dida por el DIF, con el Inmujeres 
a cargo de su secretaría ejecu-
tiva, y una Asamblea Consul-
tiva, integrada por un mínimo 
de y un máximo de 20 personas 
representantes de los sectores 
privado, social, de la comunidad 
académica y de asociaciones de 
personas cuidadoras.

Mal reparto
De acuerdo con la Encuesta Nacional para el Sistema  
de Cuidados (ENASIC) 2022 del Inegi:

Personas suscePtibles de recibir cuidados  (millones)

ProPorción de madres, abuelas, hijas o nietas como cuidadoras de:

10.3
Infantes  

de 0 a 5 años

5.6
Personas con 
discapacidad  

o dependencia

25.4
Niñas, niños  

y adolescentes  
de 6 a 17 años

17
Personas  

de 60 años  
y más

93.9%
Infantes  

de 0 a 5 años

64.5%
Personas con 
discapacidad  

o dependencia

88%
Niñas, niños  

y adolescentes  
de 6 a 17 años

54.1%
Personas  

de 60 años  
y más

77.8%
de los hogares en México  
cuenta con personas 
susceptibles de recibir cuidados.

 zEl presidente dijo que 
la reforma judicial no 
provocará inestabilidad 
económica.

¿Cuál es 
el miedo?, 
pregunta 
presidente
BENITO JIMÉNEZ /  
AGENCIA REFORMA

TULUM, Q. ROO.- En la recta 
final de su sexenio, el presi-
dente Andrés Manuel López 
Obrador alertó que hay quie-
nes pretenden confundir al 
afirmar que la reforma judi-
cial trae consigo una inesta-
bilidad económica.

“Claro que no, faltan 
como 20 días todavía y le 
están metiendo, queriendo 
confundir, de que hay mucha 
inestabilidad porque vamos a 
llevar a cabo la reforma judi-
cial”, se quejó.

“¿Qué miedo van a tener? 
Si lo que queremos es que se 
acabe la corrupción; desterrar 
la corrupción”.

En su intervención en el 
marco de la inauguración 
del Museo Costa Oriental, 
en el complejo del Parque 
del Jaguar, el tabasqueño dijo 
que el pueblo va a ayudar a 
limpiar la corrupción que 
existe en el Poder Judicial.

“Con el pueblo, el pueblo 
es el que ayuda a purificar la 
vida pública y como lo decía 
nuestra presidenta, con el 
pueblo todo sin el pueblo 
nada, cómo se va a limpiar de 
corrupción el Poder Judicial si 
no es con el mismo pueblo, 
y es una fórmula muy sen-
cilla así como se elige a los 
presidentes, los presidentes 
municipales, diputados loca-
les, a los senadores, diputados 
federales y a los gobernado-
res, así como se elige al pre-
sidente, ahora la presidenta 
¿quién la elige?”, planteó.

“El pueblooo”, corearon los 
presentes.

“A elegir a los jueces, ¿cuál 
es el miedo? ¿Ustedes qué 
piensan? ¿Que a los jueces, 
magistrados y ministros los 
elija el presidente, los sena-
dores, los partidos o que los 
elija el pueblo?”, lanzó.

“El pueblooo”, respondie-
ron otra vez los invitados, en 
su mayoría trabajadores del 
complejo.

“Qué miedo va a haber, 
pero sí están ahí tratando 
de frenar esa reforma que 
es indispensable, porque 
tenemos que acabar con la 
puerta giratoria, se mete a un 
delincuente después de que 
cuesta mucho detenerlo, se 
arriesga la vida de policías, 
de marinos, de soldados, 
fichitas se les detiene, y a la 
semana, sobre todo los fines 
de semana, puro sabadazos, 
ordena un juez que se le 
libere, eso ya no queremos 
que siga sucediendo en nues-
tro país”, reclamó AMLO.

Ejemplificó los amparos 
que promovieron ambien-
talistas de Quintana Roo en 
contra del Tren Maya.

“Uno puede tener la deci-
sión, la voluntad de ayudar, 
pero levantar al elefante que 
encontramos, echado, reumá-
tico, mañoso, costó trabajo y 
ya se levantó. ¿Pero quién nos 
apoyó? Nos apoyó el pueblo, 
desde luego, mucho, el pue-
blo, con tantos amparos 
imagínense si vamos a poder 
hacer el Tren Maya, pues no, 
de dónde salían los ampa-
ros, ustedes creen que de 
los campesinos, de la gente 
de los pueblos de Quintana 
Roo, no no no no no no no, 
unos pseudo ambientalistas, 
aunque les da coraje que yo 
les diga eso”.

Entregarán la CFE 
con pila a medias
DIANA GANTE /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Emilia 
Esther Calleja, la primera mujer 
que será directora general de la 
Comisión Federal de Electricidad, 
enfrentará grandes retos al frente 
de la empresa: obras inconclusas, 
una elevada dependencia de gas 
natural, débil infraestructura de 
transmisión y distribución, y liti-
gios millonarios.

Las cinco centrales de genera-
ción consideradas como priorita-
rias por la CFE (Tuxpan, San Luis 
Río Colorado, Riviera Maya, Valla-
dolid y González Ortega) están 
inconclusas, según reconoció el 
actual director de la paraestatal, 
Manuel Bartlett, en la conferen-
cia mañanera del pasado 25 de 
julio.

Arturo Carranza, experto en 
temas de energía, sostuvo que 
además de la dificultad de con-

cluir los proyectos, otros temas 
por resolver serán el suministro 
de gas para alimentar las cen-
trales y el esquema bajo el cual 
podrán operar en caso de que la 
energía se quiera vender a los 
usuarios de suministro básico, 
después de que la administra-
ción saliente canceló las subastas 
eléctricas.

“Para este gobierno, la prio-
ridad es ampliar el parque de 
generación, pero el programa de 
ejecución de las obras va atra-
sado. Se habló públicamente de 
que para esta fecha algunas ya 
tendrían que estar operando y no 
hay información pública al res-
pecto”, puntualizó en entrevista.

Sobre la deuda financiera de 
la empresa del Estado, al cierre 
del primer semestre del año 
ascendió a 460 mil 700 millones 
de pesos, 14.4 por ciento más que 
los 402 mil 500 millones de pesos 
en el mismo periodo de 2023.

Engañan a 2 meseras 
y lavan para un cártel
ABEL BARAJAS /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Dos mese-
ras de un Sanborns de la Ciudad 
de México fueron engañadas y 
usadas para, con sus firmas, crear 
empresas “fachada” a través de 
las cuales se lavaron más de 900 
millones de pesos del Cártel de 
Sinaloa.

Hace 10 años, Mario Nino 
Ferrari Gleason, hoy bajo pro-
ceso, y su amigo Pepe Miranda, 
se hicieron clientes de la sucursal 
del restaurante en Villa de Cortés, 
donde engancharon a las mese-
ras Emma Elizabeth Lara Herrera 
y Marisela Monreal Pérez, quie-
nes llevaban trabajando ahí 29 y 
14 años, respectivamente.

Primero les ofrecieron meter-

las a un programa de ayuda para 
madres solteras, con sólo pres-
tarles su credencial de elector. 
Así, les pagaron alrededor de mil 
500 pesos a la semana durante 
6 meses.

Luego, a mediados de 2015, las 
convencieron de abrir cuentas 
bancarias.

“Me dijeron que les prestara 
mi credencial de elector, porque 
me iban a dar una ayuda”, declaró 
Lara en la Fiscalía General de la 
República (FGR).

Un año después, ante notario 
público, Ferrari constituyó a nom-
bre de las meseras las empresas: 
Agencia Publicitaria Ashanti S.A. 
de C.V., Kline Business Adviniera 
S.A. de C.V., Asesorías Cooper S.A. 
de C.V. y Construcción y Remode-
lación Los Altos S.A. de C.V.

Según la FGR, de marzo de 
2016 a diciembre de 2018, sólo 
en esas cuatro razones sociales 
se depositaron 901 millones 397 
mil 519.37 pesos, procedentes de 
una red de lavado de Manuel 
Rodolfo Trillo Hernández, alias 
“La Trilladora”, presunto cerebro 
financiero de Joaquín “Chapo” 
Guzmán, y señalado como el res-
ponsable de financiar la construc-
ción del túnel en el que se dio a la 
fuga el líder del Cártel de Sinaloa 
en 2015.

Su hermano, Miguel Ángel 
Trillo, durante años fue el piloto 
de mayor confianza del “Chapo”.

A finales de 2022, las meseras 
fueron detenidas por los delitos 
de delincuencia organizada y 
lavado de dinero. En julio pasado, 
fue aprehendido Ferrari Gleason.

 zUn par de meseras fueron utilizadas para crear empresas para lavado de dinero.

Temen ONG por ballenas en el Golfo de California
VÍCTOR OSORIO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- El pro-
yecto de exportación de gas 
natural licuado (GNL) deno-
minado Saguaro tendría un 
impacto devastador para las 
ballenas en el Golfo de Cali-
fornia, para la vida marina en 
general y para las poblaciones 
costeras, advirtieron organiza-
ciones ambientalistas.

El Centro Mexicano de 
Derecho Ambiental (CEMDA), 

D e f e n s a  A m b i e nt a l  d e l 
Noroeste (DAN) y el Centro de 
Energía Renovable y Calidad 
Ambiental (CERCA), entre otras, 
sostuvieron que el proyecto 
responde a los intereses de la 
industria del gas fósil en Esta-
dos Unidos la cual, señalaron, 
busca acceder a mercados asiá-
ticos para vender el excedente 
de gas que extrae por fracking 
de Texas.

En el Golfo de California, 
indicaron, habitan más de 12 mil 
especies de flora y fauna, y sus 

aguas son áreas de crianza para 
las ballenas. 

“La baja perturbación por 
la ausencia de grandes buques 
ha permitido conservar este 
paraíso marino. La exportación 
de gas, con grandes buques de 
300 metros de largo, terminaría 
con las condiciones que per-
miten la pacífica existencia de 
tantas especies”, alertaron en 
un pronunciamiento difundido 
recientemente.

El proyecto, detallaron, pre-
tende el transporte de gas fósil 

desde Texas hasta Puerto Liber-
tad, mediante una infraestruc-
tura de 800 kilómetros de largo, 
para su exportación desde ese 
punto.

Para recibir el gas y licuarlo 
se pretende construir en Puerto 
Libertad una terminal de licue-
facción, la cual, señalaron, 
generaría metano de forma 
permanente. Y para llevar el gas 
licuado a Asia, se prevé el uso 
de buques, cuyo tránsito afec-
taría incluso el santuario de la 
vaquita marina.

 zEl Golfo de California es área 
de crianza para las ballenas.
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 zLa delegación mexicana cerró su participación con dos medallas de bronce en para powerlifting.

La próxima edición será en Los Ángeles 2028

Sumó México 17 medallas 
en los Juegos Paralímpicos
Delegación  
nacional concluyó  
su participación  
en París 2024

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-Los Juegos 
Paralímpicos llegaron a su fin 
en París y la delegación mexi-
cana cerró su participación con 
17 medallas en total, de las cuales 
tres fueron de oro, seis de plata 
y ocho de bronce, cuatro meta-
les menos que en Tokio 2020, sin 

embargo, los paratletas naciona-
les sumaron más subcampeona-
tos que en la pasada edición. De 
esta manera concluye un proceso 
y se alistan para la próxima justa 
que será en Los Ángeles 2028.

México sumó dos preseas 
doradas un par de plata y la 
misma cantidad de bronce en 
paratletismo, con Juan Pablo 
Cervantes, en los 100 metros 
T54 y Gloria Zarza en lanza-
miento de bala F54. En tanto 
que Gilda Cota en lanzamiento 
de peso F33 y Edgar Fuentes en 
jabalina F54 fueron subcampeo-
nes en sus pruebas. Por último, 
Rosa María Guerrero y Osiris 

Machado, subieron al tercer 
lugar del podio en lanzamiento 
de disco, por las categorías F55 y 
F64 respectivamente.

El tercer oro en París 2024 fue 
en natación con Arnulfo Casto-
rena, en los 50 metros braza SB2, 
el veterano llegó a siete medallas 
en Juegos Paralímpicos y defen-
dió con éxito el título conseguido 
hace tres años en Tokio.

También en la alberca, Haidee 
Aceves se quedó con dos meta-
les plateados, en los 50 metros 
espalda S2 y los 100 metros 
espalda S2. En tanto que Ángel de 
Jesús Camacho fue subcampeón 
paralímpico en los 50 metros 

espalda S4, el paratleta también 
ganó dos bronces en los 100 
metros libres S4 y los 150 metros 
estilos S4. La otra presea del ter-
cer lugar fue para Jesús Gutiérrez 
en los 400 metros libres S6.

En la segunda ocasión que 
el taekwondo aparece en el 
programa Paralímpico, la dele-
gación mexicana consiguió dos 
medallas más: una plata con 
Luis Nájera, en los -80 kilogra-
mos y un bronce con Juan Diego 
García en los -70 kg. Las últimas 
preseas fueron en para powelif-
ting, con Jesús Castillo en los 
-107kg y Amalia Pérez en los -61 
kilogramos.

Destaca Aguirre 
‘actitud’ de los 
seleccionados
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-La Selección 
Mexicana venció 3-0 a Nueva 
Zelanda, en el debut de Javier 
Aguirre como director técnico 
del tricolor. El estratega destacó 
la actitud de los jugadores en el 
Estadio Rose Bowl de Pasadena, 
California, donde la asistencia 
fue de 25 mil personas, en un 
inmueble con capacidad para 
poco más de 92 mil espectado-
res. El ‘Vasco’ vive su tercer ciclo 
al frente de México y espera 
seguir al frente para el Mundial 
del 2026.

“El mensaje es claro en el 
aspecto anímico, darle a la gente 
lo que pide. Jugar bien al futbol. 
Era complicado, debido al ritmo 
de partido, la humedad, el calor, el 
tiempo de entrenamiento”, men-
cionó Aguirre en conferencia de 
prensa. 

Con goles de Orbelín Pineda 
a los cinco minutos de juego, 
después de Luis Romo y César 
Huerta, en el complemento, 
México volvió a hacer tres ano-
taciones en un mismo partido, 
algo que no lograba desde las 

Semifinales de la Liga de Nacio-
nes de CONCACAF en marzo de 
este año, cuando vencieron a 
Panamá 3-0.

El ‘Vasco’ habló sobre la asis-
tencia de los aficionados en Pasa-
dena y sobre cómo esperan ganar 
la confianza de los aficionados. 
“La afición es soberana y espera 
a cambio de su entrada algo, 
nosotros empezamos hoy, era 
poco probable, que la gente lle-
nara un campo tan grande como 
este. En la medida que vayamos 
creciendo, seamos generosos, 
entregados y nos acompañen 
los resultados, la gente volverá 
a acercarse”, subrayó.

El estratega recalcó la actitud 
de los futbolistas, aunque señaló 
que quedan aspectos por mejorar 
en lo táctico.

“No desmayamos, sin hacer 
un gran partido, el equipo siguió 
corriendo, con una gran dispo-
sición, una gran actitud, no me 
gustó demasiado juego hacia 
atrás, demasiado juego con el 
portero, defensivamente llega-
mos tarde, y tenemos que corre-
gir en el último tercio, ser más 
egoístas, si metes tres, hay que 
meter seis”, insistió.

 zEl próximo partido de la Selección Mexicana será contra Canadá 
el 10 de septiembre.

Ruge  
en NY
La tenista Aryna 
Sabalenka ganó 
el US Open tras 
vencer en la Final 
a Jessica Pegula. 
La bielorrusa ganó 
dos de los cuatro 
torneos de Grand 
Slam en esta 
temporada.

Cae Cancún FC en casa 
contra Leones Negros
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-Cancún FC 
sumó su tercera derrota conse-
cutiva en este Torneo Apertura 
2024, tras caer por la mínima 
ante los Leones Negros, en la Jor-
nada 7 disputada en el Estadio 
Andrés Quintana Roo. Las ‘igua-
nas’ llegaron a cuatro partidos al 
hilo sin anotar gol y cayeron al 
lugar 10 de la tabla general.

Los dirigidos por Luis Arce lle-
gaban con la intención de cortar 
la mala racha de resultados en la 
Liga de Expansión, frente a un 

equipo jalisciense que defen-
día su invicto en el torneo. Sin 
embargo, los cancunenses se 
vieron en problemas desde el 
minuto 34, con la expulsión de 
Adán Zaragoza.

Con 10 hombres en el campo, 
las ‘iguanas’ debieron ajustar 
su estrategia para generar peli-
gro en la portería de los Leones 
Negros, que en pocos momentos 
del partido pudieron demostrar 
la superioridad numérica.

En el tiempo agregado, el sil-
bante marcó un penal a favor de 
los visitantes que Edson Torres 

estrelló en el poste, pero rebotó 
en la espalda del portero Gustavo 
Gutiérrez y significó otra derrota 
para Cancún FC.

“Toca una semana de des-
canso, de replantear cosas, de 
fortalecer y seguir trabajando 
en el mismo camino. Después 
de una derrota, traemos con 
mucha rabia contenida, el mar-
cador nos ha resultado injusto, 
porque en detalles no hemos 
tenido el máximo cuidado. Tam-
bién tenemos mucha confianza 
para revertir la situación”, dijo el 
técnico Luis Arce.

 zLos cancunenses tendrán descanso en la Jornada 8 en la Liga de Expansión.

Abren 49ers temporada ante Jets
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.-El primer par-
tido del lunes por la noche en la 
NFL tendrá a los 49ers frente a los 
Jets. El equipo de San Francisco 
vuelve a la acción tras perder el 
pasado Super Bowl, mientras 
que los neoyorquinos esperan 
obtener mejores resultados, con 
el regreso de Aaron Rodgers, tras 
la lesión que lo dejó fuera toda la 
campaña anterior.

Los 49ers han perdido la 
Final de la Conferencia Nacio-
nal o el Super Bowl en cuatro 
de las últimas cinco campañas. 
Este será el tercer año de Brock 
Purdy como mariscal de campo 
en el equipo, quien presume un 
récord de 17 victorias y sólo cua-
tro derrotas como titular. Ade-
más contará de nueva cuenta 
con elementos como Deebo 
Samuel, Brandon Aiyuk, George 
Kittle y Christian McCaffrey, 
que en 2023 tuvieron el mejor 
promedio de puntos por partido 
en toda la liga.

Del otro lado estarán los Jets, 
que esperan el regreso de Aaron 
Rodgers, el ahora quarterback de 
40 años se perdió toda la tempo-
rada pasada, tras lesionarse en 
el primer juego de la campaña. 
El veterano buscará el apoyo del 
corredor Breece Hall y el recep-
tor Garrett Wilson. En su etapa 
con Green Bay, Rodgers ganó seis 
veces y perdió en tres ocasiones 
contra los californianos.

El último enfrentamiento 
entre San Francisco y Nueva 
York fue en 2020, con una 
victoria para los primeros de 
31-13.

 zSan Francisco viene de perder el Super Bowl y los Jets recuperan 
a Aaron Rodgers.
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ElixirdEtradición
Para festejar, ¿por qué no brindar con 
un pulque, que ha acompañado a los 
mexicanos desde tiempos inmemoriales? 

A
b
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MArichuy GArduño

¡Ya llegó septiembre! Y no hay 
mejor manera de darle la bien-
venida que con un buen pulque. 
Esta bebida ancestral, que nos 
acompaña desde la época pre-
hispánica, es un auténtico regalo 
del maguey. Cada sorbo de este 
fermento refrescante es una ce-
lebración perfecta, sobre todo en 
las Fiestas Patrias.  

Pero, este elixir no es solo 
una bebida; es una experien-
cia para deleitar el paladar. Y lo 

mejor de todo, ¡es muy nutriti-
vo! Ya que contiene Vitamina C 
y complejo B, además de fósforo, 
calcio y magnesio. Aunque, si te 
preocupa la dieta, no te preocu-
pes: el pulque no tiene grasa ni 
colesterol.  

Desde la antigüedad, el pul-
que ha sido una bebida, para cere-
monias y festejos, en honor a Ma-
yahuel, la diosa del maguey. A lo 
largo de los siglos, ha mantenido 
su lugar como uno de los íconos 
de la gastronomía mexicana, junto 
al tequila y el mezcal.  

Estilos para bEbErlo  
La versatilidad del pulque es otro 
de los encantos. Se puede dis-
frutar al natural o en la variedad 
de curados, donde se mezclan 
con frutas y sabores como fresa, 
piñón y cacahuate, entre otros. 
Cada combinación ofrece una 
explosión de sabores y aromas 
que despiertan los sentidos e in-
vitan a explorar nuevas formas 
de disfrutarlo.  

El investigador y escritor Je-
sús Flores y Escalante, en su li-
bro Breve Historia de la comida 
mexicana, destaca que: “Entre 
los indígenas precolombinos, por 
lo menos antes de la Conquista, 
esta bebida no era un producto 
para la embriaguez, puesto que 
era considerado para rituales”.   

En la  
historia

Tipos de curado
Cacahuate. n Capulín. n Almendra.  

n Piñón. n Apio. n Avena. n Piña.  
n Jitomate. n Guayaba. 

n Naranja. Limón. n Tuna. En tiempos prehispá-
nicos, solamente po-
dían consumir pulque 
las personas mayores 
a los 52 años de edad. 
A los que iban a ser 
sacrificados en el tem-
plo de Huitzilopochtli 
se les permitía consu-
mirlo hasta embriagar-
se. Asimismo, era con-
siderado un remedio 
medicinal muy eficaz 
contra los males más 
variados.  

Fuente: Secretaría de 
Agricultura y Desarrollo Rural  

Gorditas 
A pesar de que su origen 
se puede rastrear has-
ta el periodo prehispá-
nico desde los textos en 
los que Fray Bernardino 
de Sahagún describía el 
consumo de una gran va-
riedad de tortillas relle-
nas, el mestizaje aportó 
elementos para el disfru-
te de la premisa de la tor-
tilla rellena con la fritura 
profunda, queso y crema 
que han acompañado su 
deambular callejero los 
últimos siglos.  

sazón nacional 
Para que festejes a todo lo alto 
y disfrutes un buen bocado, te 
compartimos una selección  
de recetas para que prepares  
deliciosos antojitos mexicanos

reforma / staff

 Antes de que este territo-
rio se hiciera país ya exis-
tían los antojitos, desde 
los mercados que ante-
cedieron la llegada espa-
ñola, hasta las esquinas y 
los zaguanes coloniales.  

 Cada región y hora-
rio es tierra fértil para los 
antojos callejeros: los ta-
cos forrados de un plás-
tico que se confunde con 
el cielo de mediodía, las 
guacamayas que solo se 
encuentran entre el ver-

dor de los parques gua-
najuatenses y los burritos 
que solo por la tarde son 
la promesa de comida 
carretera de quien reco-
rre la autopista escénica 
de Ensenada.  

 Nuestros antojitos 
mexicanos también son 
la rebeldía hacia las re-
glas establecidas del 
plato, donde la grasa del 
suadero adereza el maíz 
cacahuazintle, tan gene-
roso, que adopta inclu-
so la industrialización de 
una bolsa de doritos.  

Como un homenaje a las cocinas 
callejeras de nuestro país, deshebramos 
las historias de algunas de las delicias 
que componen la antojería mexicana 

Las variedades, de estos antojitos, son tan ex-
tensas como el calidoscópico relleno de los 
guisos y preparaciones que abrazan detallando 
el territorio en el que se consumen y las manos 
que los preparan.  

Basta observar el modo con que tomamos 
un taco para acreditar la identidad mexicana”, 
enfatiza José N. Iturriaga en el libro La cultura 
del antojito. De tacos, tamales y tortas…” 

En esta categoría se encuentran los obli-
gados y, muy apreciados, tacos de suadero, 
asada, pastor, lengua, cabeza y todo lo que 
el quinto país más megadiverso del mundo 
puede entregar…  

Su acervo puede alcanzar las 64 razas de maíz 
que la CONABIO arraiga al territorio nacional, 
pero el criollo y el cacahuacintle son protago-
nistas indiscutibles de este antojito.  

A pesar de que sus preparaciones depen-
den del ingenio de quien las sirve, el común 
denominador es vaso, calientes con jugo de 
limón, chile, sal, mayonesa y queso. 

Tan variados son sus nombres como irre-
verentes sus ingredientes: caldo de pollo, de 
camarón, tuétano, tocino, suadero… En el norte 
y noreste del País se les conoce como Trolelote; 
en Aguascalientes, como Chasca; en Monterrey, 
como Elote en vaso, entre otros.

Según la doctora Guadalupe Pérez San Vicente 
en su libro “Repertorio de tamales”, los envuel-
tos conforman una variedad de 370 estilos y 141 
recetas genéricas para su elaboración. 

“Más de 20 siglos han transcurrido para la 
cocina mexicana y los tamales indígenas pre-
hispánicos sobreviven, en tanto que otros en-
cuentran nuevos cauces en la llamada nouvelle 
cuisine”, escribió Pérez San Vicente hace más 
de una década. 

La palabra tamal es de origen náhuatl  
y significa envuelto, esta preparación se elabora 
desde el periodo prehispánico, y existen tantas 
variantes como culturas y tradiciones. 

La torta original de acuerdo con José N. Itu-
rriaga, historiador gastronómico, es fría, com-
puesta por embutidos o rellenos que pueden 
comerse a temperatura ambiente, con una em-
barradita de frijoles, cebolla y crema.  

En otra categoría, el autor separa las tortas 
calientes que se distinguen del ligero dorado 
de los panes resultado de su paso a la inventiva 
culinaria, se suma la metáfora callejera impreg-
nando en el nombre la cultura tortera política-
mente incorrecta ensalzando el doble sentido 
con cada ingrediente.  

Salsas verdes crudas, chiles en vinagre y 
chipotles son los aderezos del paladar tortero.  

 
 A lado de héroes de la patria  

y villanos políticos, los antojitos 
reclaman su lugar en la historia de 

las calles, adueñándose con el arma 
de la cotidianidad de lugares co-
mo los marcados por la sazón de 

los sabores. Son agricultura y 
metáfora de vida: siembra 

y cosecha, vida  
y muerte.

fuera  
etiquetas 

algunos  
antojitos 

Quesadillas.  Tlacoyos.  
 Gorditas.  Molotes.  

 Tacos.  Garnachas.  Sopes.  
 Panuchos.  Chalupas.  
 Tamales.  Empanadas. 

  Memelas.  
 Pambazos.

tacos 

12

EsquitEs  tamalEs  
tortas 

M E s Pat r i o ¡Que viva México!
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