
Se suman a Zócalo  
500 empresarios 
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Francisco 
Cervantes, presidente del Con-
sejo Coordinador Empresarial 
(CCE), informó que 500 inver-
sionistas fueron invitados a 
participar en la concentración 
de este domingo en el Zócalo.

Entrevistado al llegar a la 
Plaza de la Constitución, el 
dirigente aseguró que el sector 
privado decidió cerrar filas en 
torno a la Mandataria federal y 
las negociaciones que mantiene 
el Gobierno con Estados Unidos.

“Es de unidad, obviamente 
cambiaron las cosas porque se 
volvió a dar la prórroga y se va 
avanzando muy bien, con plá-
ticas, desahogando la agenda, 
que es lo más importante”, 
expresó.

Cervantes se refirió al 
reciente relevo en la Secreta-
ría de Hacienda, con la salida 
de Rogelio Ramírez de la O y 
la llegada de Edgar Amador 
Zamora.

“Desde el cambio de 
Gobierno, él había renunciado 
y la presidenta le había pedido 
que se quedara hasta enero y 
ya se quedó hasta marzo. Con 
Edgar Amador hay mucha 
mucha confianza, muchísima 
confianza y hay buen apoyo al 
sector”, dijo.

El líder del CCE insistió en 
que existe preocupación por 
las tensiones comerciales con 
Estados Unidos, pero también 
confianza en el manejo de la 
presidenta respecto al tema.

“Hay preocupación y por 

supuesto confianza en la pre-
sidenta que ha manejado muy 
bien todo este tema de los aran-
celes”, indicó.

Explicó que, con miras a 
la aplicación de los aranceles 
recíprocos, se debe realizar 
una revisión, ya que algunas 
marcas automotrices no expor-
tan bajo las reglas del T-MEC y 
podrían verse afectadas.

“Están en pláticas, está allá 
un Subsecretario en Washing-
ton, están platicando, pero casi 
todo cubre Tratado de Libre 
Comercio, son dos o tres mar-
cas principalmente en el tema 
automotriz”, expresó.

¿Qué representan?, se le 
preguntó.

“Muchísimo, aunque en 
porcentaje un poco pero en 
cantidades mucho”, indicó.

Cuestionado sobre la nece-
sidad de que México pueda 
diversificar el comercio, con-
sideró que es importante, 
aunque -primero- se debe 
apostar al fortalecimiento de 
la infraestructura.

Clásico 
agresivo
La Liga MX 
investigará al 
Estadio Akron 
por el “supuesto 
lanzamiento” de 
una botella que 
lesionó al jugador 
Kevin Álvarez, al 
finalizar el partido.
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1. Establecimiento de 24  
efemérides para reconocer 
a las mujeres en la historia 
del País.

2. Apertura de la Sala de Mu-
jeres en Palacio Nacional.

3. Reparto de millones  
de cartillas de derechos  
de las mujeres.

4. Integración de la Red  
Nacional de Tejedoras  
de la Patria. 

5. Pensión Mujeres Bienestar.
6. Construcción de 200  

centros de educación y cui-

dado infantil para las  
madres trabajadoras.

7. Reconocimiento  
permanente a las mujeres 
de pueblos originarios  
y afrodescendientes.

8. Programa de vivienda a fa-
vor de mujeres propietarias.

9. Reconocimiento  
de derechos agrarios 
de 150 mil mujeres.

10. Foros y consultas para 
hacer realidad las reformas 
constitucionales contra  
la violencia.

DECÁLOGO
Acciones para gobernar en favor de las mujeres que enumeró 
ayer la Presidenta:

Celebran cordialidad bilateral México-EU ante 350 mil asistentes

Arropan Gobernadores  
a Sheinbaum en Zócalo
“México fue tratado 
con respeto”, dijo la 
presidenta y atribuyó 
el éxito al pueblo 

FELIPE VILLA 

CIUDAD DE MÉXICO.- La expla-
nada del Zócalo de la Ciudad de 
México se convirtió en el epicen-
tro de un acto histórico donde 
gobernadores y gobernadoras 
de todo el país cerraron filas en 
respaldo a la presidenta Claudia 
Sheinbaum. 

En un ambiente de unidad y 
determinación, más de 350 mil 
personas se congregaron para 
expresar su apoyo ante el embate 
arancelario del presidente de 
Estados Unidos, Donald Trump. 

La presencia de los manda-
tarios estatales en el presidium 
simbolizó la fortaleza del pacto 
federal y la defensa de la sobe-
ranía nacional en tiempos de 
tensión comercial.

Entre los asistentes destacó 
la presencia de la gobernadora 
de Quintana Roo, Mara Lezama 
Espinosa, quien reafirmó el 

respaldo del pueblo quintana-
rroense a la presidenta Shein-
baum en la defensa de los inte-
reses de México. “Estamos en el 
Zócalo, de la mano del pueblo, 
apoyando a nuestra presidenta 
en la defensa de la soberanía”, 
expresó con firmeza.

Desde el escenario, Shein-
baum anunció la suspensión de 
los aranceles que ya se estaban 
aplicando a productos mexica-
nos, destacando que el diálogo y 
el respeto entre ambas naciones 

prevalecieron sobre la confron-
tación. “México es un gran país 
con un pueblo digno y valeroso. 
Somos naciones en igualdad de 
circunstancias, no somos más, 
pero tampoco somos menos”, 
afirmó. 

Su mensaje fue recibido con 
aplausos y con el inconfundible 
grito de “¡No estás sola!”, que se 
convirtió en la consigna de la 
jornada.

Acompañada por las y los 
gobernadores del país, la manda-

taria mexicana enfatizó la impor-
tancia de la cooperación bilateral 
en temas sensibles, como el trá-
fico de drogas sintéticas. Reiteró 
que su estrategia de seguridad se 
basa en la atención a las causas, 
el fortalecimiento de la Guardia 
Nacional, la inteligencia y la coor-
dinación institucional.

En medio de una marea de 
banderas y pancartas, Shein-
baum destacó los avances en 
materia social y económica, 
asegurando que cada vez menos 

mexicanos migren a Estados 
Unidos gracias a la mejora en 
las condiciones de vida dentro 
del país. “El presidente López 
Obrador redujo la pobreza en 
más de 9 millones de personas, 
y nosotros seguimos aplicando 
la misma máxima del desarrollo 
humanista: por el bien de todos, 
primero los pobres”, recordó.

El evento, que transcurrió de 
manera pacífica y con saldo blanco, 
fue una demostración del respaldo 
popular y político a la adminis-
tración federal. Gobernadores y 
gobernadoras de diversas entida-
des se hicieron presentes, consoli-
dando un frente común en defensa 
de los intereses nacionales.

Al cierre de su discurso, 
Sheinbaum lanzó una frase que 
retumbó en la histórica plaza: “La 
patria siempre llama. El pueblo 
de México es mucha pieza. Jun-
tas y juntos somos más, hace-
mos más y llegamos más lejos”. 
Las palabras fueron seguidas de 
una ovación masiva que con-
firmó que, en este momento de 
desafíos internacionales, el país 
se mantiene unido y con la con-
vicción de que la soberanía no es 
negociable.

 zMás de 350 mil personas se congregaron para expresar su apoyo a la presidenta Claudia 
Sheinbaum.

 zEl Puente Vehicular 
Nichupté registra un avance 
físico del 74.6%.

Va Puente 
Nichupté  
en 74.60%  
de avance 
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La gober-
nadora de Quintana Roo, 
Mara Lezama, informó que 
la construcción del Puente 
Vehicular Nichupté registra 
un avance físico del 74.60%, 
lo que equivale a 6.40 kiló-
metros de un total de 8.8. La 
obra contempla tres carriles 
—dos de circulación y uno 
reversible—, dos entronques, 
una ciclovía y un sistema de 
iluminación.

Durante su anuncio, la 
mandataria destacó la impor-
tancia de esta infraestructura 
para mejorar la conectividad 
con la zona hotelera de Can-
cún. “El Puente Vehicular 
Nichupté será fundamental 
para mejorar la conectividad 
con la zona hotelera de Can-
cún; es una obra amigable 
con el medio ambiente por-
que contempla la protección 
de los manglares”, afirmó.

Además, resaltó que el 
proyecto ha generado 10 mil 
306 empleos directos y 41 mil 
224 indirectos, contribuyendo 
a la economía local y al bien-
estar de los trabajadores de 
la entidad.

Lezama también subrayó 
la relevancia de este tipo 
de obras para fortalecer la 
infraestructura de la ciudad 
y facilitar la movilidad de 
residentes, turistas y visi-
tantes. “Será una vía icónica 
de Cancún”, señaló.

Finalmente, la goberna-
dora reiteró el compromiso 
de su administración con el 
desarrollo sostenible y sus-
tentable, destacando que 
este tipo de proyectos buscan 
reflejar la prosperidad com-
partida en el bienestar de la 
población quintanarroense.

 zFrancisco Cervantes, 
presidente del Consejo 
Coordinador Empresarial 
(CCE).

Será Carney sucesor de Trudeau en Canadá 
CORTESÍA EUROPA PRESS /  
AGENCIA REFORMA

MADRID, ESPAÑA.- Las bases del 
Partido Liberal de Canadá han 
dado este domingo su apoyo 
mayoritario a Mark Carney 
para suceder a Justin Trudeau 
al frente de la formación y por 
tanto también para convertirse 
previsiblemente en el nuevo pri-
mer ministro del país.

Carney, antiguo presidente 
del Banco de Canadá —el banco 
central canadiense— ha logrado 
un 85,9 por ciento de los votos, 
por lo que ha sido elegido direc-
tamente en primera ronda, según 
ha informado el presidente del 
partido, Sachit Mehra, citado por 
la televisión pública canadiense, 
CBC.

Carney supera así a Trudeau, 
quien en 2013 logró la victoria 
en las primarias con poco más 

del 80 por ciento de votos, y se 
impone a sus otros tres rivales: 
Chrystia Freeland (8 por ciento), 
Karina Gould (3,2 por ciento) y 
Frank Baylis (3 por ciento).

Carney nació hace 59 años en 
la ciudad de Fort Smith, aunque 
creció en la ciudad de Edmonton, 
la capital petrolera del país.

En 1988 se graduó en la Uni-

versidad de Harvard (EEUU) en 
Economía y en 1993 terminó 
su máster en la Universidad de 
Oxford (Reino Unido) donde tam-
bién consiguió su doctorado dos 
años después. Posteriormente, 
trabajó en la firma Goldman 
Sachs.

Su nombre solo empezó a ser 
conocido entre los canadienses 
cuando en febrero de 2008 asu-
mió el puesto de gobernador 
del Banco de Canadá, al inicio 
de la gran crisis financiera que 
primero causó graves daños en 
Estados Unidos y posteriormente 
desoló economías en Europa.

Carney, entonces el gober-
nador más joven de un banco 
central del G7 e incluso del G20, 
tomó acciones decisivas que la 
mayoría de expertos consideran 
permitieron que Canadá esqui-
vase los peores efectos de la crisis 
financiera global.

 zMark Carney sucederá a Justin Trudeau como primer ministro de 
Canadá.
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Ampliarán IVA cero a 
productos menstruales

La Corte se perfila a autorizar a 
Walmart para que aplique tasa 

cero de IVA a todos los productos 
relacionados con la menstruación 

que ofrece en sus tiendas, y 
no solo a tres que autorizó el 

Congreso en una reforma vigente 
desde 2022.
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LA HISTORIA LA ESTÁN ESCRIBIENDO 
POR PRIMERA VEZ LOS DE ABAJO

LA PLAZA de la República habló, y habló fuerte. No era sólo el eco de una multitud 
emocionada, ni el bullicio de una concentración cualquiera. Era el grito de un 
país que aprendió la lección tras más de 30 años de saqueo, de sumisión y 
de gobiernos que se hinchaban de orgullo al ser bien portados ante los gringos 
mientras aquí entregaban la nación en pedazos. “¡No estás sola!”, clamaron miles, 
en un estruendoso mensaje de respaldo a Claudia Sheinbaum. Pero, en el fondo, 
ese grito era más que eso: era un “¡No estamos dispuestos a regresar al pasado!”.
PORQUE SÍ, ahí estaban los de siempre: las generaciones que conocieron de 
primera mano lo que fue el neoliberalismo en su máximo esplendor. Los que 
vieron cómo se vendieron los ferrocarriles, cómo se remataron los bancos, cómo 
se privatizó todo lo privatizable y, de paso, cómo la pobreza se multiplicaba como 
si fuera peste. Los que recuerdan cómo nos decían que la modernidad venía en 
forma de tratados de libre comercio, pero que la única modernidad que vieron fue 
la de unos cuantos volviéndose obscenamente ricos mientras la mayoría apenas 
sobrevivía.
Y POR ESO, cuando los conservadores se frotaban las manos esperando que Trump 
le pasara por encima a Sheinbaum, cuando sus voceros en los medios preparaban 
la narrativa de una “humillación histórica” y cuando sus analistas de siempre 
ya escribían el epitafio del gobierno de la 4T, la realidad les escupió en la cara. 
Trump no sólo no humilló a la presidenta, sino que terminó cediendo. Con datos y 
diplomacia, México le dio una lección de dignidad. Y entonces, el desastre que tanto 
anhelaban los neoliberales no ocurrió.
CLARO, la desesperación del bloque conservador fue un espectáculo digno de ver. 
De inmediato salieron con sus ya conocidas teorías de conspiración: que si Trump 
estaba de buenas, que si fue puro teatro, que si en realidad México sí salió perdiendo. 
Nada nuevo bajo el sol. Los mismos que se agacharon cuando Calderón se dedicó 
a limpiarles las botas a los republicanos, los mismos que no chistaron cuando 
Peña Nieto recibió a Trump en Los Pinos en plena campaña de insultos contra 
los mexicanos, son los que ahora están indignados porque el país fue tratado con 
respeto.
EL PROBLEMA es que cada vez menos gente les cree. El pueblo se ha dado cuenta 
de que no sólo tiene memoria, sino que también tiene voz y poder. Y por eso, en la 
Plaza de la República, no se trataba sólo de un apoyo a la presidenta. Era un mensaje 
contundente: México ya no es el país sumiso de antes, ya no es el patio trasero 
de nadie. Y lo más importante, es que esta vez, la historia no la están escribiendo 
los de arriba, sino los de abajo.
QUIENES alguna vez fueron ignorados, hoy están organizados. Los que alguna 
vez fueron engañados, hoy están informados. Y los que alguna vez creyeron que 
nada podía cambiar, hoy están en las calles, gritando que la Cuarta Transformación 
no es un discurso, sino una realidad que se construye día a día. Así que, para los 
nostálgicos del neoliberalismo, los que sueñan con volver a los tiempos en que los 
presidentes mexicanos pedían permiso hasta para respirar, los que esperaban con 
ansias un golpe de Trump que nunca llegó, sólo queda una cosa por decirles: sigan 
esperando. Porque el pueblo de México ya despertó, y no está dispuesto a volver a 
dormirse.

El 2 de abril y sus efectos

EL RUGIDO DEL LEÓN SERGIO LEÓN CERVANTES

El plazo para conocer el desenlace del posible 
aumento de aranceles por parte de Estados
Unidos a México se ha extendido una vez

más. Esta estrategia, que tiene múltiples aristas, 
busca presionar al gobierno mexicano para abor-
dar temas de fondo que afectan directamente a 
nuestro vecino del norte y, de manera indirecta, a 
sus ciudadanos que viven, invierten, se retiran o 
hacen turismo en nuestro país. Sin embargo, más 
allá de los objetivos políticos y comerciales de esta 
medida, los efectos colaterales ya se están sintiendo 
en la economía mexicana, y podrían agravarse si 
la incertidumbre persiste.

Uno de los impactos más inmediatos ha sido 
la volatilidad del tipo de cambio. La especulación 
ha generado fluctuaciones incontrolables en la 
tasa cambiaria, lo que, a su vez, afecta las tasas de 
interés y la percepción de México como un destino 
seguro para la inversión extranjera. Si esta situa-
ción se prolonga, las consecuencias podrían ser 
devastadoras, no sólo para el comercio bilateral, 
sino también para la estabilidad económica del 
país en su conjunto.

Ante este escenario, México se encuentra en 
una posición en la que las opciones de negociación 
son limitadas, pero la coyuntura actual ofrece la 

oportunidad de replantear su estrategia comercial 
a largo plazo. Es momento de diversificar mercados 
y reducir la dependencia de Estados Unidos, explo-
rando nuevas oportunidades en Centroamérica, el 
Caribe y otras regiones. Apostar por la industriali-
zación y el fortalecimiento de sectores productivos 
nacionales permitiría mitigar la vulnerabilidad ante 
decisiones unilaterales de un solo socio comercial.

Para nuestro estado, este contexto representa un 
punto de inflexión clave. Es el momento ideal para 
fomentar la inversión en la industria local, impul-
sar la manufactura y fortalecer las exportaciones 
hacia mercados emergentes. Si bien la relación 

con Estados Unidos sigue siendo prioritaria, no 
podemos permitir que el futuro económico del país 
esté sujeto a decisiones políticas arbitrarias. México 
debe prepararse para una integración comercial 
más amplia, que garantice estabilidad y crecimiento 
sostenible en el mediano y largo plazo.

¡Hasta la próxima semana con nuevos retos y 
oportunidades!

Sin miedo a la cima, porque el éxito ya lo 
tenemos.

X: @Oigres14
IG: @SERGIOLEONCERVANTES
Email: sergioleon@sergioleon.mx

A CELEBRAR LOS 30 
MAURICIO ÁNGEL /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Invadidos 
por la nostalgia, los integrantes 
de Panteón Rococó reflexionan 
sobre lo que los ha llevado a 
cumplir 30 años como Panteón 
Rococó, y surge la pregunta del 
millón: “¿Cómo chingados lo 
logramos?”.

El guitarrista Leonel Rosales, 
“Monelo”, recuerda que eran unos 
chamacos prácticamente de prepa 
cuando comenzaron su proyecto 
musical de ska y no tenían ni idea 
de lo que estaba por venir.

Ahora la banda es muy popu-
lar por canciones como “La Dosis 
Perfecta”, que registra en Spotify 
281 millones de reproducciones; 
ha llenado varias veces el antes 
denominado Foro Sol y, para con-
memorar sus inminentes tres 
décadas, acaba de anunciar una 
gira por México, porque puede pre-
sumir de haberse convertido en un 
emblema de la música mexicana.

“Hoy podemos decir que Pan-
teón Rococó tiene un sonido. En 
ese momento lo estábamos expe-
rimentando, estábamos aga-
rrando ideas de muchos lados, 
pero hoy es una realidad”, afirmó 
el guitarrista, en entrevista.

Cuando pensaban cómo cele-
brar un aniversario tan grande, la 
única conclusión posible era con 
más música, lo que ha puesto a 
los intérpretes de “La Carencia” 
a trabajar en canciones nuevas 
para sacar su décimo disco gra-
bado en estudio.

El segundo sencillo del futuro 
material, “Cha-Cha Love”, lo 
estrenaron el 7 de febrero y es 
especial porque, dijo “Monelo”, 
refleja lo conectados que siguen 
con sus inicios, ya que al escu-
char ese tema de amor y desa-
mor, lo remite a sus primeras 
composiciones.

“(Me recuerda) A esas can-
ciones donde Panteón Rococó 
estaba basado en el ska en gene-

ral. A través de la discografía nos 
ha gustado mezclar ritmos, atre-
vernos a hacer combinaciones, 
y a veces nos vamos muy, muy 
afuera y dejamos el ska de lado.

“Pero en esta ocasión quisi-
mos retomarlo. Son canciones 
ligeras, canciones incluso cortas, 
más compactas, más concisas en 
esos sonidos del inicio”, destacó 
Rosales.

El tema se enriqueció, además, 
con la producción de expertos 
de las consolas, como Mike 
Pelanconi.

Del disco, el guitarrista ade-
lantó que aunque no dejaron 
fuera las fusiones que les gustan 
para ciertas canciones, será un 
material cargado de nostalgia, 
para volverlo especial después 
de una decena de materiales del 
conjunto.

Panteón Rococó cumple 30 
años, y sus integrantes ya ron-
dan los 50. Si bien mantienen el 
ímpetu y la pasión que recuerdan 

de su adolescencia, ahora tienen 
una edad en la que se conside-
ran preparados para disfrutar la 
música desde otro lugar.

“De 20 a 50 años hay un 
mundo de diferencia, y tendría 
que haberlo aquí arriba (en la 
cabeza), tendría que haberlo en el 
corazón y en la música. Seguimos 
con la ilusión de seguir tocando, 
de ir a conciertos, pero de otras 
formas tal vez más relajados, más 
direccionados.

“A veces, cuando uno es chavo, 
está más acelerado. Ya nos toma-
mos las cosas un poquito más 
ligeras, sin esa carga de que hay 
que hacer las cosas porque tienes 
que llegar a un punto. Ahora dis-
frutamos el proceso. La sabiduría 
es ir disfrutando los procesos, no 
nada más el resultado”, sostuvo 
el guitarrista.

La banda tiene fijado como su 
cumpleaños el 27 de marzo, por 
lo que ese mes arrancará su gira 
en Irapuato, para recorrer el País. 

 zEl nuevo sencillo del conjunto, ‘Cha-Cha Love’, formará parte del
que será su décimo material grabado en estudio.
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 zDependencias municipales han clausurado diversas obras por incumplimiento de la norma.

Incumplen normativa vigente, aseguran

Clausuran 98  
proyectos de 
construcción
Advierten que algunas 
constructoras no 
cuentan con permisos 
indispensables

IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La Secretaría 
de Ecología y Desarrollo Urbano 
ha clausurado aproximadamente 
98 proyectos de obras en cons-
trucción en lo que va del año, por 
no cumplir la normativa vigente 
o no contar con los permisos 
indispensables.

Nahielli Orozco Lozano, titular 
de la dependencia, informó que 
la Coordinación de Inspección 
realiza recorridos constantes 
para asegurarse de que las obras 
no sólo cuenten con las licen-
cias correspondientes, sino que 
también respeten otros aspectos 
clave. 

Entre los puntos priorita-
rios están evitar que se dejen 
o preparen materiales en la vía 
pública, cumplir con los horarios 
de trabajo establecidos y evitar 
molestias a los vecinos por inva-
siones de espacio, ruidos u otras 
alteraciones.

“Vamos a ser muy incisi-
vos en el tema de que tengan 
expuestas sus lonas, que no haya 
material en las calles u ocupando 
vía pública, que cumplan los 
horarios, que no haya ruidos o 
invasiones. 

“Traemos una campaña con 
todos los inspectores para revi-
sar todas estas cuestiones y no 
nada más si tienen o no licencia 
de construcción”.

La secretaria detalló que las 
sanciones por incumplimiento 
varían de acuerdo con la infrac-
ción, con multas que oscilan 
entre 2 mil  y 50 mil  pesos, con 
el tabulador en UMAs. 

Señaló que entre las faltas 
más comunes en estas construc-
ciones de particulares se encuen-
tra realizar mezcla de materiales 
en la vía pública, ocupar espacios 
sin autorización y generar afec-
taciones a terceros.

En cuanto a los permisos, 
explicó que no se requiere licen-
cia para trabajos menores como 
pintura, cambio de pisos o ins-
talación de muretes eléctricos. 

Sin embargo, es obligatorio 
tramitarla para remodelaciones 
estructurales, demoliciones o 
cualquier obra que implique un 
incremento en los metros cua-
drados construidos.

Además, la Secretaría de Eco-
logía y Desarrollo Urbano invitó 
a la ciudadanía a acercarse para 
que conozcan exactamente esta 
información o a visitar sus redes 
sociales, donde se tiene una cam-
paña de difusión sobre este tipo 
de temas.

Avalan ambulantaje 
para Semana Santa
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- De cara a la 
próxima temporada de Semana 
Santa y Pascua, además del 
arranque de la Cuaresma, se dio 
a conocer que ya están abiertas 
las convocatorias de permisos 
para comercio en vía pública y 
eventos religiosos relacionados 
con estas festividades.

José Gamaliel Canto Cam-
branes, encargado de despacho 
de la Dirección de Servicios y 
Comercio en la Vía Pública, 
informó que se estima que se 
entregarán alrededor de 50 
permisos para comerciantes 
durante esta temporada.

No obstante, aclaró que la 
cifra puede variar levemente 
dependiendo de las solicitudes 
recibidas.

Explicó que, en los próximos 
días, los interesados podrán 
dirigirse a la dirección corres-
pondiente para realizar los trá-
mites y obtener los permisos y 
gafetes necesarios.

Se enfocarán principal-
mente en los giros comercia-
les de productos típicos de la 
temporada de Cuaresma, como 
artículos religiosos o alimentos.

Aclaró que los permisos esta-
rán disponibles en zonas como 
las Palapas y el Centro, pero 
subrayó que está estrictamente 
prohibido otorgar permisos en 
la Zona Hotelera, tal como lo 
establece el reglamento. 

En las iglesias, se buscará 
que los comerciantes se colo-

quen en los pasillos o zonas 
alrededor de las entradas y 
templos, para no interferir con 
las celebraciones religiosas de 
Semana Santa.

Yendi Gabriela Martin Can-
che, directora de Asuntos Reli-
giosos, informó que, hasta el 
momento, se han recibido siete 
solicitudes por parte de las igle-
sias para apoyo vial en peregri-
naciones u otras actividades 
que se realizan en exteriores 
durante estas celebraciones. 

Recordó que en años ante-
riores se solicitaron entre 10 y 
13 apoyos viales y de otros tipos, 
por lo que este año el número 
podría mantenerse dentro de 
este margen.

Para tramitar el apoyo vial, 
las iglesias deben presentar 
una solicitud por escrito, en la 
cual deben incluir la ruta de 
la peregrinación y un croquis 
para facilitar la coordinación, 
con al menos 15 días hábiles de 
anticipación.

Además, la dirección se 
encarga de coordinar con las 
autoridades de seguridad, trán-
sito y protección civil, quienes 
son notificados para garanti-
zar la seguridad durante los 
recorridos.

Martín Canche también 
destacó que, debido a la alta 
demanda de servicios durante 
esta época, Protección Civil 
ha capacitado a voluntarios 
de las iglesias para que pue-
dan brindar apoyo en caso de 
emergencias.

 zAbren permisos para el comercio en vía pública durante 
Semana Santa.

Proyectan 
al nuevo 
corralón 
en Cancún
MARCO ANTONIO BARRERA

CANCÚN, Q. ROO.- Sobre un 
predio de poco más de 63 hectá-
reas alejado de los asentamien-
tos humanos en la localidad de 
Alfredo V. Bonfil, se proyecta la 
construcción y operación del 
nuevo corralón de Cancún.

En el mismo predio se alista 
también la habilitación de bode-
gas que integrarán un centro de 
logística y distribución de pro-
ductos no perecederos.

En el depósito serán desti-
nados los vehículos, camiones y 
motocicletas detenidos o sancio-
nados por incumplir lo dispuesto 
en el Reglamento de Tránsito del 
municipio de Benito Juárez.

El corralón está proyectado 
en un área a cielo abierto de 10 
mil 197.575 metros cuadrados 
(m2), con zonas de circulación, 
oficinas y accesos, resguardado 
por una barda de 60 centímetros 
de altura y una malla perimetral 
colocada encima de 1.80 metros.

El proyecto está planteado 
para dar respuesta al desarrollo 
acelerado de la zona urbana, el 
cual se ubicará a la altura del kiló-
metro 300+695 de la autopista 
Mérida-Cancún.

En una solicitud de Manifes-
tación de Impacto Ambiental 
gestionada por la empresa Sal-
vamentos del Caribe, S.A. de C.V. 
se explica que la obra tardará en 
construirse un par de años.

La moral citada se dedica al 
rescate y arrastre y depósito de 
vehículos operada comercial-
mente como grúas “Abimerhi”, 
la cual tiene oficinas reportadas  
a la altura del kilómetro 22 de la 
carretera Cancún-Mérida, en la 
misma localidad.

El corralón municipal de 
Cancún reportó 23 mil 803 
devoluciones de vehículos a sus 
propietarios en 2023, cuya can-
tidad superó a los 20 mil 192 de 
2022, de acuerdo al inventario de 
archivo en trámite del catálogo 
de disposición documental de la 
secretaría municipal de Seguri-
dad Ciudadana y Tránsito.

Sobre el centro logístico se 
detalla que se construirá sobre 
un área de 13 mil 750 m2, con el 
objetivo de ofrecer la recepción, 
almacenamiento y movimiento 
de materiales, materias primas 
y productos semielaborados no 
perecederos.

Los artículos se mantendrán 
en resguardo bajo ciertas con-
diciones y de almacenamiento, 
contra incendios, robos y dete-
rioros, mediante la habilitación 
de infraestructura y seguridad.

El proyecto comercial se jus-
tifica para facilitar el trabajo de 
los departamentos de compras 
de las empresas, sobre las exis-
tencias reales de productos y 
controles  de entrada y salida, 
para evitar retrasos en abaste-
cimiento, rapidez y eficacia en el 
suministro de productos.

Los beneficios del servicio 
consisten en recepción, identi-
ficación, clasificación, despacho 
y disposición de mercancías 
que tienen que ver con los cinco 
procesos logísticos: aprovisiona-
miento, almacenamiento, ges-
tión de inventarios, preparación 
y expedición de pedidos, trans-
porte y entrega de mercancías.

Las bodegas se justifican en 
responder a las necesidades de la 
zona poniente de Cancún, donde 
están instaladas empresas de 
mayor intensidad.

Para ambos proyectos se 
gestionó el cambio de uso de 
suelo para el desmonte de selva 
mediana subperennifolia y 
vegetación secundaria de 45 mil 
597.49 m2.

La extensión de terreno que 
será removido representa el 72.2 
por ciento del total, al contem-
plarse también la construcción 
de áreas de vialidades internas.

En el documento se estipula 
que habrá un área verde de 17 mil 
715.567 y se sembrarán 6 mil 250 
plantas, además para mitigar el 
impacto al paisaje se dejará una 
cortina vegetal al frente y orillas 
de la obra.

 zEl corralón de Cancún estará 
junto a un centro logístico de 
distribución en la localidad de 
Alfredo V. Bonfil.

Cuidarán lo original al renovar el Palacio
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La segunda 
etapa de la recuperación arqui-
tectónica del palacio municipal 
de Cancún coincidirá con su 
inauguración hace medio siglo.

El director de Distrito Can-
cún, Carlos del Castillo Álvarez, 
informó que el objetivo es con-
cluir los trabajos en octubre o 
noviembre próximos.

La rehabilitación contempla 
la restauración de la fachada, lo 
cual incluye la eliminación de 
elementos arquitectónicos aña-
didos en el pasado.

Los adornos que se quitarán 
son los conocidos como ‘pechos 
de paloma’ que adornaban la 
parte posterior del edificio, que 
no forman parte del diseño origi-
nal y se bloquearán las ventanas 
posteriores del edificio.

El proyecto busca transformar 
la zona con una fachada activa 
para la creación de un corredor 
accesible, con iluminación y espa-
cios destinados a exposiciones. 

En la remodelación se utili-
zará piedra natural y adoquines 

como materiales utilizados en el 
diseño original del palacio y sus 
alrededores.

Del Castillo Álvarez destacó 
que el proyecto realizado en cola-
boración con el Colegio de Arqui-
tectos Capítulo Cancún, no solo 
se enfoca en una mejora estética 
del edificio sino en la actualiza-
ción de su infraestructura. 

Se implementan mejoras en 
los sistemas eléctricos y de los 
servicios para garantizar que el 
inmueble albergue nuevos equi-
pos, como aires acondicionados y 
otros sistemas, sin comprometer 
su estética o funcionalidad. 

En este proceso, se designarán 
espacios específicos para colocar 
los aparatos con conexiones eléc-
tricas adecuadas e instalaciones 
capaces de soportar las nuevas 
cargas.

El funcionario informó que 
la primera etapa de la remo-
delación está concluida, la cual 
contempló la rehabilitación del 
corredor posterior, reinstalación 
de los ventanales, jardineras en la 
fachada, y mejoras en la planta 
baja y el acceso principal. 

Actualmente, se trabaja en 
la renovación del Jardín del Arte 
‘Sor Juana Inés de la Cruz’, como 
parte de un plan para revitalizar 
la zona junto con la recuperación 
del palacio municipal para devol-
verle al espacio su valor histórico 
y cultural.

CALLE PINO  
HASTA 2026
Del Castillo se refirió también al 
proyecto de renovación de la calle 
Pino, ubicada frente a la terminal 
de autobuses ADO, la cual sigue 
en fase de diseño inicial, aun-
que se espera pueda comenzar 
en 2026.

El proyecto plantea mejorar 
la imagen y funcionalidad de 
la zona que es clave para la ciu-
dad, en la cual transitan cerca de 
12 mil personas diariamente y 
representa una de las entradas 
principales a la ciudad.

En los trabajos se pondrá un 
énfasis en la accesibilidad uni-
versal, seguridad, ordenamiento 
vehicular y peatonal y mejora de 
la imagen urbana. 

En este proyecto participa-

rán el Colegio de Arquitectos, la 
empresa de autotransporte de 
pasajeros ADO, el hotel Plaza 
Caribe, la comunidad local y 
dependencias municipales.

El objetivo es respetar su 
importancia cultural y econó-
mica, pero dando prioridad al 
peatón, implementar cámaras de 
vigilancia conectadas al C5 y reor-
denar el comercio en vía pública.

“Estamos diseñando un 
modelo similar al aplicado en la 
avenida Tulum, con módulos de 
comercio movibles, hechos de 
materiales de la región, con un 
diseño unificado y letreros en 
inglés y español”. 

Otro aspecto que se reor-
denará es el sitio de taxis y las 
camionetas de pasajeros que par-
ten a Playa del Carmen, y aunque 
la calle seguirá abierta al paso 
vehicular, se considerará el espa-
cio del área de estacionamiento.

El proyecto citado, aclaró, 
carece de presupuesto asignado, 
sin que tampoco tenga fecha 
para iniciar su ejecución, pero 
se espera concluir el diseño de 
cuatro a seis meses.

 zLa rehabilitación contempla 
la restauración de la fachada.

Reconocen a parteras 
por su saber ancestral
CINDY SOSA

MÉRIDA, YUC.- En el marco del 
Día Internacional de la Mujer, el 
gobierno del estado de Yucatán 
reconoció la labor de las parteras 
mayas durante una ceremonia 
en la comisaría de Yaxhachén, 
Oxkutzcab. 

El evento incluyó el ritual 
maya Xukulem y la entrega 
del reconocimiento “U muuk’ 
ch’i’ibalil” a tres destacadas 
parteras: a Bacila Tec Uc, de 96 
años, última partera de Yaxha-
chén con más de seis décadas de 
experiencia.

También a Salustiana Canul 
Tun, de Tizimín, certificada como 
médica tradicional en el año 
2000; y Arcelia Cen Arredondo, 
de Opichén, quien ha continuado 
esta tradición desde joven.

La titular de la Secretaría de 
las Mujeres (Semujeres), Sisely 
Burgos Cano, encabezó la entrega 
de distinciones y firmó el docu-
mento “Compromisos para la paz 
y la justicia de las mujeres mayas 
de Yucatán” junto a representan-
tes de diversas organizaciones. 

Burgos Cano destacó la 
importancia de preservar el 
conocimiento ancestral de las 

parteras y fomentar políticas 
públicas que respalden su labor.

Además, el Congreso del 
Estado otorgó el reconocimiento 

“Consuelo Zavala Castillo” a Ara-
cely Angélica de Jesús Cab Cumí, 
primera diputada maya, por su 
trayectoria y contribución social.

 zEl gobierno de Yucatán reconoció la labor de las parteras mayas 
durante una ceremonia en Oxkutzcab.

Rescatan a 
21 mujeres 
Un total de 21 
mujeres víctimas 
de trata, entre ellas 
tres extranjeras, 
fueron rescatadas 
tras los cateos 
realizados en dos 
bares ubicados 
en Chetumal y 
Bacalar, informó 
la Fiscalía General 
del Estado (FGE).
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Descarta Claudia Sheinbaum extremismo

‘No cederemos soberanía’
En política 
hay principios 
irrenunciables, 
advierte Presidenta

NATALIA VITELA PAREDES /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- En el marco 
de las tensiones comerciales con 
Estados Unidos, la presidenta 
Claudia Sheinbaum afirmó que 
su gobierno no es extremista y 
no cederá la soberanía ante hege-
monía extranjeras.

“Nosotros no somos extremis-
tas, pero tenemos muy claro que 
hay principios irrenunciables.

“No podemos ceder en nues-
tra soberanía, ni puede resultar 
afectado nuestro pueblo por 
decisiones que tomen gobier-
nos o hegemonías extranjeras”, 
expresó desde el Zócalo.

Encobijada con gritos de “¡no 
estás sola!, ¡no estás sola!”, la 
Mandataria federal aseguró que 
no habrá divorcio entre el pueblo 
y el gobierno.

“Me comprometí a que nunca 
iba a haber divorcio entre pueblo 

y gobierno, que somos uno solo, 
del pueblo, por el pueblo y para 
el pueblo.

“Que siempre que hubiese 
que informar o enfrentar alguna 
adversidad íbamos a estar juntos 
y no rompo mis compromisos, 
aquí estamos juntos pueblo y 

Gobierno.
“Y nunca nos vamos a sepa-

rar, esa es nuestra razón y nuestra 
fuerza, además nosotros veni-
mos de este gran movimiento 
del pueblo, nos formamos en la 
plaza pública y aquí estamos con 
ustedes en la plaza pública, en 

este Zócalo radiante”, manifestó.
La titular del Ejecutivo fede-

ral dijo que en la negociación por 
aranceles del pasado 4 de marzo 
hubo diálogo con Estados Uni-
dos y que México “no será más, 
ni tampoco menos”.

“En esta ocasión, y por la 

fuerza del pueblo de México, 
nos reunimos para congratu-
larnos porque en la relación 
con los Estados Unidos, con su 
gobierno, prevaleció el diálogo 
y el respeto.

“Fueron levantadas las tarifas 
o aranceles que se estaban apli-
cando a productos que exporta-
mos hacia el vecino país.

“Este, repito, es un logro de 
todas y de todos. Como bien 
saben, esta Asamblea fue convo-
cada por si no llegábamos a un 
acuerdo con el objetivo de anun-
ciar una estrategia de acciones 
que habíamos preparado con 
meses de anticipación. 

“Afortunadamente, ha pre-
valecido el diálogo y sobre todo 
el respeto entre las naciones. 
Siempre lo hemos expresado 
con convicción: México es un 
gran país con un pueblo digno 
y valeroso.

“Somos naciones en igualdad 
de circunstancias, no somos más 
ni tampoco somos menos. Siem-
pre pondremos por encima de 
todo el respeto a nuestro amado 
pueblo y a nuestra bendita 
Nación”, agregó.

 zLa presidenta Sheinbaum rinde honores a la Bandera.

Lamentan daño a EU por fentanilo
NATALIA VITELA PAREDES /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum envió 
un mensaje al pueblo de Estados 
Unidos: no queremos perjudicar-
los con fentanilo.

Durante el mitin en el Zócalo 
de la Ciudad de México, la Man-
dataria manifestó que con base 
en datos del propio gobierno de 
Estados Unidos, el tráfico de fen-
tanilo se ha contenido.

“Decirle al pueblo estadouni-
dense que no tenemos ni tendre-
mos intención alguna de perju-
dicarlo y que estamos resueltos 
a colaborar con él en todos los 
ámbitos.

“Especialmente ante la preo-
cupación que tienen por el grave 
problema de consumo de drogas 
sintéticas por razones humanita-
rias. México seguirá colaborando 
para evitar que llegue fentanilo 
a los jóvenes estadounidenses.

“Además, como lo he dicho, no 
solo no queremos que esa droga 
llegue a los jóvenes de Estados 
Unidos, sino que no llegue a 
ningún lugar del mundo ni a los 
jóvenes mexicanos”, manifestó.

Durante el mitin, la Presi-
denta retomó datos de la Oficina 
de Aduanas y Protección Fron-
teriza de Estados Unidos, que 
presentó al presidente Donald 

Trump la semana pasada.
Esto, en el sentido de que entre 

octubre de 2024 y enero de 2025 
disminuyó el cruce de fentanilo 
de México a Estados Unidos 50 
por ciento, y de enero a febrero de 
2025 en otro 41 por ciento.

Agradeció el apoyo que presta 
la Secretaría de Seguridad y Pro-
tección Ciudadana, así como las 
Fuerzas Armadas de México, para 
quienes pidió un aplauso.

“Ahora es indispensable, con 
mucho respeto, resaltar que se 

debe atender el consumo de 
estupefacientes desde la raíz 
de la adicción, con prevención y 
atención, apoyar a los jóvenes con 
educación, deporte, valores, cerca-
nía, con las familias y campañas 
educativas e informativas.

“Por eso agradecemos que 
haya reconocido el presidente 
Trump la campaña que hace-
mos en México y que la haya 
llevado a los Estados Unidos de 
América; no sólo es un tema de 
seguridad, sino de amor y de 

valores”, destacó Sheinbaum.
Demandó la necesidad de 

que dejen de llegar armas de 
alto poder desde Estados Unidos 
a territorio mexicano.

Insistió en que la estrategia 
para evitar el cruce de drogas 
hacia Estados Unidos consiste 
en atender las causas, mejorar 
la Guardia Nacional, fortalecer 
procesos de inteligencia e inves-
tigación, así como coordinación 
entre el gabinete de seguridad y 
la Fiscalía General de la República.

 zDe acuerdo con 
funcionarios que le siguen 
el rastro, el perredista 
Silvano Aureoles 

Presumen 
que Silvano 
permanece 
en México 
ABEL BARAJAS /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Auto-
ridades federales presumen 
que el ex gobernador de 
Michoacán, Silvano Aureo-
les, no ha salido de territorio 
nacional, al menos por puer-
tos y aeropuertos.

De acuerdo con funciona-
rios que le siguen el rastro, 
el pasado 28 de febrero, un 
día después de que una juez 
federal librara la orden de 
aprehensión en contra de su 
persona y de otros siete ex 
funcionarios, el perredista 
estaba en Morelia.

Uno de sus ex colabora-
dores, detenido ese mismo 
día, lo alertó de que la Fiscalía 
General de la República (FGR) 
también iba por él, por la 
adquisición aparentemente 
ilegal de siete cuarteles de la 
policía estatal a un costo de 
3 mil 412 millones de pesos.

Tras el aviso, Aureoles 
habría salido de incógnito 
de la capital michoacana a 
Jalisco y esta semana pre-
sumiblemente regresó a 
Michoacán, donde las auto-
ridades le perdieron el rastro.

“Se dio aviso a puertos y 
aeropuertos de todo el país 
para que lo interceptaran, 
en caso de que pretendiera 
salir, pero no hay registro de 
que viajara al extranjero, a 
menos de que saliera ilegal-
mente”, dijo un funcionario 
consultado.

De acuerdo con el oficio 
INM/SCJ/9737/2024, del Ins-
tituto Nacional de Migración, 
entre el 7 de junio de 2023 y el 
21 de agosto de 2024, Aureo-
les registró un total de 19 
entradas y salidas de distin-
tos aeropuertos nacionales e 
internacionales.

Además del Aeropuerto 
Internacional de la Ciudad 
de México, también regis-
tra arribos y despegues de 
los aeropuertos de Morelia 
y Toluca, así como de Hous-
ton y Washington-Dulles, en 
Estados Unidos; y Madrid-Ba-
rajas, en España.

 zEntre octubre de 2024 y enero de 2025 disminuyó el cruce de fentanilo de México a Estados Unidos 
50 por ciento.

 zEn 75 por ciento de casos de 
los feminicidios, la víctima deja 
al menos un hijo en situación 
de orfandad. 

Dejan  
feminicidios 
en orfandad 
a los niños
MANUEL ÁLVAREZ /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- En 75 por 
ciento de los casos de feminici-
dio en el país, la víctima deja al 
menos a una hija o hijo en situa-
ción de orfandad, de acuerdo 
con datos del Observatorio 
Ciudadano Nacional Contra el 
Feminicidio. 

En la mayoría de los casos, 
los menores quedan a cargo de 
familiares, principalmente las 
abuelas.

“Existen dos factores coyun-
turales que inciden en la poten-
cia de la violencia y en el número 
de incidentes”.

Así se lee en los anteceden-
tes de las reglas de operación 
del programa “Apoyo Económico 
para las Hijas e Hijos de Muje-
res Víctima de Feminicidio”, del 
Periódico Oficial de Jalisco del 25 
de febrero.

“Uno es el incremento de la 
violencia social generada por la 
militarización del país y por los 
conflictos derivados de la pre-
sencia del crimen organizado 
y, el segundo, es el efecto de la 
pandemia en la salud mental 
en la situación económica de 
las personas”.

El pasado 8 de marzo, en las 
calles de varias entidades del 
país, se escuchó el clamor de 
miles de mujeres: seguridad, jus-
ticia y un alto a los feminicidios. 
Marcharon y gritaron consignas 
contra los crímenes contra las 
mujeres. 

Mujeres protestaron y lleva-
ron las fotografías de desapareci-
das y realizan pintas para visibi-
lizar el hartazgo a la impunidad 
y la persistencia de la violencia 
de género.

“Se lo debo a la niña de ocho 
años que no pudo gritar”, “¡Basta 
de feminicidios!”, pusieron algu-
nas frases dejadas en muros.

Museos,  
sin suerte  
“Los museos deben 
promover la historia, 
el arte ycultura y de 
un municipio y no 
se logra”, advierten 
expertos.

Ponderan migrantes  
quedarse en México 
VÍCTOR OSORIO /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- El arranque 
del segundo mandato de Donald 
Trump como presidente de Esta-
dos Unidos ha dejado varados, 
entre la frustración y la incerti-
dumbre, a cientos de migrantes.

Ellos esperaban en México una 
cita para tramitar su ingreso legal a 
norteamérica, al tiempo que se inte-
rrumpieron apoyos para organismos 
civiles que les brindan asistencia.

Y muchos de ellos se plantean 
ahora la disyuntiva de regresar 
a sus países o permanecer en 
México, con la esperanza de poder 
reemprender en algún momento 
su camino hacia Estados Unidos.

El sacerdote Juan Luis Carbajal, 
director de la Casa del Migrante 
Arcángel Rafael -con sedes en 
Iztapalapa y Ecatepec- señala que, 
luego de la ola masiva registrada 
en 2023 y 2024, se observa una dis-
minución en el flujo de personas 
procedentes de otros países que 
arriban a México para intentar 
llegar al norte.

Recuerda que la ola desbordó 
tanto a las autoridades como a los 
organismos civiles, entre ellos los 

albergues para migrantes opera-
dos por la Iglesia Católica.

El gobierno de la Ciudad de 
México habilitó un albergue en 
Tláhuac, que llegó a enfrentar una 
demanda de hasta 4 mil 500 per-
sonas, señala, y su cierre provocó 
que cientos de migrantes quedará 
en situación de calle, generando 
tanto problemas de salud como 
reclamos de vecinos.

La Congregación de los Misio-
neros de San Carlos, explica, deci-
dió por ese entonces abrir la Casa 
del Migrante en Iztapalapa, y luego 
la de Ecatepec.

Aunque fue diseñado como un 
espacio de corta estancia, indica, 
tuvo que adaptarse para atender 
una mayor demanda y por más 
tiempo.

“Y hay muchos niños. Hubo un 
momento que teníamos hasta 60 
niños, niñas, adolescentes. Aho-
rita tenemos alrededor de 35, 40”, 
apunta.

El sacerdote explica que la apli-
cación CBP One, habilitada por las 
autoridades de Estados Unidos 
para reducir la presión en la fron-
tera con México, dando una opción 
para el ingreso legal a aquel país 
mediante una cita solicita vía elec-

trónica, representó un aliciente 
para muchos migrantes.

Malcom Aquiles, director de 
Incidencia en Políticas Públicas 
y Movilización de World Vision 
México, organización que brinda 
apoyo a diversos albergues para 
migrantes, indica que muchas de 
las personas que quedaron vara-
das en el país siguen procesando 
las opciones que tienen.

“Hay un grupo que se vio afec-
tado por la interrupción del servi-
cio de CBP One. Son alrededor de 3 
mil 500 personas que estaban a la 
espera de una fecha para su cita y 
han pasado por una etapa de frus-
tración y de reflexión sobre cómo 
van a responder a este cambio de 
planes”, comenta.

 zLos albergues para migrantes 
en México son insuficientes.
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Dan la férrea batalla  
por selva peninsular
ISRAEL SÁNCHEZ /  
AGENCIA REFORMA

CIUDAD DE MÉXICO.- Adicional-
mente a los armatostes de hor-
migón y los miles de kilómetros 
de vías que laceran la selva en la 
Península de Yucatán, a la bió-
loga y poeta Wilma Esquivel Pat, 
le aflige que este daño pase inad-
vertido para tantos.

“Los cambios aquí en el territorio 
han sido muy grandes, y sí es deses-
perante ver que la gente no pueda 
mirar lo que estamos mirando”, 
expresa la integrante del Centro 
Comunitario U Kúuchil K Ch’i’lba-
lo’on, dedicado a contribuir a la vida 
digna del pueblo maya en Felipe 
Carrillo Puerto, Quintana Roo.

Pero acaso lo más desalenta-
dor sea la represión con que las 
autoridades impulsoras de esos 
megadesarrollos en la región res-
ponden a quienes alzan la voz en 
contra de su perniciosa noción de 
bienestar y progreso.

“Estamos también en una gue-
rra, ésta es una guerra”, afirma 
Esquivel Pat en el documental 
Voces de la selva maya, Una batalla 
por la vida.

Estrenada el jueves en el 

Museo Memoria y Tolerancia, esta 
producción de Greenpeace México 
busca evidenciar la necesidad de 
proteger lo que todavía queda de 
este ecosistema.

“Ese es el puerto al que quere-
mos arribar”, apunta en entrevista 
el activista Carlos Samayoa, codi-
rector del filme.

De forma que, frente al apa-
rato ideológico del Estado, al que 
le basta con calificar de calumnia 
toda crítica al documentado eco-
cidio provocado por el Tren Maya, 
proyecto insignia de la adminis-
tración anterior, son los propios 
habitantes afectados y en resis-
tencia, como Esquivel Pat, quienes 
exponen que dicha devastación no 
es ningún invento.

“Es la voz de la gente del lugar, 
la voz de la gente que está en carne 
propia viviendo los estragos que el 
proyecto está generando”, reitera 
el fotógrafo y realizador Benjamín 
Soto, codirector del filme.

“Estamos tratando de que este 
documental sea un micrófono y 
sea un altavoz para la gente que 
está experimentándolo desde ahí, 
desde tierra, desde el campo, desde 
la realidad, y no desde nuestras 
visiones y posturas ajenas”.
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 zLos cancunenses han mantenido el cero en su portería en tres de nueve partidos.

Las ‘iguanas’ vencieron a Dorados en el Andrés Quintana Roo

Triunfa Cancún FC 
y sigue en el Top 5
Los cancunenses 
están entre las 
mejores defensivas 
del torneo

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Cancún FC 
volvió a la senda del triunfo tras 
superar por la mínima a Dorados 
de Sinaloa, en el Estadio Andrés 
Quintana Roo. Con este resultado, 
las ‘iguanas’ cierran la Jornada 9 
del Torneo Clausura 2025, entre 
los cinco mejores equipos de la 

tabla general y logran su tercera 
victoria manteniendo su portería 
invicta.

El director técnico Luis Arce 
puso en la alineación al defensa 
Leonardo Zabala, quien había 
sido expulsado en la Fecha 6, 
para hacer dupla con el capitán 
Benjamín Galindo Jr. Mientras 
que en el ataque José Rodríguez 
fue el encargado de tratar de 
abrir el marcador.

Los visitantes dirigidos por 
Sebastián Abreu tuvieron algu-
nas oportunidades de abrir el 
marcador en el primer tiempo, 
sin embargo, el arquero Gustavo 

Gutiérrez estuvo atento para 
mantener el marcador en ceros 
hasta el descanso.

En el complemento, Can-
cún FC hizo cambios y entró el 
camerunés Jean Unjanque, quien 
anotó su segundo gol del torneo, 
tras aprovechar unos rebotes en 
un tiro de esquina. El delantero 
tiene dos tantos con apenas 64 
minutos disputados.

Con esta anotación solita-
ria, los cancunenses sumaron 
tres puntos, para quedarse en 
el quinto lugar de la tabla con 
14 unidades, en su cuarta vic-
toria del Torneo Clausura 2025. 

En tanto que Dorados sigue 
en el penúltimo lugar de la 
clasificación.

“Estamos contentos con la 
victoria. Es difícil superar una 
formación de 5-4-1, pero al final 
cuando insistes tanto normal-
mente hay recompensa. Los 
cambios entraron bastante 
bien, hicieron lo que esperamos 
de ellos, lo que trabajan en la 
semana”, dijo Luis Arce.

La próxima semana, los can-
cunenses visitarán a los Coyotes 
de Tlaxcala, por la Jornada 10, el 
sábado 15 de marzo en el Estadio 
Tlahuicole.

Destacan Mets 
la adaptación  
de Juan Soto
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- El pelotero 
Juan Soto está por cumplir su 
primer mes de entrenamiento 
con los Mets, el primero de los 
15 años de contrato que firmó 
en diciembre, por 765 millo-
nes de dólares. Entrenadores 
y compañeros de Nueva York 
destacaron la rápida adapta-
ción del dominicano al equipo 
y su interés por mejorar a pesar 
de su experiencia en Grandes 
Ligas.

“Quiero llevar mi defensa 
a otro nivel. Sé que será difícil, 
pero quiero llevar mi defensa 
al mismo nivel que mi ofensiva. 
Quiero ser un jugador com-
pleto, que corra bien las bases. 
Quiero un guante de oro”, dijo 
el jugador de 26 años en entre-
vista para SNY.

La defensiva de Soto es algo 
que deberá trabajar, pues su 
porcentaje de fildeo en el jardín 
derecho es de .988, pero cuando 
estuvo en el izquierdo alcanzó 
el .992. Pero sólo ha sido fina-
lista por el Guante de Oro.

El jardinero estuvo con los 
Yankees la temporada pasada, 
donde tuvo un promedio de 
bateo de .285, hizo 41 cuadran-
gulares, impulsó 109 carreras 
y tuvo un porcentaje de bateo 
más slugging de .953. Con lo 
que ganó su quinto bate de 
oro. Números que le valieron 
para firmar un contrato con los 
Mets, aún más caro que el de 
Shohei Ohtani con los Dodgers 
(el japonés acordó por 10 años y 
700 millones de dólares).

El jugador llegó como 
agente libre tras salir del Bronx, 
donde fue subcampeón tras 
perder la Serie Mundial frente 
a Los Ángeles.

El dominicano reportó a los 
entrenamientos desde el 16 de 
febrero y el mánager Carlos 
Mendoza destacó que el pelo-
tero “encajó perfectamente. 
Tan pronto como los jugado-
res de posición se reportaron, 
en un par de días se le podía 
ver haciendo bromas. Lo ves (a 
Soto) haciendo pesas y en las 
jaulas los muchachos le hacen 
preguntas, es abierto para com-
partir su conocimiento”.

 zEl pelotero firmó por 765 millones de dólares y está llamado 
a ser un referente de los Mets.

Cambio  
de mando
El peleador 
Magomed 
Ankalaev es el 
nuevo campeón 
de peso 
semicompleto de 
UFC, tras vencer 
al brasileño 
Alex Pereira por 
decisión unánime 
en Las Vegas.

Rompe Pioneros mala racha en casa
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Los Pione-
ros de Cancún superaron 3-1 a 
Acatlán por la Jornada 9 de en el 
Estadio Cancún 86, en el debut de 
Jorge Salas como director técnico. 
Los cancunenses rompieron una 
racha de cinco partidos seguidos 
sin ganar en el Clausura 2025, de 
la Liga Premier Serie A.

Con el ‘Archie’ Salas en el 
banquillo, los locales salieron 
decididos por la victoria y antes 
de cumplirse la media hora de 

juego, Reynaldo Cantú mandó 
el balón a una esquina y puso el 
1-0 parcial, para que el equipo se 
fuera al descanso con la ventaja.

En el complemento, los Pio-
neros dominaban, pero fue 
en los últimos cinco minutos, 
que pudieron ampliar el mar-
cador, por medio de Félix Fal-
cón, quien burló al portero de 
Acatlán para poner el segundo 
gol de la tarde.

Los visitantes se acercaron en 
el marcador con el descuento de 
Pablo Iván Nuño. Sin embargo 
a cinco minutos del final, los 

cancunenses sentenciaron el 
partido con un autogol de Alan 
Cuevas, quien al intentar regre-
sar el balón a su arquero, lo envió 
a las redes.

Pioneros se mantiene en el 
puesto nueve del Grupo 3, con 10 
puntos y suma su tercer triunfo 
del torneo.

Para la Fecha 10 en la Liga 
Premier Serie A, los cancunenses 
visitarán a Club Atlético San Juan 
de Aragón, que viene de perder 
1-4 ante Tapachula FC y está en el 
último lugar del sector con ocho 
descalabros seguidos.

 zLos Pioneros ganaron en el debut de Jorge ‘Archie’ Salas como director técnico.

Novak Djokovic eliminado 
‘sin excusas’ de Indian Wells

STAFF / 
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Por segundo 
año consecutivo, Novak Djoko-
vic es eliminado en la primera 
ronda de Indian Wells. El ser-
bio cayó en esta ocasión ante 
el neerlandés Botic Van Zands-
chulp. Sin embargo, el ex líder 
del ranking aseguró que no hay 
excusas y está decepcionado 
por su rendimiento en el Mas-
ters 1000.

“No hay ninguna excusa 
para una mala actuación. No 
se siente bien cuando juegas 
de esta manera en la pista, 
pero enhorabuena a mi rival. 
Simplemente ha sido un mal 
día en la oficina, supongo, 
para mí. Lamento mi nivel de 
tenis en comparación con los 
entrenamientos de estos días”, 
mencionó el tenista en confe-

rencia de prensa.
Djokovic perdió en tres sets 

por 2-6, 6-3 y 1-6. Su segunda 
derrota consecutiva en esta 
temporada. Luego de irse tam-
bién en la primera ronda del 
Masters 1000 de Doha, donde 
perdió en dos sets frente a Mat-
teo Berrettini.

“Estoy decepcionado por 
haber perdido, pero supongo 
que, si miras las cosas con pers-
pectiva, he tenido una carrera 
increíble. Al ser consistente 
tantos años, tienes grandes 
expectativas. Las cosas son dife-
rentes para mí en los últimos 
dos años, me ha costado jugar 
al nivel deseado. He tenido bue-
nos torneos, pero es un reto, una 
lucha”, dijo el jugador de 37 años.

En este 2025, Djokovic se 
encuentra en el lugar siete del 
ranking mundial.

 zEl tenista ha sido eliminado 
en la primera ronda de sus 
últimos dos torneos.
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8M EN cENart
Una exposición de la Escuela  
La Esmeralda visibiliza los retos 
y propuestas de las mujeres. 
Cenart, del 8 al 18 de marzo.

Prevención
de cáncer

En México, 7 mil 838 muje-
res mayores de 20 años fa-
llecieron a consecuencia de 
cáncer de mama tan solo en 
2022, de acuerdo con datos 
del Inegi. Una enfermedad 
cuya detección temprana 
es pilar para un tratamiento 
oportuno. 

n Si en tu familia hay antece-
dentes de cáncer de mama, 
es probable que necesites 
tu primera mastografía 
antes de los 40 años, pero 
esto lo debe determinar un 
profesional de la salud con 
base en tu historial clínico. 

n Los exámenes de detec-
ción pueden ayudar a iden-
tificar células precancero-
sas, tumores o pólipos en 
sus primeras etapas, a me-
nudo antes de que aparez-
can síntomas, cuando son 
más fáciles de tratar. 

OtrOs EstUdIOs  
a COnsIdErar sOn: 
n PaPanICOLaOU. La prue-

ba base para detectar 
cáncer cervicouterino; se 
recomienda para mujeres 
entre 21 y 65 años. La fre-
cuencia con la que necesi-
tas una prueba dependerá 
de tu edad, historial médi-
co y resultados de pruebas 
previas.

n COLOnOsCOPía. Este 
estudio detecta cáncer co-
lorrectal; las mujeres con 
riesgo promedio deben 
realizarse su primera colo-
noscopía a los 45 años. Si 
tienes antecedentes fami-
liares o enfermedad infla-
matoria intestinal (EII), es 
posible que necesites una 
evaluación antes.

n tOMOgrafía. Para moni-
torear la salud pulmonar y 
prevenir cáncer de pulmón 
se recomienda un examen 
anual con tomografía com-
putarizada de baja dosis 
para personas que:

w  Han fumado el equivalen-
te a 20 paquetes al año 
o más (por ejemplo, un
paquete al día durante 20
años o dos paquetes al día
durante 10 años).

w  Fuman actualmente o de-
jaron de fumar en los últi-
mos 15 años. 

w  Tienen entre 50 y 80 años.

AfiAnzA  
hábitos
sAludAbles

La Organización Mundial de 
la salud define el autocuida-
do como “la capacidad de 
los individuos, las familias y 
las comunidades para pro-
mover la salud, prevenir en-
fermedades, mantener la sa-
lud y afrontar enfermedades 
y discapacidades, con o sin 
el apoyo de un profesional 
de la salud”, de manera que 
cuando hablamos de este 
concepto no nos referimos  
a los baños de chocolate 
con velas aromáticas, sino a 
tomar acciones a largo plazo 
que garanticen tu bienestar 
físico, mental y emocional a 
medida que envejeces. 

n El autocuidado implica un 
cambio de hábitos y estilo 
de vida como: procurar una 
dieta equilibrada, evitar el 
sedentarismo, dormir lo su-
ficiente, acudir a revisiones 
médicas periódicas, evitar 
el tabaquismo y el consu-
mo excesivo de alcohol y 
vacunarse. También puede 
incluir actividades que be-
nefician la salud mental y 
espiritual, como descansar, 
practicar pasatiempos re-
lajantes, mantener vínculos 
sociales o meditar.

nutrición
sAludAble

n Una dieta equilibrada limi-
ta los azúcares añadidos, 
las grasas saturadas y el 
exceso de sal, presentes 
en muchos alimentos ul-
traprocesados. En su lugar, 
prioriza las verduras, frutas, 
proteínas magras, grasas 
saludables y cereales inte-
grales. La dieta mediterrá-
nea, con su enfoque en ali-
mentos de origen vegetal 
y efectos antiinflamatorios, 
cumple con los criterios de 
la Asociación Americana 
del Corazón para una ali-
mentación saludable.

Muévete Más
La mayoría de las 

organizaciones de salud, 
como la asociación ameri-
cana del Corazón y la aso-
ciación americana de diabe-
tes, recomiendan al menos 
150 minutos semanales de 
actividad física moderada, 
lo que equivale a unas 2.5 
horas a la semana. también 
se sugiere realizar entrena-
miento de resistencia o fuer-
za al menos dos veces por 
semana.

n Si el tiempo o problemas 
físicos dificultan la activi-
dad, considera que cual-
quier movimiento es mejor 
que ninguno. Recuerda 
cuando el confinamiento 
por la pandemia de Co-
vid-19 nos obligó a activar-
nos incluso en los peque-
ños espacios de nuestra 
casa. 

n Encontrar una actividad 
que disfrutes, como cami-
nar, correr, andar en bici-
cleta, nadar, pilates o yoga, 
puede ayudarte a mantener 
la constancia. Si has estado 
inactiva, comienza con ejer-
cicios ligeros y aumenta la 
intensidad gradualmente 
para evitar lesiones.

sueño
rePArAdor

La higiene del sueño es cla-
ve para regular el estado de 
ánimo, el azúcar en sangre 
y fortalecer el sistema inmu-
nológico. Mantener un ho-
rario constante para dormir 
y despertar puede ayudar a 
mejorar la calidad del sueño.

n Si tienes problemas pa-
ra dormir, consulta con tu 
médico. El insomnio puede 
estar relacionado con la 
perimenopausia o la apnea 
del sueño, condiciones co-
munes en las mujeres.

PriorizA
tu sAlud

Es un estereotipo que los 
hombres evitan las consul-
tas médicas, pero muchas 
mujeres también descuidan 
su salud por priorizar  
el bienestar de los demás.

n Busca a un profesional de 
la salud de cabecera con 
quien puedas consultar du-
das, realizarte tus revisiones 
periódicas y planear tu buen 
estado de salud conforme 
avanzan los años; no olvides 
incluir también a un profe-
sional de la salud mental.

2

4

3

5

6

7

La cultura del autocuidado es fundamental para que las mujeres transiten  
las diferentes etapas de la vida con bienestar.7 clAves de sAlud PArA lAs Mujeres

vAcunAs Al díA
Conforme avanzan los años, es importante 

actualizar el esquema de vacunación de enfermedades 
prevenibles, pues se tiene la falsa idea de que esto es solo 
para la etapa infantil. algunas de las vacunas que podrías 
necesitar previenen el contagio de enfermedades como: 

n Covid-19
n Hepatitis B
n Virus del papiloma 

humano (VPH)
n Influenza
n Varicela

n Tétanos, difteria  
y tosferina  
(Tdap)

n Sarampión, paperas  
y rubéola (MMR)

n Herpes zóster

n Enfermedad
meningocócica  
(MenB)

n Virus respiratorio 
sincicial  
(VRS)

n Es común que las mujeres 
deriven su bienestar  
por la crianza, el cuidado  
de otras personas, el  
trabajo o las labores del 
hogar. 

n Pero, priorizar el 
autocuidado y retomar 
hábitos saludables es básico 
para mantenerse en buen 
estado físico y mental. Toma 
nota de estas siete claves.

1

Advierten: fármacos 
pueden ayudar, 
pero se requiere 
abordaje integral

Israel sánchez 

De malteadas y dietas exó-
ticas a balines y ahora hasta 
inyecciones, entre las opcio-
nes para el control de peso 
jamás han faltado las pre-
suntas salidas fáciles y alter-
nativas milagrosas.

Sin embargo, un proble-
ma tan complejo como el del 
sobrepeso y la obesidad, que 
sólo en México afecta a cer-
ca de 80 millones de adultos, 
de acuerdo con la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutri-
ción (Ensanut) 2023, está 
lejos de resolverse de forma 
simplista, sino que requiere 
de todo un abordaje integral.

“Todos estamos buscan-
do la varita mágica, algo que 
sea bueno, bonito y barato, y 
sin esfuerzo. Y, desafortuna-
damente, para obesidad no 
existe eso”, remarca en en-
trevista telefónica el médi-
co cirujano Francisco Javier 
Barrera Rodríguez, miem-
bro del Colegio Mexicano 
de Cirugía para la Obesidad 
y Enfermedades Metabóli-
cas (CMCOEM).

“Hay mucha charlatane-
ría, y la frustración y las ga-
nas de la gente de llegar a 
un punto saludable física y 
emocionalmente, pues hace 
que lleguen a utilizar cosas 
no adecuadas o, por lo me-
nos, que no nos dicen las ex-
pectativas reales”, agrega el 
especialista.

Quizás la supuesta so-
lución rápida más difun-
dida en este momento sea 
el famoso Ozempic, que si 
bien pudiera no ser precisa-
mente charlatanería, sí que 
recae dentro de las malas 
prácticas, pues se trata de 
un medicamento para con-
trolar los niveles de azúcar 
en sangre en pacientes con 
diabetes tipo 2, que no pocas 
personas han comenzado a 

utilizar indiscriminadamen-
te para bajar de peso.

“Nos ha preocupado mu-
cho lo que ha ocurrido re-
cientemente con la autome-
dicación. Un paciente pudie-
ra pensar que simplemente 
por tener un Índice de Ma-
sa Corporal (IMC) superior 
a 30 ya debería de medicar-
se, sin estar valorado por un 
profesional de la salud”, re-
conoció el doctor Ricardo 
Luna hace unos días, en un 
encuentro virtual con moti-
vo del Día Mundial contra la 
Obesidad, que se conmemo-
ra cada 4 de marzo.

“Y las recomendaciones 
que existen en este momen-
to de boca en boca o en redes 
sociales, la verdad es que de-
jan ver que posiblemente es-
temos perdiendo algo de li-
derazgo los profesionales de 
la salud”, lamentó Luna, pre-
sidente fundador y miem-
bro honorario de la Sociedad 
Mexicana de Obesidad.

Recordando que la Nor-
ma Oficial Mexicana NOM-
008-SSA3-2010 establece
que sólo el médico es el indi-
cado para tratar farmacológi-
camente o quirúrgicamente 
la obesidad, el ginecólogo Ju-
lio Morfín, director médico 
de la farmacéutica IFA Cel-
tics, señaló que la atención 
de esta enfermedad no debe 
de ser una moda o una ten-
dencia; “tratar la obesidad 
seriamente es una ciencia”.

“Hemos tenido malas 
experiencias con medica-
mentos para tratar la obe-
sidad u otras enfermedades 
que en un principio parecen 
ser muy buenos, y la gente 
los empieza a recomendar 
o se empieza a autorrecetar, 
y, después de algún tiempo, 
ha habido complicaciones 
serias”, advierte Morfín.

Novo Nordisk, farma-
céutica danesa que comer-
cializa el Ozempic, anunció 
hace unos días que para fi-
nales de abril llegará a  Mé-
xico Wegovy, otro medica-
mento que sí está dirigido 
específicamente al control 

de peso, y que funciona con 
el mismo principio activo  

–aunque en una dosis más 
alta– que el mencionado fár-
maco para la diabetes tipo 2, 
que es la semaglutida.

La semaglutida es parte 
de los agonistas de los re-
ceptores del péptido-1 simi-
lar al glucagón (GLP-1), y lo 
que hace es imitar la hor-
mona GLP-1 que los huma-
nos producen naturalmente 
en el tracto gastrointestinal 
en respuesta a la ingesta de 
alimentos. Una de las fun-
ciones del GLP-1 es incitar 
al organismo a producir más 
insulina, lo que reduce la 
glucosa en la sangre.

También se ha observa-
do que este péptido tiene 
una función importante en 
los procesos relacionados 
con la saciedad, expuso en 
conferencia el director mé-
dico senior de Novo Nordisk 
en México, Mike Vivas.

“Lo que va a hacer (la se-
maglutida) es lo siguiente: va 
a ir al sistema nervioso cen-
tral, a un sitio llamado hipo-
tálamo. y en el hipotálamo va 
a reducir las ganas de comer 
de las personas; va a aumen-
tar la sensación de plenitud, 
eso quiere decir que cuando 
la persona está comiendo, se 
va a sentir llena más rápida-
mente y va a comer menos”, 
detalló Vivas. “Y, adicional-
mente, se le van a quitar las 
ganas de los antojos, de es-
tar picando comida todo el 
tiempo”. 

Para Barrera, lo que es-
tos medicamentos hacen no 
es sino imitar los efectos de 
la cirugía bariátrica, a la que 
considera como la herra-
mienta “más efectiva y más 
segura” que hay para el con-
trol de peso. 

“Los científicos ven el 
efecto hormonal que pro-
duce la cirugía en el cuer-
po humano, (...) e hicieron 
medicamentos que replican 
eso sin necesidad de una ci-
rugía”, asegura el cirujano.

Además de pérdida de 
músculo, el uso de estos me-

dicamentos para bajar de 
peso también suele provocar 
náuseas, vómitos, diarrea y 
dolor abdominal. Si bien es-
tos síntomas suelen dismi-
nuir con el tiempo a medi-
da que el cuerpo se adapta 
al tratamiento, en personas 
con problemas renales esto 
puede agravar su condición, 
especialmente por la deshi-
dratación.

“No es que sean inocuos; 
son avalados, son adecuados, 
pero tienen que ser bien su-
pervisados”, insiste Barre-
ra, refiriendo además que 
apenas se dejen de usar ta-
les fármacos, “el cuerpo se 
vuelve a comportar exacta-
mente de la misma manera, 
y vamos a tener la reganan-
cia de peso, vamos a regresar 
al punto inicial”.

El propio Vivas, quien 
reconoció que abandonar 
el tratamiento provocará 
el conocido “efecto rebo-
te”, no se refirió a Wegovy 
como una panacea per se, 
sino que enfatiza la impor-
tancia de que forme parte 
de un manejo “holístico, in-
tegral, multisistémico, mul-
tidisciplinar, donde también 
intervengan nutricionistas, 
especialistas en la actividad 
física, o deportólogos, y per-
sonas que nos ayuden a ma-
nejar la conducta frente a la 
alimentación.

“(Wegovy) No es un pro-
ducto de consumo masivo”, 
subraya sobre el fármaco 
aprobado en EU en 2021 y 
que actualmente está pre-
sente en 15 países. 

Obesidad: 
ni píldoras 
mágicas  
ni atajos

Dan expertos recomendaciones para evitar ‘efecto rebote’

 Tenemos que 
romper esas barreras 
de siglos donde cada 
especialista o cada 
experto en un área 
piensa que las otras 
áreas no importan o 
no tienen incidencia 
en obesidad”.

Simón Barquera  
Presidente de la  
Federación Mundial 
de Obesidad

Cada uno 
Cuenta
Para el médico simón 
Barquera, presidente  
de la federación Mun- 
dial de Obesidad,  
el abordaje sistémico  
de esta enfermedad 
implica distintas:

n Mejores sistemas 
alimentarios 

n Espacios urbanos  
para la actividad física

n Regulación sobre alimen-
tos ultraprocesados

n Acceso equitativo 
a atención médica 
y tratamiento

n Colaboración entre 
Gobiernos, profesionales 
de la salud, sociedad civil 
y ONGs
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Artes 
escénicas y 

fotografía son 
disciplinas  
que abarca 

este texto que 
aborda los 

estereotipos 
e imposiciones  

hacia las 
mujeres

Hace casi 50 años, el 11 de oc-
tubre de 1975, debutó en tele-
visión el programa de comedia 
y variedades Saturday Night. 
Conformado por sketches hu-
morísticos y música en vivo, 
este se ha convertido en una 
institución en Estados Unidos y 
en una plataforma para el lan-
zamiento de comediantes.

Su creador es Lorne Mi-
chaels, interpretado aquí con 
igual dosis de calma y estrés 
por Gabriel LaBelle. Fue él 
quien tuvo la idea, convenció 
a los ejecutivos de NBC de fi-
nanciarla y se lanzó al ruedo sin 
saber qué pasaría. Esta película, 
estrenada en Telluride y Toron-
to, retrata los 90 minutos pre-
vios (y muy caóticos) al inicio 
de aquel primer programa, y 
está basada en entrevistas que 
el director Jason Reitman y su 
coguionista Gil Kenan realiza-
ron a personas que estuvieron 
allí esa noche.

Para lograrlo, quizá la pie-
za clave haya sido encontrar a 
los actores idóneos para inter-
pretar a las figuras icónicas de 
aquel primer ensamble. Los 
que dejan mayor impresión 

son Dylan O’Brien como Dan 
Aykroyd, Matt Wood como 
John Belushi, y Tommy Dewey 
como Michael O’Donoghue. 
Este último fue también el prin-
cipal guionista y protagonista 
de varias de las mejores esce-
nas de la película, incluyendo 
su enajenada aversión hacia 
Jim Henson y sus Muppets.

Otras personalidades 
presentes incluyeron a Andy 
Kaufman, Milton Berle y Geor-
ge Carlin, sin mencionar a de-
cenas de ejecutivos, músicos, 
equipo técnico y parejas de los 
actores, todos merodeando un 
set donde aún no estaba del 
todo claro quién saldría al aire y 
quién no, mientras los ensayos 
fallaban constantemente.

Y si bien es cierto que este 
programa es un producto in-
trínsecamente estadounidense, 
la película ofrece un relato muy 
entretenido e iluminador sobre 
el funcionamiento de la televi-
sión en vivo. También es exa-
gerada, sí, algo repetitiva, tam-
bién, y los personajes femeni-
nos parecen estar de fondo, 
pero ese enfoque maximalista 
era la única manera de trans-
mitir la tensión de esos últimos 
minutos. Vamos, el programa 
salió bien, pero la verdadera di-
versión estaba, quizás, detrás 
de cámaras.

LAS DOS CASSANDRAS Foro Lucerna, Lucerna 
64, Juárez. A partir del 9 de marzo, Vi, 20:30; Sá, 
19:00 y Do, 17:00 y 19:00. $269 en Ticketmaster. 

SATURDAY NIGHT: LA NOCHE QUE 
CAMBIÓ LA COMEDIA Dirige: Jason Reitman 
Actúan: Gabriel LaBelle, Cooper Hoffman y Andrew 
Barth Feldman Duración: 109 min.

VE LA EXPO
En la Galería Abierta 
del Paseo de la 
Reforma, entre la 
Diana Cazadora 
y el Ángel de la 
Independencia, hasta 
el 31 de marzo. Gratis 

en cines 
Inicia la primera Muestra 
de Cine de Realizadoras 
Indígenas en Cineteca 
Nacional. Mañana, ve 
Valentina o la Serenidad, 
de la directora Ángeles 
Cruz, a las 15:00 horas. 

Detrás 
de cámaras

@peperuiloba

PePe 
RuilobA
califica: 3 Hilos

Emma se está mudando a un 
nuevo departamento y ahí, 
entre cuatro paredes, reflexiona 
sobre su pasado y un abuso 
sexual que cambió su vida. Una 
crítica hacía los diferentes tipos 
de violencia y machismo. 
Dramaturgia: Avi Zakarian.
Dirección: Alejandra Ambrosi 
y Gabriel Mata-Cervantes.
Foro Lucerna, Lucerna 64, Juárez. 
Lu, 20:30. $560 en Ticketmaster. 

Secretos que Guarda 
la Lluvia
La vida y obra de la novelista 
Elena Garro son la inspiración 
de esta puesta en escena en la 
que una mujer de 50 años hace 
un viaje introspectivo, con vista 
a su pasado, las personas y 
momentos que lo influyeron.
Dramaturgia: Alejandra Serrano. 
Dirección: Isaac Pérez. 
La Capilla, Madrid 13, Del Carmen. 
Sá, 18:00. $250 en taquilla.

Entre Pancho Villa 
y una Mujer Desnuda
Cuando Gin le pide a Adrián 
formalizar su relación, él des-
aparece; sin embargo, cuando 
ella conoce a alguien más joven, 
él regresa para recuperarla. 
Dramaturgia y dirección: 
Sabina Berman.
Zócalo de la Ciudad de México. 
Del 13 de marzo al 6 de abril, 
Ju y Vi, 20:00; Sá, 17:00 y 20:00 
y Do, 18:00. Gratis. 

Waitress
Cuando Jenna (Aitza Terán), 
descubre que está embarazada, 
encuentra en la repostería un 
escape a su matrimonio vio-
lento. Un musical de Broadway 
con música de Sara Bareilles.
Dramaturgia: Jessie Nelson.
Dirección: Abbey O Brien.
Teatro San Rafael, Virginia 
Fábregas 40, San Rafael. Ju, Vi 
y Do, 20:45; Sá, 17:00 y 20:45. 
$750 a $1,200 en goliiive.com

Casas Vacías
Análisis sobre la maternidad a 
través de una mujer que perdió 
a su hijo en un parque y una 
que se robó a un niño para 
cumplir con su sueño de ser 
madre. Con Paula Watson y 
Mariana Villegas.
Dramaturgia: Brenda Navarro.
Dirección: Mariana Giménez.
Foro Shakespeare, Zamora 7, 
Condesa. Vi, 20:30; Sá, 18:00 
y 20:30; Do, 18:00. $400.

Huella de Papel
Una mujer de 42 años reflexio-
na sobre la edad, los estereoti-
pos y estándares impuestos a 
las mujeres en este monólogo 
que utiliza la sátira.
Dramaturgia: Maite Elissalt 
y Paulina Orta.
Dirección: Paulina Orta.
Foro Alternativo del Centro 
Cultural Helénico, Av. Revolución 
1500, Guadalupe Inn. Sa y Do, 
20:00. $155 en taquilla.

¿Por qué 
no tengo cama?
Al terminar una relación de va-
rios años, Alma hace un conteo 
de las camas que ha tenido en 
su vida para entender cómo 
ahora se ha quedado sin una. 
Una reflexión sobre la soledad  
y el amor propio. 
Dramaturgia y dirección: 
Karen Alicia.
Foro Shakespeare, Zamora 7, 
Condesa. Mi, 20:30. $250.

Prima Facie
Regina Blandón interpreta a 
Tessa, una exitosa abogada que 
defiende a hombres acusados 
de abuso sexual; sin embargo, 
su perspectiva sobre la justicia 
cambia cuando ella se convier-
te en víctima de este delito. 
Dramaturgia: Suzie Miller.
Dirección: Camila Brett.
Teatro Milán, Lucerna 64, Juárez. 
Vi, 20:45; Sá, 19:30 y Do, 17:30. 
$672 en Ticketmaster.

En CArtELErA Ocho obras de teatro escritas, dirigidas y protagonizadas por mujeres que no te puedes perder.

Teatro en femenino
NaNcy Gutiérrez

¿Ser la mujer moderna y li-
beral, o casarse y tener hijos? 
eso es lo que se pregunta la 
protagonista de la obra de 
teatro Las Dos Cassandras 
que llega a la cartelera del 
Foro Lucerna para hacer una 
crítica a los estándares so-
ciales hacía la mujer. 

Protagonizada por Majo 
Pérez y Vicky Araico, cuen-
ta la historia de Cassandra, 
una mujer soltera de 40 
años quien al intentar es-
cribir unas palabras sobre 
su madre, para su funeral, 
termina cuestionando sus 
propias ideas, ¿quién es en 
realidad, la mujer progresista 
o la mujer tradicional?

“Las dos Cassandras es 
sobre estas dos vocecitas 
que tenemos en la cabeza 
todo el tiempo, una nos dice 
que queremos ser una mu-
jer libre, salir de los moldes 
que nos han puesto, pero 

también está este cordón o 
liga que te jala atrás y te dice: 
‘también me gustaría casar-
me, encontrar a alguien que 
me ame’. Es esta discusión 
eterna de no necesito a na-
die, no necesito a un hombre, 
pero también me gustaría 
sentirme amada, cuidada 
y eso no me hace ser una 
mujer débil y dependiente”, 
dijo en entrevista Majo Pérez. 

Este es un texto escri-
to por las canadienses Amy 
Nostbakken y Norah Sadava 
el cual han llevado a teatros 
de todo el mundo; incluso al 
cine, en 2018. En la CDMX, 
será la propia Nostbakken 
quien dirija el montaje a par-
tir de este domingo. 

“Es una obra de una ho-
ra, pero es como si fuera un 
monólogo, no paras desde 
que entras hasta que termi-
na. Vicky y yo estamos con 
la energía a tope, hay cosas 
muy sincronizadas, movi-
mientos, diálogos. Es una 

hora a full en la que no hay 
forma de desconcentrarse o 
bajar la guardia”

“Visualmente es suma-
mente minimalista, el Foro 
Lucerna es como una caja 
negra y lo único que tenemos 
es una tina con la que juga-
mos mucho, son dos mujeres, 
un micrófono y eso es todo 
lo que hay en el escenario”, 
finalizó la intérprete. 

Para completar la expe-
riencia teatral, han estrenado 
una exposición fotográfica 
en la lateral de Paseo de la 
Reforma. Un trabajo de la 
fotógrafa Victoria Razo que 
celebra la diversidad de cuer-
pos. Son 23 fotografías pro-
tagonizadas por 11 mujeres, 
entre ellas, las actrices Palo-
ma Woolrich, Assira Abbate 
y las protagonistas de esta  
obra. Las imágenes también 
están intervenidas con frases 
de la dramaturgia, la cual 
fue traducida al español por 
Vicky Araujo.

“Tiene más vidas que un gato,” 
dicen cuando alguien parece 
librar cualquier complicación 
vital. Pero, ¿qué implicaciones 
tiene ser inmortal? De ello ha-
bla Mickey 17 que estrena hoy.

2054. Un ex candidato 
presidencial fracasado (Mark 
Ruffalo) busca llevar la civili-
zación a otro planeta. La lista 
de candidatos que durante 4 
años deberán viajar en el es-
pacio, es muy restringida. Mic-
key (Robert Pattinson), quien 
tiene bastantes deudas, no ve 
otra salida. No sabe que es una 
misión suicida.

Este filme tiene varias infu-
siones temáticas: desde Pasaje-
ros, sobre estancias prolonga-
das en naves, El Marciano con 
pioneros intergalácticos y He-
chizo del Tiempo sobre un loop 
existencial, amén de otras pelí-
culas del propio director, como 
El Expreso del Miedo y Okja.

Bong Joon-ho, retoma el 
ambiente claustrofóbico de sus 
cintas (incluyendo a Parásitos) 
y de animales mágicos, tan po-

derosos como vulnerables, que 
conectan con otras realidades.

Todo resulta en una pelícu-
la original y satírica, en la que 
la premisa es la temporalidad y 
lo prescindible de la vida. El ser 
humano del futuro como un 
desechable conejillo de indias.

Y la cuestión existencialis-
ta: ¿qué significa morir? ¿Y si 
ese adiós no fuera finito, sino 
reciclable, es distinto?

Aparece también la som-
bra de Blade Runner y sus re-
plicantes, en torno a la signifi-
cancia de la duplicación. 

No falta el mensaje políti-
co social: los líderes, inoculados 
contra el dolor y preocupación 
ajenos. Mark Ruffalo se roba 
las escenas como el ambicio-
so y vulgar Kenneth Marshall 
y Toni Collete da pavor como 
su esposa.

Pero no habría Mickey sin 
Pattinson, un actor al que no 
podemos dejar de admirar por 
su atinadísima trayectoria. Aquí 
demuestra una gran vis cómica.

Mickey 17 es inteligente 
y excéntrica. Es una cruza de 
estilos y géneros, que perma-
nece después de que se apaga 
la pantalla. Igual que el gato y 
sus múltiples vidas, tiene garra.

MICKEY 17 Dirige: Bong Joon-ho Actúan: Robert 
Pattinson, Mark Ruffalo, Toni Collette Duración: 139 min.

Inteligente 
y excéntrica

@adriana99

AdRiAnA 
feRnández
califica: 3
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