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Entre los 
mejores
El clavadista 
Osmar Olvera 
se quedó con la 
medalla de plata 
en el Campeonato 
Mundial de 
Deportes 
Acuáticos, en 
Singapur. � PÁG. 8

Acabarán sabadazos con ‘jueces sin rostro’ 
FELIPE VILLA 

CIUDAD DE MÉXICO.- El próximo 
1 de septiembre, México estrenará 
una de las figuras más polémicas 
y drásticas de su nueva arqui-
tectura judicial: los “jueces sin 
rostro”. Esta figura —adoptada 
como parte de la reforma cons-
titucional al Poder Judicial de la 
Federación— busca proteger la 
vida de juzgadores que procesan 
a miembros de la delincuencia 
organizada, sin que ello implique 
renunciar a los juicios.

Se trata de una medida 
extraordinaria, casi desespe-
rada, en un país donde el crimen 
organizado ya no sólo trafica con 
drogas, sino que controla rutas, 
negocios legales, territorios y 
autoridades. México llega tarde 
a esta estrategia jurídica, pero con 
razones contundentes y en medio 
del temor manifiesto de jueces 
que se ven ‘obligados’ a poner en 
libertad a delincuentes en poten-

cia, muchos de ellos a través de los 
llamados ‘sabadazos’.  

En los últimos 13 años, al 
menos 10 jueces, magistrados o 
ministros han sido asesinados 
en México. Ninguno de esos 
casos ha concluido con una 
sentencia firme. La cifra es baja, 
pero el impacto institucional es 
devastador.

Uriel Villegas Ortiz, juez fede-
ral en Colima, fue asesinado 
junto con su esposa dentro de 
su casa mientras sus hijas esta-
ban presentes. Había procesado 
a líderes del Cártel Jalisco Nueva 
Generación. Vicente Bermúdez 
Zacarías, quien conocía partes 
del proceso de extradición de 
Joaquín “El Chapo” Guzmán, 
fue ejecutado a plena luz del 
día mientras corría. Edmundo 
Román Pinzón, magistrado en 
Guerrero, cayó emboscado tras 
salir de los juzgados.

Cada caso reforzó el mismo 
mensaje: el crimen organizado 

no olvida ni perdona. Y el Estado, 
por su parte, no protege ni castiga.

UNA MEDIDA GLOBAL,  
CON RESULTADOS MIXTOS
México no es el primero en recu-
rrir a esta figura. Italia, en su lucha 
contra la mafia, Colombia contra 
el Cartel de Medellín, Perú durante 
el conflicto con Sendero Luminoso, 
y Brasil, en estados como Río y 
Pará, han usado jueces anóni-
mos para enfrentar estructuras 
criminales sin poner en riesgo a 
los impartidores de justicia.

Los resultados han sido mix-
tos. En algunos casos, se logró 
avanzar en condenas impor-
tantes. En otros, como en Perú, 
la figura fue desmantelada tras 
cinco años por violaciones al 
debido proceso. En Colombia y 
Brasil, organismos internaciona-
les han advertido que el anoni-
mato judicial puede derivar en 
decisiones arbitrarias, parcialidad 
oculta y juicios viciados.

EL DILEMA MEXICANO
La implementación de los jueces 
sin rostro en México se da en un 
entorno donde la impunidad 
judicial no es la excepción, sino la 
norma. La reforma permitirá que 
en casos de delincuencia organi-
zada, los jueces operen sin revelar 
su identidad —ni al acusado ni al 
público—. Se tratará de decisiones 
selladas por una firma invisible, 
en nombre de una justicia que, 
para sobrevivir, ha optado por el 
anonimato.

Críticos como la CNDH y 
expertos en derecho constitu-
cional alertan que esta práctica 
erosiona la transparencia, impide 
el control ciudadano y debilita 
la legitimidad institucional. La 
medida, si bien puede proteger 
a los jueces, podría también ser-
vir para sesgar procesos, reforzar 
la opacidad o incluso para fines 
políticos.

Hecho en 
Q. Roo,  
ahora en 
Florida 
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.– Con un 
portafolio de más de 250 
productos listos para cru-
zar fronteras, Quintana Roo 
comienza una nueva etapa 
en su estrategia comercial. 
Miel, chicle, salsas, bebidas 
fermentadas y hasta maza-
panes, todos con la etiqueta 
“Hecho en Quintana Roo”, 
buscarán posicionarse en el 
mercado estadounidense tras 
la firma de un acuerdo clave 
con la Cámara de Comer-
cio México-Americana de 
Florida.

La alianza, encabezada por 
la gobernadora Mara Lezama 
Espinosa, tiene como objetivo 
facilitar la entrada de produc-
tores locales al ecosistema 
comercial de ciudades como 
Orlando y Miami, con meca-
nismos de apoyo que inclu-
yen desde capacitaciones 
empresariales hasta redes 
de comercialización e insta-
lación logística (soft landing).

“Estamos abriendo las 
puertas de Estados Unidos 
a lo mejor de nuestra tierra, 
a lo que elaboran manos 
quintanarroenses con orgu-
llo”, dijo Lezama durante el 
acto celebrado en Cancún, 
destacando que esta inicia-
tiva forma parte del Nuevo 
Acuerdo por el Bienestar y 
Desarrollo que impulsa su 
gobierno para diversificar la 
economía del estado.

A través del Memorán-
dum de Entendimiento fir-
mado entre el gobierno de 
Quintana Roo y la Cámara de 
Comercio México-Americana 
de Florida, se busca fortalecer 
los canales de exportación y 
abrir nuevas oportunidades 
comerciales para productores 
locales.

La ceremonia, encabezada 
por la gobernadora Mara 
Lezama Espinosa, se realizó 
en Cancún con la presencia 
de empresarios, funcionarios 
estatales y representantes 
de la cámara binacional. El 
convenio contempla la pro-
moción conjunta de 250 pro-
ductos con el sello “Hecho en 
Quintana Roo”.

Además de abrir espacio 
en el mercado de Florida, el 
acuerdo incluye capacita-
ciones para la internaciona-
lización de empresas, acceso 
a redes de comercialización 
y asesoría para el proceso 
de soft landing en ciudades 
estratégicas como Orlando 
y Miami.

“Lo que hoy firmamos 
es un paso firme dentro del 
nuevo pacto social, que se 
refleja en los nuevos merca-
dos que se abren a produc-
tos que cruzan fronteras y 
en inversiones que transfor-
man comunidades”, afirmó 
Lezama, al destacar que este 
acuerdo se enmarca en el 
Nuevo Acuerdo por el Bienes-
tar y Desarrollo de Quintana 
Roo, estrategia con la que su 
administración busca diver-
sificar la economía más allá 
del turismo.

Aprueban calidad de playas públicas 
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO. - Tras un 
reciente muestreo realizado en 
puntos estratégicos de la costa 
de Quintana Roo, la Comisión 
Federal para la Protección con-
tra Riesgos Sanitarios (Cofepris) 
reportó que 29 playas públicas 
están libres de contaminación 
y son aptas para nadar este 
verano.

El análisis, realizado previo al 
inicio de la temporada vacacio-
nal de verano 2025, reveló que los 
niveles de enterococos -bacterias 
fecales- están muy por debajo del 
límite máximo de 200 unidades 
por cada 100 mililitros de agua, 
umbral establecido por la Organi-

zación Mundial de la Salud (OMS) 
para considerar una playa segura.

En el caso de Cancún, todas 
las playas analizadas obtuvie-
ron resultados favorables. Esto 
incluye: Playa Delfines; Playa 
Marlín; Playa Tortugas; Playa 
Langosta; Playa Las Perlas

y Playa El Niño.
En Cozumel, las playas moni-

toreadas: Las Casitas, Centro, 
Dzul-Ha, Chankanaab, Rastas, 
Bonita, Caletita, San Martín (I 
y II) y Chen Río también fueron 
calificadas como aptas para uso 
recreativo.

En Isla Mujeres, tanto la Playa 
Centro como Playa Norte resul-
taron libres de contaminantes.

En Puerto Morelos, toda la 

costa fue clasificada como segura 
para los bañistas.

La Riviera Maya también pasó 
la evaluación en: Playa Chunzu-
bul; Porto Real; Muelle Fiscal

Lancheros; Punta Esmeralda 
I y II; así como Paamul.

Por otra parte, puntos ubica-
dos en el sur del estado, en Othón 
P. Blanco (Chetumal), las playas 
de Mahahual analizadas —frente 
al restaurante Tequila, Minisú-
per Carolina, El Faro y el Hotel 40 
Cañones— resultaron sin riesgo.

En Tulum, las playas Zamas, 
Maya 1, 2 y 3, así como Xcacel, 
fueron aprobadas sin problema 
alguno.

	zFirman entendimiento 
comercial con Florida.

Arrecian críticas por vacaciones de lujo de morenistas 

Sheinbaum reprende  
por viajes ostentosos
‘No puede haber 
gobierno rico con  
pueblo pobre’.-  
Presidenta  

STAFF/  
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CIUDAD DE MÉXICO.– En plena 
temporada de llamados a la aus-
teridad republicana, varios altos 
perfiles de Morena han sido cap-
tados disfrutando de exclusivas 
vacaciones en destinos turísti-
cos internacionales, lo que ha 
generado un fuerte escándalo 
en redes sociales y motivado 
una respuesta directa de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum.

Las imágenes de los fun-
cionarios y líderes morenistas 
paseando por Tokio, Madrid, Lis-
boa e Ibiza provocaron una ola 
de críticas por parte de ciudada-
nos, opositores políticos y hasta 
simpatizantes del movimiento, 

quienes recordaron el principio 
fundacional de la Cuarta Trans-
formación: “No puede haber 
gobierno rico con pueblo pobre”.

El más reciente caso es el de 
Andrés Manuel López Beltrán, 
secretario de Organización de 
Morena e hijo del expresidente 
Andrés Manuel López Obrador, 
quien fue visto en el Hotel Okura 
de Tokio, un complejo de cinco 
estrellas conocido por sus tarifas 
elevadas y su clientela exclusiva. 
Junto a él se encontraba Daniel 
Asaf, ex jefe de la Ayudantía 
presidencial durante el sexenio 
pasado.

López Beltrán se sumó a una 
lista que también incluye al 
secretario de Educación, Mario 
Delgado, captado en Portugal; al 
joven diputado Enrique Vázquez, 
en las playas de Ibiza; y al coor-
dinador de los diputados more-
nistas en San Lázaro, Ricardo 
Monreal, de viaje en Madrid.

Frente a la polémica, la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum rei-

teró este domingo el principio 
de sobriedad en el ejercicio del 
poder. Desde Tlalpan, durante el 
anuncio de la Línea 4 del Cable-
bús, la mandataria recordó que la 
austeridad es una piedra angular 

del proyecto de transformación 
nacional.

“No queremos corrupción 
en los Gobiernos. El recurso del 
pueblo es del pueblo de México. 
Los gobernantes debemos vivir 

en la justa medianía, como decía 
Juárez”, expresó Sheinbaum ante 
medios de comunicación.

La frase, emblema del dis-
curso obradorista, resurgió 
como reproche frente a lo que 
muchos califican como actos de 
incongruencia política. La exhi-
bición de lujos contrasta con el 
discurso de empatía y sacrificio 
que Morena ha sostenido como 
bandera, especialmente en un 
país que aún enfrenta rezagos 
en salud, educación y seguridad.

Opositores aprovecharon 
el momento para cuestionar 
la coherencia del partido en 
el poder. El diputado panista 
Ernesto Sánchez señaló que este 
tipo de conductas fracturan la 
credibilidad del movimiento. “Es 
una pena que a la Presidenta la 
subestimen sus propios dirigen-
tes y legisladores. Esto erosiona el 
proyecto de la 4T desde dentro”, 
expresó.

	zClaudia Sheinbaum, presidenta de México, volvió a reprender a 
quienes no gobiernan desde ‘la justa medianía’

	zLos 29 puntos estratégicos cuya calidad del agua fueron 
monitoreados por Cofepris aprobaron las pruebas de sanidad.

Abogado de 
EPN se libró 
de ir a juicio 
por fraude
El abogado Juan 
Collado libró el juicio 
por el desbloqueo 
de fondos por 40 
millones de euros 
en el Principado de 
Andorra.

Revelan  
estafa a  
Salinas  
Pliego por 
400 mdd
The Wall Street 
Journal (WSJ) 
reveló este fin 
de semana que 
un hombre de 
origen ucraniano 
estafó en 2021 
al empresario 
mexicano Ricardo 
Salinas Pliego, 
dueño de TV 
Azteca. El magnate 
televisivo dijo que 
“buscaba hacer 
una gran apuesta” 
en bitcoins. 
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JUECES SIN ROSTRO, SOBORNOS  
CON NOMBRE Y APELLIDO

A PARTIR del próximo 1 de septiembre, el Poder Judicial Federal estrenará su más 
reciente experimento judicial con aroma a desesperación: los jueces sin rostro. Sí, damas 
y caballeros, en esta tragicomedia nacional donde los villanos llevan fusiles y los buenos 
visten toga (o eso dicen), ahora los juzgadores federales podrán dictar sentencia desde el 
anonimato. ¿La razón oficial? Proteger sus vidas. ¿La razón real? Que el sistema judicial 
mexicano ya no da para más.
PARA nadie es secreto que el narco no solo manda en las calles, sino también en el sector 
económico y político del país. Y el Poder Judicial no es la excepción. Desde hace años, 
los jueces han sido blanco favorito de amenazas, presiones, intimidaciones y, claro, de 
ese dulce veneno llamado dinero. En corto, varios juzgadores confiesan -con el tono de 
quien está harto pero no renuncia- que el “plata o plomo” no es leyenda urbana. Es agenda 
semanal.
¿QUIÉN no ha escuchado del juez que liberó a un sicario el viernes por “falta de pruebas” 
(aunque las pruebas lo señalaban con nombre, apodo, huella digital y tatuaje)? ¿O del 
que “interpretó” la ley para que un generoso empresario huachicolero pudiera regresar a 
casa antes del desayuno? Queda claro que una cosa es la carga de trabajo, y otra muy 
distinta la carga de efectivo.
LO TRÁGICO es que aquellos jueces que se resisten al soborno, que creen en el Código 
Penal más que en el código postal del cártel, suelen terminar muertos. Literalmente. Como 
los juzgadores Uriel Villegas y Vicente Bermúdez, quienes tenían a su cargo juicios en 
contra del “Chapo” y miembros del CJNG. Y mientras sus expedientes son olvidados, sus 
asesinos siguen libres, probablemente celebrando en algún rancho decorado con cabezas 
de ganado y cabezas humanas.
ANTE este paisaje de sangre y billetes, alguien en el Olimpo de la Reforma Judicial pensó: 
“¿Y si mejor les tapamos la cara?”. Así nació la figura del juez sin rostro, esa noble alma que 
dictará sentencia desde la penumbra, como Batman pero sin gadgets. Anónimo, protegido 
y -en teoría- incorruptible. Pero aquí entre víboras, nos preguntamos: ¿ocultar la identidad 
basta para acabar con la corrupción? ¿No será que al anonimato lo acompaña también la 
irresponsabilidad? 
DICEN que el anonimato servirá para que el narco no sepa a quién matar. Pero eso también 
significa que la ciudadanía no sabrá a quién acusar cuando el crimen quede impune. Es 
una moneda al aire. Y como en México, hasta las monedas se compran, no nos hagamos 
ilusiones. Admitámoslo, los jueces sin rostro no surgen porque el sistema quiera innovar. 
Surgen porque el sistema está acorralado. Porque se han matado jueces, amenazado a 
familias, infiltrado expedientes. Porque ya no se puede confiar ni en los escoltas, ni en 
los fiscales, ni en las cámaras de seguridad. Porque la justicia mexicana, tan lenta y ciega, 
ahora también será muda y sin cara.
OJO, que esto no exime de responsabilidad a aquellos juzgadores que sí tienen rostro, pero 
sobre todo los bolsillos bien abultados. Los que con una mano firman resoluciones y con 
la otra cuentan fajos de billetes. Aquellos que han hecho del Poder Judicial un mercado 
de indulgencias, donde el que paga, sale libre. Y el que no, se queda preso... aunque sea 
inocente.
AHORA nos venden la idea de que el juez sin rostro será el antídoto contra la corrupción 
y la sociedad espera que no solo sea un nuevo disfraz para lo mismo. No es desconfianza, 
la realidad es que en México el crimen organizado no solo quiere el control: ya lo tiene. 
Y lo ejerce con eficiencia, con poder y con efectivo. Así que, bienvenida sea la justicia 
encapuchada. Total, en este país, la única cara que siempre termina expuesta... es la del 
ciudadano común.
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“Cuando el cielo se cierra pone en jaque  
al turismo y la logística en Quintana Roo”

EL RUGIDO DEL LEÓN SERGIO LEÓN CERVANTES

Este escenario no es una ficción. El Departa-
mento de Transporte de Estados Unidos, lide-
rado por Sean Duffy, ha impuesto tres medi-

das contundentes contra México, por incumplir el 
acuerdo aéreo bilateral de 2015: exigir horarios de 
vuelo anticipados, prohibir vuelos chárter sin apro-
bación previa y amenazar con revocar la inmunidad 
antimonopolio al Joint Venture Delta Aeroméxico.

¿Por qué es crítica esta crisis para Quintana Roo?
Si Delta-Aeroméxico pierde inmunidad se 

podrían suspender más de 24 rutas, reduciendo 
hasta 800 millones de dólares en derrama 
económica.

Cancún movilizó 30.4 millones de pasajeros en 
2024 (nacionales e internacionales) y 36 mil 166 

toneladas de carga aérea.
El Aeropuerto Internacional Felipe Ángeles 

(AIFA) ya opera al 100 por ciento de su capacidad 
de carga, y el traslado desde el Aeropuerto Inter-
nacional de la Ciudad de México (AICM) ha ele-
vado costos logísticos para empresas mexicanas 
y estadounidenses.

Las sanciones podrían implicar la pérdida de 
hasta 6 millones de pasajeros en Quintana Roo y 
una caída de 25 por ciento de la carga aérea, lleván-
dola a solo 27 mil toneladas.

Impacto directo sobre Quintana Roo
Menos vuelos desde Estados Unidos y menos 

turistas para Cancún, Tulum, Cozumel y Riviera 
Maya, y cada millón perdido implica pérdidas millo-

narias en empleo, ocupación y consumo local.
Disrupción logística con menor disponibilidad 

aérea, más costos para importadores/exportado-
res y tiempos de entrega más largos, y pérdida de 
competitividad frente a destinos como Punta Cana, 
Jamaica o Bahamas.

¿Qué puede hacer Quintana Roo?
Desde el gobierno estatal, activar un grupo de 

crisis interinstitucional para presionar por una 
renegociación bilateral con Estados Unidos, y mejo-
rar infraestructura logística alterna, con conectivi-
dad carretera y marítima entre el AIFA y Cancún.

Ofrecer incentivos fiscales a aerolíneas que man-
tengan rutas clave con Estados Unidos.

Desde el sector empresarial, impulsar campa-

ñas de marketing directo en Estados Unidos para 
sostener la demanda turística, aliarse con navieras, 
Tren Maya y operadores logísticos para diversificar 
rutas de carga, y crear paquetes turísticos “multi-
modales” que garanticen conectividad, aunque el 
cielo se nuble.

Eso podría representar que aun con esta san-
ción, podríamos garantizar de 29 a 30 millones de 
pasajeros y pasar de 32 mil a 34 mil toneladas de 
carga, lo cual ayudaría a tener un impacto mínimo. 

¡Hasta la próxima semana, con nuevos retos y 
oportunidades! 

Sin miedo a la cima, que el éxito ya lo tenemos.
X: @Oigres14 | IG: @sergioleoncervantes | Email: 

sergioleon@sergioleon.mx

Presenta George Lucas museo en ́ Comic-Con’ con Guillermo del Toro 
STAFF /  
AR

SAN DIEGO, EU.- Para el legen-
dario cineasta George Lucas, 
la mente detrás del universo 
de Star Wars, las historias que 
narra el arte suelen ser clave para 
comprender una sociedad y sus 
aspiraciones. 

Por eso, una de sus inquie-
tudes en la vida siempre había 
sido mostrarle a la gente, paso a 
paso, cómo una forma de expre-
sión puede llegar a definir lo que 
somos hoy.

Este domingo, en lo que fue 
su primera visita a la “Comic-
Con” de San Diego desde que se 
creó hace 55 años, el realizador 
finalmente dio un primer paso 
hacia ese sueño: un vistazo ofi-
cial y exclusivo al Lucas Museum 
of Narrative Art (Museo del Arte 
Narrativo), que abrirá sus puer-
tas en el Exposition Park de Los 

Ángeles, el próximo año.
"Uno de los verdaderos pro-

blemas que tenemos es que los 
humanos creen saberlo todo, 
aunque no sepan nada. Si consi-
deramos el universo, la realidad 
es que sabemos tan poco de lo 
que sucede, que no somos más 
que hormigas", reconoció Lucas 
ante una audiencia de 6 mil 500 
personas en el Centro de Conven-
ciones de San Diego.

"Pero realmente no tenemos 
ningún conocimiento. Simple-
mente creemos saberlo, y eso es 
algo que este tipo de arte cele-
brará. He trabajado con cientos 
de artistas, y todos son brillantes, 
todos son geniales, pero no reci-
ben reconocimiento por nada. Así 
que este museo es una especie de 
templo para el pueblo, un templo 
para la gente".

La charla de Lucas estuvo 
moderada por la actriz y rapera 

Queen Latifah, y secundada por 
el director creativo ejecutivo de 
Lucasfilm, Doug Chiang.

Igualmente, por el realizador 
mexicano Guillermo del Toro, 

quien celebró la decisión de 
George de crear un centro para 
exhibir su extensa colección 
que abarca desde arte estadou-
nidense hasta arte popular ilus-

trativo, cómics, cinematográfico 
y de animación.

"George es coleccionista y yo 
soy coleccionista, pero sé que no 
poseo nada. Lo guardo breve-
mente para la próxima persona 
que lo tendrá o lo verá, porque 
no somos eternos. Lo que ate-
soramos y apreciamos, ese arte 
vivirá más que cualquiera de 
nosotros", reflexionó Del Toro, 
quien es miembro de la junta 
directiva del Museo.

"Muchas de las piezas que 
tenemos celebran la libertad o 
la anarquía. Los cómics fueron 
los primeros en mostrar a alguien 
(Capitán América) golpeando a 
los nazis. Y tienes el grafiti, tienes 
muchas de las formas populares 
de arte mimeográfico que hacen 
eso. No están dominadas por una 
entidad y eso es lo que es impor-
tante para mí en este Museo".

Cofundado por Lucas y 

Mellody Hobson, presidenta de 
Ariel Investments, la colección 
del museo incluye obras de artis-
tas como Norman Rockwell, Kadir 
Nelson, Jessie Willcox Smith, Bea-
trix Potter y Frida Kahlo.

Igualmente, por leyendas del 
cómic como Jack Kirby, Frank 
Frazetta, Chris Ware y Robert 
Crumb, y muralistas como Judith 
F. Baca y Diego Rivera.

Alberga también el archivo 
Lucas, que contiene maquetas, 
storyboards, arte conceptual, 
esculturas y vestuario de la 
carrera cinematográfica de Lucas, 
desde Star Wars hasta Indiana 
Jones.

Todo está ubicado en un cam-
pus de 4.45 hectáreas que incluye 
un edificio de 27 mil 870 metros 
cuadrados con áreas verdes, 
galerías, dos teatros, biblioteca, 
restaurante, cafetería, tiendas y 
espacios comunitarios.

	zGeorge Lucas presentó su Museo del Arte Narrativo que abrirá 
sus puertas en el Exposition Park de Los Ángeles, el próximo año.
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Dañará al transporte público ajuste de horarios

Vivirán desafíos  
por las 40 horas
Implica reducir 
servicios y podría 
interrumpir la 
movilización urbana 

OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- El sector del 
transporte público en Cancún 
afrontará un desafío significativo 
al ajustar sus horarios, servicios y 
condiciones laborales para cum-
plir con la nueva jornada de 40 
horas semanales, sin afectar a 
usuarios y operadores. 

Arnulfo García Veloz, secreta-

rio general del sindicato Autocar 
Cancún y secretario adjunto del 
Comité Ejecutivo Nacional de 
las Líneas de Transporte, deta-
lló las complicaciones de esta 
transformación.  

“Es muy importante tomar 
en cuenta el tipo de trabajo que 
tenemos, en el caso del trans-
porte, no son ocho horas y ya, 
dependemos del tráfico, de las 
lluvias, de los accidentes; siem-
pre, al final tenemos, que llegar 
a acuerdo con la empresa”. 

Estos factores -tráfico urbano, 
condiciones climáticas y acciden-
tes frecuentes- dificultan conti-
nuamente la reorganización de 

turnos y rutas, impactando la 
operatividad del servicio. 

Hasta el momento, las empre-
sas operan con tres turnos para 
garantizar servicio incluso 
durante la madrugada, y cuentan 
con un plazo hasta el año 2030 
para reducir gradualmente ocho 
horas en la jornada semanal.  

Este ajuste requiere redefi-
nir los tiempos de operación, y 
podría implicar compartir o redu-
cir algunos servicios para cum-
plir con las nuevas disposiciones 
sin interrumpir la movilización 
urbana. 

En paralelo, el sindicato ha 
iniciado un análisis profundo 

sobre la viabilidad de esta tran-
sición, evaluando opciones como 
redistribuir horarios o aumentar 
la plantilla de operadores.

En ciertos casos, disminuir 
algunas rutas, todo ello con 
el objetivo de adaptarse a la 
norma sin afectar a operadores 
ni usuarios. 

Además, sectores empresa-
riales locales han manifestado 
su preocupación por las implica-
ciones operativas y económicas 
que traerá esta reforma.

Por ello, han solicitado apoyo 
a las autoridades para facilitar la 
transición y asegurar su imple-
mentación efectiva.

	zEl transporte público afrontará un desafío significativo para 
cumplir con la nueva jornada de 40 horas semanales.

Dan fuerza a sector 
con ‘Ellas Facturan’
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- El programa 
“Ellas Facturan”, impulsado por 
el Instituto Municipal de la 
Mujer (IMM) de Benito Juárez, 
se consolida como una de las 
principales estrategias para 
promover el emprendimiento 
femenino, con un padrón 
de más de mil 900 mujeres 
registradas.

Miroslava Andrea Reguera 
Martínez, directora del IMM, 
indicó que de estas mil 900 
personas, alrededor de 200 par-
ticipan activamente en capaci-
taciones, eventos y actividades 
de formación y vinculación 
comercial.

Mientras tanto, otras 
mujeres acuden de forma 
menos constante, pero sigue 
en contacto con eventos de 
networking.

Este programa está enfo-
cado en brindar herramien-
tas, asesorías y acompaña-
miento a mujeres que buscan 
iniciar o formalizar un nego-
cio propio.

Son impartidas por perso-
nal del instituto, la Secretaría de 
Economía, instituciones acadé-
micas y aliados como Nacional 
Financiera (Nafin).

Además, se organizan 
bazares mensuales para pro-
mover productos, reuniones 
de networking, y se ofrece una 

tarjeta de beneficios con des-
cuentos en más de 300 produc-
tos y servicios.

Con el objetivo de apoyar 
el paso de la informalidad a 
la formalidad, el programa 
contempla incentivos fiscales 
como descuentos de 50 por 
ciento en trámites de apertura 
de negocios.

También de 20 por ciento en 
el refrendo anual de licencias 
municipales, así como benefi-
cios en multas y recargos, que 
han beneficiado a más de 30 
mujeres que han logrado for-
malizar sus negocios.

Como parte de la expansión 
del programa, la presidenta 
municipal Ana Paty Peralta 
anunció la próxima apertura de 
la “Casa de la Mujer Empren-
dedora”, un nuevo espacio de 
atención integral que busca 
impulsar la independencia eco-
nómica de las mujeres a través 
de capacitación, asesoría y ser-
vicios especializados.

“Estamos en lo que próxima-
mente será la Casa de la Mujer 
Emprendedora en la Superman-
zana 228. 

“Es un espacio pensado y 
diseñado para nuestras mujeres, 
incluyendo a las del programa 
‘Ellas Facturan’.

“Forma parte de este gran 
esfuerzo por empoderar a las 
mujeres emprendedoras”, 
expresó la Alcaldesa durante un 

recorrido por las instalaciones 
en proceso de rehabilitación.

Este centro contará con 
diversas áreas equipadas para 
fortalecer las capacidades de las 
usuarias: un salón tipo estética 
para prácticas de belleza, espa-
cios para costura y elaboración 
de bisutería, oficinas con ludo-
teca, aulas de cómputo, salas 
de usos múltiples y zonas de 
coworking. 

También se ofrecerá ase-
soría legal, orientación para la 
creación de empresas, apoyo en 
trámites fiscales y vinculación 
con notarios.

“Todo esto son herramien-
tas fundamentales para que las 
mujeres que están hoy empren-
diendo y empoderándose ten-
gan su casa. 

“Esta es su casa”, afirmó la 
presidenta, subrayando que 
este nuevo centro será un sím-
bolo de apoyo, comunidad y 
transformación.

La Casa de la Mujer Empren-
dedora abrirá próximamente 
sus puertas en la Superman-
zana 228, y tendrá capacidad 
para atender diariamente a 
entre 50 y 70 mujeres. 

Todos los servicios serán gra-
tuitos para quienes se registren 
en el programa “Ellas Facturan”, 
aunque también estará abierto 
a nuevas participantes interesa-
das en incorporarse al empren-
dimiento formal.

	zEl programa “Ellas Facturan” se consolida como una de las principales estrategias para promover 
el emprendimiento femenino.

Registra  
Contraloría  
más de 50  
denuncias
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Como parte 
de la Cruzada por la Honestidad 
y Cero Corrupción en el munici-
pio, la Contraloría Municipal ha 
recibido aproximadamente 50 
quejas y denuncias entre el 30 de 
abril y mediados de julio.

De éstas, la mayoría corres-
ponde a quejas por trámites 
burocráticos, informó Hilario 
Timoteo Gutiérrez Valasis, con-
tralor municipal.

Entre las quejas recurrentes 
se encuentran trámites engo-
rrosos, mal manejo de residuos 
y presuntos actos de corrupción 
como solicitudes indebidas de 
dinero por parte de inspectores 
y funcionarios, especialmente en 
áreas como Tránsito, Juzgados 
Cívicos y Fiscalización. 

Indicó que, aunque algunos 
ciudadanos aún muestran reti-
cencia a presentar denuncias 
por temor a represalias o por la 
complejidad del proceso, la Con-
traloría trabaja activamente para 
brindar confianza, incluso permi-
tiendo la presentación anónima 
de denuncias.

Para abordar estas situacio-
nes, Gutiérrez Valasis explicó que 
se requiere de una integración 
sólida de los expedientes, con 
evidencia clara y suficiente que 
permita aplicar sanciones, pro-
ceso que puede tardar entre tres 
y cuatro meses dependiendo de 
la gravedad del caso.

Como parte de la estrategia, 
más de 800 servidores públicos 
han sido capacitados y acredita-
dos con gafetes identificativos, 
con una meta de llegar a mil 500 
durante el año. 

Además, vehículos oficiales y 
patrullas –incluyendo motocicle-
tas de Tránsito y unidades de la 
Secretaría de Seguridad Pública– 
ya cuentan con códigos QR que 
permiten a los ciudadanos reali-
zar denuncias de forma directa y 
anónima. 

“Esto da certeza a la ciuda-
danía sobre quién lo está aten-
diendo o interviniendo, y garan-
tiza que los elementos porten su 
identificación de manera obliga-
toria”, precisó.

Actualmente, la Contraloría 
se prepara para iniciar la misma 
dinámica con personal de Servi-
cios Públicos y Obras Públicas. 

En paralelo, continúan las 
capacitaciones a funcionarios, 
enfocadas en la Ley General de 
Responsabilidades Administrati-
vas, el Código de Ética, el Código 
de Conducta y el Protocolo de 
Atención Ciudadana.

Gutiérrez Valasis subrayó 
que aunque los resultados 
pueden parecer limitados en 
cifras, un solo caso bien docu-
mentado y sancionado puede 
enviar un mensaje contun-
dente y disuasivo, consoli-
dando la confianza ciudadana 
en las instituciones.

El funcionario destacó que 
el objetivo principal de esta 
campaña es fomentar una 
cultura de denuncia ciuda-
dana y reconocimiento al buen 
desempeño de los servidores 
públicos, a través de los siste-
mas de evaluación y denuncia 
por códigos QR.

Impactan los paros 
el contacto escolar
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Durante el 
último semestre del ciclo escolar 
2024-2025, la Dirección de Pre-
vención del Delito con Participa-
ción Ciudadana atendió a más de 
60 escuelas públicas y privadas 
del municipio de Benito Juárez.

No obstante, se logró un 
número menor de vinculaciones 
al alcanzado en ciclos anterio-
res, derivado de las suspensiones 
escolares en meses pasados.

Zury Rodríguez Trinidad, 
titular de la Dirección, informó 
que hubo una disminución en 
la creación de comités durante 
este ciclo escolar, derivada de 
una recesión en actividades por 
parte del magisterio. El objetivo 
es aumentar su número en el 
próximo ciclo. 

A la fecha, se han establecido 
más de 40 comités en planteles 
de nivel básico y medio superior, 
los cuales facilitan la comunica-
ción entre autoridades educati-
vas, padres de familia y elemen-
tos de seguridad municipal.

“Estos comités nos permiten 
detectar de manera oportuna 
situaciones dentro y fuera de 
las escuelas, como el ambulan-
taje, personas ajenas al plantel 
en horarios de entrada y salida, 
e incluso problemáticas relacio-
nadas con el entorno escolar”, 
explicó.

Respecto a los reportes más 
comunes recibidos a través de 
estos comités, Rodríguez Trini-
dad mencionó solicitudes de 
presencia policial en horarios 
de mayor movimiento.

También quejas por la pre-
sencia de jóvenes ajenos a los 
planteles, aunque aclaró que no 
se han registrado incidentes de 
gravedad ni conductas delictivas 
confirmadas.

De igual forma, colaboran 
para la realización de las activi-
dades que se realizan a través del 
programa Escuela Segura, que 
contempla actividades de proxi-
midad, talleres de capacitación 
y la conformación de comités 
escolares de gestión. 

Una de estas actividades es 
el programa “Juguemos en Paz”, 
que en lo que va del año lleva 
dos ediciones, aunque con baja 
participación derivada de la rece-

sión parcial en el sistema escolar 
por causas relacionadas con el 
magisterio. 

No obstante, Rodríguez Trini-
dad destacó que una de las acti-
vidades más exitosas se realizó 
en la escuela primaria Plutarco 
Elías Calles, donde aproxima-
damente 80 niños participaron 
en el intercambio de juguetes 
con características bélicas por 
otros que promueven la creati-
vidad, la imaginación y el juego 
tradicional.

“Nosotros les llamamos 
juguetes que generan creativi-
dad, diversión, que regresan a los 
juegos conservadores de antes. 

“Fue una gran actividad para 
cerrar el ciclo, y esperamos que 
a partir de agosto de 2025 poda-
mos tener una mejor dinámica 
y mayor participación del sector 
escolar”, comentó.

Estas jornadas se estarán 
reanudando durante el próximo 
ciclo escolar 2025-2026, en el que 
se espera realizar cuando menos 
2 nuevas ediciones de intercam-
bios de juguetes y, en las visitas 
con charlas y otras actividades, 
alcanzar al menos las 130 que se 
visitaron durante 2024.

Mientras tanto, durante la 
pausa de actividades escolares, 
los trabajos han continuado 
en escuelas privadas y se han 
fortalecido las labores de segui-
miento a los comités existentes, 
así como recorridos en zonas 
escolares.

Además, durante el periodo 
vacacional, la Dirección de Pre-
vención del Delito también con-
tinúa sus labores mediante acti-
vidades comunitarias, laborales y 
cursos dirigidos a menores. 

A partir del lunes, iniciará un 
curso de verano en las instalacio-
nes de la dependencia, enfocado 
en fomentar la cultura de la pre-
vención en niñas y niños de entre 
8 y 13 años.

Además, se mantienen acti-
vas las jornadas mensuales 
de proximidad social bajo el 
programa “Proximidad por tu 
Seguridad”, que se realiza en 
diversas supermanzanas del 
municipio. 

La próxima edición está pro-
gramada para el 29 de julio en la 
Supermanzana 260.

Revitalizan  
protección 
en plazas  
comerciales
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Autoridades 
estatales y municipales intensi-
ficaron la seguridad en las plazas 
comerciales de Cancún, tras los 
incidentes registrados en meses 
recientes.

Aumentaron la presencia de 
policía de proximidad y reforza-
ron la coordinación con empresas 
de seguridad privada. 

Julio César Gómez Torres, 
secretario de Seguridad en Quin-
tana Roo, explicó que el esquema 
de vigilancia se ha transformado, 
lo que ha fortalecido la per-
cepción de seguridad en estos 

espacios.  
Explicó que la seguridad 

privada debe funcionar como 
apoyo a la pública, conforme a 
la normativa vigente, y que esta 
colaboración ha elevado los nive-
les de vigilancia en zonas de 
alta afluencia como los centros 
comerciales. 

El funcionario enfatizó que, 
aunque la Policía Municipal 

depende del municipio, el estado 
ofrece apoyo en capacitación y 
profesionalización.  

Como parte de estas acciones, 
anunció el lanzamiento de una 
maestría en derecho disciplinario 
destinada a fortalecer los meca-
nismos internos de control y jus-
ticia dentro de las corporaciones. 

	zAutoridades estatales y municipales intensificaron la seguridad 
en las plazas comerciales de Cancún.

Esperan 3 décadas,  
pero reciben títulos
Luego de tres décadas de incertidumbre 
jurídica sobre sus hogares, 17 beneficiarios 
de Leona Vicario, en Puerto Morelos, 
recibieron sus títulos de propiedad.
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	zEl crimen organizado ha optado por variar la forma de reclutar a nuevos integrantes; ahora citan en 
plazas comerciales.

Aplican nuevos métodos para reclutar jóvenes

Transforma 
delincuencia 
su estrategia
Descartan criminales 
centrales de 
autobuses; citan en  
plazas comerciales

STAFF /  
AR

GUADALAJARA, JAL.- Desde el 
redescubrimiento del Rancho Iza-
guirre en marzo pasado, así como 
el operativo que se ha hecho en 
la Nueva Central Camionera, el 
crimen organizado ha optado 
por variar la forma de reclutar a 
nuevos integrantes.

Raúl Servín, del colectivo 
Guerreros Buscadores de Jalisco, 
dijo que después de la atención 
que generó el centro de adies-
tramiento de Teuchitlán, las 
víctimas y las personas que por 
su voluntad quieren adherirse 
al crimen son citadas en luga-
res distintos a las centrales de 
autobuses.

“El modo de operar ya cam-
bió de la Central Nueva o de 
las Centrales, (los reclutadores) 
están operando en otros lugares”, 
reveló.

“Son menos (casos) los que ha 
habido las Centrales, ya los están 
llevando por otros medios, a otros 
lugares, no precisamente por la 
Central. 

“Los están citando en otras 
ubicaciones, nomás te dicen ‘va 
a llegar tal vehículo de aplicación 
por ti, es el conductor tal, número 
de placas, llegan por ti, te subes 
y ahí te van a trasladar al lugar 
del trabajo’”.

Raúl Servín pudo comprobar 
lo dicho al encontrar una oferta 
de trabajo en redes sociales y 
hacerse pasar por un prospecto.

“Ofrecían 10 mil pesos, soli-
citaban personas mayores; yo, 

sabiendo cómo está el asunto, les 
mandé un mensaje para pregun-
tar qué documentos se ocupaban 
y dónde había que llevarlos. 

“Tú ya sabes dónde es”, le 
respondieron, “tú dime, ¿quieres 
trabajar?”.

La persona que le contestó le 
insinuó que era trabajar para un 
cártel, pero cuando le pidió datos 
más particulares, como número 
para contactarlo directamente, 
dejó de contestar.

“Pero siguen contactando, 
vuelvo a repetir, los hacen en un 
local de cadena de hamburgue-
sas (y otros lugares similares)”.

Otras organizaciones cercanas 
al tema de desaparecidos confir-
maron este modus operandi.

“Sí, lo hemos notado, ya tengo 
varios reportes de que se los están 
llevando de los locales de cadenas 
de hamburguesas; (del que está 
por) Revolución; también les dan 
código de vestimenta”, dijo una 
fuente allegada a los casos.

Se tuvo acceso a la conversa-
ción entre un reclutador y una 
persona que busca a su familiar.

“Haz de cuenta que en ese 
local de cadena de hamburgue-
sas, ahí los citan para meterlos 
a trabajar en la empresa, ¿me 
entiendes?”, le escribió un sujeto 
identificado como “Pollo Sando-
val” al buscador.

“Déjame preguntar para que 
los de diestra (adiestramiento) 
suban a cerro. Cuando los suben 
a diestra, la diestra dura casi el 
mes y no tienes comunicación 
con tu familia, nada”.

“Pollo Sandoval” se estaba 
refiriendo a la tienda de comida 
rápida que está en Avenida 
Revolución, donde un hombre y 
una mujer recogieron al ahora 
desaparecido.

“Nomás que pasen la diestra 
y de ahí los mandan a cerro y 

del cerro ya se comunican con 
la familia; así la aplican: llega el 
vehículo de aplicación, ya se baja, 
lo pagan, los recogen y se lo lle-
van y de ahí lo mandan al cerro”.

El sujeto dice que él es de la 
zona de Huentitán, en Guadala-
jara, pero que está comisionado a 
Michoacán, y que se metió desde 
los 14 ó 15 años, aunque en algún 
momento se salió y regresó.

“Ojalá esté bien el güey y que 
se haya metido a trabajar en la 
empresa; deja yo investigo por el 
lado de la empresa”.

El caso del Rancho Izaguirre 
corroboró lo que se había estado 
denunciando por años: cómo los 
jóvenes jaliscienses y de otras 
partes del país estaban siendo 
reclutados por el crimen organi-
zado mediante ofertas de empleo 
en redes sociales.

Las víctimas, se confirmó, 
llegaban a las centrales de auto-
buses para ser recogidas y tras-
ladadas a la Región Valles y otros 
puntos de Jalisco, con la intención 
de empezar el entrenamiento.

El ex gobernador, Enrique 
Alfaro, negó en múltiples oca-
siones que se tratara de un pro-
blema de reclutamiento forzado 
y que hubiera un problema de 
desaparecidos en sitios como la 
Central Nueva.

Su sucesor, Pablo Lemus, ter-
minó por reconocerlo y en con-
junto con la alcaldesa de Tlaque-
paque, Laura Imelda Pérez Segura, 
y las autoridades federales, 
reforzó la vigilancia y estableció 
filtros en las centrales de autobu-
ses del Área Metropolitana.

A finales de mayo, Pérez 
Segura dijo que, del 1 de octubre 
de 2024 al 25 de mayo de 2025, 
35 personas con registro de des-
aparición fueron encontradas en 
las inmediaciones de la Central 
de Autobuses Nueva.

Aplican  
en jóvenes 
habilidades 
verdes
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Cada vez 
adquiere mayor relevancia for-
talecer la educación climática 
entre los jóvenes para desarro-
llar sus “habilidades verdes” y 
promover su empleabilidad en 
la “economía verde”, remarca 
Darren Coyle, director regional 
del British Council para México 
y el Caribe.

A nivel global, indica, se 
estima que uno de cada dos 
empleos verdes podría quedar 
vacante para 2050 por falta de 
talento calificado en habilida-
des verdes, y que tenerlas incre-
menta en más de 50 por ciento 
la probabilidad de ser contratado.

“Es súper importante no sólo 
para tomar acción local en temas 
de cambio climático, sino para 
preparar a los jóvenes para la eco-
nomía verde, que está creciendo 
mucho hoy y para el futuro” 
apunta en entrevista.

Desarrollar esas habilidades, 
señala, es uno de los objetivos 
centrales del programa global 
Climate Skills (Semillas para la 
Transición), puesto en marcha en 
2023 por el British Council.

Lo hace en alianza con HSBC 
y con presencia en cinco países: 
México, India, Vietnam, Indone-
sia y Brasil.

En México, el programa se 
ha focalizado en Chiapas, en 
donde en días recientes realizó 
un “Climatón”.

En respuesta a una convoca-
toria del British Council, HSBC 
y el Fondo de Conservación El 
Triunfo (Foncet) fueron recibidas 
43 propuestas de jóvenes chiapa-
necos en tres categorías: acceso 
al agua y saneamiento, protec-
ción de ecosistemas resilientes y 
urbanismo climático inteligente. 

Se seleccionaron 28 propues-
tas, cuyos impulsores participa-
ron en el Climatón, realizado 
en Tuxtla Gutiérrez durante 
tres días, en donde los jóvenes 
asistieron a conferencias sobre 
liderazgo juvenil, soluciones 
basadas en la naturaleza y 
financiamiento para proyectos 
climáticos.

Los jóvenes recibieron men-
torías personalizadas por parte 
de expertos en el tema.

Al final, fueron seleccionados 
nueve proyectos ganadores, que 
obtuvieron hasta 100 mil pesos 
para su implementación.

“Una de las propuestas fue 
la de un proyecto de un equipo 
de un barrio de San Cristóbal de 
las Casas para implementar un 
sistema de gestión de residuos 
sólidos orgánicos.

“Otro en la misma zona, pero 
totalmente aparte, para estable-
cer un vivero forestal comunita-
rio para sembrar tres mil árbo-
les para restaurar los bosques y 
recuperar la biodiversidad local”, 
comenta Darren Coyle.

“No queremos que este 
evento sea único, queremos dejar 
una huella, una inspiración para 
los jóvenes que participaron, 
incluso para los que no ganaron 
pero recibieron mucha retroali-
mentación para sus propuestas. 

“Los proyectos que apoya-
remos, además de recibir los 
fondos, van a tener un acompa-
ñamiento de mentores para su 
implementación”.

Entre los proyectos ganadores 
del Climatón se encuentran dos 
relacionados con sistemas agro-
forestales para el cultivo de café.

Otro que plantea establecer 
una planta productora de cuer-
das micelizadas en Tapachula 
para restaurar suelos degradados 
y uno más para crear un vivero 
tecnificado para conservar y 
reproducir especies nativas con 
participación de la comunidad 
tzotzil de Venustiano Carranza.

“Es una oportunidad no sólo 
para hablar de las necesidades de 
sus comunidades, sino realizar 
acciones con contacto”, señala 
el director regional del British 
Council.

	zCada vez adquiere mayor 
relevancia fortalecer la educación 
climática entre los jóvenes, 
advierte la British Council.

Asestan en Reynosa 
un golpe a huachicol
STAFF /  
AR

REYNOSA, TAMS.- En un nuevo 
golpe al tráfico de combusti-
bles en Tamaulipas, la Fiscalía 
General de la República (FGR) 
aseguró una bodega con más 
de 1.8 millones de litros de 
combustible.

No obstante, de nuevo no 
se reportaron detenidos por el 
operativo federal; la acción de 
la autoridad federal incluyó el 
decomiso de pipas, tanques, 
vehículos y moto bombas.

Así lo detalló la delegación 
de la FGR en Tamaulipas, cuya 
sede está en la ciudad fronte-
riza de Reynosa.

De acuerdo con la informa-
ción oficial, la bodega clandes-
tina se ubica en la Colonia ‘La 
Escondida’, al oriente de la ciu-
dad, y el hallazgo se dio luego 
de un cateo realizado por agen-
tes federales.

En la inspección, encabe-
zada por personal del Minis-
terio Público federal adscrito 
a la Fiscalía Especializada de 
Control Regional (Fecor), fue 
asegurado un millón 802 mil 
650 litros de hidrocarburo.

Sin embargo, no se aclaró el 
tipo de combustible y si es pro-
ducto del robo u ordeña de duc-
tos de Pemex o corresponde a la 
modalidad de “huachicol fiscal”, 
es decir, la importación irregu-
lar de gasolinas y diesel por las 
Aduanas mexicanas con Texas.

Durante el operativo, el 
combustible fue localizado en 
nueve pipas aseguradas junto 
con 12 motobombas, 39 tan-
ques del modelo “frac tank”, 
tres vehículos, dos generado-
res de energía y una barredora 
industrial.

En la diligencia intervi-
nieron agentes de la Policía 
Federal Ministerial (PFM), de 

la Agencia de Investigación 
Criminal (AIC), de la FGR.

Además, se realizó en coor-
dinación con el Gabinete de 
Seguridad federal, que empleó 
a personal del Ejército, la Guar-
dia Nacional, la Secretaría de 
Seguridad y Protección Ciuda-
dana, Protección Civil y Bombe-
ros y peritos de Pemex.

Tanto la bodega y lo asegu-
rado fueron puestos a dispo-
sición del Ministerio Público 
federal de la FGR para ahondar 
en las investigaciones y tratar 
de ubicar a los responsables.

A pesar de que en 2019, en el 
inicio de la administración de 
Andrés Manuel López Obrador 
(AMLO) se desplegaron miles 
de militares para resguardar 
los ductos de Pemex.

Incluso, el país sufrió la 
escasez de combustibles por 
el operativo contra el huachicol 
y la ordeña de combustibles se 
ha disparado.

Tamaulipas cerró 2024 
como el tercer estado con la 
mayor cantidad de piquetes a 
ductos de Pemex, con mil 117 de 
tomas clandestinas.

La misma situación se da 
con el huachicol fiscal, pese a 
que, desde mediados de 2021, 
el gobierno de AMLO militarizó 
las Aduanas de Tamaulipas.

El pasado 16 de julio, las 
autoridades federales repor-
taron el aseguramiento de 3.2 
millones de litros de hidrocar-
buros en dos operativos en 
Nuevo Laredo.

En los primeros seis meses 
del año, han sido asegurados 
en las aduanas del país más 
de 50 millones de litros de 
diesel, cinco pipas al día de 60 
mil litros, que pretendían ser 
ingresados de contrabando, 
dijo Rafael Marín, titular de la 
Agencia Nacional de Aduanas 
de México, el pasado 17 de julio.

	zLa FGR aseguró una bodega con más de 1.8 millones de litros 
de combustible.

Retienen a ex 
gobernador 
El ex gobernador 
Rodrigo Medina 
fue retenido por 
agentes de la 
Oficina de Aduanas 
de Estados Unidos 
cuando cruzaba 
con su familia hacia 
Texas. Lo dejaron 
libre.

Advierten regresión si acaban con pluris
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La probable 
eliminación de los legisladores 
plurinominales, planteada por la 
presidenta Claudia Sheinbaum, 
representaría una regresión de la 
democracia, cuando el Congreso 
era un brazo del Ejecutivo y la 
disidencia apenas tenía espacio, 
advierten opositores.

Jesús Ortega Martínez, 
quien ingresó al Congreso en 
1979 como parte de la primera 
generación de diputados de 
izquierda vía representación 
proporcional, calificó la pro-

puesta como un atentado.
“Terminar con la representa-

ción proporcional es terminar 
con la vida democrática y volver 
a los viejos tiempos del partido 
de Estado, del presidencialismo 
autoritario. De verdad, es un ase-
sinato vil contra la democracia”, 
sostuvo.

Desde la histórica reforma 
política de 1977 impulsada por 
Jesús Reyes Heroles, México ini-
ció su transición hacia la plura-
lidad legislativa. 

Fue entonces cuando la repre-
sentación proporcional abrió las 
puertas del Congreso a fuerzas de 
izquierda, excluidas por décadas 

del sistema político.
Graco Ramírez, quien también 

fue electo diputado plurinominal 
en 1979, señaló que Morena actúa 
con “ceguera del poder”.

“Ellos no existirían sin la 
reforma del 77; hoy están trai-
cionando sus orígenes”, indicó 
el ex gobernador perredista de 
Morelos.

Mientras tanto, desde San 
Lázaro, el panista Marcelo Torres 
y el emecista Juan Zavala afir-
maron que la propuesta repre-
senta una “traición a la izquierda 
histórica” que exigió la repre-
sentación proporcional durante 
décadas.

	zDirigentes de izquierda que lucharon por la entrada de las 
plurinominales, criticaron que hoy puedan desaparecer.

STAFF /  
AR

NUEVO LAREDO, TAMS.- Un 
convoy militar fue acorralado 
por varios conductores, luego 
de que un ciudadano los denun-
ciara en redes sociales por, pre-
suntamente, robar a su hijo 50 
mil pesos, mil dólares y varios 
celulares. 

Fue tanto el escándalo del 
insólito caso que arribaron man-
dos del Decimosexto Regimiento 
de la Secretaría de la Defensa 
Nacional (Sedena), quienes 
intervinieron para calmar a la 
multitud indignada.

Los militares sólo regresa-
ron dos mil pesos; sin embargo, 
el Coronel David González 
Carrasco, quien asistió al lugar 

de los hechos, se comprometió 
a devolver el resto.

Miguel Ríos García, padre 
del muchacho que fue víctima 
de los militares, anunció que 
presentaría una denuncia por 
abuso de autoridad, robo y otros 
delitos.

Todo empezó cuando el con-
voy militar, integrado por 20 
soldados, a bordo de dos camio-

netas Cheyenne de la Sedena y 
un camión blindado, tipo Sand-
cat, pararon el vehículo del joven 
para una “revisión de rutina”.

El hijo de señor Ríos salía del 
negocio de venta de celulares 
que tiene la familia en la Pulga 
de la Colonia Infonavit Fundado-
res e iba acompañado por otros 
dos empleados.

Acorralan 
a militares  

tras robo  
de $50 mil lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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Piastri y Norris hacen ‘1-2’ en Spa-Francorchamps

McLaren despeja 
camino al triunfo 
en GP de Bélgica
La lluvia demoró  
la carrera y sólo  
hubo 44 vueltas  
en el circuito

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La escude-
ría McLaren despeja su camino 
hacia el bicampeonato de la Fór-
mula 1. Luego de la victoria de 
Oscar Piastri en el Gran Premio 
de Bélgica, el piloto australiano 
finalizó en primer lugar, seguido 
de su compañero, Lando Norris. 
El podio lo completó el mone-
gasco Charles Leclerc de Ferrari. 
La carrera en el Circuito de 
Spa-Francorchamps estuvo mar-
cada por una lluvia que demoró 

el arranque por más de una hora.
El agua paró y comenzó la 

carrera en Bélgica. En la quinta 
vuelta, Piastri rebasó al britá-
nico y a partir de ahí comenzó 
una lucha entre los dos pilotos 
para administrar los neumáticos, 
mientras la pista se secaba y exi-
gía a los monoplazas adaptarse 
a las nuevas condiciones.

Más atrás, Leclerc debía lidiar 
con Max Verstappen, el piloto 
de Red Bull llegaba a la carrera, 
luego de ganar el sprint el sábado, 
pero no pudo mantener el ritmo 
ante el monoplaza de Ferrari, 
que llevaba una ventaja de dos 
segundos.

En quinto lugar, llegó George 
Russell de Mercedes, que sigue 
sumando puntos, seguido de 
Alex Albon de Williams, Lewis 
Hamilton de Ferrari, Liam Law-

son de Racing Bulls, Gabriel Bor-
toleto de Sauber y Pierre Gasly de 
Alpine, completó el Top 10.

A pesar de las condiciones cli-
máticas y el estado de la pista, 
todos los pilotos pudieron ter-
minar el circuito sin incidentes 
mayores.

Con este resultado, McLaren 
llegó 516 puntos en el Campeo-
nato de Constructores, seguido 
de Ferrari (248 puntos) y Mer-
cedes (220). Mientras que en el 
Mundial de Pilotos, Oscar Piastri 
sigue como líder con 266 puntos, 
con cuatro unidades menos está 
Norris y el tercer puesto es para 
Verstappen con 185 puntos.

La próxima semana será el 
Gran Premio de Hungría, en el 
Hungaroring, la última carrera 
antes de la pausa de verano por 
tres semanas en la Fórmula 1. 	zMcLaren sigue como líder del campeonato con más de 260 puntos de ventaja.

	zLos ‘tuzos’ cierran la 
Fecha 3 invictos y con 
tres triunfos seguidos, 
antes de la pausa por 

la Leagues Cup.

Pachuca es líder general 
tras finalizar la Jornada 3
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Terminó la CANCÚN, Q. ROO.- Terminó la 
Jornada 3 del Torneo Apertura Jornada 3 del Torneo Apertura 
2025 y Pachuca es el líder de la 2025 y Pachuca es el líder de la 
tabla general en la Liga MX. Los tabla general en la Liga MX. Los 
‘tuzos’ han ganado los primeros ‘tuzos’ han ganado los primeros 
tres partidos de la temporada tres partidos de la temporada 
y se han consolidado también y se han consolidado también 
como la mejor defensiva, por como la mejor defensiva, por 
lo que cierran en lo más alto de lo que cierran en lo más alto de 
la clasificación, antes de irse a la clasificación, antes de irse a 
Estados Unidos para encarar la Estados Unidos para encarar la 
Leagues Cup, que comienza el Leagues Cup, que comienza el 
próximo 29 de julio.próximo 29 de julio.

Los dirigidos por Jaime Lozano Los dirigidos por Jaime Lozano 
vencieron por la mínima a Mazat-vencieron por la mínima a Mazat-
lán, con gol de Luis Quiñones en lán, con gol de Luis Quiñones en 
el final del partido. El entrena-el final del partido. El entrena-
dor mexicano comenzó con tres dor mexicano comenzó con tres 
derrotas seguidas (en el Mundial derrotas seguidas (en el Mundial 
de Clubes) su proceso en el equipo de Clubes) su proceso en el equipo 
y ahora ha podido darle la vuelta y ahora ha podido darle la vuelta 
con tres triunfos seguidos.con tres triunfos seguidos.

Con este resultado, los hidal-Con este resultado, los hidal-
guenses llegaron a nueve puntos guenses llegaron a nueve puntos 
en total, con siete goles a favor en total, con siete goles a favor 
y sólo dos en contra. El jugador y sólo dos en contra. El jugador 
más destacado de Pachuca en lo más destacado de Pachuca en lo 
que va del Apertura 2025 es el que va del Apertura 2025 es el 
venezolano Jhonder Cádiz, con venezolano Jhonder Cádiz, con 

dos anotaciones.dos anotaciones.
Detrás de los ‘tuzos’ en la Detrás de los ‘tuzos’ en la 

tabla general están Toluca, tabla general están Toluca, 
Tigres y Monterrey, todos con Tigres y Monterrey, todos con 
seis puntos cada uno. Los ‘dia-seis puntos cada uno. Los ‘dia-
blos rojos’ cayeron ante los blos rojos’ cayeron ante los 
felinos 3-4 en la Jornada 3, sin felinos 3-4 en la Jornada 3, sin 
embargo, se mantienen en el embargo, se mantienen en el 
segundo lugar, gracias a la dife-segundo lugar, gracias a la dife-
rencia de goles a favor, pues han rencia de goles a favor, pues han 
hecho 10 tantos. En tanto que su hecho 10 tantos. En tanto que su 
rival tiene un juego pendiente rival tiene un juego pendiente 
de la Fecha 1. Los Rayados supe-de la Fecha 1. Los Rayados supe-
raron al Atlas e hilan dos triun-raron al Atlas e hilan dos triun-
fos en este torneo.fos en este torneo.

El Top 5 de la tabla lo com-El Top 5 de la tabla lo com-

pleta Cruz Azul, que sigue pleta Cruz Azul, que sigue 
invicto, con cinco puntos, gracias invicto, con cinco puntos, gracias 
a su victoria sobre Mazatlán 4-1 a su victoria sobre Mazatlán 4-1 
en el Estadio Olímpico Universi-en el Estadio Olímpico Universi-
tario. Atrás está el América, con tario. Atrás está el América, con 
la misma cantidad de unidades, la misma cantidad de unidades, 
los azulcremas empataron con-los azulcremas empataron con-
tra Necaxa con cuatro puntos, tra Necaxa con cuatro puntos, 
mismos que tienen Mazatlán, mismos que tienen Mazatlán, 
Atlas y Tijuana.Atlas y Tijuana.

Fuera del Top 10 están San-Fuera del Top 10 están San-
tos, Chivas, San Luis, Puebla, tos, Chivas, San Luis, Puebla, 
Pumas y León, todos con tres Pumas y León, todos con tres 
puntos, seguidos de Juárez con puntos, seguidos de Juárez con 
dos unidades y en el fondo Que-dos unidades y en el fondo Que-
rétaro sin puntos.rétaro sin puntos.

El Calor de Cancún 
enfrenta a invictos 
Soles de Mexicali
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Este lunes 
El Calor de Cancún regresa a la 
actividad en la Liga Nacional de 
Baloncesto Profesional, cuando 
reciba en el Poliforum a los Soles 
de Mexicali, equipo que marcha 
invicto en esta temporada. Este 
será un reto importante para 
los cancunenses que vienen de 
dos triunfos importantes fuera 
de casa.

Los dirigidos por ‘Pepe’ Pidal 
marchan en el octavo lugar de 
la tabla general, con tres juegos 
ganados y cinco perdidos, lo 
que les da 11 puntos. La semana 
pasada se impusieron en su 
visita a las Abejas de León por 
95-87 y 84-66, resultados que 
les permitieron dejar los últimos 
lugares de la clasificación.

Por ahora, el jugador más 
destacado de El Calor es Martín 
Fernández, quien aparece en el 
Top 5 anotadores de la liga, con 
un promedio de 15.5 puntos por 
partido. 

En tanto que los de Mexicali 
son sublíderes de en esta tem-
porada de la LNBP, con 14 puntos, 
gracias a sus siete juegos gana-
dos. Los de Baja California están 
invictos y han superado rivales 
como Halcones de Xalapa, Pan-
teras de Aguascalientes, Correca-
minos y Astros de Jalisco.

Los visitantes tienen la ter-
cera mejor defensiva del torneo, 
con sólo 78 puntos concedidos 
en promedio por juego.

La serie entre El Calor y los 
Soles será este lunes 28 y mar-
tes 29 de julio, en el Poliforum de 
Cancún, a las 20:15 horas (tiempo 
de Quintana Roo).

	zLos cancunenses recibirán a Mexicali, que tiene siete victorias 
consecutivas.

Sube Osmar Olvera al podio en Mundial 
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- El clavadista 
Osmar Olvera se colgó la meda-
lla de plata en la prueba indivi-
dual de trampolín de un metro. 
Esta es la segunda presea para 
el mexicano en el Campeonato 
Mundial de Deportes Acuáti-
cos que se realiza en Singapur. 
Este es el sexto metal para 
Osmar en este torneo desde 
2023.

Olvera alcanzó el segundo 
lugar del podio al finalizar con 
429.60 puntos, el primer lugar 
fue para el chino Jiuyhuan Zheng, 
con 443.70 unidades y la presea 
de bronce fue para su compa-
triota, Yan Siyu, quien se quedó 
con 405.50.

Esta es la tercera medalla en la 
prueba de trampolín de un metro 

para Osmar en un Mundial. En 
la pasada edición celebrada en 
Doha, el mexicano era el cam-
peón defensor.

En esta edición del Cam-
peonato Mundial de Deportes 
Acuáticos, Osmar Olvera también 
subió al segundo lugar del podio 
acompañado de Randal Willars, 
Yunuen Parra y Alejandra Estu-
dillo, en la prueba por equipos 
mixtos.

Cabe destacar que Kevin 
Berlín y Alejandra Estudillo se 
quedaron en el cuarto lugar en la 
prueba de clavados sincronizados 
mixtos desde plataforma y Mia 
Cueva, de 14 años terminó en el 
séptimo lugar en la competencia 
de trampolín de un metro. Esta 
semana, Mia competirá junto con 
su hermana Lia, en sincronizados 
de 3 metros.

	zEl mexicano tiene dos medallas en este torneo que se celebra en 
Singapur.

Fuera del diamante
El pelotero Aaron Judge será baja al 
menos 10 días para los Yankees, debido a 
una lesión en el codo derecho. Judge es el 
capitán del equipo y pelea por el liderato 
de cuadrangulares en la liga.
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De julio a finales de agosto son los meses en los que las cerezas 
regresan para enamorar el paladar y nutrir al cuerpo 

ADRIANA SILVESTRE

No hay que dejarse llevar por el 
tamaño, las cerezas, además de 
su excelente sabor brindan di-
versos beneficios a la salud. De 
acuerdo con la nutrióloga funcio-
nal y especialista en salud digesti-
va, Alejandra Toledo, están llenas 
de vitamina C, ácido fólico, pota-
sio, hierro y magnesio. Estos for-
talecen el sistema inmune y ayu-
dan a cuidar los huesos. Además, 
aportan menos de 100 calorías 
por porción (15 cerezas), así que 
son un snack perfecto. 

“Las cerezas son una forma 
deliciosa de elevar tu nutrición. 
En cada bocado estás protegien-
do tus células, mejorando tu di-
gestión, estimulando la regenera-
ción celular y llenando tu cuerpo 
de vida. Son un verdadero acto 
de autocuidado”, afirma Toledo.

También asegura que son ri-
cas en fibra, especialmente pec-
tina, así que promueven la salud  
intestinal y nutren la microbiota. A 
esto se agrega que se recomien-
dan para personas con diabetes 
o resistencia a la insulina porque
tienen bajo índice glucémico.

Por si fuera poco, contienen 
melatonina, hormona que pro-
mueve el descanso y la regenera-
ción celular. También aportan an-
tioxidantes, antocianinas y quer-
cetina, que ayudan al cuerpo en 
contra el estrés oxidativo.

Por todo son consideradas un  
superalimento, pero de preferen-
cia hay que incluirlas durante su 
temporada porque es cuando  
están en un punto óptimo de sa-
bor y calidad. De julio a agosto 
hay que ponerlas en smoothies, 
ensaladas, snacks o postres y 
aprovecharlas al máximo.

Más popular  Las monjas agustinas del convento de Santa
Mónica en Puebla, hicieron este platillo para el General Agustín
de Iturbide por su santoral el 28 de agosto. Decoraron el plato
con los tres colores de la bandera de la milicia.

La polémica  Es un platillo barroco creado décadas antes
del nacimiento de Agustín de Iturbide. Existen registros de la
receta desde el siglo 18 en los que se documenta que era con–
siderado un postre porque su relleno era dulce.

La romántica  En el ejército Trigarante había tres soldados
cuyas novias vivían en Puebla. Emocionadas por tenerlos de
vuelta prepararon un platillo con los colores patrios, cada una
buscó un ingrediente de cada color sin recurrir a ningún recetario.

COCINAR EN CASA
Cuando comienzan las vacaciones, 
preparar recetas sencillas puede 
traducirse en momentos divertidos  
y de convivencia. Las niñas y los niños 
aprenderán mucho, además de jugar  
y comer el delicioso platillo. 

Restaurantero y defensor del patrimonio cu-
linario, Luis Javier Cué considera a este platillo 

un símbolo de identidad. Su enfoque resalta el vínculo  
comunitario que se genera, desde la siembra hasta la mesa.

“Esta especialidad es una tradición que se transmite por 
generaciones y la debemos atesorar”, asegura Cué.

Destaca que el platillo es un esfuerzo colectivo, en espe-
cial durante el proceso de pelar la nuez, aunque actualmente 
muchas comunidades ya la entregan lista durante la cosecha. 
También subraya el papel de los productores locales.

“Los ingredientes para hacer los chiles en nogada son de 
varios lugares de la Sierra Nevada entre ellos San Nicolás de 
los Ranchos, San Martín Texmelucan, Calpan, Huejotzingo”, 
explica el también propietario del Mural de los Poblanos.

Luis Javier recalca la importancia de mantener viva 
la tradición alrededor de este platillo, respetando tanto su 

sabor como sus orígenes.

Con 13 años enalteciendo esta delicia, el chef, 
del restaurante Angelopolitano, propone versio-

nes que van desde lo tradicional hasta lo atrevido, utili-
zando pato, cordero, bacalao o búfalo. Su intención no 
es romper con la receta, sino ampliar horizontes.

“No es el chile en nogada son los chiles en noga-
da. Siempre preparo el tradicional capeado para los 
puristas, uno sin capear —como se sirve combinado 
en Ciudad de México—, y otros más libres, porque la 
cocina tiene que ser evolutiva”, explica convencido.

Para este talentoso cocinero es muy importan-
te aclarar, él siempre lo hace, cuándo se trata de una 
reinterpretación de esta especialidad.

“Es bueno hacer varias versiones, siempre  
y cuando se diga que es una receta inspirada; eso 
es tener respeto al platillo. También es importante 
usar frutas criollas, como las de Calpan, que son 
perfectas por su dulzor y aroma”, explica.

Además de cocinarlo, Gerardo promovió el 
valor del platillo con su libro Chile en Nogada: 200 

años de leyenda, que fortaleció la economía 
local y documentó su historia. 

Para este cocinero, el chile en nogada va 
más allá de lo culinario: es una tradición viva 

que evoca reuniones familiares y sazones hereda-
dos. Es parte de una visión de la memoria afectiva 
y de una receta con profundas raíces conventuales.

“En Puebla, la temporada es como nuestra  
Navidad. Te reunes con la familia para cocinarlo y com-
partirlo. Antes, ningún poblano iba a un restaurante a 
comerlo, lo disfrutabas en casa de la abuela, tía o de 
algún vecino”, dice el chef de Intro y Augurio.

Actualmente, reconoce que muchos ya van a 
probarlo en restaurantes, lo cual también conserva 
la tradición. La versión que él prepara proviene de 
unas tías bisabuelas que aprendieron en el conven-
to de Santa Mónica. Además, defiende firmemente 
el capeado, por razones técnicas y sensoriales.

“El relleno de esta especialidad se hace con días 
de anticipación y se deja enfriar, al igual que el chile 
poblano, y el capeado proporciona la temperatu-
ra adecuada que es tibia; además, ayuda a que la 
nogada, que es fría y grasosa, no se solidifique por 

completo. Eso crea una armonía deliciosa en 
boca”, detalla el chef Ángel.

Fuente: Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
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Chile en nogada  i 4 porciones i dificultad: avanzada i tiempo: 90 mins
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la sazón 
personal 

plato
edgar salgado
el chile en nogada 
como deporte  
de temporada

lula Martín 
la tradición no 
se traiciona,  
se adapta

Visiones distintas del ClásiCo poblano, 
unidas por el respeto a su esencia. un 
platillo con gran identidad nacional.

Marichuy Garduño 

No se define como un 
chef  purista y lo deja claro 

desde el primer momento, en su  
versión culinaria.

“La preparación del chile en 
nogada es como un deporte; 
cuando empieza la temporada, va-
mos a probarlos por todos lados”, 
dice el chef del restaurante Sonia.

Su versión está rellena de 
chamorro y lleva el sello de su 
estilo relajado y cantinero.

“Yo le llamo chile en nogada 
cantinero y cada año hago algo 
diferente. No es planeado, solo 
sucede”, explica con entusiasmo.

Aunque también ofrece ver-
siones con pato o la receta clási-
ca, este chile es el que presenta 
durante esta temporada. 

“Es muy atractivo ver cómo 
la gente dice ‘ese de chamorro 
está bueno’ o ‘vamos a probar el 
clásico’. Es parte de una dinámica 
que une”, aclara Salgado, un chef 
que destaca porque en su coci-
na no hay rigidez, pero sí mucha 
intuición y respeto por el sabor.

“Cada chile cuenta una histo-
ria. Es un plato que puede llevar 

calle, barra y sabor espon-
táneo”, puntualiza.

Para la chef, es cierto que el chi-
le en nogada representa una he-

rencia que debe preservarse, pero 
también se trata de una receta que puede y 
debe evolucionar con conciencia.

“Un platillo debe respetarse para que 
la herencia culinaria siga viva. Sin embargo, 
desde hace años lo sirvo sin capear, no por 
debate histórico, sino por equilibrio. Lo ha-
cía así desde antes, simplemente porque me 
gusta más ligero; ya con la nogada y todo 
lo demás, es suficiente”, explica la chef del 
restaurante Cascabel.

Su versión conserva lo esencial, aunque 
con ajustes personales: mezcla de carne de 
cerdo y de res, picadas a cuchillo, no moli-
das, como se hacía en el siglo 19.

“Tiene sentido cuando piensas en el tiem-
po en que fue creado; no había molinos como 
ahora, era otra historia”, asegura.

A las frutas les añade nuez güera, que 
no forma parte de la receta original, y tam-
bién incluye un toque de vino blanco.

“Es tradicional porque lo es, aunque ten-
ga mis matices. Es la receta que me enseñó 
una mayora muy talentosa”, aclara la chef.

“En México hay tantas recetas como co-
cineros. Lo importante es saber qué estás 
haciendo y por qué”, añade consciente de 
la variedad de interpretaciones.

Finalmente, Lula comenta que lo tra-
dicional también puede ser flexible, si nace 

del respeto y del conocimiento.
“El chile en nogada puede ser  

ligero, sin perder intención”, recalca.

Nogada: 500 gr. de nuez de Cas-
tilla + 180 gr. de queso de cabra de 
mercado + 150 gr. de azúcar 
+ 5 gr. de canela + 400 ml. de
leche + 3 oz. de jerez seco

 Montaje: 1 pza. de granada
+ Hojas de perejil, al gusto

PreParacióN
Tatemar los chiles poblanos a 
fuego directo, sudarlos, limpiar-
los, abrirlos sin que se abran por 
completo, retirar las semillas y 
reservar. 

Relleno: En una cazuela, agregar 
el aceite y sofreír el ajo junto con 
la cebolla hasta que tome un tono 
translúcido. Incorporar el jitoma-
te y luego añadir el puré. Sazonar 
con sal y azúcar, y cocinar durante 
unos minutos. Agregar las almen-
dras fileteadas, las pasas, la carne 
picada, la pera de leche, la man-
zana y el durazno.  
Mantener al fuego unos minutos 

Chile: 4 chiles poblanos de,  
aproximadamente, 16 centíme-
tros de largo

Relleno: 40 ml. de aceite de oli-
va + 1 diente de ajo finamente pi-
cado + ¼ de cebolla blanca picada 
+ 700 gr. de jitomate finamente
picado + 100 gr. de puré de jito-
mate + 1 pizca de sal al gusto 
+ 1 pizca de azúcar + 60 gr. de
almendra fileteada + 50 gr. de
pasas + 500 gr. de falda de cer-
do cocida y cortada en cubos de
un centímetro + ½ kg. de pera
de leche cortada en cubos de un
centímetro + ½ kg. de manzana
panochera cortada en cubos de
un centímetro + ½ kilo de duraz-
no criollo cortado en cubos de
un centímetro + 200 gr. de plá-
tano largo cortado en cubos de
un centímetro

Capeado: 2 pzas. de huevo 
+ 150 gr. de harina + Sal + Aceite
para freír, cantidad suficiente

más y finalmente integrar con cui-
dado el plátano. Terminar la coc-
ción a fuego lento.

Tip: La fruta debe quedar suave, 
pero sin deshacerse.

Capeado: Separar las claras de 
las yemas de huevo. Batir las cla-
ras a punto de turrón, agregar las 
yemas y un poco de harina. Re-
llenar los chiles con el picadillo, 
aproximadamente 180 gramos, 
enharinar, capear y freír en acei-
te vegetal en una sartén a una 
temperatura aproximadamen-
te de 180 °C . Escurrir en papel  
absorbente 

Nogada: Moler todos los ingre-
dientes en la licuadora y reservar 
en frío.

Montaje: Servir el chile relleno 
en un platón y bañarlo con noga-
da. Decorar con granada y algu-
nas hojas de perejil. 

Receta del chef Ángel Vázquez, del libro Chiles en Nogada, 200 Años de Leyenda 

CHILES EN NOGADA
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Fungi Fest
La capital michoacana será la sede de este gran festival, el cual está 
dedicado a celebrar y promover todo lo relacionado con los hongos, 
desde su uso tradicional hasta su papel en la salud, la gastronomía y 
el emprendimiento local. Este evento reunirá a más de 40 productores, 
emprendedores, artistas urbanos y amantes de los fascinantes hongos, 
en un espacio abierto para aprender y disfrutar. 

 2 y 3 de agosto  Dónde: Colegio de Morelia, Av enida
Guadalupe Victoria 2225, Morelia, Michoacán  De 10:00 a 
19:00 hrs.  cuánto: Entrada gratuita 

cena ritual 
En conmemoración del Día Internacional de los Pueblos Indí-
genas, el restaurante Mesa de Origen, ubicado al interior del 
hotel Amomoxtli, ofrecerá una experiencia culinaria con una 
curaduría especial: una cena ritual que constará de cinco tiem-
pos para celebrar el legado alimentario, espiritual y simbólico 
de las comunidades originarias de México.

Semana cultural del Maíz
No te pierdas este gran evento en honor al maíz. Vive una ex-
periencia única con platillos tradicionales, música, danza, ex-
posiciones y actividades culturales que celebran la herencia de 
los pueblos ancestrales. Un encuentro para compartir sabores 
e historias que mantienen viva la cultura alimentaria, orgullo de 
nuestra identidad colectiva.

9 de agosto  Dónde: Restaurante Mesa de
Origen, Amomoxtl. C. Netzahualcóyotl 115, Valle de 
Atongo, Tepoztlán, Mor.  A partir de las 19:00 horas. 
Tel. (739) 689 0010  cuánto: Precios por platillo 

9 de agosto  Dónde: Av. del Maestro San Juan
Ixtayopan, La Asunción, Tláhuac, CDMX  cuánto:  
Entrada gratuita

mÁs eventos


