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Blsmael ‘Mayo’ Zambada

enfrenta cargos en EU por
narcotrafico y otros delitos.

El ‘Mayo’
librara
pena de
muerte
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WASHINGTON, EU.- El Depar-
tamento de Justicia de Esta-
dos Unidos anuncié ayer
que no solicitara la pena de
muerte paralos capos del nar-
cotrafico mexicanos Ismael
“Mayo” Zambada, Rafael Caro
Quintero y Vicente Carrillo
Fuentes.

La informacion se dio a
conocer a través de docu-
mentos oficiales dirigidos a
los jueces encargados de los
casos.

Zambada fue detenido
en julio de 2024, en un aero-
puerto en Nuevo Meéxico,
cuando fue entregado por
Joaquin Guzman Lopez, hijo
del “Chapo” Guzman.

El“Mayo” enfrenta un pro-
ceso donde se le acusa de 17
cargos federales relaciona-
dos con narcotrafico, lavado
de dinero y distribucién de
armas de fuego.

Quien fuera lider del Car-
tel de Sinaloa afirma haber
sido secuestrado por Joa-
quin Guzman Lopez, para
ser entregado a autoridades
estadounidenses.

Sobre este caso, el
gobierno mexicano y la Fis-
calia General de la Republica
han insistido en solicitar
informacion alas autoridades
para saber como fue la deten-
cion del “Mayo” Zambada.

Por su parte, Rafael Caro
Quintero fue detenido en
abril de 1985 y es acusado
del asesinato y tortura del
exagente de la DEA, Enrique
“Kiki” Camarena.

La decision puede ser un
indicio de los acuerdos alcan-
zados entre abogados de los
narcotraficantes y fiscales
estadounidenses.

La administracion del
presidente Donald Trump se
ha pronunciado en diversas
ocasiones a favor de la pena
de muerte federal contra
narcotraficantes.

Apenas en marzo,la fiscal
general estadounidense Pam
Bondi asegurd que se busca-
ria este castigo.

“Estos criminales violen-
tos enfrentaran la pena de
muerte federal. Los trafican-
tes de droga tienen que irse,
porque iremos tras ellos”, dijo
Bondi. “Todos seran procesa-
dos contodo el peso delaley”.

Sin embargo, el Depar-
tamento de Justicia ya hizo
oficial que no recurrira a la
pena de muerte para esos
capos mexicanos.
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Secuela
dividida

El estudio de cine
Lionsgate reveld

que la secuela

de “La Pasion

de Cristo”, de

Mel Gibson, “La
Resurreccion de
Cristo”, se dividira
en dos partes.

Capacitan a los municipios de Quintana Roo para proteger a los menores

DIF estatal y UNICEF

se unen por los ninos

El dolor existe cia y explotacion infantil.
y este gobierno La iniciativa esta dirigida a
p s ey servidores publicos de diversas
silo visibiliza ’ instancias estatales y municipa-
dijo Mara Lezama les, como la fiscalia general del
estado, las secretarias de Salud, y
STAFF / de Seguridad Ciudadana y los DIF
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CANCUN, Q. ROO.- Con el res-
paldo del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef)
Mexico, se puso en marcha la
jornada de “Fortalecimiento de
Capacidades Institucionales para
la Proteccion de Nifias, Ninos y
Adolescentes frente al Abuso, la
Explotacion y Violencia en los
Municipios de Quintana Roo”".

La iniciativa busca capacitar
a los 11 municipios de la entidad
para dotar de herramientas pro-
fesionales a quienes brindan la
primera atencion a victimas, y
proteger los derechos de ninas,
ninos y adolescentes.

La gobernadora Mara Lezama
Espinosa dijo que con este
esfuerzo interinstitucional se
reafirma el compromiso de las
autoridades de no dar un solo
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paso atras enla defensa de la dig-
nidad y el bienestar de la ninez.
“No basta con visibilizar el
dolor, debemos enfrentarlo con
decision, asegurando que cada
servidor publico que atienda a
nuestras ninas, ninos y adoles-
centes lo haga con sensibilidad,
fortaleza y sin revictimizarles”.
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La jornada fue convocada
por el Sistema para el Desarro-
llo Integral de la Familia (DIF)
de Quintana Roo, a través de su
presidenta honoraria, Verénica
Lezama Espinosa, con el respaldo
de la Unicef México, a través del
Oficial Nacional de Proteccién
a la Infancia, José Antonio Ruiz.

BEI DIF Quintana Roo vy la Unicef México capacitan a DIF municipales para la proteccién de la nifiez.

La agencia de la Organiza-
cion de las Naciones Unidas
(ONU) respalda las acciones del
DIF Quintana Roo, para brindar
entornos seguros y libres de vio-
lencia para la ninez.

El objetivo es dotar de herra-
mientas profesionales a quienes
atienden casos de abuso, violen-

NOMBRAN Claudia Pavlovich, actual cénsul en Barcelona y exgobernadora priista de

EMBAJADORA

El Comando Norte
de Estados Unidos
tomo bajo su control
una franja de 51
kildmetros en la
frontera de Arizona
con México, con lo
cual el Pentagono
suma ya bajo
jurisdicciéon mas del
13% de toda la linea
fronteriza.

Quiere Hugo Aguilar evitar vacio en Corte
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CIUDAD DE MEXICO.- A menos
de un mes de que asuma la Pre-
sidencia de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion (SCIN),
Hugo Aguilar afirmo que pre-
tende evitar que haya un vacio
cuando ocupe su nuevo encargo.

Aguilar se entrevisto ayer por
la manana con el presidente del
Senado de la Republica, Gerardo
Fernandez Norotfia, y con el
coordinador de la bancada de
Morena, Adan Augusto Lopez,
para revisar la logistica para la
toma de protesta de méas de 800
juzgadores en la Camara Alta el
proximo1de septiembre, a partir
de las 19:00 horas.

Optimista, el abogado mix-

teco augur6 que la Corte arran-
cara con mucha fuerza sus
trabajos.

“La Corte va a realizar sus
actividades con mucha fuerza:
yo espero que sea desde el pri-
mer dia. Tenemos muchas tareas,
muchos expedientes, nos esta-
mos preparando para que no
haya un vacio, una laguna para
que, desde que entremos, comen-
cemos a tomar las decisiones en
el cambio que vamos a tomar”,
explico el futuro presidente de
la Corte.

Segun dijo, ya se tiene todo
listo para el 1 de septiembre y
agradeci¢ la informacién que le
estan dando para tener un buen
acto.

Aguilar asegur6 que fluye
razonablemente el intercambio

de informacion con la todavia
presidenta de la Corte, Norma
Pifia, para tomar las decisiones
y los cambios que vienen.

Después de que el1de septiem-
brerindan protesta enel Senadode
la Republica, los nueve ministros
participaran en un acto solemne
de instalacion en la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion.

“Vaaserunactorepublicano
de gran importancia. Hemos invi-
tado al Senado, a la Camara de
Diputados, ala presidenta (Clau-
dia Sheinbaum). Va a ser un acto
republicano de los Poderes que
surgen del pueblo. Esun acto his-
térico y el momento que estamos
viendo en el pais es inédito”, cele-
bré Hugo Aguilar.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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Sonora, fue nombrada por la presidenta Claudia Sheinbaum como nueva
embajadora de México en Panama; el Congreso debera ratificarla.

Foto: Especial

municipales, entre otros.

Las dependencias citadas
son las que se encargan de dar
atencién de primer contacto
a ninas, ninos y adolescentes
que han sido victimas de algun
delito, o cuyos derechos han sido
vulnerados.

Mara Lezama manifesto su
deseo en que cada uno de los
asistentes, desde su trinchera,
haga posible devolverle la espe-
ranza a esos seres humanos a
quienes les han arrancado su
infancia o su adolescencia.

Igualmente, destacé la impor-
tancia de esta capacitacion por-
que detras de cada nina o nino
hay una historia, una victima de
innumerables formas de coop-
tarlo, enganarlo, de ser presa de
los malos.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

Marca México récord
en superavit con EU
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CIUDAD DE MEXICO.- De enero a
junio de este aro, las exportacio-
nes de México a Estados Unidos
aumentaron 6.3 por ciento, res-
pecto al mismo lapso de 2024, 1o
que representd su mayor incre-
mento relativo en un trienio, y
las importaciones avanzaron 1.1
por ciento.

Enlos primeros seis meses de
2023 y 2024, las ventas mexica-
nas a Estados Unidos tuvieron
alzas de 5.3y 6.0 por ciento anual,
enese orden, y las importaciones
(compras) cedieron 1 por ciento
y subieron 3.2 por ciento, res-
pectivamente, de acuerdo con
informacioén del Departamento
de Comercio.

Las cifras dejan ver que la
tasa anual de crecimiento de la
exportacion a Estados Unidos
experiment6 una mejora en el
primer semestre de 2025,y la de
la importacién desacelerd, una
situacion que permitioé que el
superavit comercial aumentara
16.7 por ciento, frente a 12.2 por
ciento de enero a junio de 2024.

De este modo, el valor total
de las exportaciones de México
a Estados Unidos marcé un
maximo histérico para un pri-
mer semestre de afio, con 264 mil
383 millones de délares contra
importaciones por 168 mil 171

millones de dolares, algo nunca
antes visto.

Esa combinacion llevé un
récord en el superavit de la
balanza comercial de México con
Estados Unidos por 96 mil 212
millones de pesos en los primeros
seis meses del presente ano.

Endicholapsoy con comercio
bilateral por 432 mil 553 millones
de dolares, el pais se mantuvo
como el principal socio comercial
de Estados Unidos, seguido por
Canada, con 370 mil 211 millones,
y China, con 223 mil 490 millones.

Al tomar en cuenta solo junio,
Meéxico exporto 44 mil 873 millo-
nes de dolares a Estados Unidos,
6.3 por ciento mas que en el mismo
mes del ano anterior, e importo 28
mil 102 millones, es decir, 1.6 por
ciento por arriba del registro del
sexto mes del ano pasado.

La diferencia entre lo vendido
y comprado a Estados Unidos dio
como resultado un superavit
comercial por 16 mil 770 millo-
nes de ddlares.

Una vez considerados los
montos reportados para mayo, el
comercio bilateral entre México
y Estados Unidos ascendio 4.4
por ciento anual a un valor de 72
mil 975 millones de délares, por
lo que conservo el primer puesto
como socio comercial de Estados
Unidos.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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Servidores de Canada en Palacio

La presidenta Claudia Sheinbaum recibio ayer
a la ministra de Asuntos Exteriores de Canada,
Anita Anand, y al ministro de Finanzas e
Ingresos Nacionales, Francois-Philippe
Champagne; fue un encuentro privado.

Foto: Agencia Reforma

BEn el primer semestre el superavit comercial que tiene México
con EU aumenté 16.7 por ciento.
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LA REELECCION DIVINA (SI ES DE DERECHA)

/QUIEN dijo que la democracia era un asunto de principios? jPor favor! En la geopolitica
de la hipocresia global, los principios son como 1os trajes de gala: se sacan solo cuando
conviene a la ocasion. Ahi esta el mas reciente ejemplo del tropical Mesias de la
derecha mundial: Nayib Bukele, ese joven cool, con lentes oscuros y discurso de
TikTok, que ha decidido convertirse, sin despeinarse, en presidente vitalicio de El
Salvador. ;Y qué ha dicho la prensa intermacional, el Departamento de Estado y los gurus
del “orden liberal"? Pues lo han visto casi como una curiosa modernizacion institucional.
Quie si Bukele es popular, que si “El Salvador ahora si funciona’, que sila gente duerme
sin miedo (aungue no pueda opinar sin riesgo). Todo muy ordenado. Muy limpio. Muy
democratico... pero solo porque es de derecha.

IMAGINESE usted -respire hondo- que eso mismo lo hubiera intentado hacer Andrés

Manuel Lépez Obrador en México. jMadre mia, las alertas rojas en Washington hubieran

pitado como si Putin invadiera Sonora! Los tanques de CNN estarian transmitiendo
desde el Zdcalo mientras titulaban: “El populismo autoritario amenaza la region”. Y claro,
habria un tsunami de “analistas” recordando que la reeleccion inmediata es el primer

paso hacia el infierno bolivariano. Porque, claro estd, la reeleccidén solo es peligrosa si la

promueve un gobierno de izquierda. Si viene adormada de marketing digital libertario
y bendecida por Silicon Valley, entonces se llama “estabilidad institucional con respaldo
popular”. Ironias del libre mercado de la moral.

SEGUN los académicos serios -esos que no hacen TikToks ni cobran del BID- la
reeleccion inmediata e indefinida siempre erosiona la democracia. Torrico Teran y
varios otros han estudiado casos desde 1945 y llegan a la misma conclusion: lo unico que
fortalece es la silla presidencial... no las instituciones. Pero ahi estd Bukele, cambiando la
Constitucion como quien cambia la biografia de Instagram, y todo el mundo mirando

para otro lado, o peor, aplaudiendo.

DE HECHO, el Congreso salvadoreiio ya eliminé la segunda vuelta, extendié los

mandatos y permitié la reeleccion indefinida. Y como si fuera poco, 1o hizo sin debate,

sin consulta popular y con un aparato judicial y mediatico completamente disciplinado.
Lo que en Venezuela fue “dictadura’, aqui es eficiencia ;Recuerda usted cuando Juan
Orlando Hemandez en Honduras forzoé su reeleccion? Silencio sepulcral. Pero cuando
Evo Morales busco lo mismo en Bolivia, la OEA entrd con sirenas, y la region casi se va a
pique. La doble moral huele peor que el sobaco de un diputado en camparia.

LOS ACADEMICOS hablan de rendicién de cuentas horizontal, de delegative
democracy, de como el presidencialismo sin limites deriva en autocracia. Pero ese
debate solo aparece cuando la reeleccion la impulsa alguien con discurso social o pelo
largo. Cuando es un outsider cool que se saco la corbata para gobernar, entonces no

hay de qué preocuparse. Es “una nueva forma de liderazgo”. jPor favor! Y no se trata

de defender a nadie. Nia AMLO, ni a Evo, ni a Ortega, ni a ningun otro redentor en
camparna eterna. La reeleccion indefinida, venga de donde venga, debilita contrapesos,
aplasta oposiciones y perpetua liderazgos sin control. Punto. Lo demas es cuento de

relaciones publicas.

PERO ahi vamos, latinoamericanos como siempre: la izquierda es autoritaria por
naturaleza, la derecha es eficiente por conviccion. La misma movida politica, pero dos
etiquetas distintas. Todo depende de quién sostenga el marcador y en queé idioma se
impriman los comunicados de prensa. La reeleccion no es buena ni mala. Lo que si es
ridiculo es que, dependiendo del color politico, se vista de democracia o de dictadura. En
el circo de la geopolitica, el trapecista puede volar sin red... siempre que lleve la camiseta

correcta.

PIENSO, LUEGO INSISTO

ESTOS SON
LOS PRINCIPIOS.
$I NO LE BUSTAN,
NO TENEO OTROS.

® Como interpretar a un politico que lo suyo, lo
suyo, es el espectaculo virtual y real, y que de
repente "desaparece” de la escena?

El alcalde de Santa Catarina en Nuevo Leén, Jesus
Nava, se ha caracterizado por ser protagoénico, y
vaya que hasta el momento le ha dado resultado.

Desde sus tiempos cuando se convierte en dipu-
tado local suplente, luego de una tragica muerte,
en un accidente, de Sergio Pérez Diaz, excelente
ser humano.

Festejaba y prometia "amor eterno" al PAN, hasta
sus momentos enlos que se ostentaba en Durango,
como la "mano derecha" de Andrés Lopez Beltran,
ya en Morena; siempre le ha gustado ser el centro
de los reflectores. jHasta qué ya NO le gusto!

;Y Jesus Nava?

Famosas sus reuniones "secretas” en el exclu-
sivo Club Ejecutivo en San Pedro Garza Garcia,
cuando negociaba con los enviados de Movi-
miento Ciudadano de Quintana Roo, su traicion
al PAN para "vestirse" de naranja. Fue el mismo
lugar en que hizo lo propio para ser todavia de
Morena.

Y digo todavia, ya que la ausencia real que
llamo la atencidén en la pasada visita a Nuevo
Ledn de la presidenta de Morena, Luisa Maria
Alcalde Lujan; fue precisamente la del alcalde de
Santa Catarina.

Andrés Lopez Beltran "desaparece” de México y
Navalo hace de la vida publica del estado de Nuevo
Ledn. ;Qué interesante, no creen?

CARBONES POLITICOS

;O sera que la presidenta de Morena tiene sufi-
ciente informacién del municipe de Nuevo Ledn,
para haber solicitado expresamente que NO fuera
invitado a ningun evento, y menos a la comida en
el restaurante el Mirador?

Nava traicionoé al PAN, traicioné a Movimiento
Ciudadano, jlo hara con Morena para ser indepen-
diente? ;Jesus Nava hara lo mismo que Paquita la
del Barrio, con la popular melodia "Tres veces te
engané"?

Engand al PAN por coraje, ya que no lo deja-
ban hacer lo que quisiera. Engané a Movimiento
Ciudadano por capricho, ya que le garantizaron
beneficios importantes que nunca llegaron con
el mito de la planta de Tesla. ;Enganara a Morena

Morena y el 2027: moderados contra exaltados

este domingo... jcontra Morena!; el llamado
que hace para mantener la unidad dentro del
Movimiento soné mas a un jsalvese quien puedal

A través de un video que subi6 a sus redes
sociales, el diputado federal por el Movimiento
de Regeneracion Nacional advirtié que la ruptura
es inminente dentro de Morena, rumbo a las elec-
ciones del 2027.

Con toda seguridad, el expriista esta dejando
ver que el quiebre del Movimiento se esta dando
desde ahora, con la persecucion velada-abierta que
esta realizando la presidenta Claudia Sheinbaum
contra sus propios comparieros de partido.

“Las disputas seran insalvables”; “Se avizoran
dificultades para mantenerla unidad del partido”;
“Se desatan los tiempos politicos”; “Sera el partido
que sufra mas dificultades para mantener la uni-
dad”(..)

“No debemos caer en descalificaciones y derivas
internas”;“Hago unllamado ala cohesién y ala uni-

E I morenista Ricardo Monreal se fue con todo

dad”; “Las facciones de moderados con exaltados es
siempre muy riesgoso para las organizaciones poli-
ticas mayoritarias”; “Morena no puede caer en esa
lucha y en esa narrativa interna de descalificacion
y deriva interna, seria suicida que eso ocurriera”.

Estas son tan sélo algunas frases que difundié
el politico zacatecano en su video, con un claro
mensaje para la que hoy tiene el poder ;Sera que
sabe que es el proximo en ser sometido?

La persecucion que tiene el senador Adan
Augusto Lopez, hombre cercano a Andrés Manuel
Lopez Obrador (AMLO) no es gratuita, y lo peor
de todo, no viene de fuera del Movimiento ni de
gringolandia. Se esta dando desde dentro, desde
la Presidencia de la Republica.

Por eso Ricardo Monreal ya puso sus barbas a
remojar. El mensaje que envia es: “Si hay ruptura
en Morena no va a ser por culpa nuestra”, “Cuidense
todos, porque la desbandada y el cobro de facturas
politicas esta por comenzar”.

¢Por qué hace énfasis en el reciente nombra-

miento de Pablo Gomez como responsable de la
comisién presidencial para la Reforma Electoral,
impulsada por Claudia Sheinbaum?

Porque este personaje politico si es gente de
izquierda y si forma parte del circulo cercano de
la presidenta, al igual que Omar Garcia Harfuch;
en cambio, él no. Hay una brecha enorme entre él
y Sheinbaum, entre él y AMLO.

Ricardo Monreal y muchos otros politicos que
arribaron al Movimiento desde otros partidos (PRI,
PAN, PRD, entre otros), no comulgan con los prin-
cipios de Morena -nunca lo han hecho-, sino con
los intereses econdmicos y las dadivas que de este
partido emanan.

Quien crea, a estas alturas, que Morena nacio6
como un movimiento de izquierda, esta completa-
mente perdido en el espacio; muchos de las bases
fundacionales de Morena silo fueron, pero queda-
ron fuera de la jugada, de la reparticion del pastel.

Todo el poder, toda la gloria, todos los laureles
quedaron en manos de los expriistas de antario

ELMER ANCONA

“NO MENTIR, NO COLARSE
POR LA VIA PLURINOMINAL,
Y NO CACIQUEAR AL PUEBLO”
GROUCHO GOMEZ

por puro placer?

PD. Pocos lo entendieron, pero vaya que ha lla-
mado la atenciéon una selfie fraterna entre tres
politicos, ahora de diferentes partidos, pero con el
mismo origen.

Héctor Gutiérrez de la Garza, delegado de Gober-
nacion en Nuevo Leon, pero con una interesante
trayectoria politica; su tocayo Héctor Garcia, alcalde
de Guadalupe y un personaje que le sabe al tema
sindical, y Adrian de la Garza, alcalde de Monte-
rrey y suspirante a la candidatura del PRIAN a la
gubernatura.

Mismo origen, ;mismos intereses de futuro?,
;Quién pidio la selfie?, ;Casualidad o causalidad?

Pa’ 1 baile vamos, dicen en el rancho.

que, hoy por hoy, se arrebatan el dinero de las arcas
nacionales cual bestias salvajes. Nunca negaron
su origen.

A Adan Augustolo esta cazando la propia Shein-
baum, tal y como lo esta haciendo con‘Andy’ Lopez
Beltran, el amado cachorro del pejelagarto, y sino
jquién mando a tomar todas las fotos de los con-
trincantes en el extranjero? La CIA, no. Todo viene
desde Palacio Nacional.

Enla conferencia mananera del lunes pasado, la
presidenta se refiri6 de manera fria, gélida, a Luisa
Maria Alcalde como “la funcionaria”, al ordenar a
la dirigente nacional de Morena que marque los
tiempos adecuados para ver todo lo electoral.

La regano, pues, por andar impulsando candi-
datos en Nuevo Leon, sin su autorizacion.

Lo cierto es que la presidenta Sheinbaum no
tiene cuadros que la respalden; los pocos funcio-
narios y legisladores de izquierda natural estan
contados con las manos de los dedos.

@elmerando
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Apuran a la Conavim a generar notificaciones

Urgen blindaje a mujeres

Piden proteccion para
este sector de Benito
Juarez, Cozumel y
Playa del Carmen

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q.ROO.- Los avances
en las politicas publicas a favor
de las mujeres de Quintana Roo
sigue sin reflejarse enla alerta de
género emitida para tres muni-
cipios de esta entidad, indico
Esther Burgos Jiménez.

La titular de la Secretaria de
las Mujeres adelanté que desde
julio de 2017esperan de la Comi-
sion Nacional para Prevenir y
Erradicarla Violencia a las Muje-
res (Conavim) la notificacién
sobre los avances presentados en
materia de blindaje alas mujeres.

Desde 2017, el gobierno fede-
ral, a través de la Secretaria de
Gobernacion, decretola Alerta de
Género para Benito Juarez, Cozu-
mel y Playa del Carmen (antes
Solidaridad), para responder a la
peticion de colectivos feministas
que reclamaban alta incidencia
de agresion y feminicidios.

También de los avances en
los programas para consolidar
su empoderamiento social y

BEn la administracion de Mara Lezama se ha pasado de dos a cuatro centros de justicia para mujeres.

economico.

Recordo que en la adminis-
tracion de Mara Lezama se ha
pasado de dos a cuatro centros
de justicia para mujeres, existen
mas de nueve representaciones
de la Secretaria de la Mujer y

doce “centros libres” por todo
el estado, con diferentes apoyos
para este amplio sector.
Ademas, se amplié el numero
de lineas, para el teléfono de
denuncias, con el cual se captan
hasta 20 por ciento mas -unas

Denuncian 600 famihas
Crisis por la electricidad

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- Mas de
600 familias de la colonia Tres
Reyes enfrentan serios proble-
mas con el suministro eléctrico,
incluyendo cobros despropor-
cionados, danos constantes a
la infraestructura y la falta de
avances enlos proyectos de elec-
trificacion, situacion que ha lle-
vado al hartazgo a los vecinos.

De acuerdo con Jesus Jimeé-
nez, secretario de la Asociacion
de Colonos Ejidales de Tres
Reyes, la comunidad conti-
nua operando con medidores
colectivos, sin lograr el cambio
amedidores domiciliarios,lo que
complica el control del consumo
y dispara los costos para los
habitantes.

A esto se suma un problema
aun mas grave: desarrollos
inmobiliarios ajenos a los pro-
yectos autorizados por la Comi-

Presumen
niveles de

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- La temporada
de verano en desarrollos vaca-
cionales afiliados ala Asociacién
de Complejos Vacacionales y
Turisticos (Acotur) reporta una
ocupacion promedio de 80 por
ciento, superando los niveles del
sector hotelero.

Claudia Villuendas, presi-
denta de la Acotur, expreso6 que
durante 2024 se registraron
ventas superiores a dos mil 400
millones de ddlares, y gracias al
desemperio favorable del primer
semestre de 2025, el Caribe Mexi-
cano continua siendo el destino
lider en México para el turismo
de propiedad vacacional.

“Si bien es cierto que la ocu-
pacion hotelera estd rondando
entre 70 por ciento, clubes
vacacionales se diferencia basi-
camente por esa lealtad de los
socios y de los huéspedes.

“Me atreveria a decir que
estamos mas arriba de 5010 por
ciento de la ocupacion hotelera”.

Comento que los socios con
membresias regresan a estos
complejos, incluso frente a los
desafios como el sargazo y las
cuestiones de inseguridad, pues
confian enlamarcay saben que
recibiran buen servicio.

La presidenta de esta aso-
ciacién anadié que aproxima-

ACOTUR

sion Federal de Electricidad (CFE)
ya cuentan con servicio eléctrico,
pero no pagan su consumo, lo
que genera lo que los colonos
llaman “fugas de energia”.

Esto, informo, implica que
las familias que se encuentran
consideraras dentro de los medi-
dores colectivos deben pagar no
solo su consumo propio, sino
estas ‘fugas’ de energia por
los desarrollos que no estaban
considerados.

La sobrecarga generada por
estos desarrollos irregulares
pone en jaque a los 16 trans-
formadores que abastecen a la
colonia.

Segun reportes de los veci-
nos, al menos uno de ellos sufre
fallas graves cada mes, dejando
sin energfa a multiples sectores.

El problema se agrava por-
que Tres Reyes no es una colonia
municipalizada, por lo que los
residentes deben cubrir de su

complejos
ocupacion

damente 65 por ciento de los
socios provienen del mercado
internacional, principalmente
de Estados Unidos y Canada.

Mientras que 35 por ciento
restante son turistas naciona-
les, procedentes de lugares como
Ciudad de México, Monterrey,
Guadalajara, Puebla y Querétaro,
que eligen destinos como Can-
cun, Playa del Carmen y Tulum.

“Esta combinacion de merca-
dos nos permite tener una ocu-
pacion sostenida de clientes con
alto nivel de fidelidad, particular-
mente de nuevas generaciones
interesadas en modelos flexibles
y la incorporacién creciente de
mercados emergentes, como
Colombia, Argentina y Brasil”.

Anna Kiseleva, vicepresi-
denta de la agrupacion, resaltd
los beneficios del turismo pro-
veniente de clubes vacacionales:
estadias mas largas, alta lealtad
y una considerable derrama eco-
noémica en el destino.

“Su estancia promedio es de
entre 6 a 8 noches, superior al
promedio del turista tradicional
que suele permanecer de entre
4y 5noches”.

Agrego que estos visitantes
buscan experiencias mas alla del
hotel, como actividades acuati-
cas, visitas a cenotes y zonas
arqueolégicas, parques tematicos
y compras en mercados locales.
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ILa temporada de verano en desarrollos vacacionales afiliados a

la Acotur reporta una ocupacion

de 80 por ciento.
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bolsillo la reparacién o susti-
tucién de los transformadores,
con un costo que puede alcanzar
los 70 u 8o mil pesos, ademas
del pago habitual del servicio
eléctrico.

Alafecha, sefial¢ que llevan
al menos 11 meses de atraso en
el pago dela ultima minuta que
recibieron por el servicio, que
llegaba hasta los 150 mil pesos.

En ese tiempo han buscado
tanto al Comité de Electrifica-
cién como ala CFE y autoridades
municipales con el fin de lograr
un ajuste y regularizacion de
este problema.

De igual forma, si bien los
vecinos no se niegan a pagar
estos adeudos o el costo del
servicio, también piden a las
autoridades que exista un plan
que evite cobros incosteables, es
decir, que el acuerdo no busque
liquidar un adeudo de 12 meses
en tan solo tres o cuatro.

300 llamadas adicionales-, de
denuncias o solicitudes de ayuda
en temas de violencia familiar,
en comparacion con las que se
recibian en 2024.

Burgos Jiménez indico que
se tiene a disposicién abogadas

Foto: Especial

para dar acompaniamiento en
sus denuncias de caracter civil,
familiar y penal, ademas de los
programas sociales especificos,
alimentarios, econémicos y de
capacitacion.

“Quintana Roo es el primer
estado del pais en destinar un
presupuesto para contratar
abogadas que acomparien a las
mujeres victimas de violencia, en
sus procedimientos administra-
tivos o penales”, insistio.

Ademas de las acciones que
cada ayuntamiento realiza para
garantizar ambientes seguros
para las mujeres, como el mejo-
ramiento de la vigilancia policial,
iluminacion en zonas y caminos
a escuelas y zonas de trabajo,
ademas de la capacitacién con
perspectiva de género a servido-
res publicos.

Consider6 que, a pesar de
los avances, se ha retrasado el
diagnostico con la posibilidad
de retirar esa alerta de violencia
de género.

Ademas de los cambios juridi-
cos con la fusién de la Conavimy
la Secretaria de la Mujer a nivel
federal,yla creaciénen octubre de
2024 de la Secretaria de la Mujer
en Quintana Roo, entre otros fac-
tores juridico-administrativos.

IMas de 600 familias de la colonia Tres Reyes enfrentan serios
problemas con el suministro eléctrico.

Los habitantes de Tres
Reyes también han intentado
integrarse a los programas del
Fondo de Servicio Universal Eléc-
trico (FSUE) para regularizar su
situacion.

Sin embargo, se han encon-
trado con un obstaculo adminis-
trativo: un proyecto de electrifi-
cacion iniciado hace cinco afios
por el Gobierno del Estado que
nunca fue concluido ni formal-
mente entregado.

“Los vecinos quieren ingre-
sar a proyectos de programas
de FSUE, pero no es posible por-
que tienen un proyecto de hace

5 afos de gobierno del Estado
que no esta entregado.

“Hay avenidas principales
que fue este gestionada por el
gobierno del Estado, ellos elec-
trificaron esa red, pero la obra
quedo inconclusa”, indico.

Ante esta situacion, los veci-
nos exigen que el Gobierno del
Estado acredite formalmente el
estado de estas obras, indicando
qué dependencia las ejecuto, con
qué recursos, cuando iniciaron y
cual es su estatus actual.

Asi se podra desbloquear el
acceso a los apoyos que tanto
necesita la colonia.

¥,
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Inicia en este verano ‘Niios Creando’

Con espacios de entretenimiento educativo y formativo, en Playa del
Carmen inicio el Curso de Verano ‘Nifios Creando’, donde podran
conocer el mundo de las artes.

Foto: Especial

Foto: Especial
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IDe marzo a julio de 2025,
el Cuerpo de Bomberos ha
atendido 943 reportes de
incendios.

Aumentan
iIncendios;
sefialan 940
reportes

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- La tempo-
rada de incendios en Cancun ha
encendido las alertas: de marzo
ajulio de este 2025, el Cuerpo de
Bomberos ha atendido 943 repor-
tes de incendios.

Son casi 200 mas que en el
mismo periodo del afio pasado,
cuando se contabilizaron alrede-
dor de 700 incidentes.

Eldirector del cuerpo de bom-
beros, Aquileo Cervantes Alvarez,
atribuyo este preocupante incre-
mento a tres factores principales:
las intensas olas de calor, 1a esca-
sez de lluvias en comparacion
con anos anteriores, yla falta de
conciencia ciudadana.

Mencioné que es de suma
importancia, para evitar estos
incendios en areas verdes, que
la ciudadania también tome sus
precauciones, principalmente
evitando quemas de basura en
estos sitios, evitar tirar colillas
de cigarro o botellas de vidrio.

El efecto del sol, junto con el
caloryloseco que se encuentre el
area verde, puede provocar estas
conflagraciones, advirtio.

Sibien los reportes de incen-
dios se hanregistrado en todo el
municipio, las zonas mas afec-
tadas se localizan en el norte
de Cancun, particularmente en
los alrededores de la carretera
Cancun-Mérida.

Incluye colonias como Valle
Verde, México y Avante, asi como
las regiones 236, 247, 250 y 260.

Durante julio, se contabili-
zaron 83 incendios de maleza y
102 de basura, cifras que, aunque
similares alas del mismo mes en
2024, siguen siendo motivo de
preocupacion.

“De alguna manera si nos
perjudica un poco el tema de los
incendios de areas verdes, debido
a que no tenemos lluvia.

“Se mantiene mas o menos
la cantidad del ario pasado, pero
esperemos que ya en estos dias
tengamos mas lluvias y yade esa
marnera ir ya minimizando los
servicios de incendios”, expreso.

A pesar del alza general en
los reportes, Cervantes Alvarez
destaco un dato positivo: a dife-
rencia de 2024, cuando la Comi-
sion Nacional Forestal (Conafor)
declaro tres incendios forestales,
en lo que va de 2025 no se ha
registrado ninguno.

Aunasi,las autoridades hacen
unllamado urgente ala ciudada-
nia para asumir un rol activo en
la prevencion de incendios, espe-
cialmente ante las condiciones
climaticas adversas que se pre-
vén para las siguientes semanas.

Piden otro mumaplo por razon de rezago

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q.ROO.- Habitantes
de Tihosuco, Santa Rosa y la Ruta
de los Chunes preparan una pro-
puesta legislativa para presentar
ante el Congreso del Estado, en
breve, crear un nuevo municipio
en esa region.

En esta propuesta se plan-
tea la desincorporacion de poco
mas de 20 comunidades de Felipe
Carrillo Puerto.

La peticion para modificar la
division politica de Quintana Roo
y crear un nuevo municipio, la
sustentan en el rezago histérico
que sufre esta zona del territorio
de esta demarcacion.

Es producto del escaso presu-
puesto anual que se destina al
corazon de la Zona Maya, reveld
uno de los promoventes de esta
iniciativa, el ex diputado Luis
Ernesto Mis Balam.

El también lider natural de
esaregionrecordd que buscar la
autonomia municipal se intento
durante el sexenio del ex gober-
nador Carlos Joaquin Gonzalez,

IHabitantes de Tihosuco, Santa Rosa y la Ruta de los Chunes
piden crear un nuevo municipio en la region.

quien la rechazé bajo excusa
de evitar crear mas municipios
pobres en la entidad.

Sin embargo, consideré que
las posibilidades son mejores
a la fecha, dado que la zona en
cuestion alberga el Aeropuerto
Internacional de Felipe Carrillo
Puerto, como un activo que per-
mitira el desarrollo social, turis-
tico y econdmico.

“La nueva terminal aérea
representa un detonante eco-

noémico para la region, ademas
de la produccion agricola, como
la pitahaya que otorga un gran
activo para las comunidades
involucradas.

“Sin pasar por alto el fortale-
cimiento que han adquirido en
los ultimos afios gracias a pro-
gramas de la Federacion”, explico.

Ademas, dijo, con el agrupa-
miento de las poco mas de 20
comunidades participantes en
el pretendido proyecto, alcanza

Foto: Especial

cubrir el requisito de mas de 30
mil habitantes, exigido porlaley
para poder decretarse una nueva
demarcacion municipal.

Considerd necesario permitir
la creacion de un doceavo muni-
cipio, para que con esa autono-
mia, un gobierno y presupuesto
propio puedan alcanzar el desa-
rrollo econémico, tal y como ocu-
rren en otras zonas, sobre toda
las turisticas del norte del estado.

Elnuevo municipio, con cabe-
cera municipal en Tihosuco, lle-
varia por nombre “Jacinto Pat”,
resalté Mis Balam, al hacer un
llamado a los diputados locales
en turno, para dar valor al eslo-
gan de “La Justicia Social” que
tanto promueven desde la XVIII
Legislatura.

Actualmente preparanla con-
formacion de un comité ciuda-
dano que promueva e insista en
lograrla autonomia de la regién,
en donde reciben, sélo cada tres
anos o mas, inversion del ayun-
tamiento carrillo-portense,lo que
ha generado un rezago social
importante.
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ILa presidenta Sheinbaum asegurd que no estd en riesgo el
acuerdo de seguridad con Estados Unidos.

Niegan que se
hunda acuerdo
de seguridad

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum ase-
guré que no esta en riesgo el
acuerdo de Seguridad con Esta-
dos Unidos, luego que el Wall
Street Journal advirtié “omi-
siones” que ponen en riesgo
el convenio bilateral, como la
fuga del capo del fentanilo Zhi
Dong Zhang.

“No, (no esta en riesgo), no
sé de donde saca el WSJ sus
fuentes, pero no estan bien sus
fuentes, porque no”, comenté
Sheinbaum en conferencia
marnanera.

En espera de que se dé a
conocer el acuerdo de segu-
ridad entre México y Estados
Unidos, The Wall Street Journal
advirti6 omisiones que ponen
en riesgo el convenio, como el
haber permitido la fuga del
presunto capo del fentanilo,
ZhiDong Zhang, alias “Brother
Wang”, quien escapd de la pri-
sion domiciliaria en la que se
encontraba en la CDMX.

En un articulo publicado
este lunes, el diario estadou-
nidense considera que “los
carteles de la droga de México
perjudican los acuerdos de
Sheinbaum con Trump”, y para
exponer esa idea retoma la his-
toria del chino investigado en
Estados Unidos por contraban-
dear fentanilo.

El presunto capo del fenta-
nilo escapd de su prision domi-
ciliaria seis dias después de que

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Las aero-
lineas de carga de Estados Uni-
dos que operan en el Aeropuerto
Internacional Felipe Angeles
(AIFA) estan satisfechas, asegurd
Isidoro Pastor, director general de
la terminal aérea.

En el marco de su participa-
cion de la Asamblea General
Conmemorativa de la Asociacion
Sindical de Pilotos Aviadores de
Meéxico (ASPA), comenté que la
terminal aérea realiza con fre-
cuencia encuestas de satisfaccion
para ver cémo los pasajeros y las
aerolineas percibenla calidad de
los servicios y de las operaciones.

“El promedio de satisfaccion
de las aerolineas es el 82.5 por
ciento de satisfaccion; en mayo
hicimos la encuesta y estamos
por publicar la de julio”, expuso.

Al ser cuestionado sobre si
también las aerolineas cargueras

ordenaran una nueva captura
en su contra en Estados Unidos
por lavar mas de 20 millones de
dolares en el sistema bancario.

Esta mafiana, en Palacio
Nacional, la Mandataria fede-
ral aseguré que la redaccion
del acuerdo con Estados Uni-
dos esta practicamente con-
cluida y que la fecha para la
firma aun esta en espera de
confirmarse.

“Tal vez se entendié mal,
no habia yo puesto fecha de
que esta semana, esta sermana
esta listo, pero no para firmar;
entonces, ya practicamente
esta la redaccion. El tema de
la firma todavia no se define
cuando se firme”, explico.

La titular del Ejecutivo
federal dijo que existe con
Estados Unidos colaboraciéon
permanente y que el acuerdo
de seguridad contempla cuatro
principios, principalmente el
respeto a la soberania.

“Hay acuerdo, hay colabora-
cién, hay cooperacion perma-
nente, y ya el texto esta listo
;Cuando se va a firmar, como
se va a firmar? Eso lo tenemos
que definir.

“Pero el acuerdo esta listo
y parte de cuatro principios, el
mas importante respeto a la
soberania, asi dice el acuerdo.

“Este acuerdo se basa en
cuatro principios: numero 1,
respeto ala soberania; numero
2, respeto a la territorialidad;
numero 3, confianza mutua; y
numero 4, colaboracién y coo-
peracion en ese marco”, agrego.

mostraban satisfaccion, respon-
di6 que actualmente 17 aeroli-
neas estadounidenses operan en
la terminal, tres con vuelos regu-
lares y 14 con vuelos noregulares,
es decir, tipo Charter.

Agregd que estas aerolineas
han manifestado no sélo su satis-
faccién debido a la seguridad e
infraestructura del AIFA, sino que
han incrementado sus operacio-
nes de comercio exterior.

No obstante, serial6 que algu-
nos de los temas que les preocu-
pan a los operadores aéreos en
algunas ocasiones son las condi-
ciones meteorologicas que a su
vez ocasionan que se presenten
algunos retrasos o demoras en
los vuelos.

En donde, dijo, en los meses
de lluvia que se presentan tor-
mentas eléctricas se suspende
el suministro de combustible de
las aeronaves, por el riesgo que
ofrece a las personas que estan
operando el servicio de suminis-

Foto: Agencia Reforma

Destaca Fiscalia brutalidad del delito cometido

Vincula FGR
la ejecucion

al huachicol

Ven sdlida

probabilidad de que
el crimen provenga
de los mas radicales

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El asesi-
nato del delegado de Fiscalia
General de la Republica (FGR),
Ernesto Cuitlahuac Vazquez
Reyna, ocurridola tarde del lunes
en Reynosa, Tamaulipas, estaria
vinculado a un reciente decomiso
millonario de huachicol, informo
la dependencia.

“Los primeros datos que sefia-
lan la violencia inusitada y la
brutalidad del delito cometido,
indican una solida probabilidad
de que este hecho provengade la
delincuencia organizada.

“Recientemente, en los ulti-
mos dias del mes de julio, (el
crimen) tuvo un grave desca-
labro cuando la Secretaria de
la Defensa Nacional, junto con
esta Fiscalia y todo el Gabinete
de Seguridad, lograron el deco-
miso de mas de un millén 8oo
mil litros de gasolina y otros
combustibles como producto
del huachicol.

“Mas nueve tractocamiones, 12
motobombas, 39 frac tanks (tan-
ques de almacenamiento movi-
les), tres vehiculos, dos genera-
dores de energia y una barredora
industrial”, indico la FGR.

La FGR confirmo que ha man-
tenido contacto directo con la

Bl ek e A A

IE| delegado de la FGR, Ernesto Cuitldhuac Vazquez Reyna, fue

asesinado en Reynosa, Tamaulipas.

familia del funcionario asesinado
para brindarle apoyo e informar
avances del caso, y que inicié
una carpeta de investigacion
federal por el homicidio del ex
funcionario.

El 25 de julio, la bodega clan-
destina que almacenaba hidro-
carburos en la Colonia La Escon-
dida, en Reynosa, fue cateada por
agentes federales.

La diligencia, autorizada por
un juez federal, conté con la
participacién de agentes de la
Policia Federal Ministerial (PFM)
de la Agencia de Investigacion
Criminal (AIC) y se ejecuté en
coordinacién con el Gabinete

San Luis

de Seguridad del Gobierno de
Meéxico.

En el cateo participaron ele-
mentos de la Sedena, Guardia
Nacional, Secretaria de Seguridad
y Proteccién Ciudadana, Protec-
cién Civil y Bomberos, asi como
peritos y personal de Pemex. No
hubo personas detenidas en el
lugar.

De acuerdo con fuentes fede-
rales,laregiéon de Tamaulipas es
blanco de una disputa crimina-
les entre los carteles del Golfo,
del Noreste y Jalisco Nueva
Generacion, con distintas fac-
ciones que se disputan el control
territorial.

Abre Morena puerta a alianza en SLP

Rumbo a la eleccion del préximo gobierno en San Luis Potosi,
Morena abre la posibilidad de ir en alianza con el PVEM y el PT, dijo
la dirigente Luisa Maria Alcalde.

Perciben satisfaccion
de aerolineas de EU

tro de combustible.

“El otro factor esla parte dela
neblina que regularmente viene
en a partir de otorio e invierno”,
apunto Isidoro Pastor.

Al cuestionarlo si habia la
posibilidad de que las aeroli-
neas de carga regresaran a ope-
rar al Aeropuerto Internacional
de la Ciudad de México (AICM),
comentd que las aerolineas
las aerolineas no tienen consi-
derado regresar a operar en el
aeropuerto capitalino en virtud
de las restricciones de infraes-
tructura y de horarios.

“Hay que recordar que uni-
camente pueden operar en las
madrugadas (en el AICM), mien-
tras que en el AIFA pueden ope-
rar todos los dias de la semana a
cualquier hora del dfa y ademas.

“Con una supervisién por
parte del equipo de la adminis-
tracion para prestar las mejores
condiciones en materia de aten-
cion pronta y de calidad”, sostuvo.
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ILa delincuencia
organizada construye
tuneles, pero ahora para
robar combustible.

Localizan
54 tuneles;
sustraen
combustible

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Igual
que operaba Joaquin “El
Chapo” Guzman, la delin-
cuencia organizada cons-
truye tuneles, pero ahora
para robar combustible.

En 2024, Petréleos Mexica-
nos (Pemex) detecto 54 tune-
les que conectaban tomas
clandestinas con derivacio-
nes a sus ductos.

El Estado de Meéxico,
Hidalgo y Ciudad de México
son las entidades donde
mas tuneles se encontraron,
de acuerdo con el Informe
de Sostenibilidad 2024 de
Pemex, publicado este lunes.

La petrolera expuso que el
hallazgo fue resultado de la
implementacion de la estra-
tegia de vigilancia y patru-
llaje en derechos de via.

Detallé que se recupe-
raron 18 millones 398.2 mil
litros de productos petroli-
feros que fueron sustraidos
de manera ilicita y se asegu-
raron 310 predios donde se
llevaban a cabo actividades
relacionadas con el mercado
ilegal de hidrocarburos.

Ademas, se aseguraron 60
armas y 282 personas fueron
puestas a disposicion de las
autoridades correspondien-
tes, entre ellos 10 lideres e
integrantes de nueve ban-
das criminales enfocadas al
huachicol.

El afio pasado, la empresa
petrolera presento 4 mil 713
denuncias por robo de com-
bustible relacionadas con
tomas clandestinas y mil 445
denuncias por robo de hidro-
carburos derivadas de otras
razones, segun el informe.

Adicionalmente, de un
total de 164 juicios ambienta-
les que involucraron a Pemex
el ano pasado, 11 fueron deri-
vados de tomas clandestinas.

De acuerdo con la petro-
lera, se elaboraron estudios
especificos relacionados con
el contrabando documentado
de combustibles por empre-
sas importadoras en el norte
del Pais.

Pemex reconoci¢ que las
tomas clandestinas son uno
de los principales desafios
que enfrenta.

ILa Asociacion Sindical de Pilotos Aviadores de México (ASPA) teme que finalice la alianza

Aeroméxico-Delta.

‘Intranquiliza’ alianza de Aeroméxico-Delta

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- En caso
de que se concluya la alianza
Aeroméxico-Delta el modelo de
negocio de Aeroméxico tendria
que cambiar y podria afectar sus
planes de crecimiento y la con-
tratacion de pilotos,ademas de la
pérdida de conectividad, advirtio
la Asociacion Sindical de Pilotos
Aviadores de México (ASPA).
“Los alcances todavia no estan
bien definidos, estoy cierto de
que la propia empresa hara los
ajustes para que no haya ningun
tipo de desvinculacién, en dado

caso que se tenga que hacer”, refi-
ri6 Jesus Ortiz Alvarez, secretario
general del organismo.

En el marco de la Asamblea
General Conmemorativa del
organismo, senalé a medios que
de concluir esta alianza provoca-
ria menos horas de vuelo para
los pilotos.

“Lo que se podria generar es
que al volar menos se perciba un
poco menos. Aeroméxico tendra
que hacer los ajustes pertinentes
para evitar esa parte y explorar
nuevos mercados.

“Actualmente, de los vuelos
que hace Aeroméxico, mas de
30 por ciento son con la alianza”,

reitero.

Entrevistado por aparte, José
Suarez, secretario de prensa de
ASPA, senal6 que son 23 las rutas
que podrian estar en peligro si
se rompe el Convenio de Cola-
boracion Conjunta entre Grupo
Aeroméxico y Delta.

En ese sentido, senald que
siempre que hay disminucién de
frecuencias y rutas, esorepercute
en el numero de empleos y de
aviones que se utilizan, es decir,
empleos no solo de pilotos, sino
también de personal de tierra,
entre otros.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy
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Las ‘aguilas’ enfrentan a Portland Timbers en la Leagues Cup

Juegan Pumas y Miami por ¢

Los universitarios
visitan al equipo
de Florida por

la Jornada 3

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO.- Este miércoles
Pumas busca su pase a los Cuar-
tos de Final de la Leagues Cup,
cuando enfrente al Inter Miami
por la Jornada 3. Los auriazu-
les van por su segundo juego
ganado de manera consecutiva
y necesitan una combinacion de
resultados si quieren seguir con
vida en el torneo. En tanto que
los de Florida deben sacar los tres
puntos en casa para avanzar de
la fase de grupos en el sector de
la MLS.

Los dirigidos por Efrain Juarez
tienen cinco puntos, producto de
un empate 1-1 contra Orlando
City, en el que ganaron el punto
extra en penales, ademas de
la victoria 3-2 sobre el Atlanta
United, que le vali¢ las tres uni-
dades, aunque sufrieron la baja
de Keylor Navas, el portero fue

La escuderia ha
ganado 11 carreras
este ano y lidera
el Campeonato de
Constructores y
Pilotos.
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Presume McLaren
desempeno casi

perfecto en F1

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La escude-
ria McLaren llega a la pausa
de verano con un desempeno
casi perfecto. El equipo es lider
en el Campeonato de Cons-
tructores y sus dos pilotos,
Oscar Piastri y Lando Norris,
encabezan la clasificacién. La
mejor muestra de su dominio
la dieron el fin de semana en
el Gran Premio de Hungria,
donde su estrategia les per-
miti6 ganar su carrera nimero
11 del afio.

“Es una gran manera de irse
ala pausa de verano. Tengo que
decir que uno nunca hace una
carrera perfecta, porque tienes
que analizar el rendimiento,
pero pienso que en Hungria
estuvimos tan cerca de la per-
feccién como se puede”, dijo
Zak Brown, jefe del equipo color
papaya a Sky Sports F1.

De las 11 carreras ganadas
este 2025, McLaren ha logrado
el1-2 en siete de ellas. Ademas,
sus paradas de pits han estado
cerca del récord, con 1.9 segun-
dos de duracion, a una milé-
sima de sumarca, 1.8 segundos,

impuesta en Qatar en 2023.

“Los pilotos estuvieron
increibles. Las parada a pits
geniales. La estrategia fue
buena para llevar a Lando,
Oscar manej6 de manera bri-
llante, no podria estar mas
orgulloso de este equipo”, insis-
ti6 Brown.

Piastri se va a la pausa de
verano como el lider en el Mun-
dial de Pilotos con 284 puntos,
Norris esta en el segundo lugar
con 275 unidades y tiene una
ventaja de 98 puntos sobre el
tercer lugar, que ocupa el cam-
pedn, Max Verstappen.

“No estoy sorprendido,
ambos son grandes pilotos
y estan mejorando con cada
carrera, estoy seguro de que
continuaran asi hasta el final
de temporada”, aseguro el jefe
de la escuderia.

Mientras que en el Campeo-
nato de Constructores, McLa-
ren presume de 559 puntos,
seguido, muy atras por Ferrari
con 260 unidades y Mercedes
con 236 puntos.

“Pienso que tendremos un
entrentenido e interesante
final de temporada”, recalcé
Brown.

Foto: Tomada de Internet

expulsado por una falta antes del
final de partido.

Su préximo rival es el Inter
Miami, el club también tiene
cinco unidades, luego de ven-
cer en la Fecha 1 de la Leagues
Cup 2-1 al Atlas, pero igualé en
la siguiente 2-2 con el Necaxa, al
que vencio en la tanda de penales.

El equipo del técnico Javier
Mascherano tampoco contara
con su figura, Lionel Messi, quien
abandono el juego antelos ‘rayos’
por una lesion muscular. El ata-
cante argentino se encuentra
en recuperacion y se desconoce
cuando podria volver a la cancha.

El partido sera este miérco-
les 6 de agosto a las 18:30 horas
(tiempo de Quintana Roo), en el
Estadio Chase de Florida.

El resto de la Jornada 3 de
este dia tendra al América
con un minimo de chances de
avanzar ante Portland Timbers
(20:30 horas), Orlando City con-
tra Necaxa (18:00 horas), Atlante
United se medira al Atlas (18:30
horas), Minnesota United al Atlé-
tico San Luis (19:30 horas), Real
Salt Lake al Querétaro (20:30
horas) y Seattle Sounders a
Tijuana (22:00 horas).

Cargos por
indecente

Una aficionado en
Georgia enfrenta
cargos por alterar
el orden publico

e indecencia, tras
lanzar un juguete
sexual a la duela,
durante un juego
de la WNBA entre
Golden State y
Atlanta.

Ve Filadelfia ‘dificil’ repetir titulo en NFL

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La pretem-
porada de la NFL continua esta
semana y Filadelfia se presenta
como campeon defensor. Aun-
que la meta es la misma, el
equipo sabe que es dificil repetir
el titulo en la liga, pero no deja-
ran de intentarlo. Para el recep-
tor abierto AJ. Brown unadelas
claves es la continuidad de los
jugadores y entrenadores.

ILa NFL sélo ha tenido dos bicampeones en los Ultimos 25 afios.

“El proceso es el mismo. Soy
muy afortunado de llegar al
Super Bowl y ganarlo con este
equipo, pero el proceso del dia
a dia sigue igual. Una vez que
lo miras a través de otros lentes,
tienes que volver al trabajo. El
(trofeo) Vince Lombardi no es
leal. Asi que tenemos que hacer
todo otra vez, para ganar”, dijo
brown para SiriusXM NFL Radjio.

El receptor abierto finalizé
la temporada pasada con 67

Piensa Osmar Olvera en Los Angeles 2028

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO-- El clavadista
mexicano Osmar Olvera regreso
al pais luego de participar en el
Mundial de Singapur, donde con-
sigui6 tres medallas. El atleta dijo
que “cumplio su objetivo”, al que-
darse con una presea dorada en
el torneo, sin embargo, su meta
esta en los Juegos Olimpicos de

Los Angeles 2028.

“Estoy muy contento. Es un
suenio hecho realidad (ganar el
oro en el Mundial). Voy por una
medalla olimpica de oro. Era sin
duda uno de mis objetivos”, dijo
Olvera tras llegar al Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de
Meéxico.

El clavadista ganoé la medalla
de oro en la prueba de los tres
metros y evito el oro de los chi-

nos, quienes dominaron la com-
petencia por 20 anos. Ahora, el
mexicano tiene como meta subir
a lo mas alto del podio en 2028,
pero necesita el apoyo de su
entrenadora, Ma Jin.

“Los dos tenemos en la mente
Los Angeles. Alli me falta sdlo
una medalla olimpica, es mi
mas grande sueno. Es porlo que
estamos trabajando desde que
termind Paris, lo que estamos

pensando. Creo que a corto plazo
es mantener el nivel, ser esa pie-
dra en el camino de los chinos,
que me suefien todos los dias”,
dijo Olvera.

El atleta menciono que sitiene
la oportunidad de hablar con la
presidenta Claudia Sheinbaum,
le pedira que “suba el sueldo”
a su entrenadora, “para que se
quiera quedar con nosotros. Por-
que tiene ofertas de otros paises”.

recepciones, para mil 79 yardas
y siete touchdowns, mientras
que en los playoffs aportd con
dos touchdowns, 12 recepciones
y 163 yardas.

En los ultimos 25 anos, sélo
dos equipos han repetido el titulo
en la NFL, los Patriots en 2003 y
2004y los Chiefs en 2022y 2023.
Kansas perdi6 ante Filadelfia
este afio y se quedo a un paso
del tricampeonato, algo inédito
enlahistoria delaliga desde que

f..

B

existe el Super Bowl.

Los Eagles han llegado dos
veces a la final en los ultimos
cinco afios, en 2022, cuando caye-
ron ante los Chiefs y este 2025,
cuando cobraron su revancha.

El equipo comenzara su pre-
temporada este jueves cuando
enfrente a Cincinnati, alas18:30
horas (tiempo de Quintana Roo)
en el Lincoln Financial Field, de
Filadelfia, a un mes del arranque
de la campana.

BE| clavadista pidié que le “aumenten el sueldo” a su entrenadora,
Ma Jin, para que se quede en México.
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IUTEPEC, Morelos.- Fue un martes, martes 29 de
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LA NISSAN:

UN

ADIOS,

TRAS 59 ANOS

La armadora
morelense fue
la primera
abierta fuera
de Japon,

en el ano 1966.

EL CIERRE DE LA PLANTA EN MORELOS SACUDE A LOS
TRABAJADORES Y A LA COMUNIDAD. DOS MIL 400
EMPLEOS DIRECTOS Y OTROS 3 MIL INDIRECTOS SE
PIERDEN A PARTIR DE MARZO DEL PROXIMO ANO.

julio. El segundo turno tenia 20 minutos de haber
entrado. A las 16:20 les dijeron que apagaran todo.
Maquinas, bombas, ventiladores, recogieran sus
cosas y fueran a la explanada.

“Pensabamos que iban a presentar otro carro, un carro
nuevo”, dijo un trabajador de uniforme gris con tonos
blancos y azules, afuera de la planta.

La mayoria de los 2 mil 400 trabajadores que son, que
aun quedan, tenia la vieja sospecha de que la Nissan de la
CIVAC, Ciudad Industrial del Valle de Cuernavaca, cerraria.
Desde el 2013, incluso, cuando la empresa japonesa inaugu-
r6 su planta en Aguascalientes, comenzaron los rumores. En
2022, unos 800 fueron despedidos. Otros se fueron a Aguas-
calientes con salarios menores. Aun asi, el 30 de marzo
pasado, el anuncio del cierre de la planta en Argentina,

les devolvid la confianza.

“Ninguna empresa ha planteado irse. Incluso Nissan, al
revés, movio una parte de la fabricacion de Argentina a Mé-
xico y va a haber una produccién mayor”, dijo la Presidenta

Sheinbaum el 23 de julio. Por eso es que fueron sorprendidos.

Ya cuando iban a la ex-
planada, el personal de se-
guridad cerrd las areas de
trabajo. “Ahi vimos que no
era nada bueno. Es como si
tu esposa te dijera ‘quiero
hablar contigo, pero vimo-
nos a la calle’ y ves que esta
cerrando el porton”, dijo el
trabajador.

El aviso llego en video-
mensaje. La planta de 1966,
la primera abierta fuera
de Japon, cerrara en mar-
z0, dentro de nueve meses,
y la produccion de los mo-
delos Nissan NP300, Fron-
tier y Versa se integraran al
complejo de Aguascalientes.
Después, a todos los manda-
ron a su casa a esa hora. Un
dia de descanso, sin saber
por qué, a menos que fuera
por eso, claro, y que volvie-
ran hasta el jueves. Desde
entonces todo entr6 en una
silenciosa espera.

Afuera lo tnico que se
mueve son las moscas. Velo-
ces, desesperadas, como con
el tiempo encima. Atacan
los platos sobre la mesa de
la taqueria “Don Abacuc”,
en la entrada al Sindicato
Independiente de Trabaja-
dores de Nissan Mexicana.
Las puertas de las oficinas

estaban abiertas alld adentro,

pero la reja estaba cerrada
con doble candado.

;Traes solicitud? La
puedes dejar en el médulo.
Pero ya no va a haber con-
trataciones- dijo la mesera
y se apur6 a tapar las salsas
con una malla plegable.

Del otro lado de la reja,
inmenso campo gris y blan-
co de 104 mil metros cua-
drados, 14 campos de futbol,
todo estaba inmévil. Como
si los 59 afos de la plan-
ta no hubieran pasado, sino
que estuvieran por delante,
en ese silencio que antecede
a casi todo.

El miércoles hubo una
reunion sindical en la que
se les pidi6 calma, pero no
se les dijo como. Por lo me-
nos, contuvieron las pro-

puestas de manifestarse. El
jueves los trabajadores re-
gresaron pateando las pie-
dritas del pavimento. ;Qué
se le va hacer?, decian. Bus-
cando novedades para

cuando regresaran a Su casa.

“Llego a mi casa, me
pregunta mi familia, todos,
qué pienso. Y no pienso na-
da. ;Ni modo que me pon-
ga a llorar, me ponga a gri-
tar, me ponga contento? Ya
qué”, dijo un obrero, espe-
rando entrar a su turno de
las 16:00 horas.

Traia la barba blanca y
gris de 54 afos y dos dias
sin afeitarse. Se limpiaba el
sudor con un pafiuelo. Le
faltan dos afios para pensio-
narse con 38 afios de ser-
vicio. “Lo que siento es por
las familias de los mas jove-
nes, de todos modos, ya los
que entran ahorita ya no les
dan planta, son puros
eventuales”, dijo.

A él la Nissan le ha dado
casi todo. Compro un terre-
no con su salario, construy6
una casa, sus tres hijos estu-
diaron una carrera, se com-
pré un carro con el 25 por
ciento de descuento. Este
afio le dieron 72 mil pesos
de utilidades. En diciembre
le daran su fondo de ahorro.

“Si yo no estuviera aqui,
estuviera en el Ejército. Uno
aqui, por ejemplo, gana 3
mil pesos a la semana, y alla
afuera mil 3007, agrego.

La Nissan en la Civac
fue inaugurada el 12 de

mayo de 1966, un afo en
el que Jiutepec tenia 8 mil
448 habitantes. No los mas
de 215 mil de ahora. Co-
menzo con 740 empleados
y el primer modelo factura-
do ahi fue el sedan Datsun
Bluebird. Diez mil 510 uni-
dades, de 1966 a 1968, se-
gun datos de la empresa.

En 59 afios, se han fabrica-
do 6.5 millones de autos, el
11 por ciento de su produc-
cion mundial. Uno de ellos
lo conduce Antonio Santos:
Un Tsuru blanco desconti-
nuado con el que lleva ta-
cos de la Taqueria La Reina
hasta la entrada de la Nissan.

“Desde siempre empe-
zamos a trabajar aqui, y si
nos afecta el cierre, porque
ese dinero ya no va a llegar
a nosotros”, dijo Santos, me-
dio calvo, 58 afios, un afio
menos que la planta.

El Tsuru, con 2.4 mi-
llones vendidos tan sélo en
Meéxico, se dej6 de fabricar
en Civac en mayo de 2017.
Después de 32 afios, por la
imposibilidad de contar con
bolsas de aire que exigia la
nueva norma. “La verdad,
no entiendo por qué lo saca-
ron. A este carro no le ha-
cia falta ni publicidad ni na-
da, porque solito se vendia”
dijo Santos, estacionado so-
bre la carretera Cuautla-
Cuernavaca. A su derecha,
la planta silenciosa. Decenas
de motos y autos inmoviles.
Del otro, centros comercia-
les, cafés y tiendas depar-
tamentales, bares, tiendas

iILaarmadora
de Nissan es
2 el|corazén

. delaCiudad
Industrial

del Valle de
Cuernavaca
(Civac).
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1A lasalidade la planta, el animo de los empleados fluctua
entre el desanimo, la resignaciony la incertidumbre.

de ropa, una funeraria. Es-
ta parte de la ciudad creci6
frente a las 220 hectareas,
asignadas a la CIVAC por
decreto de Gustavo Diaz
Ordaz. Unas 60 empresas
donde la mas grande sigue
siendo la Nissan.

“Hasta Lopez Obrador
tenia un Tsuru”, le dijeron.

“No era bueno porque
tuviera uno Obrador. Era
bueno porque era bueno”,
contesto.

El Gobierno de Morelos
tiene registro de 2 mil 400
trabajadores, entre sindica-
lizados y eventuales. El di-
rigente de la Canacintra en
Morelos, Eduardo Medina
Carbajal, calcul6 en mas de
3 mil los empleos indirec-
tos. La Nissan es la principal
fuente de empleo en el esta-
do. Una némina de mas de
800 millones de pesos anua-
les. Una derrama indirecta
de mas de mil 500 millones.
“Es un simbolo bastante im-
portante para el estado”, di-
jo. Pero Medina cree que
falta calibrar el verdadero
costo del cierre, provoca-
do desde los niimeros rojos
con que funcionaba Nissan,

hasta la guerra de aranceles
de Trump que impuso un
25 por ciento a los autos. El
futuro es una emboscada.

A las cuatro de la tarde,
cientos de obreros de uni-
forme gris salieron casi en
silencio. Se armaban gru-
pos murmurando y callados
cuando se acercaba algin
desconocido. “Normal. Nor-
mal, yo senti normal el dia.
Viene uno a hacer su cham-
ba, como siempre”, dijo uno
de ellos. Otros murmuraron
que en Aguascalientes estan
cobrando menos impuestos.
Mas oportunidades para
pagar la luz, el agua.

“Aqui el Gobierno no
quiere ayudar en eso. Aho-
rita, por ejemplo, nos ente-
ramos de que el Gobierno le
esta cobrando a la empresa
impuestos ambientales”, di-
jo un muchacho que se pre-
paraba para entrar a su tur-
no de las cuatro de la tarde
como dos dias antes. Aquel
dia. Una hilera de camio-
netas blancas cargadas de
obreros salia del estaciona-

miento. ;A donde los llevan?,

le preguntaron al grupo. “A
la chingada”, dijo uno. &

Jorge Ricardo

llustracién IA: Grupo REFORMA / Fotoarte Esteban Saldafia
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COSMOGONIA MAYA

Salto mortal al Xib’alb’a, de la compaiiia
Transito Cinco Artes Escénicas ofrece una
experiencia sensorial en la cual se fusio-
nan acrobacias aéreas, danza y una inno-
vadora escenografia. La pieza se basa en
mitos de la creacion -que se encuentran
en el Popol Vuh-, en un juego de pelota
que se convierte en una representacion
del ciclo de la vida. Hoy, a las 13:30 horas,
en el Teatro de las Artes del Cenart.
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TEATRO EN CCB

Los perros que solo reconocian
las enaguas aborda las historias

de 4 mujeres de la tercera edad.
Teatro Orientacion. Hoy, 18:00.

Advierten que tener tatuajes no impide la donaciéon

Desmienten mitos
sobre donar sangre

Tasa de donadores
en México es baja
ante prejuicios
sobre esta practica

ISRAEL SANCHEZ

Entre todas las ideas que se
comparten de boca a boca,
una que quizas ha resonado
en muchos hogares de este
Pais es: “Si te tattias, ya no vas
a poder donar sangre”.

Esto, no obstante, es mas
bien un prejuicio que al dia
de hoy puede estar obsta-
culizando que mas personas
contribuyan voluntariamente
ala mejoria de pacientes que
requieren hemocomponen-
tes como plaquetas, glébulos
rojos, plasma o células ma-
dre hematopoyéticas, apunta
la doctora Nishalle Ramirez.

“Durante muchos afios
se relaciono el tema del arte
corporal con personas ma-
leantes, con personas que no
fueran completamente sanas,
con cierto grupo social. Eso
fue una idea difundida en-
tre la gente por la relacién
directa que le daban a los ta-
tuajes y el lugar que ocupa-
ba en la sociedad la persona
que estaba tatuada”, cuenta
en entrevista telefénica Ra-
mirez, hematdloga del Hos-
pital Angeles.

“Al menos en Latinoa-
mérica, muchas de las deci-
siones que tomamos van in-
fluenciadas por lo que se co-
menta en la comunidad. El
porcentaje de personas que
realmente va hasta un ban-
co de sangre y se informa de
los requisitos (para donar) es
bajo; (...) se rigen por lo que
se va diciendo, como teléfono
descompuesto”, agrega, re-
firiendo ademas que la tasa
de donadores voluntarios en
Meéxico es muy baja.

Es por ello que la espe-
cialista desmiente el prejui-
cio, aseverando con toda cla-
ridad: “El tatuaje no es una
contraindicacién para poder
ser un donador voluntario”.

Y esto es asi, principal-

Nishalle Ramirez,
Médlica hematdloga

M sisehacen
pruebas seroldgicas,
es decir, si se buscan
virus en la sangre
después de un
periodo de ventana
en concreto, si estan
negativas estas
pruebas, entonces
la sangre, las células
madre, plaquetas o
plasma que se use
es completamente
seguro para
transfundirse”.

mente, gracias a las pruebas
serolégicas con que cuen-
ta ahora el personal médico
para constatar la seguridad
de la sangre a donar, lo cual
ha hecho que el riesgo de
infecciones por transmision
sanguinea sea “extremada-
mente bajo”.

“Ahora sabemos que si se
hacen pruebas seroldgicas, es
decir, si se buscan virus en la
sangre después de un perio-
do de ventana en concreto, si
estan negativas estas pruebas,
entonces la sangre, las células
madre, plaquetas o plasma
que se use es completamen-
te seguro para transfundir-
se”, subraya Ramirez, quien
no tiene tatuajes, aunque si
perforaciones.

“En mi familia, mi herma-
no es donador voluntario, y
esta tatuado”, comparte.

¢Por qué la normativa
mexicana establece un pe-
riodo de espera de 12 meses
después de tatuarse para
poder donar sangre?
Porque hay infecciones

que pueden estar en la san-
gre, y durante ese periodo
ventana no pueden tener la
cantidad de virus suficiente
para que las pruebas serolo-

gicas las puedan detectar.

Es para tener la certeza
de que esas pruebas serolo-
gicas van a ser lo suficiente-
mente funcionales, que nos
van a dar resultados certeros.

No se trata de algo ex-
clusivo de los tatuajes, pues
la Norma Oficial Mexicana
NOM-253-SSA1-2012 enlista
otras situaciones en las que
también es necesario esperar
antes de donar sangre, ya sea
si se tuvo una extraccion den-
tal, endoscopia, cateterismo,
por dar algunos ejemplos;

“o0 sea, todo lo que implica al-
gun tipo de modificacién o
de procedimiento quirtrgico
necesita este periodo de ven-
tana antes de hacer la dona-
cién y las pruebas serologi-
cas”, remarca Ramirez.

A proposito de ideas
equivocadas, la hematdloga
describe el proceso de do-
nacion de células madre he-
matopoyéticas, también co-
nocido como trasplante de
médula 6sea, diferenciando
ésta ultima de la médula es-
pinal; “muchas veces la gen-
te las confunde, y piensa que
van a tener que hacer una
cirugia o algo donde les qui-
ten un pedazo de algo en la
columna”, comenta.

El objetivo de este pro-
cedimiento de terapia celu-
lar es reemplazar la médu-
la 6sea dafiada, destruida o
enferma —en algunos casos
por canceres hematologicos
como leucemia, linfoma o
mieloma multiple-, por cé-
lulas madre o células proge-
nitoras sanas que repoblaran
otra vez la médula con célu-
las buenas y reconstruiran el
sistema inmunoldgico.

“Lo que nosotros quere-
mos son las células que tie-
nen la capacidad de poder
generar nueva produccion de
células sanguineas. Para eso
no necesitamos especifica-
mente la médula dsea, que es
justo lo que tenemos dentro
de los huesos que produce
la sangre”, explica Ramirez.

“El 90 por ciento de los

trasplantes de células madre
se hacen de sangre periféri-
ca. Se administra un medica-
mento cinco dias antes, y eso
hace que esas células, esos
precursores hematopoyéti-
cos, salgan de la médula y va-
yan al torrente sanguineo. De
ahi se toman”, contintia la es-
pecialista, quien precisa que
en el otro 10 por ciento de los
casos si es necesario extraer
directamente del hueso.
Finalmente, la hematdlo-
garebate una tiltima creencia
falsa en torno a la donacién
de sangre, y es la que sugiere
la facilidad con que se comer-
cializa en el mercado negro.
La clave esta en lo com-
plejo que es asegurar la com-
patibilidad indispensable en-
tre donante y receptor para
evitar, al menos en un caso
como el del trasplante de mé-
dula 6sea, una compleja cues-
tién inmunoldgica con alto
riesgo de que el organismo
rechace el trasplante.
Ramirez lo simplifica di-
ciendo que cada uno posee
una “huella genética”; “nues-
tro codigo de barras donde
va toda nuestra informaciéon
genética esta en algo que se
llama HLA (siglas en inglés
para Sistema del Antigeno
Leucocitario Humano)”.

“Ese HLA es lo que va a
determinar qué tan parecido
eres a alguien. Son 10 blo-
ques que se analizan en este
HLA, y se hace una compa-
racién para ver qué tan pa-
recido eres en cada uno de
estos bloques.

“Entre mas compatibili-
dad haya, es decir, entre mas
parecidos sean (donante y re-
ceptor), va a ser mucho mas
seguro poder realizar el tras-
plante”, refrenda, y pone co-
mo ejemplo cuan raro es que
eso suceda. “El porcentaje de
pacientes que tiene un dona-
dor en la familia es muy ba-
jo, menos del 30 por ciento”.

Aunado a eso, resalta lo
controlado que est4 este pro-
cedimiento, en el cual suelen
estar involucrados muchos
profesionales de la salud.

Fotoarte: Esteban Saldafa

{ANSIEDAD

Y DEPRESION?
HAZ EJERCICIO

El ejercicio regular es una estrategia que funciona
para la mayoria de las personas en los sintomas
de la ansiedad y la depresion.

m Los medicamentos funcio-

nan para algunos sintomas,
pero pueden exacerbar
otros. La terapia cognitivo-
conductual es eficaz para
muchos pacientes, pero no
para todos.

® Numerosas investigaciones

han establecido que el ejer-
cicio si tiene un efecto po-
sitivo en las personas que
tienen esos padecimientos.

M En estudios de pacientes

con depresion leve a mo-
derada, una amplia gama
de regimenes de ejercicio
ha mostrado ser igual de
eficaz que medicamentos
como los inhibidores se-
lectivos de la recaptacion
de serotonina, un tipo de
antidepresivos (aungue los
mejores resultados suelen
implicar una combinacion
de ambos).

B Moverse con regularidad

puede mejorar el suefio y
reducir el estrés.

® Hay evidencias convincen-

tes de los beneficios para la

salud mental de hacer ejer-
cicio durante unos 45 mi-
nutos, de tres a cinco veces
por semana, incluso cami-
nar unos minutos alrededor
de la manzana puede tener
efectos positivos.

M Es dificil encontrar un pro-

ceso cerebral que no mejo-
re con el movimiento regu-
lar. El ejercicio aumenta el
flujo sanguineo, disminuye
la inflamacion y mejora la
plasticidad cerebral.

= También provoca la libera-

cién de muchas sustancias
quimicas que mejoran el
estado de animo, como las
betaendorfinas y los canna-
binoides (que intervienen
en la sensacion de “euforia
del corredor”), la norepi-
nefrina, la dopamina y la
serotonina.

® Se aumenta el nacimiento
de nuevas neuronas dentro
del cerebro, aseguran ex-
pertos. Al crear nuevas cé-
lulas cerebrales, el ejercicio
cambia el funcionamiento
de tu cerebro.

RUTINAS MAS BENEFICAS

m Es dificil comparar distintos

tipos de ejercicio, porque
los efectos pueden ser dife-
rentes seguin las personas,
y los participantes aportan
SUS propios prejuicios sobre
el ejercicio a un estudio.

M Por ejemplo: a quien ya le

gusta correr puede ser mas
probable que experimen-
te una mejora del estado
de dnimo que con otras
formas de ejercicio cardio-
vascular.

m Sin embargo, hay pruebas

que sugieren que activida-
des como el yoga o el taichi
son mejores para aliviar los
sintomas de ansiedad que,
por ejemplo, el boxeo o el
basquet.

M Pero varios expertos, se-

falan que, con el tiempo,

el ejercicio intenso regular
puede seguir aportando
beneficios a las personas
con ansiedad, si se atienen
a él y escuchan a su cuerpo.

Cortesia: Cenart

llustracién: IA Grupo REFORMA



