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Estrenan 
edificio
La gobernadora 
Mara Lezama 
inauguró ayer el 
tercer nivel del 
edificio 5-E de 
la Universidad 
del Caribe, en 
beneficio de casi 4 
mil jóvenes.
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Busca Hugo Aguilar participación ciudadana en sesiones

Será nueva Corte 
cercana al pueblo
Delinean acciones 
para que tengan  
voz los expertos  
y organizaciones 

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MÉXICO.- El próximo 
presidente de la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación, Hugo 
Aguilar Ortiz, aseguró que los 
próximos ministros traba-
jan para garantizar que en las 
audiencias públicas participen 
expertos, organizaciones, pue-
blo y comunidades, y agilizar la 
resolución de los casos.

“Ministras y ministros llevan a 
cabo su cuarta reunión de trabajo 
para dar cumplimiento con el prin-
cipal mandato surgido del proceso 
electoral: la reconciliación de la 
justicia con el pueblo de México”, 
aseguró en un comunicado publi-

cado en sus redes sociales.
“Entre los acuerdos relevantes 

que se proyectan, se encuentra el 
acuerdo para regular la realiza-
ción de audiencias públicas en el 
que pueda participar la ciudada-

nía que conoce la realidad que se 
juzga, expertos en materias espe-
cíficas u organizaciones, pueblo y 
comunidades que deseen expre-
sar sus argumentos u opiniones; 
asimismo, el acuerdo que plantea 

modernizar el manejo y turnos 
de los asuntos mediante un sis-
tema automatizado y aleatorio”, 
detalló.

Aguilar indicó que los nueve 
integrantes de la Corte, elegidos 
por voto directo el 1 de junio y 
que asumirán el 1 de septiembre, 
revisaron proyectos de “Acuerdos 
Generales” para conformar un 
marco jurídico que les permita 
impartir justicia pronta, expedita 
y accesible.

“Las ministras y ministros 
trabajan en la elaboración de 
instrumentos jurídicos que per-
mitan alcanzar el objetivo de una 
Suprema Corte eficiente, cercana 
a la gente y que atienda a la 
población que vive en condicio-
nes de vulnerabilidad”, aseguró.

Aguilar Ortiz publicó también 
una fotografía de los próximos 
nueve ministros.

	zHugo Aguilar, quien presidirá la Corte, reunido con próximos 
ministros y ministras.
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NUEVA YORK, EU.- Genaro 
García Luna, exsecretario de 
Seguridad Pública federal, 
pidió a una Corte de Apela-
ciones de Nueva York noventa 
días adicionales para pre-
sentar argumentos contra la 
condena de 38 años de cárcel 
que enfrenta por proteger al 
Cártel de Sinaloa.

Lo anterior, debido a las 
condiciones de aislamiento 
que enfrenta en la prisión 
de máxima seguridad de 
Florence, Colorado, y a la 
falta de comunicación con sus 
abogados, con los que sólo 
ha podido hablar por teléfono 
durante tres horas en los 
últimos ocho meses, según 
argumentó en su solicitud.

Los abogados César de 
Castro y Valerie Gottlieb 
denunciaron, en cartas pre-
sentadas a la Corte el 1 y el 
18 de agosto, que su cliente 
perdió 14.5 kilos de peso 
y no se pudo bañar, rasu-
rarse o comer con cubiertos 
durante los meses que pasó 
en la prisión federal de Lee, 
Virginia, previos a su traslado 
a Colorado.

“Nuestro cliente estuvo 
recluido en la unidad especial 
reservada para quienes violan 
las reglas de la prisión, pese 
a que nunca ha recibido una 
sola infracción disciplinaria, y 
sólo se le entregó un juego de 
ropa interior”, afirmaron.

Si bien las condiciones han 
mejorado “drásticamente” en 
la prisión de Florence, De Cas-
tro y Gottlieb sólo pudieron 
hablar por teléfono con García 
Luna hasta el 31 de julio, más 
de mes y medio después 
de su traslado, y seis meses 

después de la llamada previa, 
el 28 de enero, afirmaron.

“La falta de acceso a 
nuestro cliente ha creado 
una dificultad innecesaria y 
extrema, que ha bloqueado 
nuestra capacidad de com-
pletar nuestros argumentos 
iniciales. Necesitamos tiempo 
adicional para completar 
dichos argumentos. El caso 
es extremadamente complejo 
e involucra registros muy 
amplios. La transcripción del 
juicio es de 2 mil 43 páginas”, 
explicaron.

García Luna, de 57 años, 
no tiene acceso a computado-
ras o dispositivos electrónicos, 
y tiene espacio muy limitado 
para guardar documentos.

La defensa busca exten-
der hasta el 18 de diciembre 
el plazo para presentar sus 
argumentos iniciales a la 
Corte de Apelaciones, origi-
nalmente previsto para el 19 
de septiembre, y la Fiscalía no 
se opone.

De hecho, lo fiscales han 
tenido que intervenir para que 
el Buró Federal de Prisiones 
(BFP) permita la comunica-
ción con García Luna.

En otra carta presentada 
el lunes, la defensa informó 
que dos llamadas agendadas 
para agosto también fueron 
canceladas por el BFP sin 
explicaciones.

El proceso de apelación, 
que tiene muy pocas proba-
bilidades de éxito, se prolon-
gará por varios meses más, 
pues este tipo de Cortes, que 
resuelven mediante paneles 
de tres jueces, pueden tardar 
más de un año para dictar 
sentencia luego de escuchar 
los argumentos de las partes.

*Con información de 
Agencia Reforma

GENARO G. LUNA 
PIDE MAYOR PLAZO

Añaden 
presión
Ahora México 
también está en la 
mira de Estados 
Unidos por una 
serie de omisiones 
para actuar contra 
el contrabando y la 
piratería, según la 
administración del 
presidente Donald 
Trump.

Apuesta Lezama 
a economía azul
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CANCÚN, Q. ROO.- Ante especia-
listas, autoridades, académicos y 
estudiantes que buscan preser-
var los ecosistemas y mejorar la 
calidad de vida de las personas, la 
gobernadora Mara Lezama Espi-
nosa reafirmó su compromiso de 
avanzar hacia una economía azul 
regenerativa.

El objetivo es que se devuelva 
la vida a los ecosistemas y se con-
vierta a Quintana Roo en un refe-
rente mundial de conservación e 
innovación.

La mandataria estatal presi-
dió la inauguración del Tercer 
Foro Internacional de Economía 
y Crecimiento Azul, junto al 
director del Instituto Mexicano 
de Investigación en Pesca y Acua-
cultura Sustentables (Imipas), 
Víctor Manuel Vidal.

El Foro es un espacio donde se 
busca preservar los ecosistemas 
y mejorar la calidad de vida de 
las personas, con propuestas o 
proyectos que den soluciones a 
las diversas problemáticas de la 
actualidad, cuyas actividades se 
realizarán durante tres días.

El exhorto a las personas es a 
construir acuerdos para que se 
generen políticas públicas más 
sólidas y efectivas, al aclarar 
que el desarrollo sólo es posible 
cuando se construye con respeto 
a la naturaleza y con justicia para 
las comunidades.

Mara Lezama mencionó que 
Quintana Roo es un territorio pri-
vilegiado por la naturaleza, con 
selvas, cenotes, manglares, lagu-
nas y el majestuoso Mar Caribe.

“Somos biodiversidad, cul-
tura viva y herencia Maya, pero 
también somos un pueblo que 
entiende que el desarrollo no 
puede construirse sin respeto a 

la naturaleza, ni sin justicia para 
nuestras comunidades”.

Aquí se apoya, dijo, lo que 
representa la economía azul, que 
es cuidar los arrecifes, que prote-
gen de los huracanes; valorar los 
manglares, que son fundamen-
tales para capturar el carbono, y 
defender la biodiversidad, “que es 
nuestro seguro de vida” frente al 
cambio climático.

La titular del Ejecutivo quin-
tanarroense recordó que, como 
lo ha señalado la presidenta 
Claudia Sheinbaum, la transfor-
mación también es ambiental, 
porque sin justicia climática no 
hay justicia social.

En este gobierno diferente, 
mencionó, se trabaja junto al 
pueblo en la protección, regene-
ración y aprovechamiento sos-
tenible de los bienes naturales.

Recordó que se está pasando 
de un modelo extractivo a uno 
regenerativo, donde cada activi-
dad productiva devuelve vida y 
resiliencia a los ecosistemas.

Como parte del Nuevo Acuerdo 
por el Bienestar y Desarrollo de 
Quintana Roo, dijo, se impulsa una 
pesca sustentable y acuicultura 
responsable; y un turismo que no 
sea solo de sol y playa.

Además, se promueven expe-
riencias auténticas con la natura-
leza; innovación y energías lim-
pias; el cuidado de los arrecifes, 
y el impacto del sargazo, del cual 
dio a conocer que se ha recono-
cido como un recurso pesquero.

En esta entidad se trabaja 
para transformar la manera en 
que se aprovechan los recursos 
naturales, para lo cual se impulsa 
la pesca y la acuicultura soste-
nible, un turismo responsable, 
energías limpias, innovación y 
el aprovechamiento del sargazo”.

	zMara Lezama inauguró el Tercer Foro Internacional de Economía 
y Crecimiento Azul.
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Arremete otra vez vs la DEA
La presidenta Claudia Sheinbaum aseguró 
ayer que el reciente comunicado de la DEA, 
sobre el supuesto plan de cooperación 
binacional denominado “Proyecto Portero”, 
no tiene nada que ver con la realidad.

Tras pista de sicario 
de dos funcionarios
STAFF /  
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CIUDAD DE MÉXICO.- Las 13 per-
sonas relacionadas con el homici-
dio de colaboradores de la jefa de 
gobierno, Clara Brugada, fueron 
detenidas en 11 cateos realizados 
durante la madrugada del miér-
coles en la Ciudad de México y el 
Estado de México. Sin embargo, 
el autor material sigue prófugo. 

En una conferencia conjunta 
de autoridades federales y loca-
les, el secretario de Seguridad 
y Protección Ciudadana, Omar 
García Harfuch, informó que 
se realizaron seis cateos en las 
Alcaldías Gustavo A. Madero y 
Xochimilco, en la CDMX, mien-
tras que en los municipios de 
Otumba y Coacalco, en el Estado 
de México, se efectuaron cinco. 

Las autoridades federales y 
capitalinas aún buscan al sicario 
y a los autores intelectuales del 

ataque, ocurrido el 20 de mayo, 
en el que Ximena Guzmán y José 
Muñoz fueron asesinados. 

“Las investigaciones conti-
núan y mantendremos la cola-
boración para detener a todos los 
responsables de este lamentable 
hecho”, sostuvo el secretario.

Durante el ataque habrían 
participado al menos seis per-
sonas, de éstas, tres fueron dete-
nidas, así como otros sujetos que 
intervinieron en el atentado.

Aunque aún se reservaron 
las líneas de investigación, las 
dependencias señalaron que 
las detenciones se realizaron 
mediante un operativo simultá-
neo que mantuvo en dos muni-
cipios del Estado de México y dos 
alcaldías.

La fiscal Bertha Alcalde indicó 
que los dos funcionarios fueron 
vigilados en mayo, maniobras 
en las que fueron utilizados al 
menos dos vehículos que fueron 

detectados mientras realizaban 
recorridos similares a los ocurri-
dos el día del atentado.

La fiscal de la CDMX deta-
lló que las vigilancias habrían 
comenzado al menos 20 días 
antes de ataque y no había regis-
tro de que los funcionarios hubie-
ran recibido amenazas.

Cuestionada sobre si los dete-
nidos pertenecen a un grupo 
criminal en específico, la Fiscal 
dijo que por ahora no revelarán 
esa información, debido a que la 
indagatoria sigue en curso.

Por otra parte, el titular Segu-
ridad Ciudadana en CDMX, Pablo 
Vázquez Camacho, señaló que 
hay diferentes hipótesis abiertas 
sobre el móvil de los homicidios.

“Seguimos trabajando para 
dar con el responsable primario 
material, el que realizó los dispa-
ros”, afirmó.

*Con información de 
Agencia Reforma

Explican falla  de Tren Maya
El director general del Tren Maya, Óscar David 
Lozano, informó que el percance ocurrido 
en la estación Izamal, Yucatán, se debió a un 
movimiento anómalo en el aparato de cambio 
de vía.   �  PÁG. 6

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

F
o

to
: A

g
en

ci
a 

R
ef

o
rm

a

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

http://www.lucesdelsiglo.com/local/
http://www.lucesdelsiglo.com/local/


2 http://www.lucesdelsiglo.com

REDACCIÓN

EDITOR EN JEFE

CONSEJEROS EJECUTIVOSDISEÑO EDITORIAL

DIRECTOR GENERAL
Agustín Ambriz

PRESIDENTE
Norma Madero Jiménez

SEGOB Certificado de Licitud de Título y Contenido a la publicación PERIODISMO VERDAD LUCES DEL SIGLO Certificado No. 16701 Expedient CPRI/3/TC/16/20625 México D.F. A doce de mayo de dos mil dieciséis.  
Editora responsable: Norma Madero Jiménez. Número de Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo otorgado por el Instituto Nacional de Derechos de Autor: Número 04–2016–022517245400 –101. Domicilio de la Publicación: 
1 Mza 62, Lote 1, SM 84. Frac. Bahía Azul, Benito Juárez, Quintana Roo. C.P. 77520 Teléfono (998) 207. 7105 Artículos de opinión y análisis firmados, son responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente la opinión de esta casa 
editorial. PRINTED IN MEXICO/IMPRESO EN MÉXICO

Gilberto Herrera 

Marco Antonio Barrera
Jesús Sierra

Jesualdo Lammoglia
Sergio Guzmán

Hernán Garza Díaz
Presidente

Robert Alan Ekback
Vicepresidente

http://www.lucesdelsiglo.com

SOCIAL MEDIA
Jaqueline Gómez

Directorio

PERIODISMO DE  
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EN EL PAÍS donde cualquiera con un celular se siente corresponsal de guerra, el 
periodismo ha entrado en su etapa más gloriosa: la del espectáculo. Porque en estos 
tiempos de algoritmos y clics, ¿quién necesita pruebas cuando se puede tener escándalo? 
Y si de escándalos se trata, la periodista de renombre —y ahora de demandas— Anabel 
Hernández acaba de probar que incluso los laureles del Premio Nacional no alcanzan para 
cubrirse cuando la tinta que corre por sus páginas huele más a ficción que a veracidad.
EN UN CAPÍTULO que parece sacado de su propio libro, la justicia mexicana puso 
en evidencia que el oficio de informar no es, como muchos creen, un pase libre a la 
difamación. Resulta que un primer frente la señora Hernández y su casa editorial se 
metieron en un lío con su bestseller “Las señoras del narco”, al ilustrar sus teorías con una 
imagen ajena: la de Violeta Vizcarra, una ciudadana de a pie, que se topó con la amarga 
sorpresa de estar en las páginas interiores del libro sin que nadie le preguntara si quería 
participar en el circo.
DESDE luego la defensa de la editorial fue apelar a la libertad de expresión, el interés 
público… el clásico “todo se vale si vende”. Pero el Instituto Mexicano de la Producción 
Nacional (ese organismo que usualmente pasa de noche) les dijo que no, que la dignidad 
también se protege. Resultado: más de 500 mil pesos en multas y la posibilidad de que la 
afectada se embolse hasta el 40 % de las ventas netas del libro. Nada mal para quien no 
pidió estar en el elenco de esta tragicomedia jurídica.
PERO como en México no hay escándalo sin doble función, el Tribunal Colegiado de 
Apelación del XXVI Circuito, allá en La Paz, también se sumó a la fiesta. En una sentencia 
inapelable donde la contraparte fue Televisa, determinó que varios pasajes del libro no 
eran investigación, sino puro cuento. Como esas páginas donde se afirma que ciertas 
actrices de Televisa se prostituyeron con Arturo Beltrán Leyva. ¿Pruebas? Ninguna. 
¿Testigos? Tampoco. ¿Responsabilidad editorial? Menos.
LA EDITORIAL Penguin Random House —que hasta ahora se había vendido como 
bastión de la literatura seria— deberá cumplir lo que dicta la ley: publicar la réplica de 
los afectados, disculparse públicamente, pagar otra multa y designar a un responsable 
que reciba futuras quejas. En otras palabras: tratar al libro como lo que es… un medio de 
comunicación con consecuencias legales. ¿Y la editorial qué responde? Que no, que el 
pleito sigue, que la sentencia no los obliga a disculparse. En resumen: se atrincheraron en 
su castillo de papel, mientras afuera la opinión pública les grita “¡Responsabilidad, señores!”. 
Pero claro, eso no da likes.
LO VERDADERAMENTE preocupante de todo esto no es que una periodista se equivoque 
—todos lo hacemos— sino que lo haga con la ligereza de quien sabe que el algoritmo 
siempre gana. Que detrás de las portadas brillantes y las entrevistas exclusivas, se esconde 
un modelo de negocio basado en el morbo, no en el dato. Y que cuando se les confronta, 
se parapetan en la libertad de expresión como escudo universal para todo, incluso para la 
mentira.
VIVIMOS tiempos oscuros para el periodismo. En el mundo de la viralidad, la veracidad 
importa menos que la velocidad. El rigor ha sido reemplazado por la ocurrencia. Y lo que 
antes era un oficio noble, hoy es la pista de un circo donde cada quien hace malabares con 
la ética. Anabel Hernández y Carlos Loret de Mola, cada uno a su estilo, son el ejemplo de 
cómo el periodismo de ficción va y viene de la televisión a las librerías. Montajes, relatos sin 
pruebas, uso indebido de imágenes... todo en nombre de una “investigación” que, más que 
revelar verdades, fabrica narrativas. La pregunta ya no es si el periodismo está secuestrado 
por las élites. La pregunta es: ¿quién se atreverá a salvarlo?
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Tribunales Laborales e impunidad patronal:  
una historia del Consejo Mundial de Boxeo

[ZONA CERO] ZÓSIMO CAMACHO

La imposición del neoliberalismo en México 
supuso la brutal explotación de la clase tra-
bajadora como en ninguna otra etapa del 

capitalismo en tierras mexicanas. Desde 1982 el 
Estado se volcó en favor de la acumulación de capi-
tal trasnacional a costa de la sangre de millones 
de trabajadores y del saqueo y la destrucción de 
la naturaleza. Leyes e instituciones sólo legalizaron 
tal rapacería.

Hoy la deuda con obreras y obreros no está sal-
dada. La implantación del capitalismo neoliberal 
impuso las más ásperas condiciones a la fuerza tra-
bajo, con la desregulación laboral, la flexibilización 
de los mercados y el sistemático desmantelamiento 
de las protecciones sociales.

Este modelo, que priorizó la rentabilidad del 
capital sobre la dignidad del trabajo, generó una 
precarización masiva: salarios estancados que 
perdieron poder adquisitivo frente a la inflación, 
contratos temporales que arrasaron con la seguri-
dad económica, y una erosión deliberada del poder 
sindical que dejó a los trabajadores indefensos ante 
la ofensiva patronal.

Como resultado, quedó dispersada e inerme 
una vasta fuerza de trabajo, condenada a la ines-
tabilidad crónica y a la ampliación de la brecha 
de desigualdad, donde la garantía de un empleo 
estable con derechos plenos se convirtió en una 
excepción y no en la norma. Y donde se sacrificó el 
bienestar colectivo en el altar de la “competitividad” 
y el libre mercado.

¿Y las autoridades laborales? Sólo sirvieron para 
garantizar los despojos, confirmar el triunfo de la 
burguesía trasnacional y nacional sobre el pue-
blo asalariado. Los juicios se demoraron lustros. 
Y legiones de trabajadores murieron sin que les 

llegara el laudo por el que se les reconocieran cier-
tos derechos.

Hoy se vive una recuperación –sustancial pero 
aún insuficiente– del poder adquisitivo de los sala-
rios, una restitución paulatina de algunos derechos 
y una lenta recuperación de los sindicatos como 
instrumentos de defensa de los trabajadores. Sin 
embargo, las disputas de los obreros en los Tribuna-
les Laborales para hacer valer sus derechos frente al 
abuso patronal siguen en el rezago. Se estima que 
200 mil casos no avanzan. Y cada día se apelotonan 
más: juicios en los que obreros buscan arrancar algo 
a la parte patronal, apenas algún resarcimiento por 
años trabajados sin pago justo o el reconocimiento 
de derechos conculcados.

El caso de Patricia Barba no es sólo el expediente 
1191/2009. Es el relato crudo y desgarrador de cómo 
la maquinaria de la injusticia laboral puede tritu-
rar la vida de una persona durante 15 años inter-
minables. Su historia inició en junio de 2008 con 
una demanda por despido injustificado contra el 
Consejo Mundial de Boxeo, aquella franquicia mul-
timillonaria del deporte-espectáculo que por tres 
décadas encabezó José Sulaimán y que hoy dirige 
el hijo de éste, Mauricio Sulaimán. Patricia había 
laborado en la organización más de 20 años.

La batalla Barba versus CMB se ha convertido 
en un manual de las artimañas que perpetúan la 
impunidad y en una prueba evidente de la corrup-
ción sistémica en las instituciones diseñadas para 
proteger, supuestamente, a los más vulnerables.

Desde el principio, el proceso fue desviado de 
su cauce natural. Su caso, manejado por el Bufete 
de Buen, fue inexplicablemente trasladado de la 
Junta de Conciliación 9 a la Junta 15, un movi-
miento que, sin justificación alguna, fue la primera 

señal de un calvario premeditado. Lo que siguió fue 
una maraña de dilaciones, tecnicismos y compli-
cidades que convirtieron su búsqueda de justicia 
en un interminable laberinto. Durante 15 años, el 
tiempo, ese recurso del que carece un trabajador, 
fue el arma favorita de sus oponentes. La Junta 15 
emitió tres laudos, todos favorables a la señora 
Barba. Sin embargo, en una estrategia dilatoria, 
los dos primeros sin el reconocimiento total de 
sus derechos, con lo que se le forzó a librar batallas 
adicionales de amparo para que se le reconocieran 
de manera completa.

La “victoria”, cuando finalmente llegó con el ter-
cer laudo en marzo de 2020, fue apenas el preludio 
de una nueva forma de tortura administrativa. La 
demandada, con una cuestionable aquiescencia 
del Bufete de Buen, ideó nuevas estrategias para 
prolongar el pago durante tres años más. El colmo 
del cinismo llegó en 2023. Ante la advertencia de 
la señora Barba de hacer público su caso, sus repre-
sentantes legales le presentaron un ultimátum 
perverso: aceptar menos del 50 por ciento de lo que 
legalmente se le debía o condenarse a que el caso 
se alargara “varios meses que podrían convertirse 
en años”. Agotada, una mujer adulta mayor que 
había gastado la mitad de su sexta década de vida 
en un tribunal, capituló.

Primero fue una oferta insultante de un millón 
800 mil pesos. Luego, una “negociación” que elevó 
la cifra a 2 millones 500 mil, una transacción que 
ella sospecha fue urdida a sus espaldas entre la 
empresa y sus supuestos defensores. Lo anterior, 
basada en los intercambios por correo electrónico 
con el despacho. La humillación final fue la firma 
de un convenio que, en un acto de vileza jurídica, 
incluía la renuncia a sus derechos. Lo anterior aun 

y cuando el Artículo 33 de la Ley Federal del Trabajo 
establece de manera inequívoca que todo convenio 
que implique la renuncia de derechos consagrados 
por la ley es nulo. Fue forzada a firmar su propia 
ilegalidad y se le entregó un cheque por una can-
tidad menor de lo que valía el laudo.

Pero la gravedad del caso trasciende lo indivi-
dual. El sistema, diseñado para fallar, se cerró una 
vez más. Un candidato a magistrado le hizo ver la 
verdad: ese convenio era nulo. Sin embargo, cuando 
intentó seguir el camino correcto, las puertas de la 
justicia se le cerraron de golpe. El Centro de Conci-
liación de la Ciudad de México se negó a recibirla. 
La Procuraduría de la Defensa de los Trabajadores 
hizo lo mismo, eludiendo su responsabilidad con 
evasivas burocráticas. La dejaron completamente 
sola, con el señalamiento de que el único camino 
que le queda es un amparo contra las mismas auto-
ridades que deberían auxiliarla, para luego poder 
demandar la nulidad de un convenio que nunca 
debió existir.

La odisea de Patricia Barba es el espejo de miles, 
quizás millones, de trabajadores para quienes la 
justicia laboral es una promesa vacía. Es la prueba 
de que la corrupción no son sólo los sobornos espec-
taculares, sino también la complicidad silenciosa de 
abogados, la negligencia calculada de funcionarios 
y la perversión de leyes hechas para proteger al 
patrón, al poderoso. En el contexto de un gobierno 
que pregona la erradicación de la corrupción y la 
reivindicación de la clase trabajadora, las mujeres y 
las personas adultas mayores, su caso es un desafío 
incómodo y una pregunta urgente: ¿dónde termina 
la retórica y comienza la justicia real para quienes, 
como ella, han perdido casi todo menos la dignidad 
para denunciar?

Prohíben a Morrissey conducir 
Al actor británico David Morrissey, conocido por su participación en series como The 
Walking Dead y Sherwood, le prohibieron conducir durante seis meses tras ser sorprendido 
manejando a exceso de velocidad en Londres.
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Declaran ante FGE; indagan más pistas
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Ocho inte-
grantes de la Confederación 
Revolucionaria de Obreros y 
Campesinos (CROC) en Cancún 
han declarado ante la Fiscalía 
General del Estado (FGE) como 
parte de las investigaciones por 
el asesinato del líder sindical 
Mario Machuca Sánchez.

Así lo informó Isaías González 
Cuevas, dirigente nacional de la 
organización, durante una con-
ferencia de prensa.

Explicó que han entregado 
toda la información requerida 
por las autoridades, y expresó 
su confianza en que las investi-
gaciones permitirán identificar 
a los responsables intelectuales 
del crimen.

Asimismo, el líder de obreros 
y campesinos señaló que el falle-
cido líder nunca manifestó temor 
por su vida. 

“Estamos esperando los resul-
tados de esta investigación, los 
compañeros de Quintana Roo, 
la familia y los compañeros a 
nivel nacional también están 
esperando los resultados de esta 
investigación”.

“Los abogados están cum-
pliendo con lo que la Fiscalía 
le pide, lo que esté en nuestras 
manos se lo vamos a dar con el 
fin de esclarecer este crimen que 
no se justifica”. 

González Cuevas precisó que, 
hasta ahora, ocho personas -algu-
nas de ellas colaboradores cer-

canos a Machuca Sánchez- han 
rendido su declaración.

Aseguró que, en caso de que se 
requiera más información o tes-
timonios, seguirán colaborando 
plenamente con la autoridad. 

Por otro lado, informó que, 
mientras se designa al nuevo 
dirigente local, el Comité Ejecu-
tivo Nacional (CEN) de la CROC 
asumirá temporalmente la res-
ponsabilidad de coordinar los tra-
bajos en Cancún, conforme a los 
lineamientos establecidos en los 

estatutos internos del sindicato. 
En ese sentido, destacó que 

continuarán con la gestión y 
seguimiento de los contratos 
colectivos de trabajo firmados 
con hoteles y empresas.

El objetivo es garantizar mejo-
res condiciones laborales, inclu-
yendo temas como el manejo de 
propinas y otros derechos labora-
les establecidos en los acuerdos 
sindicales. 

“El Comité Ejecutivo Nacional 
tiene facultades de intervenir y 

cuidar que haya respeto a los 
derechos de los compañeros y 
cuidar el contrato colectivo que 
se cumpla. 

“Tenemos 198 contratos aquí, 
por lo tanto, tenemos que ver 
cómo está la situación de estos 
contratos y ya llevamos un buen 
avance”. 

Isaías González adelantó que 
será el Comité Nacional quien 
determinará, en su momento, el 
mecanismo para elegir al nuevo 
dirigente de la CROC en Cancún.
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Somos ejemplo nacional: Mara Lezama

Crece en Q. Roo 
solidez financiera
Atribuye Gobierno 
reconocimiento al 
fuerte desempeño 
de los indicadores

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO 

CHETUMAL, Q. ROO.- Quintana 
Roo fortaleció su perfil financiero 
con la mejora de su calificación 
crediticia a A+mx de la agen-
cia calificadora Moody’s Local 
México, la cual cambió su pers-
pectiva a positiva.

Este logro se suma a otro 
similar, pero de la Agencia Fitch 
Ratings, que elevó de BBB+ a A, 
lo que ha consolidado al estado 
como un ejemplo nacional de 
solidez financiera.

La gobernadora de Quintana 
Roo, Mara Lezama, explicó que 
la mejora en la calificación de 
emisor de largo plazo en moneda 
nacional pasó de A.mx a A+mx, 
con una perspectiva de estable 
a positiva.

Este reconocimiento, indicó, 
responde al desempeño sólido de 
los indicadores financieros de la 
entidad durante 2024, y el primer 
semestre de este año.

Se destaca el incremento 
sostenido en la recaudación de 
ingresos propios, la obtención de 
resultados operativos y financie-
ros positivos y el fortalecimiento 
de la posición de liquidez.

La Mandataria estatal con-
sideró que la reforma fiscal 

implementada en 2023 conso-
lidó la recaudación de diversos 
impuestos y derechos, lo que ha 
permitido incrementar la auto-
nomía fiscal del estado y reforzar 
su perfil crediticio.

Quintana Roo, agregó, man-
tiene un nivel moderado de 
endeudamiento heredado y no 
enfrenta contingencias relevan-
tes en materia de pensiones.

La agencia calificadora 
Moody’s Local México, en su 
reporte, proyecta que Quintana 
Roo registrará resultados operati-
vos positivos, balances financie-
ros equilibrados y una mejora en 
su posición de liquidez durante 
2025 y 2026.

Algunos fundamentos esta-
blecieron que tuvo un impacto 
positivo una reforma fiscal que 

fortaleció de manera estructural 
los ingresos del estado, contribu-
yendo a mejoras en los resulta-
dos operativos y financieros, y 
en su liquidez.

Igualmente, que tuvo un 
crecimiento promedio anual 
del 28 por ciento en la recauda-
ción de los ingresos propios en 
2023 y 2025 y que, en ese mismo 
periodo, se registraron superávits 
operativos de 10 por ciento en 
promedio, y un indicador de efec-
tivo a pasivos circulantes de 1.5x, 
lo que se traduce en una amplia 
liquidez.

EL ENDEUDAMIENTO
La calificación considera también 
la reducción relativa del nivel de 
endeudamiento, la cual pasó de 
127 por ciento como proporción 

de los ingresos operativos en 
2020, a 64 por ciento en 2024.

En el nivel de calificación se 
reconoce la muy alta dependen-
cia de la economía de Quintana 
Roo al sector turístico, pero esa 
concentración es parcialmente 
mitigada por la buena recauda-
ción de ingresos propios, que se 
suma a una amplia liquidez y 
buenas prácticas de planeación 
y gobernanza.

La entidad, se abundó, se 
beneficia también de la ausen-
cia de contingencias de las pen-
siones, ya que los trabajadores 
estatales están registrados en 
el sistema de salud y seguridad 
social federal.

Este logro financiero se suma 
al aumento en la calificación de 
la Agencia Fitch Ratings, que 
elevó la calificación de BBB+ a 
A, el pasado 10 de junio.

Ambos indicadores financie-
ros reflejan un reconocimiento al 
esfuerzo conjunto de la ciudada-
nía y del gobierno estatal.

La disciplina financiera local, 
dijo Mara Lezama, es un ejemplo 
nacional que se continuará for-
taleciendo para que cada avance 
refleje el bienestar y desarrollo 
de las personas.

Igualmente, pone en perspec-
tiva el compromiso del gobierno 
estatal con el manejo respon-
sable, eficiente y transparente 
de las finanzas públicas, lo que 
fortalece la confianza de inver-
sionistas y agencias calificado-
ras en la solidez económica de 
Quintana Roo.

	zLa gobernadora Mara Lezama destacó la calificación crediticia 
que la calificadora Moody’s otorgó a Quintana Roo.

	zIsaías González Cuevas, dirigente nacional de la CROC, informó del caso de Mario Machuca.

	zLa Unidad de Medicina 
Familiar número 16 da 
consultas de noche.

Estrena 
clínica 
el turno 
nocturno
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- La Unidad 
de Medicina Familiar (UMF) 
número 16 del Instituto 
Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), ubicada en Cancún, 
se integró al programa piloto 
que implementa para ofrecer 
atención médica en el turno 
de la noche.

Desde el pasado 4 de 
agosto, esta unidad -situada 
sobre la avenida Nichupté- 
se convirtió en la primera en 
Cancún en brindar servicios 
médicos de las 21:00 horas a 
las 02:00 de la mañana. 

Con ello, se replica el 
modelo que comenzó en la 
UMF número 11, en Playa del 
Carmen.

Ana Ligia Ordaz, direc-
tora de la unidad en Playa 
del Carmen, informó que la 
implementación del hora-
rio nocturno en Cancún ha 
sido bien recibida por los 
derechohabientes.  

A pocos días del inicio del 
nuevo turno en dos consulto-
rios, ya se han atendido a 257 
personas. 

En cuanto a los resultados 
del programa en Playa del 
Carmen, la Directora recordó 
que el tercer turno se habilitó 
desde mayo y ha permitido 
brindar atención de algún 
tipo a dos mil 909 derecho-
habientes hasta la fecha. 

“La verdad sí (es un buen 
número), porque todos nues-
tros pacientes son citados de 
manera previa, no hacemos 
que vengan de manera espon-
tánea, sino que ya con citas pre-
vias, ellos acuden en el horario 
establecido para su atención”. 

Señaló que cualquier 
paciente, sin importar el 
turno en que reciba habitual-
mente atención, puede soli-
citar una consulta nocturna 
a través del asistente médico 
de su clínica.  

Esta modalidad ha per-
mitido agilizar el servicio de 
lunes a viernes y mejorar la 
atención general. 

Indicó también que el tipo 
de atención más frecuente 
en este horario corresponde a 
casos relacionados con inca-
pacidades derivadas de acci-
dentes u otras circunstancias. 

Para operar este esquema, 
entre 17 y 20 médicos familia-
res han extendido su jornada 
laboral para cubrir el nuevo 
turno nocturno. 

	zLa Asociación Mexicana 
de Mujeres Empresarias 
(Amexme) informó de su 
22 Congreso Nacional.

Aportará la 
Amexme 
derrama 
económica
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Con una 
derrama económica cercana 
a los 100 millones de pesos, 
Cancún será sede del 22 Con-
greso Nacional de la Asocia-
ción Mexicana de Mujeres 
Empresarias (Amexme).

Se celebrará del 27 al 30 
de agosto en el hotel Hil-
ton All-Inclusive Cancún, 
informó Miriam Escalante, 
presidenta de Amexme, capí-
tulo Cancún.

Destacó que uno de los 
objetivos como anfitrionas 
es que los beneficios econó-
micos se extiendan más allá 
de Cancún, alcanzando des-
tinos como Puerto Morelos, 
Isla Mujeres, Cozumel, Playa 
del Carmen y Holbox.

Esto, gracias a la afluencia 
de más de mil empresarias de 
todo el país, acompañadas en 
muchos casos de sus familias.

De acuerdo con un estu-
dio del Consejo Directivo de 
Amexme, la derrama eco-
nómica se distribuirá de la 
siguiente manera: turismo y 
hospedaje con 35 por ciento, 
equivalente a 36 millones de 
pesos; alimentos y bebidas 20 
por ciento, cerca de 20 millo-
nes 600 mil.

En transporte y movi-
lidad 15 por ciento o 15 
millones 400 mil; compras 
y consumo local con 10 por 
ciento, 10 millones 300 mil; 
servicios profesionales otro 
10 por ciento, y finalmente, 
en medios y publicidad con 
10 por ciento restante.

Además del impacto eco-
nómico, el evento contará 
con una expo comercial de 
65 stands, donde empresa-
rias, artesanas, bordadoras y 
productoras locales podrán 
exhibir y vender sus produc-
tos, no sólo a las asistentes al 
congreso, sino también a los 
huéspedes del hotel.

Miriam Escalante subrayó 
que este espacio abrirá 
oportunidades de alianzas 
comerciales.

“El área de exhibición 
no sólo está abierta a las 
mil personas que vienen de 
fuera, sino a los huéspedes 
del hotel y eso significa que 
van a poder ver los produc-
tos artesanales, los productos 
locales. 

“Con ello, vamos a gene-
rar no solo la venta en ese 
momento, sino la relación 
entre las apicultoras o las 
bordadoras con diferentes 
empresarias que puedan 
llevar su producto a otro 
estado”.

El programa académico 
también promete un alto 
nivel; se abordarán temas de 
inteligencia artificial, tecno-
logía, innovación y empren-
dimiento, con ponentes de 
talla internacional como Juan 
Pajón, vicepresidente de Ora-
cle, y César Funes, vicepresi-
dente de Huawei México.

El congreso incluirá ade-
más paneles empresariales, 
conferencias magistrales, 
sesiones de networking, 
cenas de gala y actividades 
recreativas, consolidándose 
como uno de los encuentros 
empresariales más relevan-
tes del año en México.
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Detectan en mujeres entorno de violencia
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- De las cien 
mujeres embarazadas que 
actualmente reciben apoyo por 
parte de la asociación Vida y 
Familia (Vifac) Quintana Roo, la 
mayoría proviene de entornos 
marcados por violencia y abuso. 

Ante esta realidad, la organi-
zación busca generar conciencia 
para prevenir estas situaciones. 

Citlalli Hernández, presidenta 
de Vifac en el estado, señaló que 
80 por ciento de las mujeres 
atendidas ha sufrido algún tipo 
de abuso, como violencia sexual 
o intrafamiliar. 

Estas experiencias, muchas 
veces vividas desde edades tem-
pranas, están estrechamente 
relacionadas con los embarazos 
adolescentes. 

Explicó que, en Cancún, la 
principal causa de los embarazos 
en adolescentes es el abuso den-
tro del núcleo familiar, mientras 
que, en municipios como Felipe 
Carrillo Puerto los casos suelen 
estar ligados a usos y costumbres 

que normalizan relaciones entre 
niñas y hombres adultos. 

“En Cancún estoy detectando 
más el embarazo adolescente, 
desafortunadamente por abuso; 
allá (en Felipe Carrillo) son usos 
y costumbres, aquí es el abuso 
intrafamiliar, dentro del hogar.

“Nos apena decirlo, pero hay 
chicas que tienen 20 años y lle-
gan en atención con nosotros 
y cuando nos narran su histo-
ria, en algún momento fueron 
abusadas”. 

Actualmente, la organiza-
ción brinda atención integral 

a cerca de 100 mujeres, de las 
cuales aproximadamente 30 por 
ciento son adolescentes entre 12 
y 16 años; la mayoría proviene 
de colonias irregulares o zonas 
marginadas. 

Con el objetivo de continuar 
ofreciendo alimentación, aloja-
miento y atención médica a estas 
mujeres, Vifac lanzó por tercer 
año consecutivo su campaña de 
recaudación mediante la venta 
de mil chiles en nogada durante 
septiembre, en el restaurante La 
Dolce Vita, con un costo de 500 
pesos. 

	zLa asociación Vida y Familia (Vifac) detectó que mujeres que 
atienden provienen de entornos de violencia.
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Preparan bomberos  
nueva estación
Para reducir drásticamente los tiempos 
de respuesta a emergencias, el Cuerpo de 
Bomberos prevé tener una nueva estación en 
Prado Norte, cerca de Supermanzana 260.
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Investigará la FGR caso del Tren Maya

‘No debió pasar’; 
reconocen fallas
Explica Director  
que el percance  
fue porque cambio  
de vía tuvo anomalía

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- El direc-
tor del Tren Maya, Óscar David 
Lozano Águila, dijo que el per-
cance de ayer fue porque el cam-
bio de vía tuvo una anomalía que 
no debió haber pasado.

Durante la mañanera de la 
presidenta Claudia Sheinbaum, 
aseguró que la Comisión Dicta-
minadora de Accidentes del Tren 
Maya realiza la investigación.

“Es una anomalía que tene-
mos que analizar, porque eso 
no debería haber pasado en el 
diseño del sistema ferroviario”, 
explicó el director.

“Por medio de esta Comisión 
Dictaminadora de Accidentes 
del Tren Maya y las autorida-
des competentes, en las que se 
incluye la Agencia de Trenes y 
Transporte Público Integrado, se 
realizará la investigación y deter-
minar qué es lo que pasó. 

“¿Por qué ese aparato de cam-
bio de vía durante el paso del 
tren se mueve completamente 
a posición desviada si estaba en 
directa? Necesitamos saber qué 
pasó”, aseguró.

INVESTIGARÁ FGR 
Lozano Águila informó que la 
Fiscalía General de la República 
(FGR) realizó un peritaje del acci-
dente desde anoche, por lo que 

“absolutamente” abrirá una car-
peta de investigación.

Aclaró que esto se debe a 
que la denuncia del accidente 
y la investigación son necesa-
rias para hacer válida la póliza 
del seguro y reponer los bienes 
afectados.

“Primero, les informé que la 
Fiscalía General de la República 
está interviniendo, ayer durante 
la noche estuvieron los peritos 
evaluando el accidente, abso-
lutamente sí se va abrir una 
carpeta de investigación por 
que es necesaria incluso para 
la aseguradora.

“Todo el Tren Maya está ase-
gurado y la aseguradora tiene 

que estar consciente y tener 
un documento donde nosotros 
denunciamos el incidente para 
que ellos puedan reponer los 
bienes afectados a partir de este 
incidente.

“Sí, definitivamente, la Fis-
calía va a abrir una capeta de 
investigación y el seguro tendrá 
en su momento que hacerse efec-
tivo para reponer los bienes que 
fueron afectados”, dijo en Palacio 
Nacional.

PIDEN COMPARECENCIA
Por su parte, el coordinador de la 
bancada del PAN en el Senado, 
Ricardo Anaya, solicitó la com-
parecencia del director general 

del Tren Maya, David Lozano, 
tras advertir que el incidente de 
ayer en Yucatán no es un hecho 
aislado.

“Sería bueno que viniera (el 
director) a comparecer y que 
explicara de principio a fin cómo 
puede ser que una obra que iba 
a costar 150 mil millones ter-
minó costando más de 500 mil 
millones.

“Y cómo puede ser que un pro-
yecto de esa magnitud no con-
taba con los estudios en materia 
ambiental y ha tenido ya tantos 
descarrilamientos, porque esto 
que ocurrió no es un hecho ais-
lado, es algo que ha venido repi-
tiendo”, señaló.

	zEl director del Tren Maya, Óscar David Lozano, dijo que hubo una anomalía que no debió haber 
pasado.

	zCIBanco anunció una demanda contra el Departamento del 
Tesoro de Estados Unidos.

Demanda CIBanco; 
justifica Sheinbaum
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum 
reconoció que CIBanco tiene 
derecho de demandar al Depar-
tamento del Tesoro de Estados 
Unidos, que el 25 de junio lo 
acusó de lavar dinero para los 
cárteles de la droga en México.

También de facilitar la com-
pra de precursores químicos de 
China para elaborar fentanilo, 
y lo sacó del sistema financiero 
estadounidense sin un proceso 
serio, a decir de la compañía 
mexicana.

“Lo vi en los medios (el 
anuncio de la demanda de 
CIBanco), no tenemos conoci-
miento de que lo vaya a hacer, 
(pero) está en su derecho si así 
lo considera”, dijo la Mandata-
ria al responder sobre el tema 
en su conferencia de prensa.

CIBanco SA, Institución 
de Banca Múltiple (CIBanco) 
anunció ayer una demanda 
presentada en la Corte del 
Distrito de Columbia contra 
el Departamento del Tesoro 
y su Red de Control de Delitos 
Financieros (FinCEN) por las 
acusaciones en su contra que, 
aseguró, son falsas y amenazan 
su existencia.

“En los próximos días, 
CIBanco dejará de existir como 
banco comercial internacional 
debido a una orden errónea 
(para prohibir las transaccio-
nes) emitida por el Departa-
mento del Tesoro de Estados 
Unidos. 

“Sin un proceso adecuado 
para demostrar que estas acu-
saciones son falsas, CIBanco 
se enfrenta a una desapa-
rición inminente”, indicó la 

compañía financiera.
Sostuvo que la acusación 

ha puesto en peligro más de 
40 mil millones de dólares de 
fondos legítimos gestionados a 
nombre de distintos intereses 
estadounidenses, como fondos 
de pensiones, fondos de inver-
sión, empresas y ciudadanos 
de ese país.

‘NO ES HUACHICOL’
Por otra parte, la presidenta 
Claudia Sheinbaum aseguró 
que es agua y no huachicol los 
bidones que se encuentran en 
rutas del Estado de México, 
Querétaro, Puebla y San Luis 
Potosí.

“Dicen que es huachicol y, 
bueno, hoy nos enseñó la Guar-
dia Nacional (GN) un video 
de qué son esos bidones. Es 
agua”, comentó en conferencia 
mañanera.

Este miércoles se informó 
que los huachicoleros ya regre-
saron a las carreteras, en rutas 
del Edomex, Querétaro, Pue-
bla y San Luis Potosí, donde la 
venta de gasolina ocurre a la 
vista de todos.

Se ubicó patrullas de la 
Guardia Nacional en la Méxi-
co-Querétaro cuyos tripulantes 
conviven con huachicoleros y 
hasta aprovechan para que les 
laven las unidades policiales.

En un recorrido realizado 
se constató que hay bode-
gas a cielo abierto y a pie 
de carretera a lo largo de la 
México-Querétaro.

También hay autolavados 
donde se oculta el combusti-
ble detrás de depósitos de agua 
tratada; ahí, oficiales de la GN 
aprovechan para el lavado de 
sus unidades.

Dan voz a las infancias 
Niños de Nuevo León aprovechan para 
aprender sobre sus derechos, trabajando 
temas de seguridad e inclusión. Escuchan a 
expertos en esas áreas y a autoridades.

Arremete  
gobierno: 
no vamos  
con DEA
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum desca-
lificó nuevamente el comunicado 
de la Administración del Control 
de Drogas de Estados Unidos 
(DEA) sobre un operativo en con-
junto con México contra capos en 
la frontera y dijo que “no tiene 
nada que ver con la realidad”.

En su conferencia mañanera, 
reiteró que hay coordinación 
entre el Gabinete de Seguridad 
federal con sus contrapartes del 
vecino país del norte, pero en el 
marco del respeto a la soberanía.

De ahí que pareció extrañarle 
la difusión de la DEA sobre el 
llamado “Proyecto Portero”, que 
la agencia estadounidense pre-
sentó como una iniciativa bina-
cional para combatir al narcotrá-
fico en la frontera.

“Existe un acuerdo perma-
nente entre el Comando Norte y 
el Ejército Mexicano, o la Secre-
taría de la Defensa Nacional y la 
Marina, las instituciones de segu-

ridad del Gobierno de Estados Uni-
dos y la Secretaría de Seguridad.

“Hay coordinación, informa-
ción permanente en un esquema 
de coordinación de respeto a las 
soberanías.

“Entonces, por eso cuando 
sale el comunicado de la DEA, 
pues no, no tiene nada que ver 
con la realidad”, reprochó.

Sheinbaum que la única vía 
para temas de seguridad bilateral 
entre México y Estados Unidos 
es un acuerdo que se firmará 
próximamente con el Departa-
mento de Estado que encabeza 
el secretario Marco Rubio.

“Lo que hay es el acuerdo de 
seguridad que está ya por culmi-
narse con el Departamento de 
Estado de los Estados Unidos”, 
añadió.

La Mandataria dijo que, pro-
bablemente, la DEA quiso suge-

rir que cambió la relación del 
Gobierno de México respecto a 
esta dependencia, en compara-
ción con los límites fijados en el 
sexenio de Andrés Manuel López 
Obrador.

“¿Qué interés tiene la DEA en 
publicar lo que publicó hace dos 
días? No lo sé. Probablemente, 
querer decir que cambiaron las 
cosas. 

“Entonces, lo que tiene que 
quedar muy claro al pueblo de 
México es que la Presidenta 
nunca va a poner en riesgo la 
soberanía, jamás.

“Y que colaboramos, nos coor-
dinamos, pero nunca va a haber 
subordinación. Y que, en particu-
lar, la relación con Estados Uni-
dos está coordinada, en el caso 
de seguridad, a través de este 
acuerdo que se está tomando”, 
insistió.

	zLa presidenta Sheinbaum descalificó nuevamente el comunicado 
de la DEA.

Admite ‘Mayo’ culpa; 
será por dos cargos
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Ismael “El 
Mayo” Zambada, líder histórico 
del Cártel de Sinaloa, se decla-
rará culpable el próximo lunes de 
sólo dos de los trece cargos que 
enfrenta en Estados Unidos, pero 
se trata de los delitos más graves 
que se le imputan.

Una carta del fiscal Joseph 
Nocella, presentada este mar-
tes ante la Corte para el Distrito 
Este de Nueva York, detalla que 
Zambada aceptó declararse cul-
pable de los cargos de “empresa 
criminal” continua y conspira-
ción para mantener una empresa 
de delincuencia organizada, este 
último conocido como RICO, en 
alusión a la ley que lo contempla.

Si bien estas acusaciones pue-
den llevar a la pena de muerte, el 
Departamento de Justicia anun-
ció desde principios de agosto 
que no la solicitará, por lo que 
la condena más probable para 
Zambada será la prisión vitalicia, 
pero en una audiencia posterior 
a la del lunes, que tendrá lugar 
varios meses después.

Los cargos que ya no serán 
motivo de sentencia incluyen nar-
cotráfico, uso de armas prohibidas, 
homicidio y lavado de dinero.

Desde el lunes pasado, la 
Corte anunció que Zambada 
cambiará su declaración de no 
culpabilidad en la audiencia del 
25 de agosto.

Pero Nocella tuvo que pre-
sentar la carta, porque los car-
gos contra el capo derivan de dos 
procesos distintos: el de Nueva 
York, y otro iniciado en el Distrito 
Oeste de Texas.

Este último fue enviado a 
Nueva York cuando Zambada 
aceptó su traslado desde Texas, 
y ahora está asignado al juez Eric 
Vitaliano, y no a su colega Brian 
Cogan, que ha llevado los proce-
sos relevantes contra el Cártel 
de Sinaloa.

“La Fiscalía propone respe-
tuosamente que reasignar el 
caso de Texas al juez Cogan es lo 
apropiado, pues resultará en un 
ahorro significativo de recursos 
judiciales, y sirve a los intereses 
de la justicia”, dice la carta.

El cargo de empresa criminal 
continua que aceptará Zambada 
está incluido en la acusación de 
Nueva York, que abarca el periodo 
de 1989 hasta 2024, mientras que 
el de la Ley RICO fue presentado 
en Texas, para el periodo 2000 
a 2012.

UNA PENA  
MENOR
El acuerdo de culpabilidad de 
Ismael “El Mayo” Zambada con 
el Gobierno de EU seguramente 
será similar al que aceptó en Chi-
cago Ovidio Guzmán López, hijo 
de Joaquín “El Chapo” Guzmán, 
el pasado 11 de julio.

	zIsmael ‘El Mayo’ Zambada, 
líder del Cártel de Sinaloa.

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Además del 
incremento en su matrícula en más 
de mil 600 lugares para educación 
media superior, la Universidad 
Nacional Autónoma de México 
(UNAM) destacó la mejora en el 
desempeño académico de los aspi-
rantes, quienes lograron los punta-
jes más altos de los últimos años.

“Hubo un incremento en el 
desempeño de las y los aspirantes 

comparado con años anteriores; 
la mejoría en puntuaciones del 
examen fue de 10 por ciento de 
aciertos, siendo la mayor regis-
trada en los últimos años.

“No se identificó disminución 
en el desempeño como conse-
cuencia de la pandemia, lo que 
sugiere que los estudiantes llega-
rán con una preparación adecuada 
para el nivel educativo”, indicó.

De acuerdo con la Máxima 
Casa de Estudios, los más de 35 
mil estudiantes de nuevo ingreso 

alcanzaron entre 83 y 128 aciertos 
en su examen que por primera 
vez fue aplicado en línea entre el 
13 y el 22 de junio.

Entre los resultados más des-
tacados, nueve aspirantes consi-
guieron 100 por ciento de aciertos 
en la prueba, una cifra superior a 
la de años previos.

“Además, se registró un por-
centaje de aciertos por encima 
del promedio, principalmente en 
áreas como biología y química. 
Hay mayor área de oportunidad 

en matemáticas y español”, des-
tacó la UNAM.

En cuanto al perfil de la nueva 
generación, 52 por ciento son 
mujeres y 48 por ciento hombres, 
con una disminución en la brecha 
de resultados entre ambos.

La mayoría de los estudiantes 
provienen de la Ciudad de México 
(67 por ciento) y del Estado de 
México (31 por ciento), en tanto 
que tres de cada cuatro cursa-
ron la secundaria en escuelas 
públicas.

Mejoran  
en UNAM 
puntos  
para entrar	zLa UNAM destacó la mejora 

en el desempeño académico 
de los aspirantes.
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Pacers extienden contrato 
con el entrenador Carlisle
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Los Pacers y el 
entrenador Rick Carlisle acorda-
ron una extensión de contrato. 
A través de un comunicado, 
el equipo señaló que el nuevo 
acuerdo es “multianual”, pero no 
reveló la cifra ni el plazo de dura-
ción. El ‘coach’ fue clave para que 
Indiana regresara a las Finales 

de la NBA la campaña pasada.
“Desde su regreso a los Pacers 

en 2021, el entrenador Carlisle ha 
sido integral para nuestro éxito. 
Lo que incluye dos apariciones 
consecutivas en las Finales de 
Conferencia y nuestra primera 
Final de NBA en 25 años”, destacó 
Kevin Pritchard, presidente de 
operaciones de baloncesto.

Rick Carlisle estuvo en 
Indiana de 2003 a 2007 y tam-

bién participó como asistente de 
Larry Bird en el 2000, cuando el 
equipo disputó la Final. Luego de 
13 temporadas con los Mavericks 
(donde ganó un campeonato de 
liga en 2011), el ‘coach’ volvió con 
los Pacers.

“Herb Simon, la familia 
Simon (propietarios de la fran-
quicia), Steven Rales (propietario 
minoritario), Kevin Pritchard y 
nuestros jugadores hacen que 

Indiana sea un lugar muy espe-
cial. ¡Vamos!” dijo el entrenador.

Para el ‘coach’ esta extensión 
le permitirá ir por otro récord, 
las mil victorias en la NBA. De 
momento Carlisle tiene una 
marca de 993 triunfos y 860 
derrotas. Por lo que esta cam-
paña podría convertirse en el 
entrenador número 11 en superar 
los mil juegos ganados dentro 
de la liga.

Nueva Inglaterra cierra su preparación contra los Giants  

Ignoran Patriots halagos 
durante la pretemporada
Panthers reciben  
a los Steelers  
en último juego  
de esta etapa

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La pretem-
porada de la NFL está cerca de 
terminar y los Patriots se alistan 
este jueves para terminar su 
preparación contra los Giants. A 
pesar de los buenos resultados 
obtenidos en los juegos previos, 
en Nueva Inglaterra prefieren 
ignorar los halagos recibidos por 
ahora y centrarse en dar un buen 
desempeño antes de iniciar la 
temporada regular el próximo 7 
de septiembre contra los Raiders.

Los Patriots vencieron en su 
primer partido 48-18 a los Com-
manders y la semana pasada 
superaron 20-12 a los Vikings, 
en este último encuentro el 
corredor TreVeyon Henderson se 
estrenó con un touchdown y 20 
yardas por tierra. Sin embargo, 
el jugador elegido en la segunda 
ronda del Draft 2025 prefiere 
ignorar lo que se dice sobre él 

afuera del equipo.
“No presto atención a todo lo 

que se dice en redes sociales. Lo 
que sé es que las personas me 
alaban ahora porque tengo éxito, 
pero siento que el amor verda-
dero no viene de ahí. Si las cosas 
empiezan a ir mal, todo ese amor 
se volverá en odio. Lo mejor que 
puedo hacer es poner los ojos en 
Dios y enfocarme en mi trabajo”, 
dijo Henderson en entrevista 
para Mass Live.

Este será el segundo año sin 
Bill Belichick como entrenador en 
jefe y el segundo con un nuevo 
coach, pues Jerod Mayo dejó el 
cargo a finalizar la campaña 
pasada tras quedar fuera de 
playoffs, con un récord de cuatro 
juegos ganados y 13 perdidos. Su 
lugar lo tomó Mike Vrabel, quien 
fue tres veces campeón del Super 
Bowl con el equipo como juga-
dor y que toma la dirección de 
un equipo, luego de estar en Ten-
nessee del 2018 al 2023.

Los ‘Pats’ enfrentarán este jue-
ves a los Giants en el MetLife Sta-
dium a las 19:00 horas (tiempo de 
Quintana Roo). La Semana 4 de 
la pretemporda continuará con el 
partido entre Panthers y Steelers 
a las 18:00 horas.	zNueva Inglaterra ganó sus primeros dos partidos de pretemporada con el nuevo coach Mike Vrabel.

Arde la  
duela
Este jueves El 
Calor de Cancún 
regresa a la 
actividad en la 
Liga Nacional 
de Baloncesto 
Profesional, 
cuando reciba 
a los Halcones 
de Xalapa en 
El Poliforum de 
Cancún.

	zEl entrenador está a sólo siete juegos de llegar a las mil 
victorias en la NBA.

WTA presume récord  
en premios este 2025
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La WTA informó 
que los premiso económicos 
aumentaron un 13 por ciento en 
2025, con respecto al año pasado. El 
circuito de tenis femenil dijo que al 
final de esta temporada se habrán 
repartido 249 millones de dólares, 
una cifra mayor a los 221 millones 
que hubo en el 2024.

A través de un comunicado, la 
WTA explicó que esta cifra se dio 
luego de que el US Open informó 
que este año habrá una bolsa de 

90 millones de dólares en total 
(incluyendo el tenis femenil y 
varonil). La ganadora del último 
Grand Slam del año se llevará 5 
millones de dólares y la subcam-
peona 2.5 millones.

“Es increíble ver que la WTA 
está cerca de alcanzar los 250 
millones de dólares en premios 
esta temporada. No sólo es una 
reflexión de qué tan lejos el tenis 
femenil ha llegado, también es 
sobre el valor que traemos al 
deporte a nivel mundial. Es un 
logro no sólo en números, tam-
bién en romper barreras, crear 

oportunidades y enviar un men-
saje a la siguiente generación de 
soñar sin límites”, dijo la tenista 
Coco Gauff.

La WTA apuntó que los tor-
neos Masters 1000 también 
aumentaron sus premios, Indian 
Wells es el que mejor paga, con 
9.5 millones de dólares y el están-
dar mínimo es de 3.6 millones. 
En tanto que las categorías 500 
reparten entre 1.4 millones y 1 
millón. Mientras que los 250 ofre-
cen 275 mil 94 dólares, menos 
Eastbourne, que da un máximo 
de 389 mil dólares.

	zEsta temporada los torneos de la WTA repartirán 249 millones de dólares en total.

Liga MX Femenil: estrellas  
jugarán ante el Barcelona

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- El próximo 
viernes 22 de agosto, las estrellas 
de la Liga MX Femenil jugarán 
contra el Barcelona, en el Estadio 
Universitario de Nuevo León, a las 
21:30 horas (tiempo de Quintana 
Roo). Las blaugranas llegan con 
varias de sus figuras como Alexia 
Putellas y Aitana Bonmatí, quie-
nes estuvieron con la selección 
española en la pasada Eurocopa, 
en la que fueron subcampeonas.

De acuerdo con la liga, el 
‘Duelo de Estrellas’ contará con 
30 futbolistas del circuito, de las 
cuales 21 fueron elegidas “por su 
destacado rendimiento entre el 
Apertura 2024 y Clausura 2025, 
cuatro fueron seleccionadas 
como las mejores de distintas jor-
nadas, dos llegan como sorpresas, 
reconociendo su asenso y nivel 
reciente y tres fueron elegidas 
directamente por la afición”.

Algunas de las futbolistas 
más reconocidas son Charlyn 
Corral, goleadora del Pachuca y 
del torneo pasado, Jennifer Her-
moso, ex seleccionada española, 
quien también militó con el Bar-
celona, Jacqueline Ovalle, quien 
se despedirá de la Liga MX, tras 
fichar con el Orlando y Alice Soto, 
seleccionada mexicana Sub-20 y 
jugadora de las Rayadas.

El Barcelona estará seis días 
en territorio mexicano, luego 
de enfrentar a las estrellas de la 
categoría en Monterrey, dispu-
tará otro amistoso contra el Amé-
rica, el domingo 24 de agosto, a 
las 13:00 horas, en el Estadio Ciu-
dad de los Deportes.

“México es un país que estima 
al Barca, aquí tiene una gran cul-
tura deportiva, sobre todo en el 
deporte femenil. Nosotros somos 
abanderados de este deporte. 
Esto es una prueba para las juga-
doras (del Barcelona)”, dijo Xavi 
Puig, directivo responsable del 
Barcelona Femenil.

La convocatoria del director 
técnico blaugrana, Pere Romeu 
incluye a 25 futbolistas. 

	zEl Barcelona Femenil llega con sus estrellas para disputar dos 
amitosos en México.
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DATO SECTUR 
En el primer semestre de 
2025, ingresaron al País 
23.4 millones de turistas, 
cifra 7.3 por ciento mayor 
a la registrada en 2024. 

EN BUENAS MANOS
No dejes que el equipaje frene tu itinerario. La 
app Radical Storage te conecta con más de 10 
mil puntos de consigna seguros y verificados en 
60 países y mil ciudades. Reserva en segundos 
desde la app, disponible para iOS y Android, pa-
ga por día y modifica tus planes sin problema. 
Disfruta de garantía, soporte 24/7 y la tranquili-
dad de que tu equipaje está protegido mientras 
tú exploras, trabajas o te relajas en tu destino.

Más información en (radicalstorage.com/).

AVENTURA GUIADA
Si buscas rutas precisas y seguras, la app Komoot 
ofrece mapas topográficos detallados, navegación 
por voz y la posibilidad de usarlos offline. Planifi-
ca recorridos de senderismo o 
ciclismo, conoce la superficie, el 
tipo de vía antes de salir y des-
cubre puntos recomendados 
por otros usuarios. Compatible 
con múltiples gadgets inteli-
gentes y disponible en iOS y 
Android, es la aliada ideal para 
explorar rutas menos conven-
cionales. Más detalles en (www.
komoot.com/es-es).

Tips De Viaje

ARGELIA MAUPOMÉ

TU ESPERA 
IDEAL
Loungepedia transforma tu 
forma de transitar en el aero-
puerto. Esta app te ayuda a 
descubrir salas VIP gracias a la 
información que otros viajeros 
han compartido. Consulta ubi-
cación, comodidades, servicios 
que ofrecen, requisitos de acce-
so y beneficios vinculados a tar-
jetas y alianzas aéreas. Además, 
puedes ver las reseñas de otros 
usuarios para una experiencia 
más real. Disponible solamente 
para iOS, es un complemento 
clave para viajar con más con-
fort y planificación.

Más inspiración en (loun-
gepedia.com/).

CALIFORNIA

MUCHO MÁS
QUE VIÑEDOS
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Un paseo por la Ruta 128 propone 
enoturismo, recorridos en tren 

y canoa, rodadas entre vides 
y senderismo en bosques de 

secuoyas rojas. Esta vía de casi 
200 kilómetros conecta las 

regiones vinícolas de Yolo, Napa y 
Sonoma con las costas del Océano 

Pacífico cerca de Mendocino. 
Pero... el vino es sólo una excusa 
para reconocer la riqueza natural 

al norte del “estado dorado”. 
Álvaro García/ ENVIADO 

MARIDA DIVERSIóN y GRAN GASTRONOMíA 
A unos 30 minutos por carretera 
desde el aeropuerto de Sacra-
mento está Yolo County, con-
dado conocido por sus campos 
agrícolas, encantadores pueblos 
y pequeñas bodegas familiares. 

Ahí hay que parar en Win-
ters, un poblado rodeado de vi-
ñedos y olivares, y donde se ex-
ploran bodegas como Berryessa 
Gap Vineyards, liderada por Co-
rinne Martínez; quien sirve pae-
lla, una vez a la semana, en su 
restaurante. Entre sorbos de Ca-
bernet Sauvignon, Chardonnay, 
Pinot Noir y Petit Syrah, se com-
prende la vinícola de la región.

La puesta de sol en el jardín 
botánico de Park Winters, acom-
pañada de una copa de vino y 
una pizza a la leña en The Pavilion, 
se goza gracias a la calidez de su 

propietario, Rafael Galiano. 
Una experiencia sobre las vías 
se vive en River Fox Train, don-
de se ofrecen paseos en un bi-
ci-tren motorizado o viajes te-
máticos en vagones que forman 
parte de la Ruta Sierra.

Pero si lo tuyo es el sen-
derismo o el descenso en ríos, 
entonces debes conducir hacia 
Cache Creek Canyon Regional 
Park, donde varias empresas 
ofrecen actividades acuáticas. 

Toma nota: el tour vinícola 
se extiende al poblado de Davis 
y en la bodega Great Bear, que 
abre sus puertas para catas y 
paseos por sus viñedos orgá-
nicos. El paseo concluye en el 
Farmers Market de Davis, don-
de los productores locales 
venden frutas y verduras. 

NATURALEZA QUE INSPIRA  
Más allá del vino, Sonoma Coun-
ty ofrece actividades al aire libre. 
En el Parque Estatal Jack Lon-
don se pueden recorrer sende-
ros y explorar la casa del escritor.

Por su parte, la Reserva 
Natural Bodega Bay invita a los 
amantes del océano a gozar de 
sus acantilados y playas, idea-
les para caminar y avistar fauna 
marina. Se dice que este paisaje 
inspiró a Alfred Hitchcock para 
filmar su película Los Pájaros. 

Para los fans del ciclismo 
está la Ruta del Vino de Sonoma, 
un camino escénico que atravie-
sa viñedos y pueblos. Hay que 
culminar con una cata en la bo-
dega boutique Robert Young. 

El poblado de Geyserville, 
además de sus bares y restau-
rantes —la mayoría atendidos 
por sus propios dueños—, alber-

ga Cyrus, un restaurante de  
cocina californiana contempo-
ránea, con inspiración asiática. 

El cine y el vino también se 
maridan en sitios como Francis 
Ford Coppola Winery, donde 
se exhiben objetos de películas, 
como El Padrino y de la recien-
te Megalópolis. Para financiar 
este último filme, Coppola ven-
dió parte de la bodega, misma 
que aún ofrece actividades. 

Toma nota: termina la 
aventura por Sonoma con un 
momento de paz, hay que ir 
al Armstrong Redwoods State 
Park, un parque en el que los 
amantes de la naturaleza se ma-
ravillan con la grandeza de las 
secuoyas costeras, algunas con 
más de mil 400 años de anti-
güedad y alturas que superan 
los 90 metros.

CON AIRE SOFISTICADO 
Para conocer el vino cali-

forniano hay que visitar Napa 
Valley, como lo hicieron los perso-
najes de Entre Copas (2004). El 
área presume restaurantes pre-
miados y más de 400 bodegas. 

Nuestra primera parada: la 
estación de tren Oakville, que 
funciona desde 1867, conec-
tando a pasajeros desde Valle-
jo hasta Calistoga. En ella está 
Oakville Grocery, tienda que ha 
visto la transformación del pai-
saje. Antes reinaban los ocres 
de los campos de trigo; hoy, el 
verde de las vides. Y es que es-

ta zona es la región vinícola 
más importante de EU.

Además de vinos y comida, 
Oakville Grocery tiene un mu-
seo con la historia de los vini-
cultores del norte de California, 
inmigrantes europeos que aquí 
hallaron condiciones idóneas 
para la crianza de la vid.

Toma nota: lo ideal es 
agendar la visita a las bodegas, 
para quienes busquen sitios de 
gran tradición, Sterling Vine-
yards, Silver Oak Cellars y Be-
ringer Vineyards son buenas op-
ciones. Y para una comida me-
morable, está Mustards Grill. El 
lado más moderno y sofisticado 
de los vinos de Napa tiene su 
espacio en bodegas como Elusa. 

COMO DE POSTAL  
Concluimos la Ruta 128 

en Mendocino County, una 
idílica área costera. Para llegar, 
nos adentramos en una carre-
tera rodeada por un bosque de 
secuoyas, con vistas a acanti-
lados bañados por la brisa del 
Pacífico. En el trayecto hacemos 
una parada en Pennyroyal Farm, 
una granja de quesos artesana-
les y vinos de mínima interven-
ción. Ahí, un grupo de mujeres 
dirige los viñedos y cría rebaños 
de cabras y ovejas, todo dentro 
de un ecosistema sostenible.

Tras aprender sobre la 
producción de los quesos, re-

tomamos la carretera hasta 
Gowan’s Heirloom Cider, 

para probar una sidra artesanal 
y aprender acerca de más de 80 
variedades de manzanas.

A la mañana siguiente, pa-
seamos en canoa por el Big Ri-
ver de Mendocino que, antes de 
desembocar en el Pacífico, re-
gala bellos paisajes y la dicha de 
avistar algunas especies.

Toma nota: nuestro viaje 
finalizó con una visita al pue-
blo costero y una cena en Ca-
fé Beaujolais, acompañada por 
una copa de Pinot Noir del Valle 
de Anderson. Para hacer esta 
ruta volamos a Sacramento y 
de ahí rentamos un auto para 
recorrer la Ruta 128. Más inspi-
ración en (visit128.com).
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ACOGEDORES  
Y MODERNOS  
AEROPUERTOS
Hay terminales aéreas en el mundo que, de-
bido a sus instalaciones, eficientes servicios y 
experiencias que ofrecen a los viajeros se han 
convertido en destinos en sí mismos. Cono-
ce aeropuertos que, además de confortables 
salas de espera, presumen centros de medi-
tación, bares y restaurantes de especialidad, 
servicios médicos, tiendas para ir de compras, 
peceras gigantes, exposiciones de arte y ro-
bots que dan información. Escanea el código 
QR y descubre cuáles te faltan por conocer. 

Aeropuerto InternAcIonAl  
de VAncouVer, cAnAdá

Aeropuerto InternAcIonAl 
de Incheon, coreA del Sur
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COSTA RICA

DonDe
el lujo
es verDe

Vale la pena recorrer Uvita 
a bordo de un vehículo pa-
ra conocer su comunidad. 
En el Club Marino Ballena, 
el chef Marlon Acuña dirige 
el restaurante Contramarea 
con diversas propuestas de 
ceviche que dan una pro-
badita de la cocina costarri-
cense. Si hay mucho antojo 
de algo dulce, la cafetería 
The Bakery ofrece opciones 
para saciar el paladar, glu-
ten free y bebidas como 
café e infusiones.

Una de las joyas me-
jor escondidas de la región 
es Playa Ventanas, que 
está ubicada a 15 minutos 
de Uvita. El espectáculo lo 
regalan las olas rompiendo 
entre las rocas que forman 
una ventana al océano y las 
guacamayas volando sobre 
los árboles.

Más inspiración en 
(www.visitecostarica.
com/). 

Toma nota

cAtArAtAS nAuyAcA

AVIStAmIento de bAllenAS

ARGELIA MAUPOMÉ / ENVIADA

En el sur costarricense, donde 
el bosque tropical se encuen-
tra con las aguas tranquilas del 
Golfo Dulce y la biodiversidad 
es la protagonista en cada rin-
cón, dos tesoros naturales cau-
tivan a quienes buscan desco-
nexión y contacto real con la 
naturaleza: las imponentes Ca-
taratas Nauyaca y el encantador 
poblado de Uvita. Ambos re-
presentan el turismo ecológico 
y el lujo consciente, ideales para 
redescubrir lo esencial.

Las Cataratas Nauyaca, 
ocultas entre cañones tropica-
les cerca de Dominical, ofrecen 
uno de los paisajes más im-
pactantes del país. Dos caídas 
de agua —una de 45 metros y 
otra de 20— desembocan en 
una piscina natural rodeada de 
rocas y vegetación exuberante. 

La caminata de cuatro ki-
lómetros hasta el sitio permite 
adentrarse lentamente en es-
te paraíso, aunque también es 
posible acceder a caballo o en 
vehículos autorizados. El entor-
no cobra vida con el estruendo 
del agua, el canto de aves y la 
frescura del ambiente. Nadar 
bajo la cascada, entre árboles 
monumentales y rocas, es una 
experiencia transformadora.

A pocos kilómetros, si-
guiendo la ruta costera hacia 
el sur, se encuentra Uvita, una 
pequeña comunidad que se ha 
consolidado como uno de los 
referentes del turismo regene-
rativo en el país. Este tranquilo 
poblado, dentro del cantón de 
Osa, en la provincia de Punta-
renas, conecta múltiples áreas 
protegidas, entre ellas el Parque 
Nacional Marino Ballena.

Cabe destacar que su pla-
ya, con forma de cola de balle-
na visible durante la marea baja, 
simboliza la armonía entre en-
torno y visitantes. Aquí arriban 
ballenas jorobadas procedentes 
del norte y sur del continente, 
en uno de los espectáculos na-
turales más conmovedores de 
Costa Rica.

El Parque Nacional Marino 
Ballena destaca por su rique-
za marina y su labor en conser-
vación. Ofrece excursiones en 
kayak, esnórquel y recorridos 
en bote para observar delfines, 
tortugas, aves y ballenas. Tam-
bién se pueden recorrer man-
glares guiados por expertos 
locales que comparten conoci-
mientos y promueven el respe-
to por los ecosistemas.

El alojamiento en Uvita 
combina sofisticación con res-

peto ambiental. Oxygen Jun-
gle Villas, por ejemplo, propo-
ne estancias íntimas en villas de 
cristal inspiradas en la arquitec-
tura balinesa, completamente 
inmersas en la vegetación tro-
pical. Este concepto se refuerza 
con prácticas responsables co-
mo el uso eficiente de recursos, 
ingredientes orgánicos y víncu-
los con comunidades cercanas. 
Otras propiedades boutique re-
plican esta visión de lujo soste-
nible y bienestar integral.

La propuesta culinaria del 
destino también apuesta por 
lo local. Restaurantes de autor 
emplean insumos frescos de 
la región, fusionando técnicas 
tradicionales con enfoques mo-
dernos. La comunidad ha de-
sarrollado mercados orgánicos, 
talleres culturales, actividades 
solidarias y festivales como En-
vision, donde convergen músi-
ca, arte y conciencia ambiental.

Tanto las Cataratas Nauya-
ca como Uvita muestran que 
viajar puede ser una forma de 
conservar, de aprender y de re-
conectar. Son lugares donde el 
tiempo fluye con calma, el con-
fort se redefine y la naturaleza 
enseña. Allí, el lujo no se mide 
por lo material, sino por la pro-
fundidad de la experiencia.

Cataratas majestuosas y playas que se transforman con la marea 
hacen de este destino un refugio de belleza y conciencia ecológica
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