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EN VISPERAS del tan esperado primer informe de Claudia Sheinbaum, la politica
mexicana volvio a demostrar que el Congreso no es precisamente un templo de didlogo
y civilidad, sino mas bien un ring con curules. En esta ocasiéon, Morena y el PAN, como
gallos de pelea, se enfrascaron en una disputa digna de telenovela de las nueve: ;,quién
controla la Presidencia de la Camara de Diputados? Spoiler alert: gano la presion de la
aplanadora guinda, y Sergio Gutiérrez Luna seguira despachando desde la silla grande, ;
por lo menos otros cinco dias. s
LA ESCENA parecia repetirse de un guion ya conocido: oposicion renuente, mayoria ; W
impaciente y, entre ambos, la sombra del ridiculo. Y para darle sazon al episodio, bastd con
recordar el reciente “episodio UFC" en el Senado, donde la oposicion no encontrd mejor
recurso que aventar manotazos al presidente de la Mesa Directiva, Gerardo Fernandez
Nororfia. Con ese antecedente fresco, Morena dijo: “Ni locos dejamos a los panistas la
conduccion del informe de la presidenta. Bastante circo tienen con sus insultos como para
regalarles la pista central”.

EL ARGUMENTO es tan simple como conveniente: no hay confianza en el PAN para
conducir un acto que, por naturaleza, ya es solemne. Si la oposicion se ha especializado

en gritos, pancartas y desplantes de kinder, ;para qué entregarles el micréfono el dia que g
Sheinbaum se estrena con su primer informe? Seria como prestarle las llaves del coche a iy Tk
alguien que todavia no distingue el freno del acelerador. Morena, con su mayoria comoda, :
no estaba dispuesto a correr ese riesgo.

PERO mientras la tribuna se crispa y los reflectores apuntan al pleito, aparecio en escena el
siempre calculador Ricardo Monreal, quien, con su habitual tono de maestro zen, advirtid
que no conviene empujar demasiado al vacio juridico. Traduccién: no vaya a ser que, por
el afan de aplastar al rival, el Congreso termine paralizado en un berrinche institucional.
Monreal, como buen operador, insistié en que no se debe “escatimar” la presidencia al PAN.
Pero su voz sondé mas a recomendacion de cortesia que a linea real. En Morena, al parecer, L
la decisidn ya estaba tomada.

E1PAN, por su parte, insistio en lanzar como candidata a la siempre combativa Kenia
Lépez Rabadan. Si, la misma que ha hecho del pleito con la 4T un deporte olimpico. Y
alguien de veras creia que Morena aceptaria a Kenia como arbitra de la Camara justo en la
antesala del informe presidencial? Esa propuesta tenia menos futuro que un paraguas en
un huracan. Aun asi, Monreal jugé a la diplomacia: reuniones, videos en redes, mensajes
sobre “estabilidad politica” y la busqueda de un “perfil que convenza a todos".

LO CIERTO es que, tras bambalinas, los morenistas no estaban dispuestos a entregar el
mando a quien consideran un francotirador de la oposicion. Y aunque el diputado hablaba
de acuerdos, la realidad es que la mayoria aplastd cualquier intento de consenso.

AL FINAL, la sesion preparatoria de las cinco de la tarde se convirtio en mero tramite: el
PAN amago, Morena sonrio¢ con suficiencia y la presidencia quedd donde estaba. Sergio
Gutiérrez, hombre de la casa guinda, fue ratificado sin despeinarse demasiado. El guion se
cumplio: el oficialismo no iba a soltar el timén justo cuando Sheinbaum sube al escenario
nacional con su primer examen politico.

LA MORALEJA de este episodio es clara: el discurso del didlogo se desgasta en pasillos

y conferencias, pero en el pleno manda la aritmética. Quien tiene los votos, tiene la
presidencia. Y en esta Camara, los numeros pintan de guinda. Eso si, el berrinche opositor
no se hara esperar. Ya sabemos que cuando no hay votos, hay pancartas; cuando no hay
argumentos, hay gritos y golpes. El PAN saldra a decir que la democracia fue traicionada y
que Morena es el ogro autoritario de siempre.

REGRESA A LOS ESCENARIOS
HOROSCOPOS DE DURANGO
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GUADALAJARA, JAL.-Tras casi
cuatro anos de ausencia en
los escenarios, Hordscopos de
Durango regresa con “La Gira de
Oro”, con la que celebran cinco
décadas del proyecto musical que
puso de moda el género duran-
guense, derivado de la musica
regional mexicana.

Asi es como las lideres de
la agrupacién, Vicky y Marisol,
honraran el grupo que fundé su

padre, Armando Terrazas, en 197s,
en Chicago, Estados Unidos.

Como parte de este tour, las
hermanas Terrazas no podian
dejar fuera esta Ciudad, donde
seguramente no podran faltar
los clasicos “Antes Muerta Que
Sencilla” y “Dos Locos”.

La cita es el proximo viernes
5 de septiembre en el Auditorio
Metropolitano.

La musica duranguense se
caracteriza por mezclas sonoras
de la polca, la tecnobanda y la
tambora con guinos urbanos y

electronicos.

Su ritmo es rapido y para
lograrlo se utilizan instrumen-
tos de viento como los sax y los
tambores, asi como teclados,
entre otros.

Horéscopos de Durango
retomo las tablas después de
un receso de casi un lustro, en
el mes de julio. Primero reco-
rrieron buena parte de Estados
Unidos y ahora llegan al pais.
La banda tomo¢ fuerza en 2003
con la incursion de las voces de
Marisol y Vicky.

uintana Roo presume playas de ensuerio,
Qpero carece de algo que ya distingue a
los lideres mundiales: certificaciones
medioambientales integrales que avalen nuestro
turismo como sostenible y competitivo. Hoy, paises
como China, Japén, Italia o Espana encabezan el
ranking de normas ambientales bajo ISO 14001,
mientras destinos como Copenhague y Zurich
ostentan la codiciada certificacion EarthCheck
Sustainable Destinations. Costa Rica, por su parte,
logré con el GSTC posicionarse como referente verde
de América Latina.
;Qué beneficios obtienen ellos? Mas inversion,
mayor prestigio, un turista de mayor poder adqui-
sitivo que gasta 10 a 15% mas, acceso a financia-

Sello Verde

miento internacional y ahorros de hasta 30% en
energiay 25% en agua en hoteles certificados. Un
resort grande puede ahorrar hasta 2 millones de
dolares anuales, mientras su tarifa promedio sube
entre 15 y 20%. Eso no es discurso, es economia
politica aplicada: sostenibilidad que se convierte
en rentabilidad.

Las certificaciones que marcan la pauta son
varias: ISO 14001, LEED para edificios y ciudades,
EarthCheck para destinos, GSTC para paises y regio-
nes, Blue Flag para playas y marinas, y Green Key
para hoteles y restaurantes. En México ya tenemos
avances parciales: Cancun lidera en Banderas Azu-
les, Xcaret y Xel-Ha poseen certificacién EarthCheck
Gold, yla Riviera Maya fue evaluada bajo GSTC Early

Adopter. Pero aun falta el paso decisivo: que todo
Quintana Roo se consolide como el primer estado
certificado en turismo sostenible de América.
(Quién debe participar? No basta un decreto. Es
una tarea delos tres niveles de gobierno —federal,
estatal y municipal— en alianza con la iniciativa
privada (hoteleros, desarrolladores, restauranteros,
servicios nauticos), con la ciudadania y organizacio-
nes civiles como garantes sociales. La ruta exige un
plande 4 a 5 anos, con inversién estimada entre 16
y 25 millones de délares para diagnosticos, pilotos,
expansion estatal y posicionamiento internacional.
Elretorno es contundente: 5,800 a 6,600 millo-
nes de dolares anuales en beneficios directos e
indirectos. Mas gasto turistico, hoteles con mayor

rentabilidad, restaurantes y bares con clientes pre-
mium, marinas certificadas que atraen touropera-
dores europeos, empleos verdes mejor pagados, y
un gobierno con mayor recaudacion fiscal.

Lo que hoy nos falta no es voluntad, sino vision
compartida. Un Sello Verde en Quintana Roo seria
mas que un certificado: seria el pasaporte a un
nuevo modelo econémico, donde empresas, tra-
bajadores, ciudadania y gobierno ganen al mismo
tiempo.

iHasta la proxima semana, con nuevos retos y
oportunidades!

Sin miedo ala cima, que el éxito ya lo tenemos.

X: @QOigresi4 | IG: @sergioleoncervantes | Email:
sergioleon@sergioleon.mx

Foto: Agencia Reforma
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ILa industria de la masa v la tortilla atraviesa una situacion
complicada, afectada por altos costos y competencia desleal.

Sufren su ‘altibajo’
l]amasay la tortilla

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- La industria
delamasa ylatortilla en Quin-
tana Roo atraviesa una situa-
cién complicada, afectada por
altos costos operativos, com-
petencia desleal y la incerti-
dumbre que ha generado la
propuesta del gobierno federal
para reducir el precio del kilo
de tortilla.

Asilo dio a conocer Rubén
Montalvo Morales, presidente
de la Camara Nacional de la
Industria de Produccion de
Masa y Tortilla en la entidad,
quien resalté que esta proble-
matica no es nueva, sino un
rezago que se ha arrastrado
durante anos.

Expuso que la iniciativa del
gobierno federal para bajar el
precio del producto no es via-
ble, ya que los industriales
enfrentan constantes aumen-
tos en los precios de los insu-
mos, servicios basicos y trami-
tes municipales.

Por esta razon, insistio en
que lo mas urgente es esta-
bilizar esos costos para evitar
nuevas alzas.

“Tenemos rezago de muchos
anos, tenemos una gran pro-
blematica y la verdad que no
hay forma (para disminuir los
costos).

“Lo que necesitamos es que
se estabilice y regularicen los
costos de los insumos para
nosotros minimo poder man-
tener los precios que tenemos
actualmente”.

Actualmente, el kilo de tor-
tilla en Quintana Roo tiene un
precio que va de los 23 alos 28
pesos, dependiendo de la zona.

No obstante, Montalvo
Morales explicé que el costo

real de produccién se ubica
entre los 22 y 24 pesos, lo que
deja margenes de ganancia
muy limitados para los pro-
ductores formales.

Ellider del sector seriald que,
aunque muchas personas per-
ciben que el precio de la tortilla
ha subido, lo cierto es que la
industria opera con pérdidas.

Esto se debe en parte a que
el gobierno federal controlaba
el precio del producto hasta
hace aproximadamente dos
anos, lo cual ha dejado un
impacto negativo.

Otro factor que agrava la
situacion es la presencia de tor-
tillerfas ilegales e informales,
que operan sin permisos, sin
pagar impuestos y, en algunos
casos, con conexiones ilegales
a servicios publicos.

Estas practicasles permiten
vender el kilo de tortilla hasta
en 15 pesos, generando una
afectacion estimada de mas
de 40 por ciento al mercado
formal.

A pesar de estas dificulta-
des, el consumo de tortilla en el
estado se ha mantenido estable
después de la pandemia, aun-
que se han registrado cambios
en los habitos alimenticios de
la poblacién.

En este sentido, Montalvo
Morales reconocio que la dis-
minucion en la demanda res-
ponde principalmente a facto-
res como la globalizacion y la
mayor presencia de alimentos
ultraprocesados en la dieta,
mas que al precio del producto.

En Quintana Roo operan
cerca de mil tortillerias, de las
cuales aproximadamente 360
se encuentran en el municipio
de Benito Juarez.

Foto: Especial

Foto: Especial

Persisten limitaciones para el ganado

Pega la presencia del
gusano barrenador
y baja producciéon
de caria de azucar

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- El primer
semestre del afio ha sido com-
plicado para el sector agropecua-
rio con dos retos principales: la
presencia del gusano barrenador
y la baja produccién de cana de
azucar en el sur del estado.

Asilo reconocio el secretario
de Desarrollo Agropecuario, Rural
y Pesca de Quintana Roo, Jorge
Aguilar Osorio.

Explic6 que, en coordinacion
con la federacion, se trabaja en
acciones de prevencion contra
el gusano barrenador, aunque
persisten limitaciones para el
libre movimiento del ganado
en el pais.

Senal¢ que la dispersion de
moscas estériles es una estrate-
gia que implementa el gobierno
federal, actualmente en Chiapas,
y confid en que el problema
pueda resolverse a mediano
plazo.

De acuerdo con el reporte del
Servicio Nacional de Sanidad,
Inocuidad y Calidad Agroali-
mentaria, del 21 de noviembre
de 2024 al12 de julio de este afio,
van detectados tres mil 324 casos
de gusano barrenador en México,
siendo el ganado bovino el mas
afectado, con dos mil 738 casos.

Chiapas es el estado con
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MODERNIZACION
Y AMPLIACION

DEL SISTEMA DE DRENAJE

EN CHETUMAL

HUMANISTA
CON CORAZON
FEMINISTA

Vive el sector
‘agropecuario
serios retos

IE| secretario de Desarrollo Agropecuario, Rural y Pesca, Jorge
Aguilar Osorio, planted retos.

mayor afectacion, donde se han
reportado dos mil 074 casos; le
siguen Tabasco con 567, Campe-
che con 313 y Quintana Roo se
encuentra en cuarto lugar, con-
tabilizando 69 casos.

Han sido detectados en Othon
P Blanco (41), Bacalar (25), Playa
del Carmen (1), José Maria More-
los (1) y Tulum (1).

En cuanto a la produccion
agricola, Aguilar Osorio indico
que el cultivo de cana de azucar,
principal producto del sur de
Quintana Roo, enfrenté un ano
adverso debido a la presencia del
hongo fusarium y a la caida en
los precios del azucar.

Preciso que, de una expecta-
tiva de mil 8oo toneladas, se per-
dieron alrededor de 500,logrando
una produccion de entre mil 250
y mil 300 toneladas.

Recordd que Quintana Roo
aporta cerca de 12 por ciento dela
produccién nacional de azucar,en
un contexto donde México man-
tiene un superavit en este rubro.

Ante esta situacion, menciono
que se firmé un convenio con el
Colegio de la Frontera Sur (Eco-
sur) para impulsar soluciones
cientificas, como el analisis de
suelos y la aplicacién precisa de
fungicidas.

Ademas, destaco la instruc-
cion de la gobernadora Mara
Lezama para la creacion de dos
biofabricas que permitan forta-
lecer el suelo con agentes biolo-
gicos y reducir la dependencia de
fertilizantes quimicos.

El funcionario también ade-
lant6 que en Chetumal se reali-
zara una entrega de apoyos para
ganaderia, agricultura y pesca,
con una inversion superior a los
100 millones de pesos.

Aguilar Osorio anuncio que
se trabaja en un portafolio de
agronegocios con la intencién
de atraer inversioén privada al
campo, y en el impulso de la
carrera de veterinaria para cubrir
la necesidad de especialistas en
el estado.

Impulsan

" deporte

La Primera Copa

de Basquetbol de

Isla Mujeres marca

un precedente en

el deportey la sana
convivencia; se
pretende fortalecer el
tejido social en la nifez.

Preven se superen
retos vacacionales

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO-- A pesar de los
desafios enfrentados este verano,
el secretario de Turismo de Quin-
tana Roo, Bernardo Cueto Riestra,
aseguro que se superara la meta
de 2.2 millones de visitantes en
el Caribe Mexicano durante el
periodo vacacional.

Senalo que, aunque se presen-
taron obstaculos como el recale
masivo de sargazo y la incerti-
dumbre internacional, los desti-
nos turisticos del estado lograron
mantener buenos niveles de acti-
vidad, cerrando la temporada con
resultados positivos.

“La gobernadora Mara Lezama
proyectaba la posibilidad de reci-
bir 2.2 millones de turistas y por
lo que estamos viendo, alcanza-
remos esa cifra.

“Los objetivos los vamos a
cumplir con mas de 2.2 millones
de turistas visitando los destinos
en este verano”.

Explicé que el porcentaje de
ocupacién debe analizarse en
contexto, ya que alcanzar mas de
70 por ciento actualmente repre-
senta un logro mayor, debido al
crecimiento enla capacidad hote-
lera del estado en los ultimos anos.

Ademas, indic6 que estan revi-
sando el numero total de noches-
cuarto ocupadas, pues, aunque
hay una leve disminucién en la
ocupacion promedio, eso no nece-
sariamente refleja una menor
afluencia turistica.

“Lo que estamos analizando
son las noches-cuarto de hotel,
porque efectivamente vemos una
breve disminucién de la ocupa-

cion, pero eso no necesariamente
implica que tengamos menor
turismo”.

El titular de Turismo senald
que, durante este verano, la estan-
cia promedio fue de cinco noches
por visitante.

Aunfalta contabilizar los datos
del ultimo fin de semana vacacio-
nal para cerrar el conteo definitivo,
pero adelant6 que los resultados
superarianlos del verano de 2024,
cuando no hubo presencia de
sargazo.

“El sargazo si es un reto, por
supuesto, que es algo que nos
tiene que ocupar en términos de
promocion para el proximo verano,
pero no ha sido un impedimento
para que los turistas disfruten dela
oferta del Caribe Mexicano”.

Subrayo que la diversificacion
de la oferta turistica en el estado
ha favorecido una mayor derrama
economica, lo cual estd generando
beneficios palpables en diversas
comunidades de Quintana Roo.

Hay que mencionar que este 1
de septiembre inicia el ciclo esco-
lar 2025-2026, con el regreso a cla-
ses de mas de 334 mil estudiantes
en todo el estado.

Los docentes ya se habian
reincorporado previamente para
preparar los salones y participar
en jornadas de actualizacion.

En Quintana Roo operan
actualmente dos mil 376 escue-
las publicas y mil 9o4 privadas,
que se alistan para recibir a los
alumnos tras el cierre oficial del
periodo vacacional. Ante ello, las
autoridades de seguridad alistan
un operativo para agilizar las
vialidades.

Foto: Ignacio Calva

Foto: Especial

BISuman 700 cirugias de
cataratas completamente
gratuitas en Quintana Roo.

Operan
cataratas;
vanya
700 casos
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ISLA MUIJERES, Q. ROO.- Por pri-
mera vez, en una jornada his-
térica de cirugias de cataratas
en Isla Mujeres. los gobiernos
estatal y federal se unieron para
devolver uno de los sentidos mas
preciados a las personas, como
es la vista.

Fueron decenas de hombres y
mujeres con este padecimiento
que sufrieron no solo la dismi-
nucion progresiva de poder ver,
sino que en este proceso afectd
también la seguridad en si mis-
mos y la esperanza en sus vidas.

En esta jornada de atencién
meédica en el Hospital Comuni-
tario de Isla Mujeres hubo 40
pacientes de Isla Mujeres y otros
tantos de otros municipios, como
Benito Juarez y Lazaro Cardenas.

Las cirugias recientes forman
parte de una estadistica total de
700 procedimientos quirurgicos
realizados con éxito, y de manera
gratuita, en Quintana Roo.

Las personas beneficiarias
tuvieron que esperar mucho
tiempo para ser atendidas, con
el riesgo de que en la espera
pudieran perder la vista de una
manera irreversible.

Una de las causas, quiza la
mas determinante, es el elevado
costo econémico en los servicios
privados.

Pero en este caso, la espera
termind para mujeres y varo-
nes que salieron victoriosos en
esta carrera contra el tiempo, y
lo mejor de todo fue que el pro-
cedimiento fue realizado por per-
sonal profesional y capacitado.

Las cataratas son una opaci-
dad en el lente natural del ojo
(cristalino) que se desarrolla len-
tamente y sin dolor, lo que causa
una visién borrosa de manera
progresiva o provoca dificultad
para ver de noche, entre otros
sintomas.

Esta complicaciéon médica, de
no atenderse a tiempo, puede
provocar la pérdida de la vision
de una manera irremediable e
irreversible, de ahila importancia
de atenderse a tiempo.

Unadelas causas reconocidas
del padecimiento, es por el enve-
jecimiento, la diabetes, lesiones
oculares, la exposicién prolon-
gada a la luz solar o el consumo
de algunos medicamentos espe-
cificos, entre otras

La gobernadora Mara
Lezama, socializo en su red
social Facebook los resultados
de la jornada histérica de ciru-
glas de cataratas en el hospital
comunitario del IMSS Bienestar
de Isla Mujeres.

“De manera histérica, me da
mucha, pero de verdad mucha
emocion, verlas a ellas y a ellos
que ya van a ser operadas y ope-
rados porque por primera vez, se
hace una jornada de esta natura-
leza en esta bella isla, totalmente
gratuita, sin ningun costo para
ellas y ellos”.

Entre las personas pacientes
citd a ninas, ninos, jovenes, perso-
nas adultas y hombres y mujeres
adultos mayores.

“El objetivo es que recuperen
la vista. Habian esperado ellos
y ellas durante muchos afios,
muchos, muchisimos, porque
no contaban con los recursos,
no es una operacion barata, asi
que no tenian esos recursos para
atenderse”, dijo.

Hoy, abundo, la historia es
diferente con el gobierno huma-
nista con corazén feminista.

“Hoy, volveran a ver con esa
esperanza, con ese objetivo de
poder recuperar su vision.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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Marchan familias de desaparecidos en diversas ciudades

Piden frenar indiferencia

Participan en

jomadas de protesta 'y
memoria; siguen las
desapariciones, alertan
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CIUDAD DE MEXICO.- Cientos de
personas participaron en jorna-
das de protesta y memoria rea-
lizada en distintas ciudades del
pais, en el marco del Dia Inter-
nacional de las Victimas de Des-
apariciones Forzadas.

Familiares reclamaron que las
autoridades frenen su indiferen-
cia y cumplan con su deber de
localizar a las victimas.

En la CDMX, el Comité de
Familiares de Detenidos Desa-
parecidos “jHasta Encontrarlos!”
march¢ desde el Angel de la
Independencia hasta el Zdcalo,
demandando la localizacion de
las mas de 121 mil 651 personas
desaparecidas en el Pais y poner
en evidencia el problema.

El Colectivo Glorieta de las
y los Desaparecidos realizo el
acto “Hagamosles Visibles”, en
la Glorieta del Ahuehuete, con
una pega masiva de fichas de

Divide a
panistas

revalidar
a jueces
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CIUDAD DE MEXICO.- Los sena-
dores del PAN mantienen una
intensa discusion para determi-
nar si confirman o revalidan la
eleccién de los mas de 800 juz-
gadores que fueron designados
en las urnas el 1 de junio pasado,
asistiendo manana lunes a la
juramentacién de los jueces y
magistrados en la sede de la
Camara Alta.

Abiertala discusion enla sede
del Senado, el dirigente nacional
blanquiazul, Jorge Romero, dejo
en manos de los legisladores la
estrategia que puedan adoptar.

Uno de los escenarios por los
que podrian optar es asistir a
la ceremonia oficial con la idea
de que la nueva presidenta del
Senado, la morenista Laura Itzel
Castillo, les permita fijar un posi-
cionamiento; en caso de que se
les niegue la palabra, los parla-

busqueda, rituales artisticos y
un acto ecumeénico.

En Paseo de la Reforma, fami-
liares portaron mantas y foto-
grafias de sus seres queridos
con consignas como “jVivos se
los llevaron, vivos los queremos!”.

Exhibieron fichas en las
vallas de la Glorieta de los Des-
aparecidos, culminando en un
pronunciamiento publico en el
Zbécalo.

En Guadalajara, cientos de
personas marcharon desde la
Glorieta de los Ninos Héroes,
conocida ahora como la Glorieta
de las y los Desaparecidos, hacia
Palacio de Gobierno.

Durante el recorrido, activistas,
voluntarios y otros ciudadanos
portaron pancartas y lonas con
fichas de busqueda; ademas, gri-
taron consignas dirigidas tanto al
gobierno como a la ciudadania.

A sullegada al recinto oficial,
algunos manifestantes subieron
a los ventanales del primer piso,
pegaron carteles en la fachada
y colocaron una playera en la
puerta principal.

“Este dia internacional no
deberia existir, es una realidad
que duele y que se repite porque
las desapariciones siguen cre-
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IC|entos de personas participaron en 1ornadas de protesta y
memoria realizada en distintas ciudades.

ciendo”, expresaron activistas.

Alrededor de las 11:00 horas,
el contingente se habia disper-
sado, aunque sobre la puerta
y muros del recinto quedaron
pegados carteles, lonas y playe-
ras con los rostros y nombres de
los desaparecidos.

En Monterrey, Nuevo Ledn, la
Policia regia intent¢ detener a
una integrante de la agrupacion
Fuerzas Unidas por Nuestros Des-
aparecidos (Fundenl) mientras
colgaban una manta que decia

adddd I

ILos senadores del PAN mantienen una discusién para ver si
confirman la eleccion de los juzgadores.

mentarios abandonarian el salén
de pleno.

“Lo que pasa es que unos no
quieren asistir y otros si”, explicd
uno de los integrantes de la
bancada.

Se ponderaba también tomar
la decisién hasta mafiana lunes
a la espera de los acuerdos a los
que pueda llegarse este domingo
en el seno de la Junta de Coordi-
nacion Politica que preside el jefe
de la bancada de Morena, Adan
Augusto Lopez Hernandez.

“Lo que si es un hecho es que
siempre estamos en contra de esa
reforma, en la manera como se
dio, pero no de las personas (elec-
tas)” repuso la fuente consultada.

Jorge Romero explicaria a la
prensa que Accion Nacional, como
hizo conla cuestionada eleccion de
Carlos Salinas de Gortari en 1988,
esperaria a que los nuevos Jueces
se legitimen en su desempeno.

“Lo que tenemos que resolver

como grupo, es cual habra de serla
mejor manera de expresar nuestra
posicién, pero no vamos allegar ni
aplaudir ni a avalar lo que es pro-
ducto de un proceso que hemos
descalificado desde el principio”,
aclar¢ el dirigente opositor.

-Siles niegan la palabra, ¢se
salen?, se le insistio.

“No lo sabemos, son los deta-
lles alos que tenemos que entrar”,
indico.

Por su parte, el jefe de la ban-
cada, Ricardo Anaya, aclar6 que
no hay nada definido aun.

“Nosotros vamos a seguir dis-
cutiendo qué exactamente hare-
mos el primero de septiembre a
las 7:30 de la noche.

“No hay una decision tomada:
vamos a seguirlo discutiendo y
por supuesto que para esas horas
lo tendremos perfectamente
resuelto”, explico.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

MUJERES PODER

50 MIL

APOYOS DIRECTOS

PARA EMPODERAR Y CUIDAR A LAS MUJERES

=
’%LEZAMA
INFORME AL PUEBLO

111
i i

HUMANISTA

CON CORAZON
FEMINISTA

Foto: Agencia Reforma

“Nuestros desaparecidos ;dénde
estan?”, en el cruce de Constitu-
cion y Juarez, en el Puente del
Papa.

Mientras colgaban una manta,
agentes municipales pidieron a
las activistas que la retiraran.

Al defender su derecho a
la libre expresion, se negaron
a obedecer la orden, entonces,
una policia sac6 unas esposas e
intent6 ponérselas ala madre de
una desaparecida.

Las integrantes revelaron

Foto: Agencia Reforma
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que en ese momento comenza-
ron a llegar mas uniformados
y al menos seis patrullas, sin
embargo, luego las dejaron irse
del lugar.

En Culiacan, Sinaloa, se llevo a
cabola jornada “Camino de zapa-
tos” como simbolo de memoria.

El colectivo Sabuesos Gue-
rreras A.C. organizé una mani-
festacion sobre la explanada del
Palacio de Gobierno.

Los inconformes colocaron
aproximadamente 250 pares de
zapatos formando un “camino a
la justicia” en memoria de los mas
de 2 mil 8oo desaparecidos que se
calcula siguen ausentes, cifra que
podria ser incluso mayor.

“Nos faltan zapatos porque
muchas personas desaparecie-
ron; los que estan aqui represen-
tan alos que ya no estan y a los
que siguen sin regresar”, expreso
Maria Isabel Cruz Bernal en el
acto.

En Reynosa, mas de 100 fami-
liares de desaparecidos realizaron
una marcha pacifica que terminé
en el edificio de la Fiscalia de
Tamaulipas, donde entregaron
un oficio solicitando agilizar tra-
mites, recepcion de denuncias y
depurar al personal.

Marchan contra 4T;
no gustan reformas

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Ciudada-
nos que protestan contra las poli-
ticas del actual gobierno federal
marchan desde la Diana Caza-
dora rumbo al Foro Lindbergh en
Parque Meéxico.

La movilizacion fue convocada
a las 11:00 horas, pero hasta que
llegé la alcaldesa de Cuauhté-
moc, Alessandra Rojo de la Vega,
quien fue la convocante, inicio a
las 12:30.

“Ya no nos van a callar, no
somos unos cuantos, somos miles
de mexicanos que estan conven-
cidos que esto puede cambiar.

“México merece ser libre, no
merece ser callado, no merece
estas reformas que nos quitan
derechos.

“Merecemos un gobierno
digno, merecemos medicinas,
merecemos amor, valentia, res-
peto y libertad”, afirmé.

A la movilizacién también
acudié Cecilia Flores, fundadora
del Colectivo Madres Buscadoras
de Sonora, quien como Rojo de la
Vega, encabeza el contingente.

“Yo estoy aqui visibilizando la
realidad que vivimos las madres
buscadoras, que somos muy igno-
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radas por todos los gobiernos”,
lamento.

Leonardo Arellano, integrante
de Somos la Resistencia, dijo que
con la movilizacién se busca que
serestablezca el Estado de Dere-
cho en México.

“Somos ciudadanos que veni-
mos hoy a manifestar nuestro
amor por México y venimos a
invitar a todos los mexicanos
que tengan la intencion de res-
catar nuestras instituciones y
el estado de derecho en nuestro
pais”, sostuvo.

Leonardo Arellano asegurd
que las principales afectacio-
nes en México se empezaron a
ver desde el sexenio de Andrés
Manuel Lépez Obrador.

“Nos quitaron todolo que esla
seguridad social, estamos viendo
cuanta gente murio simplemente
con lo del Covid y otra situacion
que también ya sigue afectando
a los ninos con cancer.

“No hay medicamentos, no
hay instituciones y ha llegado
gente que desafortunada-
mente no tiene ni la capacidad
ni el conocimiento. Deshicie-
ron el Poder Judicial, que era el
ultimo contrapeso que existia
realmente en este gobierno”,
considero.

iCHETUMAL BRILLA!

BEl predio que ocupa la casa
de Gerardo Ferndndez Norofia
en Tepoztlan, Morelos, no paga
impuestos.

Esquiva
iImpuestos
la casa de
Norona

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El predio
que ocupa la casa del senador
morenista Gerardo Fernandez
Norornia en Tepoztlan, Morelos,
no esta registrado en el catastro
del municipio y, por lo tanto, no
paga impuestos, confirmo el pre-
sidente municipal Perseo Quiroz.

“No tenemos registro del
terreno en el catastro de Tepozt-
lan y tampoco tenemos registro
del pago correspondiente de
impuestos”, indicé en entrevista.

Remarco que la falta de cla-
ridad sobre la propiedad del
terreno es sélo una muestra del
desorden que ha imperado en el
crecimiento del Pueblo Magico.

“Desafortunadamente, esta
no es una situaciéon nueva;
en Tepoztlan, de acuerdo con
el ultimo censo del Instituto
Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (Inegi), que fue enel 2020,
tenfamos en Tepoztlan alrededor
de 15 mil viviendas.

“No obstante, solamente
tenemos en el catastro registro
de mas o menos 7 mil viviendas”.

Rechazé, por otra parte, haber
promovido la protesta que un
grupo de personas realizo el
pasado viernes frente a la casa
de Fernandez Norofia, como
acuso éste.

Ademas, subrayo, la tenencia
de la tierra en Tepoztlan es bas-
tante compleja.

Por un lado, explico, practica-
mente todo el territorio de muni-
cipio, salvo algunos espacios muy
limitados, forma parte de un area
natural protegida federal, el Par-
que Nacional de Tepoztlan, que se
rige por un programa de manejo.

Y por otro, agrego, casi todo
el territorio del municipio esta
sujeto a un régimen de propie-
dad social, comunal y ejidal, es
decir, no hay propiedad privada.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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BEl australiano tiene siete victorias esta temporada.

Foto: Tomada de Internet

Isack Hadjar
subid por primera
vez al podio

en Zandvoort

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO-- El piloto de
MclLaren, Oscar Piastri aprovecho
su oportunidad y gano el Gran
Premio de Paises Bajos. El aus-
traliano domino la carrera ante
el abandono de su companero,
Lando Norris y la salida de los
coches de Ferrari que condu-
cian Lewis Hamilton y Charles
Leclerc. El podio en el circuito
de Zandvoort fue completado
por Max Verstappen de Red Bull

IBuUblik es uno de los dos tenistas que han vencido a Sinner este afo, el otro es Carlos Alcaraz.

Llevan Sinner y Bublik rivalidad al US Open

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Este lunes,
el tenista Jannik Sinner enfren-
tard a Aleksandr Bublik en los
Octavos de Final del US Open. El
italiano es el campedn vigente
del torneo y el kazajo es de los
pocos tenistas que pueden pre-
sumir de una victoria contra el
lider del ranking mundial este
ano.

Sinner sufri, pero remonté
a Dennis Shapovalov en la ter-
ceraronda del torneo. El numero
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INFORM

uno de la ATP perdio el primer
set y luego le dio la vuelta para
avanzar.

“No siempre puedes salir con
un marcador facil. Cada encuen-
tro tiene sus complicaciones,
cada dia es un desafio. Ademas
hay jugadores que tienen mas
cualidades o potencial”, advirtié
el lider del ranking.

En tanto que Bublik sor-
prendioé con una victoria ante
el sembrado Tommy Paul. El
kazajo ha ganado tres torneos
ATP este ano, en Austria, Suiza
y Alemania.

HUMANISTA

Estos trofeos le han permitido
escalar hasta la posicion 24 en
la ATP.

En este ultimo, Aleksandr
pudo eliminar a Sinner en los
Octavos de Final. El historial es
de dos triunfos para el kazajo
por cuatro del italiano en sus
carreras. El unico tenista que
no se llama ‘Carlos Alcaraz’,
que le ha ganado este afio a
Jannik.

“Sé que a cinco sets (Sinner)
sera un rival dificil, asi que inten-
taré aprovechar mis oportuni-
dades”, dijo el kazajo, quien no

CON.CORAZON "
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Norris, Hamilton y Leclerc abandonaron

en Paises Bajo
y lidera en F1

e Isack Hadjar de Racing Bulls,
este ultimo finalizé en el Top 3
por primera vez en la Férmula 1.

Norris se perfilaba para pelear
el liderato con Piastri y Versta-
ppen en la carrera, sin embargo
un desperfecto mecanico oblig6 al
britanico a abandonar la carrera.

La escuderia Ferrari tuvo un
amargo regreso de la pausa de
verano, con un doble abandono,
tanto de Hamilton como Leclerc,
debido a unos choques, por los
que tuvo que entrar el auto de
seguridad.

Conla victoria en Paises Bajos,
la escuderia Mclaren llega a
cinco victorias consecutivas.
Piastri acumula siete triunfos
en esta campana.

“Claro que se siente bien
(ganar). Controlé la carrera

ha cedido su servicio en todo el
US Open.

“(Bublik) me ganola ultima vez
que nos enfrentamos sobre hierba,
esun gransacador e impredecible.
Veremos”, apunté Jannik.

El italiano senald que toma
con calma el torneo y piensa en
avanzar una ronda a la vez, sin
planear mas alla.

“No pienso en defender el
titulo. Voy a ir dia a dia, porque
en cada jornada tendras unrival
duro al cual enfrentarte. Lo unico
que pienso es en jugar el mejor
tenis posible”, insistio Sinner.

Triunfa

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Los Pione-
ros de Cancun vencieron 1-o a
Héroes de Zaci FC,enlaJornada 2
dela Serie A, enla Segunda Divi-
sion. Esta fue la primera victoria
de los dirigidos por Jorge Sala en
el Estadio Cancun 86.

Los cancunenses regresaron a
casaluego de perder enlaFechat,
contra Celaya en la jornada inau-
gural de la temporada y con la
obligacion de sumar puntos.

Luego de un primer tiempo
sin goles, el profesor ‘Archie’
Salas movio sus piezas y le dio
la oportunidad a Roman Mar-
tinez, quien al minuto 77 puso
la asistencia para que Fernando
Vazquez hiciera el unico gol del
encuentro.

Con este resultado, los Pione-
ros de Cancun suman sus prime-
ros tres puntos de la campana y
escalan al sexto lugar del Grupo
3 enla Serie A.

En tanto que el otro club
quintanarroense de esta cate-
goria, Inter Playa del Carmen,
se mantiene invicto y es subli-
der con cuatro puntos, gracias
a su victoria 1-o ante Jaguares
FC en el Estadio Victor Manuel
Reyna, con un autogol de Nahum
Arredondo.

Para la Jornada 3, cancu-
nenses y playenses se enfren-
taran el 8 de septiembre, en la
Unidad Deportiva Mario Villa-
nueva Madrid, en el considerado
‘Clasico Quintanarroense’ de la
Segunda Division.

Foto: Tomada de Internet

cuando fue necesario hacerlo.
Fue muy desafortunado para
Lando al final. Estoy muy con-
tento con todo el trabajo que
hemos hecho”, dijo Piastri.

El australiano sigue como
lider de la clasificacién en el
Campeonato de Pilotos, con 309
puntos, Norris esta en el segundo
lugar con 275 unidades. Versta-
ppen mantiene el tercer puesto,
ahora con 205 puntos.

McLaren ampli6 su ventaja
a 584 puntos y es lider del Mun-
dial de Constructores. Ferrari no
sumo, pero se aferra al sublide-
rato con 260 unidades y Mer-
cedes con 248 puntos ocupa el
tercer sitio.

La préxima semana la F1 ira
al Autédromo Internacional de
Monza, Italia.

Blindan su

defensiva

Los Cowboys
extendieron el
contrato de su
esquinero DaRon
Bland por cuatro
temporadas y

92 millones de
dolares.

Impugnan libertad
condicional del Junior

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La Fiscalia
General de la Republica (FGR)
impugno la libertad condicio-
nal que se le entreg6 al boxeador
Julio César ‘N’ Junior es acusado
de presuntos vinculos con el cri-
men organizado, sin embargo, la
semana pasada un juez le per-
mitié salir de prisién y encarar
el proceso en libertad.

De acuerdo con El Universal,
la FGR envi6 unrecurso a un juez
de control, quien lo llevara a un
colegiado y dard una resolucion
sobre el pugilista, quien hace dos
meses fue deportado de Estados
Unidos.

A principios de julio, el Junior
fue detenido y deportado en
California, luego de pelear con
el influencer Jake Paul. Las auto-
ridades estadounidenses revela-
ron que el boxeador era buscado
por sus presuntos vinculos con el
Cartel de Sinaloa y otros delitos
como el trafico de armas.

La FGR confirmo que desde
el 2023 existia una orden de
aprehension contra el Junior. En
agosto el peleador fue trasladado
a una prision federal en Sonora.

ILa semana pasada, el
peleador fue visto entrenando
en Hermosillo, Sonora.

Sin embargo, contrario a lo
que dictala Constitucion, un juez
decidi¢ darle la libertad condicio-
nal al boxeador, a pesar de que los
delitos que se le imputan marcan
que debe llevar prision preven-
tiva oficiosa.

El Junior fue visto la semana
pasada en un gimnasio de Her-
mosillo, fuera de la carcel y no
puede abandonar el pails sin
autorizacién federal y la FGR
Impugnoé para prevenir una
posible fuga.

loneros en casa
contra Heroes de Zaci FC

Casa.

ILos cancunenses ganaron su primer partido de la temporada en

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet



Bocados DE TRADICION

Los dulces mexicanos son una opcion
divertida y deliciosa para regresar a la escuela

REGRESO A CLASES
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TOMALO EN CUENTA

M Si las verduras y frutas ‘
son acompanadas con sal,
se recomienda no utilizar

mas de una pizca.

j limén
M El uso de jugo de )
como aderezo puede per

mitirse con moderacion.

# Consumir de NEEC
cia cereales de grano
entero y harina integral.

[ lo
M Elegir pescado, pol
sin piel y cortes de carne
con la menor cantidad de

grasa posible.

de Educacion

. ia
Fuente: Secretari publica

ADRIANA SIVESTRE

Alegrias, cocadas, jamoncillos,
palanquetas, glorias, obleas de
cajeta y mazapanes son algunos
de los dulces mexicanos que se
pueden incluir en el lunch. Y es
que son elaborados de manera
artesanal y con ingredientes na-
turales, como semillas, amaranto,
cacahuates o frutas deshidrata-
das. Esto permite que, ademas
de sustituir a las golosinas, apo-
yemos las tradiciones mexicanas.

“El amaranto es de origen
vegetal mas completo y una de
las fuentes mas importantes de
proteinas, minerales y vitaminas
naturales, como A, B, C, B1, B2, B3,
acido fdlico, niacina, calcio, hierro,
fosforo”, afirman estudios.

No solo hay alegrias, en la
CDMXy en estados como Puebla,
Tlaxcala, Querétaro, Estado de Mé-
xico e Hidalgo existe una tradicion
dulcera que se heredd de la épo-
ca colonial. En el Diccionario de la
Gastronomia Mexicana también
se contemplan, Oaxaca, Yucatany
Michoacan donde, a través de los
conventos, se aprendieron técni-
cas para preparar dulces.

ESPECIALES 7

» PORCIONES: 6 TIEMPO: 2:20
LA [IEEM 2c DIFICULTAD: BAJA
INGREDIENTES: 350 gr. de piloncillo en trozos # %

taza de agua * 2 cucharadas de miel + 200 gr. de amaran-
to #150 gr. de cacahuates tostados # 100 gr. de pasas

PREPARACION: Poner sobre el fuego una cacerola con
el piloncillo, el agua y la miel. Dejar que hierva hasta que
obtenga un jarabe espeso. Esperar para que el jarabe se
enfrie ligeramente y mezclar con el amaranto. Distribuir
sobre una charola, forrada con papel siliconado, los caca-
huates y las pasas. Después vaciar la mezcla de amaranto
sobre ellos. Dejar que todo repose durante 2 horas. Cortar
las alegrias en rectangulos con ayuda de un cuchillo o en
circulos con ayuda de un cortador grande para galletas.

Guardar en bolsitas de celofan o plastico.
Receta: Larousse Cocina

J
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ALIMENTAR
ES ACOMPANAR

M3s alla de lo practico, existen ra-
zones esenciales. De acuerdo con
el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), una
alimentacion adecuada en la in-
fancia tiene un impacto directo
en el desarrollo fisico, mental y
emocional. Aporta los nutrientes
necesarios para crecer, favorece
el aprendizaje y previene proble-
mas de salud a cortoy largo plazo.

Incorporar alimentos frescos,
cuidar la presentacion y pensar
en lo practico no requiere gran-
des esfuerzos, pero si puede ha-
cer una gran diferencia en el dia
para los nifios. Mas que buscar
la perfeccion, se trata de generar
habitos saludables poco a poco,
con intencién y carifio.

PARA QUIENES
TIENEN POCO TIEMPO

El chef también propone alter-
nativas para quienes trabajan
o simplemente no tienen tiempo
de cocinar por las mafanas. La
clave esta en anticiparse.
“Pueden preparar agua de
frutas la noche anterior y guar-
darla en vasos térmicos. Aungque,
el agua simple es una excelente
opcion. Hoy en dia hay muchos
recipientes diseflados para man-
tener el buen estado y la tempe-
ratura de los liquidos. También
es importante elegir bien en qué
recipiente les van a mandar la
comida, pues no solo es lo que
comen, sino en qué estado llegan
los alimentos a la hora del recreo.
“Por ejemplo, si haces hot
cakes la noche anterior y los guar-
das en un recipiente cerrado, no
pasa nada. Los puedes enriquecer
con almendras o arandanos. Asi
aprovechas la base y das un plus
sin complicarte”, asegura David.
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EL VALOR DE LO
VISUAL Y PRACTICO

Entérate de todos los detalles del
cuarto Congreso Sotero Sostenible,
celebrado en Pachuca. Hubo talleres,
propuestas innovadoras de expertos
en sostenibilidad y una feria con

ingredientes y deg

MARICHUY GARDUNO

| regreso a clases implica
volver a rutinas diarias,
como despertarse mas
temprano, preparar uni-
formes, resolver imprevistos
antes de salir... y también pen-
sar, todos los dias, en qué lle-
varan los nifios en su lonchera.
Debemos tener en cuen-

ta que lo que comen nuestros
hijos a media mafnana influye
en como se sienten, rinden y
aprenden durante todo el dia.
El chef David Hernan-

dez, del restaurante Almamia,
comparte ideas practicas
para preparar un lunch delicio-
S0, sin caer en complicaciones
innecesarias. Su primera reco-
mendacion es sencilla, apro-
vechar la fruta de temporada.
“En cada estacion del afo
podemos encontrar diferen-

No se trata de alcanzar

ustaciones

AW

tes variedades de frutas; a
estas se les conoce como ‘de
temporada’ y se convierten
en una excelente opcion pa-
ra consumir a cualquier hora
del dia. Ademas, las podemos
encontrar mas econdmicas, en
Su punto exacto de madura-
cion , es decir, mas dulces, y
con sus nutrientes al maximo”,
explica el chef.

También destaca la im-
portancia de incluir verduras,
aungue muchas veces los pe-
quefos no las quieren ni ver.

“A los nifios no les pue-
des dar brdcoli en el recreo,
porque simplemente no se lo
van a comer. Pero, si se los das
dentro de una crepa o como
un burrito, con espinacas o
champifiones, ya cambia. Tie-
ne que ser algo practico. Pri-
mero juegan y después, si les
da tiempo, comen. Asi que de-
be ser algo nutritivo y rico que
no les quite tiempo de recreo”,
resalta David.

la lonchera ideal cada

dia. Pero, side ver ese
momento como una oportunidad

para ofrecer algo que alimente de

Otro aspecto que el cocinero
mexicano considera importante
es la presentacion. Puede pare-
cer un detalle menor, pero si hace
totalmente la diferencia.

“La presentacion de los ali-
mentos que les preparamos a los
ninos es muy relevante. Puedes
poner la fruta cortada en cubi-
tos o en tiras para mezclarla con
yogur. Incluso envolver la comida
en una crepa o ponerla en un re-
cipiente que tenga impreso sus
personajes favoritos”, afirma.

David también recomienda
cambiar la base de los alimen-
tos para ampliar la variedad sin
complicarse. Por ejemplo, el pan
no siempre tiene que ser bolillo
o telera, ya que hoy en dia hay
opciones integrales, con semillas
o cereales, o bagels o muffins pe-
queios. En el caso de las tortillas,
sugiere las versiones de espinaca,
avena o harina integral.

verdad, que se disfrute y que, poco
a poco, forme buenos habitos”.

David Hernandez, chef
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o TESUME 4s/.
MAS:
Frutas, Verduras, agua,

,semillas, Cereales integra-
es, legumbres Y pPescado

MENOS:

Azlicar, sal,
dos, embuyt,
Productos
Mmados chatarra,

iugos procesa-
Idos, refrescos,
Y alimentos ||5-
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orque si, preparar una lon-

chera deliciosay saludable

no tiene que ser una mision
imposible. La clave estd en
combinar ingredientes nutritivos
con un toque de creatividad. Y si
ademas se ve bien, imucho mejor!
Un platillo colorido y sabroso no
solo alimenta, también emociona.
No se trata de hacer recetas
complicadas ni de pasarte horas
en la cocina. Con opciones sim-
ples pero bien pensadas, pue-
des armar una lonchera comple-

Pensando en eso, el chef Da-
vid Hernandez —papa y experto
en cocina profesional— comparte
dos recetas practicas y llenas de
sabor, disefiadas especialmente
para que los mas pequerios disfru-
ten comer sano sin darse cuenta.
“Comer saludable no tiene
por qué ser aburrido. Cuando
un platillo es atractivo, colorido
y esta lleno de sabor, los nifios lo
disfrutan sin poner pretextos. La
idea es que estén bien alimenta-
dos y felices con lo que llevan en
la lonchera”, resalta David.
iAsi que manos a la obra!

ta que les encante abrir cada dia. Con un poco de imaginacion,
mucho color y los ingredientes
correctos, puedes lograr que la
lonchera se convierta en el mo-
mento mas feliz del dia.

FRUTAS MIXTAS

BROCHETAS DE A TIENPO: OIS <

PARA: 4 PORCIONES DIFICULTAD:

INGREDIENTES: desinfectante, por 5 minutos.

i Usar los palillos, recortar las
e s puntas o usar removedores para B

+ 4 frambuesas * 4 zarzamoras A : or mitad
( > café. Partir las fresas por mitad, deben beberde1a 1.5
+2 piezas de higos + & fodoes la naranja sin piel en rodajas a

ja+ 4triangulos de : impiar la mililitros de agua por
d‘-3~nara!m|-|-2cucharadas cafete-  ligeramente gruesas. L'mf'a” : B Lilocal 2 I%'
pifia mie pifia de cascara y quitar el cora cada kilocaloria al dia.

: ja+ 2 cuchara- ! o Ay T
ras de miel de abeja z6n, picar en triangulos. Cortar Este liquido es la Unica

das cafeteras de avena * 4 pie- ) itad 0 en cuartos. LTS n
s higos por mita
zas de popote delgado o palilos 'l‘r’ S o en el palillo una fru- . bebida indispensable. ,
-~ v

feBIoGEE ta de cada una, alternando por

colores y/o texturas. Colocar en 3 - ,
el tupper, terminar con lamiel e

de abejay laavena.

RECOMENDACION

Los niilos escolares

.

PREPARACION:
Lavar y desinfectar las frutas,
en un litro de agua con 7 ml.de

/L Mo gas

.) - PREPARACIG
'/ 2tazasde halr(i?g arah Luego agregar la mantequi-
cakes +2 Cuchara'c)ia;ad eoér - (':llz m(:ZCllgr Y dejar reposar
; rante 10 mi
23’: ilgzl)a(zad'l- L'/z tazasdeleche  sartgn calie:}'t':: tfc:'s;;: ,lr',';:uo
radas de ma%t::l‘llicl)l; geigggg; 5 32,?{ i mantequiua’,
+2re o €runa cucharada so-
pavo E?ff,ﬁﬂf,ggi :.;}0" i pera de pasta para hot cakes.
fresas chicas al quo g:sto Para hacer piezas pequefias
tequilla extra can%idag neh:l:gn- (c:zlcc_ular =26 por cada orden,
: o J inar i
saria para cocinar los hot cakes lado, volgg.;r3 m:fmfsu"
PREPARACION: mas, y retirar las piezas de
; L hot cakes 3
chnar tla harina para hot cakes e yn reci:i;']?:a(;?gr' C°;°.C3’
e e Licuarlagranola  unos minutos, Cortar eﬁglggr
estla hariﬁg ‘ﬁgi"' aa donde  entirillas de 2.5 centimetros :
bien con batidora, en;er;%a |d € ancho, hacer rolitos, co-
agregar las dos piezas de hyo- ocar sobre los hot cakes. De-

Vo, batir perfectamente. ﬁg:ta;(f:: Jg’,’;b#]?t?;y fresas

Horas felices "

Hace algunas semanas el bar Kaito Del Todo el aiio

Valle, después de nueve aiios, se mudo H Doénde: Bar Kaito.

a la colonia Juarez. Ademas de reto- Hamburgo 70B, Juarez,
mar su divertido menu inspirado en un CDMX. HDe Mia Lu,
izakaya o cantina japonesa, hay cocte- highballs de 18:00 a

les nuevos y clasicos, y por supuesto 20:00 hrs.; Fernanditos
mocktails. También, tiene dos Happy de 00:00 a 01:00 hrs.
Hours todos los dias, la primera es de H Cuanto: $130 el trago.
tres highballs preparados con ginebra

Roku, whisky Toki o vodka Haku. Y la

segunda es del trago argentino prepa-

rado con Fernet-Branca: Fernandito.

Nueve ainos de sabor

Este mes, Maria Ciento38 celebra su aniversario con un menu especial crea-
do por dos figuras entrafiables de la casa: la Nonna, Antonietta Di Pas-
quale, corazén de la cocina siciliana de este restaurante, y el chef Jesus
Pedraza, del Restaurante El Vizco, originario de Carabanchel, Madrid, con una larga
trayectoria en la alta cocina tanto en Espafia como en México.

Todo septiembre. B Dénde: Restaurante Maria Ciento38. Santa
Maria La Ribera 138, CDMX M A partir de las 14:00 a las 23:00 hrs.
H Cuanto: $1,180 para dos personas, sin bebida.

Trio perfecto: comida,

15 Cosecha de Datil
cocteles y musica

Este 6 de septiembre es el inicio

Por primera vez en un sélo
lugar se reunird la maravillosa
cocina de Fénico Restauran-
te con los cocteles del premia-
do Rayo Bar y la gran voz y
musica de Jorge Romano con
su concepto de musica mexi-
cana en jazz, funk, r&b y soul.
Asi que no lo pienses mas
y apurate a reservar para dis-
frutar de una gran velada
gastrondmica inolvidable.

de cosecha de datil y para feste-
jarlo hay una actividad especial.
Se trata de subir a las alturas —al-
rededor de 10 metros—y cortatu

propia fruta, después disfrutar un

brunch con sabor local y brindar
con cocteles elaborados con un

destilado de datil en un entorno

que mezcla naturaleza, tradicion

y sabor. Tu boleto incluye: Brunch,
mixologia, show folclérico en vi-
vo entre las palmas y DJ.

M Dénde: Restaurante Fonico. Salamanca 85 Roma Norte Reservaciones por WA
5522462016 M Inicia 20:00 hrs. l Cuanto: $350 entrada general

6 de septiembre. Bl Dénde: Rancho Palmeras. Carretera Algodones S/N Colonia
Herradura, Mexicali, B.C. Tel. 686 142 0119 M Inicia 9:00 hrs. l Cuanto: $550




