Comienza

la Liguilla

La Liguilla del
Apertura 2025
inicia esta noche
con tres duelos:
Judrez-Toluca,
Monterrey-América
y Xolos-Tigres, en
la Ida de Cuartos
de Final.
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Envia iniciativa a diputados

Picle CSP

fortalecer

iIgualdad
sustantiva

Propuesta modifica
17 leyes en beneficio
de las mujeres para
erradicar violencias
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CIUDAD DE MEXICO.- En el marco
del Dia Internacional de la Elimi-
nacion de la Violencia contra las
Mujeres, la presidenta Claudia
Sheinbaum envié a la Camara

Marcha vs
amenazas
de EE.UU.

Venezolanos
marcharon junto al
presidente Nicolds
Maduro en las
calles de Caracas
para denunciar

las amenazas de
Estados Unidos
hacia su pais.
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de Diputados una iniciativa que
busca fortalecer la actuacion de
las instituciones del Estado en
materia de igualdad sustantiva.

La iniciativa modifica 17 leyes,
entre ellasla Ley General parala
Igualdad entre Mujeres y Hom-
bres,la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, el Codigo Nacional de
Procedimientos Civiles y Fami-
liares, la Ley General de Salud,
la Ley del Seguro Social y la Ley
de Migracion.

Entre los cambios, la pro-
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IClaudia Sheinbaum presenté una iniciativa en materia de

igualdad sustantiva.

puesta agrega los términos
“igualdad sustantiva”y “violen-
cias”, establece la obligacién de
crear una Politica Nacional en
materia de igualdad sustan-
tiva, la cual debera incorporar
las perspectivas de género y de
derechos humanos, asi como la
interseccionalidad en la formu-
lacion, desarrollo y evaluacion de
politicas, estrategias y programas
de salud orientados a atender
las necesidades especificas de
las mujeres y los hombres, con
especial énfasis en la garantia

de los derechos sexuales y repro-
ductivos de las mujeres.
Establece que la Politica
Nacional debera fomentarla vida
deportiva de las mujeres, su par-
ticipacion y reconocimiento en
las artes y la cultura, fortalecer su
participacion en el desarrollo sos-
tenible de las comunidades rura-
les y fomentar, en coordinacion
conlos tres érdenes de gobierno,
mecanismos que garanticen el
derecho al medio ambiente sano.
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Sefnala una

ola de odio

A pocos dias

de haber sido
coronada Miss
Universe 2025, la
mexicana Fatima
Bosch alzé la voz
para denunciar la
ola de mensajes
de odio, insultos
y amenazas que
ha recibido desde
su triunfo en el
certamen de i
belleza. PAG. 2

Ya quedo avalada Ley vs Extorsiones
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CIUDAD DE MEXICO.- La Camara
de Diputados aprobo enlo gene-
ral y particular la minuta del
Senado en materia de extorsién,
que eleva hasta 42 afios de pri-
sion la sancion por este delito.

Los legisladores avalaron la
reforma por unanimidad, con
450 votos, luego de que el miér-
coles pasado el Senado modifico
lo que la Camara de Diputados
habia aprobado el 28 de octubre
pasado.

Los cambios no sdlo incre-
mentan las penas por los delitos
de extorsién, sino que revierten
la reserva presentada de ultimo
momento por el coordinador
de los diputados de Morena,
Ricardo Monreal, para reducir la
pena paralas autoridades que no
denuncien el delito de extorsion,
con lo que el proyecto regresé a
su redaccion original, que esta-
blece una pena de entre 10 y 20
anos de carcel.
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extorsion.

Lareforma senala que para el
delito de extorsién la pena sera
de entre 15y 25 anos y una multa
de 300 a 500 veces el valor dia-
rio de la UMA, y de 19 a 33 afios
cuando este ilicito se cometa con-
tra comerciantes, empresarios,

” EL COMPROMISO
POR LAS MUJERES

ILlegard hasta 42 afos de prisidn la pena por el delito de

industriales, agricultores, gana-
deros, pesqueros o quien preste
servicios publicos y privados.
Asimismo, como cuando un
sindicato, agrupaciéon o asocia-
cion coaccione a una persona
para que adquiera de otra insu-

La gobernadora Mara Lezama Espinosa
anuncio la adhesion de Quintana Roo al
“Compromiso Nacional por la Vida, la
Tranquilidad y la Felicidad de las Mujeres”,
impulsado por la presidenta Claudia

Sheinbaum.
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Prevalece en Quintana Roo violencia familiar

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La violen-
cia familiar continua siendo la
modalidad que mas afecta a la
poblaciéon femenil en Quintana
Roo, al representar poco mas del
9o por ciento de los casos registra-
dosenel BancoEstatal de Datos e
Informacion de Casos de Violencia
contra las Mujeres (Baesvim).

Entre enero y septiembre de
este ano, se documentaron 16
mil 969 reportes de violencia
familiar, lo que equivale al 92.4
por ciento del total. De estos
casos, 16 mil 054 corresponden
a mujeres adultas, mientras
que el resto involucra a ninas y
adolescentes.

En segundo lugar, se ubico la
violencia comunitaria, con 810

.
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ILas mujeres en Quintana Roo padecen, principalmente, la

violencia familiar.

casos (4.4%). Le siguieron la vio-
lencia digital, con 324 registros
(1.8 por ciento), y otras modali-
dades como la laboral, institu-

cional, escolar/docente, politica
y obstétrica, que en conjunto
sumaron 264 casos (1.4%).

En todas estas formas de vio-

lencia, las principales afectadas
son mujeres adultas, quienes
representan el 94 por ciento,
mientras que ninas y adoles-
centes constituyen el 6%.

El informe también revela
que el 92% de las mujeres regis-
tradas experimento mas de un
tipo de violencia.

La mas frecuente fue la psi-
cologica, que se presento en 13
mil 885 casos (86 por ciento). Le
siguio la violencia fisica con 8
mil 272 registros (51%) y 1a econé-
mica con 3 mil 411 (21 por ciento).

La violencia sexual se ubico en
cuarto lugar con 2 mil 198 casos
(14%), seguida de la patrimonial,
que registro mil 928 casos (12%).
Ademas, se reportaron casos de
violencia vicaria y feminicida.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

mos o servicios o cuando se
comete en contra de un candi-
dato o una persona electa.
Cuando se cometa contra
personas migrantes, menores de
18 anos, mujeres embarazadas,
mayores de 60 anos de edad, el
sujeto activo tenga una relacion
de confianza,laboral, parentesco
o negocios, se use informacién
privada de la victima o de sus
familiares o medios de transmi-
sion de imagenes, vozy datos, la
pena aumentard de 20 a 37 anos.
Ademas, indica que la pena
pasaria de 22 a 42 anos de pri-
sion cuando se emplee violencia
fisica, en casos de montachoques,
cuando intervenga una o mas
personas armadas y se tenga por
objeto anular o impedir el dere-
cho a la libertad de expresion o
cuando se cometa por servido-
res publicos de cualquier nivel
de gobierno o por miembros de
empresa de seguridad privada.
*Con informacion
de Agencia Reforma

Aeroméxico
ve decision
politica

La decision del
Departamento de
Transporte de EU
para disolver la
alianza de Delta

con Aeroméxico
antes del 1de

enero fue una
“declaracion
politica” que no
impactara sus
operaciones,
dijo la aerolinea
mexicana.
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ISe reforma el Cédigo
Penal para aumentar
sanciones por delitos
ambientales.

Endurecen
las penas

por delitos
ecologicos
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CIUDAD DE MEXICO.- La
Camara de Diputados aprobo
una reforma que amplia el
catalogo de delitos ambien-
tales e incrementa las penas
de los ilicitos contra el medio
ambiente y la gestion
ambiental.

La reforma, que modi-
fica el Cédigo Penal Federal,
aumenta de unrango de seis
meses a dos anos de prision,
a entre dos y siete anos de
prisién la pena a quien que-
brante los sellos puestos por
la autoridad competente, la
cual aumentara hasta una
tercera parte cuando tras el
quebrantamiento de sellos
se continue con la conducta
que originé la imposicién de
la sancion.

Las modificaciones fueron
avaladas por unanimidad,
con 460 votos, luego de que
el Pleno aprob6 una reserva
presentada por el coordina-
dor de Morena, Ricardo Mon-
real, y suscrita por los coordi-
nadores parlamentarios de
cinco de las seis bancadas,
a excepcion de Movimiento
Ciudadano.

La reforma establece una
pena de entre uno y nueve
anos de prision y de mil a
cinco mil dias de multa a
quien desmonte, extraiga o
destruya cualquier tipo de
vegetacion natural o recursos
foresta maderable; a quien
corte, arranque, derribe o tale
arboles se les aplicara una
sancioén de dos a 10 anos de
prisién y de mil a cinco mil
dias de multa, y para quien
afecte Areas Naturales Prote-
gidas, las penas aumentaran
hasta en 20 afios de prisién
y hasta 10 mil dias de multa.

Cuando estos delitos se
realicen usando armas de
fuego o por medios violen-
tos,la pena aumentara hasta
en 15 afnos de prision y hasta
ocho mil dias de multa.

Duplicatambiénlas penas
para quien transporte, comer-
cie, enajene, distribuya, sumi-
nistre, acopie, compre, reciba,
adquiera, almacene, res-
guarde, posea o transforme
materias primas forestales o
productos forestales madera-
bles cuando estos provengan
de Areas Naturales Protegi-
das y el volumen no exceda
dos metros cubicos.

De ahi, con esta agravante,
las sanciones podrian alcan-
zar hasta 24 anos de carcel.

Los diputados incremen-
taron también de uno a 10
anos de prision y de 458 a
4 mil 585 dias de multa a
quien crie, entrene, posea,
transporte, compre o venta
a un perro para exhibicion,
espectaculos o peleas, para
quien organice, promueva
o anuencia peleas de perro
u ocasione que menores de
edad asistan o presencien
este tipo de actos.
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LAS MUJERES Y SUS GANAS
DE NO SER ASESINADAS

iPERO qué insistencia la de las mujeres por querer vivir sin miedo! Cada 25 de
noviembre el mundo entero se sacude el polvo legislativo para recordar que aun
estamos a siglos de garantizar lo que deberia ser lo minimo: que la mitad de la
poblaciéon no sea golpeada, violada o asesinada por el delito de existir. Pero eso si, ya
tenemos dias internacionales, camparias institucionales, morios naranjas y un par de
hashtags cada ario. jY qué avances, caray!

SEGUN la ONU, casi una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido violencia fisica
o sexual a lo largo de su vida. Eso es aproximadamente mil millones de personas. Pero
tranquilos, el sistema esta trabajando: se estd imprimiendo otro triptico. En 2023, unas
51 mil mujeres y nifias fueron asesinadas por sus parejas o familiares. Una mujer
muere cada 10 minutos a manos de alguien cercano.

SORPRENDASE aun mas. En los paises que alardean de “democracias avanzadas”, como
en Europa o América del Norte, la violencia de pareja sigue siendo la principal causa

de dario fisico en mujeres. Incluso en las ejemplares naciones nérdicas —si, donde las
licencias de paternidad y los metros siempre llegan a tiempo— se ha documentado que
la violencia no baja, y eso que ahi hasta las estadisticas tienen calefaccion. En resumen:
las leyes han avanzado, pero las mujeres siguen retrocediendo a sus casas con miedo.
AHORA hablemos del pais de las fiscalias fantasmas y las Alertas de Género como carta
de presentacion: México. Aqui, las cifras duelen y huelen a impunidad. Cerca del 48%
de las mujeres mayores de 15 afios han sido violentadas sexualmente por alguien
fuera de su pareja, y casi el 25% ha sido agredida por quien dice amarlas. Se legisla
como si se gobernara Noruega, pero se investiga como si estuviéramos en Mordor.

¢EL COLMO? Tenemos un marco legal robusto. Un lujo normativo. Casi el 89% del
andamiaje legislativo necesario para la igualdad de género ya esta ahi, impreso,
subrayado, con sus sellos y todo. Pero en la realidad, las carpetas de investigacion

por feminicidios se empolvan, las drdenes de proteccion son papel mojado y los
refugios para victimas estan al borde del colapso presupuestario. La violencia no sélo
se mantiene: se adapta, se refina. Pasa del golpe en casa al acoso digital, del grito en la
calle al algoritmo misogino. Cambia de forma, pero no de intencién: recordarles a las
mujeres que estan en desventaja, que si alzan la voz, si son visibles, si participan... habra
castigo.

DICEN algunos que el problema es cultural. Como si “la cultura” fuera una maldicion
maya que no se puede desafiar. Otros mas apuntan a la “falta de denuncia’, como si
fuera culpa de las victimas no correr a la fiscalia a las tres de la mariana después de ser
golpeadas, solo para que les digan que no hay sistema, que el Ministerio Publico salid a
comer, o que se aguanten porque “es su marido”.

Y NO, el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer no va a
resolver nada por si solo. Solo sirve como espejo, uno que a muchos incomoda, porque
obliga a mirar esa parte del sistema —del Estado, de la cultura, del hogar— donde la vida
de las mujeres no vale igual. Donde cada paso adelante en derechos se tropieza con una

EL BLOQUE AZUL

QUE SE
INVESTIGUE A
LOS QUE ANDAN
DICIENDO QUE A LA
OPOSICION SOLO
LE FALTA LA
VIOLENCIA

bota policial, un juez miségino o un algoritmo que reproduce violencia sin pudor.
PERO bueno, basta de pesimismo. El 25N es una gran oportunidad para que los
funcionarios se tomen la foto, que los partidos politicos saquen su comunicado
genérico, y que los agresores escondan sus tweets. Total, ya para el lunes todo volvera a
la normalidad. Porque si algo nos ha ensefiado la historia es que la violencia contra las
mujeres no necesita justificacion. Sélo necesita impunidad.

Denuncia Fatima Bosch ola de odio en su contra
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CIUDAD DE MEXICO.- A pocos
dias de haber sido coronada
Miss Universe 2025,1a mexicana
Fatima Bosch alz6 la voz para
denunciarla ola de mensajes de
odio,insultos y amenazas que ha
recibido desde su triunfo en el
certamen de belleza mas impor-
tante a nivel mundial.

La ganadora, originaria de
Tabasco, decidié pronunciarse
publicamente coincidiendo con
el Dia Internacional de la Elimi-

nacion de la Violencia contra la
Mujer, subrayando que la violen-
cia digital también es una forma
de agresién que afecta emocio-
nalmente a miles de mujeres
todos los dias.

Através de una serie de publi-
caciones enredes sociales, Bosch
compartio algunas capturas de
pantalla conlos ataques dirigidos
hacia ella, muchos de ellos con
acusaciones de fraude o mensa-
jes ofensivos relacionados con
su triunfo.

“iQué tiene que haber en el
corazén de una persona para

desearle el mal a alguien que
ni siquiera conoce?”, cuestiono.
“Gracias a Dios tengo firmes mis
valores y mi autoestima, y esto
no me derrumba. Pero muchas
personas si pueden ser lastima-
das por este tipo de ataques”.

La modelo enfatizé que no
busca defender su titulo, sino
evidenciar una problematica
que trasciende los concursos de
belleza: la violencia sistematica
contralas mujeres, que también
se manifiesta a través del acoso
digital.

“Hoy quiero alzar la voz

no como una reina de belleza,
sino como una mujer. Una
mujer que, como millones en
el mundo, ha vivido en carne
propia la violencia que nace
del odio, de la desinformacion
y delaincapacidad de algunos
de ver a una mujer brillar sin
sentirse amenazados.

“Y aunque estos ataques due-
len, no me definen. Lo que si me
define es mifortaleza, mi integri-
dad y el amor que tengo por mi
pais y por las mujeres de todo el
mundo que represento”, agregoé
en su cuenta de Instagram.

Bosch, de 25 afios, advirtio
que los ataques hacia su per-
sona no solo buscan desacre-
ditar su victoria, sino que res-
ponden a un patrén global de
violencia que afecta a millones
de mujeres.

“La violencia hacia las muje-
res no siempre aparece en forma
de golpes. A veces aparece en
palabras, en odio digital, en bur-
las, en campanas para destruir
nuestra dignidad”, asevero. “Pero
ningun ataque hara que me arro-
dille, ningun insulto apagara mi
propoésito”.

IFatima Bosch cémpartié
algunas capturas de pantalla
con los ataques dirigidos hacia
ella.

Adolescentes acribillados

anos de edad, fue asesinado de tres balazos
cuando entregaba un misterioso “paquete” en
el restaurante Rosa Negra, de Tulum, Quintana Roo.

De acuerdo conla Fiscalia General del Estado, “el
movil de este evento obedece al narcomenudeo, ya
que el occiso presuntamente vendia drogas para
un grupo delincuencial”.

Basta ver el rostro de este adolescente, en la
Alerta Amber que la FGE difundi6 en medios y redes
sociales, para darnos cuenta de que Joel Lizandro
era apenas un hifo.

Elhorrible asesinato no tuvo repercusion media-
tica, no fue tan comentado en las redes sociales,
quiza porque la gente y los periodistas estan mas
entretenidos con el circo mediatico que todos
los dias nos ofrecen los politicos y gobernantes
corruptos.

Estanta la fascinacion por todo este show poli-
tico que arman los personajes ligados al poder, que
yalos ciudadanos no se dan cuenta de lo que real-
mente es importante parala sociedad: las familias,
nuestros nifios y adolescentes, nuestros jévenes.

Hoy el asesinato de un nifio a manos del crimen
organizado se normaliza de tal manera que pasa a
ser una nota de tercera categoria, pasa inadvertida
para los propios periodistas y para la sociedad en

Joel Lizandro, un adolescente de apenas 15

general. La sangre derramada de esos pequenos
ya no conmueve.

Joel Lizandro era de Tekax, Yucatan, y junto
con un primo de la misma edad fue trasladado
por un desconocido a Tulum, para trabajar como
albanil. Bajo enganos, sus aspiraciones de ser un
hombre de bien se vinieron abajo. De tres tiros
derrumbaron esos nobles propésitos. Lo acribillaron
cobardemente.

¢CUANTOS
LLEVAMOS?

Asicomo Joel Lizandro, cientos de nifios y ado-
lescentes mueren ano con ano en manos del crimen
organizado; los narcotraficantes los acechan, los
cazany selos llevan lejos con promesas redentoras
de una mejoria econémica. Y las autoridades no
hacen nada. Se hacen de la vista gorda.

De acuerdo con la organizacion Reinserta, espe-
cializada en estos temas, en el 2018 las autoridades
mexicanas estimaban que cerca de 460 mil nifias,
ninos y adolescentes tenian algun rol dentro de
grupos delictivos organizados.

También senala que, entre enero de 2015 y mayo
de 2025,los homicidios infantiles en México suman
mas de 11 mil, delos cuales mas de cuatro mil corres-
ponden a homicidios dolosos.

En el estudio Nifias, Nifios y Adolescentes Reclu-
tados por la Delincuencia Organizada, Reinserta
advierte que, aunque este tipo de roles no necesa-
riamente implican “muerte”, si hay elevados riesgos
de perder la vida.

Aunado a esto, hay dolor y angustia, desequili-
brios emocionales severos; los pequerios adolescen-
tes, en muchos casos, son separados brutalmente de
sus familias rompiendo todo vinculo sentimental.

Mientras tanto, la Red por los Derechos de la
Infancia en México (Redim) reporta que entre enero
y mayo del 2025, hubo 958 asesinatos de menores
de 17 afios en México.

Indica que de enero de 2015 a febrero de 2025
se registraron 25 mil 670 homicidios de personas
de entre o y 17 afios, de los cuales 10 mil 150 fueron
homicidios dolosos en ese mismo rango de edad.

Estima que, en 2011, unos 35 mil menores de
edad, especificamente ninos, fueron cooptados por
el crimen organizado.

Por su parte, la Comisién Nacional de Derechos
Humanos (CNDH) y la UNAM, en el “Estudio de
Ninas, Ninos y Adolescentes Victimas del Crimen
Organizado en México”, advierten que el nimero
de homicidios de personas menores de 19 anos
paso de mil 0oz en 2007 a 2 mil 859 en 2017. La
cifra casi se triplico.

ELMER ANCONA

Ademas, alertan que este sector de la sociedad
esta en riesgo no solo por la privacion de la vida,
sino también por la pérdida de familiares, el despla-
zamiento forzado, la explotacion, el reclutamiento
por grupos del crimen organizado o por quedar en
zonas de alta violencia.

En el estudio no se especifica cuantos de esos
homicidios de menores de edad estan directamente
vinculados al delito de “entrega de drogas” o al
trabajo especifico como “mensajero” o “halcon”. Se
deduce, puntualmente, que el fenémeno es grave
y afecta a muchos ninos y adolescentes.

Después de conocer todos estos datos, la socie-
dad en general -mas alla de los colores partidistas-
deberia estar indignada por el asesinato de Joel
Lizandro, por los miles y miles de nifios y adoles-
centes que todos los anos son acribillados por el
crimen organizado.

Pero no, todo parece indicar que esas muer-
tes también se han normalizado, que ya no nos
importan nada, y menos cuando esos asesinatos
apuntan no solo a los grupos delincuenciales, sino
a los grupos de poder politico enquistados en los
diversos partidos, en las estructuras de gobierno.
Qué pena por este México infanticida.

@elmerando
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Compromiso nacional por la vida, tranquilidad y felicidad

Se adhiere Q. Roo

Apoyo de justicia
es firme y claro
ante la violencia
y la intolerancia
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CANCUN, Q. ROO.- La gober-
nadora Mara Lezama Espinosa
anunciéla adhesion de Quintana
Roo al “Compromiso nacional por
la vida, la tranquilidad y la feli-

Extienden
la votacion
ciudadana
para obras

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO.- Las votaciones
para el Presupuesto Participativo
2025 del municipio Benito Juarez
registran una caida drasticaenla
participacion ciudadana.

El desplome reportado es del
85 por ciento respecto al mismo
periodo de 2024, y cerca de 60 por
ciento menos que en un lapso
similar al ario pasado.

Segun datos del ayunta-
miento, luego de casi tres sema-
nas de votacion de que ha perma-
necido abierta la convocatoria,
apenas 890 personas habian
emitido su registro, hasta el 23
de noviembre pasado.

En contraste, para esa misma
etapa del proceso de 2024 se acu-
mulaban mas de 2 mil 500 votan-
tes. Incluso, después de 51 dias
de votaciones abiertas, la cifra
super6 los 6 mil participantes, al
20 de noviembre del ano anterior.

La secretaria municipal de
Bienestar, Berenice Sosa Osorio,
explicéd que esta disminucién se
relaciona con un cambio en el
perfil de los participantes y en
la modalidad de voto preferida.

Durante las fases de talleres de
co-creacion y registro de proyec-
tos, se observo una participacion
significativamente mas alta entre
las personas adultas mayores (los
que suelen optar por votar de
manera presencial), a diferencia
de los jovenes que impulsaron la
modalidad digital en 2024.

“En cada convocatoria siem-
pre pulimos el modo de bajar
el mensaje y, cuando sale una
convocatoria, siempre nos damos
cuenta de lareaccion de la gente;
hoy,lareaccion de la gente es que
quieren ir a votar fisicamente, a
ver que el proyecto si esta”, dijo.

Otras causa mencionada fue
que se tuvieron muchas personas
delatercera edad que ingresaron
su proyecto, ante lo cual la mayo-
ria de los votos sera de manera
presencial mas que digital.

En el proceso del ario pasado,
detall6, la participacion juvenil fue
dominante, con proyectos como la
UT Cancun paramejorarla seguridad
vial lo quefavorecio ampliamente el
votodigital debido a sufamiliaridad
con este tipo de tramites.

Otrofactor que impactéla cifra
de votantes digitales esla duracion
del periodo de votacién. Mientras
las votaciones enlinea permanecie-
ron abiertas 52 dias en 2024, y ahora
solo estaban programadas para 34
dias, practicamente la mitad.

Ante este panorama, el regi-
dor Marcos de Naele Basilio Sal-
divar informo que se reforzaran
las campanas de difusién, en
medios tradicionales y las redes
sociales, y asambleas informa-
tivas en colonias para explicar
a los ciudadanos cémo votar y
motivarlos a hacerlo.

“Cada proceso tiene sus par-
ticularidades, en este caso hay
buena participacion, pero esta-
mos socializando mucho el tema
de la votacion digital porque es
importante que la ciudadania
sepa como poder votar.

“Ya desde comunicacion se
lanzaron algunos videos, algunos
spots y vamos a estar reforzando
mas que nada la convocatoria
para que puedan emitir su voto
los ciudadanos”, comenté.

Para facilitar la participacion,
el ayuntamiento anuncié la
ampliacion del periodo de vota-
ciones:la modalidad digital paso
de cerrar del 5 de diciembre al 18
y la presencial se realizara el 19
de diciembre préximo.

cidad de las mujeres” impulsado
por el gobierno de México.

El respaldo estatal se dio en
el marco del Dia Internacional
para la Eliminacion de la Vio-
lencia contra las Mujeres (25N),
mediante un enlace remoto de
la jefa de Gobierno de la Ciudad
de México y las y los goberna-
dores con la conferencia mafia-
nera de la presidenta Claudia
Sheinbaum.

Enlareunion coordinada por
la secretaria de las Mujeres, Cit-

a favor de mujeres

lalli Hernandez Mora, la manda-
taria puntualizé que se reformo
la Constitucion en materia de
igualdad sustantiva, mientras
que el acoso y el abuso sexual
se persiguen de oficio en Quin-
tana Roo.

“Pero lo mas importante, en
este estado el compromiso es
firme y claro que nos sumamos
a su politica publica frente a la
violencia, justicia, frente a la into-
lerancia, dignidad, no,no ala vio-
lencia en contra de las mujeres”,

Visita del Nuncio Apostélico

Isla Mujeres recibid la visita del Nuncio Apostdlico en México, monsefior Joseph Spiteri. El
representante del Papa Ledn X1V fue recibido y acompaiiado por la alcaldesa Atenea Gomez

durante sus actividades pastorales en la insula.

Proponen venerar
a la Virgen Maria
con dia de asueto

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Ante la gran
cantidad de feligreses que vene-
ran ala Virgen de Guadalupe, el
obispo de la Didcesis de Can-
cun-Chetumal, Pedro Pablo Eli-
zondo Cardenas, propuso que el
12 de diciembre sea declarado dia
de asueto.

El objetivo, explico, es que mas
personas puedan participar en
las ceremonias que se realizan
en las distintas parroquias.

Durante el anuncio de la edi-
cion numero 31 del Encuentro
Mariano, cuyo lema este afo es
“Maria, peregrina de esperanza”,
el prelado senal6 que la cantidad
de devotos es incalculable.

Tan esasique,en el 25 aniver-
sario del Santuario de Nuestra
Serniora de Guadalupe en Cancun,
se espera una afluencia especial-
mente alta.

“Este ano esta de fiesta y
vamos a ir a hacer una celebra-
cion. Es una devocién suma-
mente popular, que la deberia-
mos apoyar mas la iglesia y el
estado, dandoles ese dia (12 de
diciembre) feriado, ese dia que
no haya clases, que sea feriado

como (21 de marzo) el de Benito
Juarez o el de la Revolucion
Mexicana”.

El obispo Pedro Pablo Elizondo
enfatizé que al ser la Virgen de
Guadalupe un simbolo profundo
parala identidad mexicana debe-
ria otorgarse el dia libre.

Incluso, resalté que esa fecha,
las sucursales bancarias no dan
servicio, aunque, hay que men-
cionar que ese dia también
se conmemora al empleado
bancario.

El lider de la iglesia catdlica
en el estado explico que el 2 de
diciembre se realizard un retiro
de sacerdotes, ademas de diver-
sas peregrinaciones y procesio-
nes provenientes de todas las
parroquias.

Inclusive, menciono, los tra-
bajadores de hoteles organizan
recorridos hacia el santuario
ubicado enla Supermanzana 63.

“Vienen muchas procesiones
durante la novena, se organizan
por hoteles, se traen a su virgen-
cita y se vienen todo (bulevar)
Kukulkan, luego pasan por la
Bonampak, sobre todo los ulti-
mos dias”.

El obispo senald que, con-

expreso.

Mara Lezama reafirmé que
Quintana Roo se mantiene como
un gobierno humanista con cora-
zon feminista, orientado a forta-
lecer las politicas de prevencion
y atencion de las violencias de
género.

La primera autoridad del
estado cerrd su intervencién en
la conferencia de la presidenta
de México con un exhorto a las
mujeres quintanarroenses.

“Si tu sufres violencia, cual-

COMPROMITC HACIONAL

A LAS MUJERES

A LAS MUJERES
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ILa gobernadora Mara Lezama estuvo acompafada de la secretaria
de las Mujeres, Esther Burgos, y la diputada local Jimena Lasa.

quier mujer de cualquier edad,
denuncia, no estas sola. Te lo dice
este gobierno humanista con
corazén feminista. Ahi estd nues-
tra presidenta y aqui estamos
todas y todos para defenderte.
No estas sola, no a la violencia”.

Durante el enlace, la titular

IE| planteamiento fue realizado por el obispo de la Didcesis de
Cancun-Chetumal, Pedro Pablo Elizondo Cardenas.

forme se acerca la fecha guadalu-
pana, solicitan al ayuntamiento
de Benito Juarez reforzar los ope-
rativos de vigilancia para prote-
ger a los peregrinos que llegan
al santuario.

Hace dos anos, recordo, Cozu-
mel recibio a cerca de 250 grupos,
a quienes dio la bendicion.

El jerarca catélico destacod
que como preparacion al Jubileo
Guadalupano 2031, se puso en
marcha la iniciativa “Una tilma,
un corazén”.

Este proyecto pretende forta-
lecer la devocion guadalupana
en todas las didcesis del pais
mediante la peregrinacién en

2026, de una réplica de la tilma
de San Juan Diego.

El encuentro Mariano se rea-
lizara el sabado 29 de noviembre
en el Cancun Center, en la Zona
Hotelera, a partir de las 09:30
horas, con una cuota de recupe-
racién de 100 pesos por persona.

Ademas, 1a edicién numero
20 tendra lugar en Playa del
Carmen en el Poliforum, el 30
de noviembre.

De acuerdo con la direccién
general de Asuntos Religiosos de
la Secretaria de Gobernacién, se
tienen registradas 154 asociacio-
nes religiosas en Quintana Roo,
hasta el 21 de noviembre pasado.

Exhortan a evitar imponer propinas

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- Luego de
las inspecciones que realizo la
Procuraduria Federal del Con-
sumidor (Profeco) a 29 esta-
blecimientos del Parque del
Jaguar en Tulum la semana
pasada, el presidente de Coci-
neros de Quintana Roo, Marcy
Bezaleel, llamo a corregir las
irregularidades detectadas,
como la imposicién indebida
de propinas.

El representante gastro-
nomico recordd que desde la
Camara Nacional de la Indus-
tria de Restaurantes y Alimen-
tos Condimentados (Canirac), se
ha sostenido de manera perma-
nente que esa gratificacion debe

ser voluntaria y nunca impuesta
por los establecimientos.

“Esta muy mal. Desde Cani-
rac nacional siempre se ha
defendido que no se puede
poner la propina, es contra la
ley. El servicio sigue siendo la
opinion del comensal, también
estamos viendo algo que ya
tiene mucho tiempo, cuando
tu dejas la propina es sin IVA.
Nosotros tratamos siempre de
amortiguar el IVA de la propina,
pero esta mal tratar de impo-
nerla”, expreso.

Respecto a los senalamientos
del cobro de precios excesivos en
varios locales inspeccionados,
Marcy Bezaleel reconocio que
los costos operativos han dispa-
rado en insumos, rentas y carni-

COS en 37 por ciento, aunque no
justifica los incrementos indis-
criminados a los consumidores.

“Seguimos en la tendencia
de todo para arriba en los insu-
mos y gastos basicos comoluzy
renta, nada baja y entendemos
la gravedad, pero tampoco la
parte donde tienes que subir por
subir. Si estan mal, obviamente
hemos estado ahi apoyando a
la gente que lo hace bien y ahi
seguimos”, menciono.

El representante restauran-
tero aclaré que ninguno de los
establecimientos sancionados
pertenece a la Canirac, cuyos
afiliados no han sido sanciona-
dos.No obstante, mantienen un
exhorto constante con el sector
para evitar conductas indebidas.

PRECIOS

DESMEDIDOS

Las verificaciones de la Profeco
se realizaron principalmente en
locales del Parque del Jaguar,
donde 9 de los 29 estableci-
mientos eran restaurantes o
cafeterias.

En esos lugares se revisaron
los precios de 11 productos y
bebidas, ademas del esquema
de cobro de propinas.

Entre las irregularidades
se encontraron precios excesi-
vos, como el guacamole por el
cual los turistas llegan a pagar
un minimo de 160 pesos, un
promedio de 227 pesos y un
maximo de.280 pesos por una
orden.
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del Poder Ejecutivo en Quintana
Roo estuvo acompanada por la
titular de la Secretaria de las
Mujeres, Esther Burgos Jiménez,
y la presidenta de la Comision
para la Igualdad de Género del
Congreso del Estado, diputada
Jimena Pamela Lasa Aguilar.

Preparan
paquetes
turisticos
por futbol

OMAR ROMERO

CANCUN, O.ROO.- Ante la cerca-
nia dela Copa Mundial de Futbol
2026, agencias de viajes comien-
zan a preparar los paquetes que
ofreceran para el evento mun-
dialista, aunque la oferta final
dependera del sorteo de la fase
de grupos que esta programado
para el 5 de diciembre préximo.

El consejero de la Asocia-
cién Mexicana de Agencias de
Turismo Receptivo (Amatur),
Julian Balbuena Alonso, recordd
que aun cuando la Copa del
Mundo iniciara en junio de 2026,
se disputaran partidos clasifica-
torios en ciudades como Gua-
dalajara y Monterrey, en marzo
proximo.

“Hay mucho interés en
México, particularmente en
Cancun que es un “hub” (punto
central de transporte), nico en
el mundo que tiene conectividad
hacia todos los estadios y todas
las sedes, lo que situa a Cancun
como un lugar sumamente
interesante.

“Conozco un par de agencias
que estan justamente prepa-
rando paquetes sobre todo de
corte VIP”, dijo.

El consejero de la Amatur des-
taco que esta edicion del Mun-
dial se perfila como un evento
de tipo VIP debido al alto costo
de los boletos.

Porello,las agencias analizan
las experiencias que ofreceran,
a la espera de los resultados del
sorteo que definira los partidos
de la fase de grupos.

Anticip6é también que
muchos aficionados sudameri-
canos podrian elegir Quintana
Roo como punto de hospedaje,
para viajar desde ahi a las dis-
tintas sedes donde se jugaran los
partidos.

“Las agencias lo que estamos
tratando de hacer es esperar
todavia un poco a conocer déonde
seranlas sedes de los equipos que
son mas atractivos para nuestro
segmento, por ejemplo, el suda-
mericano, el nacional y algo del
europeo”.

Balbuena Alonso sefial6é que
incluso podrian surgir paquetes
para brindar experiencias de un
solo dia; es decir, salir temprano,
asistir al partido y regresar el
mismo dia.

No obstante, reiter6 que
serd a partir del 5 de diciembre
cuando los paquetes podran
disenarse y comenzar a ofertarse
formalmente.

El lunes pasado, autoridades
de los tres niveles de gobierno
instalaron en Quintana Roo el
Comité Estatal de Seguridad
rumbo al Mundial de Futbol
2026, que sesionara de forma per-
manente para coordinar accio-
nes de prevencion, vigilancia y
respuesta.

Foto: Omar Romero

BJulian Balbuena Alonso dijo
que esperan conocer las sedes
de los equipos mas atractivos
para el segmento turistico.
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ILos agricultores dijeron que
no ayudé el acuerdo entre
productores y el gobierno
federal.

Perjudican
los precios
de compra
a granos

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El acuerdo
alcanzado a principios de mes
entre los productores y el
gobierno federal sobre los precios
de comercializacién de granos no
solo no ayudo, sino que incluso
perjudico los precios de compra,
advirtieron agricultores.

De acuerdo con productores,
tras la firma del acuerdo para la
compra de maiz blanco del Bajio,
con un precio base de cerca de
cinco mil 200 pesos por tonelada,
mas un subsidio de 950 pesos
y el referente de los futuros de
marzo de 2026, los compradores
del grano e industriales ajustaron
el precio ala baja.

“Ellos supuestamente sacaron
unas bases del precio internacio-
nal, pero sacaron un precio de
bases internacionales del maiz
amarillo, no del maiz blanco, que
tiene otras bases, cuesta mas”,
explico Erasto Patifio, presidente
del Consejo Nacional de Socieda-
des y Unidades con Campesinos
y Colonos (Consucc).

“Antes de la negociacion el
maiz lo estaban comprando a
seis mil 400 pesos; en cuanto
vieron que se fue avanzando
la negociaciéon con el gobierno
federal y el gobierno del estado,
pues lo fueron bajando.

“Luego el peor error que pudo
haber”, considero, “es que sale el
secretario (de Agricultura), Julio
Berdegué, ainformar que enrea-
lidad el precio base era de cinco
mil 200 pesos y que después,
con los 950 (de subsidio), daba
un precio de seis mil 150.

“En vez de ganar, los produc-
tores perdieron porque el apoyo
compensatorio realmente se lo
estan llevando los industriales y
los compradores de grano”.

Mientras que el gobierno
estableci6 un precio base de 105
ddlares por tonelada de maiz, los
productores habian solicitado un
nivel de 170 ddlares, a los que se
les incrementaria el costo de
flete y operacion, para llegar a
poco mas de seis mil pesos y,
al sumarle el incentivo de 950
pesos, tener un precio de siete
mil 200 pesos por tonelada.

Pero no sélo no estan ven-
diendo grano al precio requerido,
sino que, ademas, para recibir el
apoyo compuesto por recursos
estatales y federales, es nece-
sario completar un registro en
una pagina que constantemente
esta inhabilitada y con plazos
que no alcanzan para todos los
productores.

“A la fecha, la Secretaria de
Agricultura no tiene debida-
mente registrados a los compra-
dores de grano y lo peor es que
el precio del grano lo estuvieron
recibiendo muchos comprado-
res, pero sin precio (fijado)”, acuso
Erasto Patinio.

MANTIENEN PARO

Por segundo dia consecutivo se
realizan bloqueos carreteros en
Tamaulipas por parte de produc-
tores que se sumaron al movi-
miento nacional por el rescate
del campo.

La Voceria de Seguridad
Tamaulipas reporto la obstruc-
cién de la vialidad enla carretera
Tampico-Mante en el kilometro
35, a la altura de la entrada Esta-
cién Colonias de Altamira, deri-
vado de una protesta.

Fuentes oficiales atribuyeron
el bloqueo a integrantes de aso-
ciaciones de productores del agro
en Tamaulipas.

Autoridades sefialaron que en
Diaz Ordaz y en Nuevo Progreso,
en la region norte de la enti-
dad, comenzé la concentracién
de productores a un costado de
la carretera, pero que hasta las
10:00 horas no habian bloqueado.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

La jefa de gobierno de CDMX y ejecutivos estatales

Buscan acompanar
homologacion del
tipo penal de abuso
sexual, y otros mas

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.-- La jefa de
gobierno de la Ciudad de México
y los gobernadores y goberna-
doras de los 31 estados del pais
firmaron el compromiso contra
la violencia de género impul-
sado por la presidenta Claudia
Sheinbaum.

Uno de los compromisos es
acompanar el proceso de homo-
logacion del tipo penal de abuso
sexual.

Durante la mananera, se rea-
liz6 un enlace en vivo con los
mandatarios y mandatarias en
el que se sumaron alos 10 puntos
del “Compromiso nacional por la
vida,la felicidad y el respeto alas
mujeres”.

Los 10 puntos que asumieron
los mandatarios son:difundir
la campana permanente por la
igualdad y contra las violencias
para abonar al cambio cultural;
acompanar el proceso de homo-
logacion del tipo penal de “abuso
sexual”.

En coordinacién con las fis-

Piden trato
igualitario

Trabajadores de
Pemex exigieron
un trato igualitario
al sindicato y
poner freno a la
reestructuracion
interna de la
paraestatal,
ademas de exigir
un aumento
salarial de 4.5%,
con el bloqueo de
la avenida Marina
Nacional, frente a
la Torre Ejecutiva.

Detona debate la

STAFF /
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CIUDAD DE MEXICO.- A pro-
puesta de Morena en la Camara
de Diputados, lainiciativa de Ley
de Aguas tendria modificaciones
enlorelativo ala desaparicién del
régimen de transmision de dere-
chos entre particulares, anuncio
el coordinador Ricardo Monreal.

El tema ha sido cuestionado
por especialistas del sector agri-
cola y es una de las demandas
de las agrupaciones campesinas
que protestaron ayer en distintos
puntos del pais.

“En nuestro pliego petito-
rio del tema del agua, estamos
en contra del espiritu punitivo
que viene en la iniciativa presi-
dencial”, dijo Eraclio Rodriguez,
lider del Frente Nacional para
el Rescate del Campo Mexicano
(Fnrcm).

La agrupacién campesina
plantea que larevision de los titu-
los de concesién, como lo propone
el gobierno federal en su inicia-
tiva, afectaria las concesiones y
provocaria que las autoridades
tengan un control absoluto del
agua.

Foto: Agencia Reforma
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Confter
del Pye

ILa iniciativa impulsada por la presidenta Claudia Sheinbaum contempla 10 puntos que fueron
asumidos por las y los mandatarios.

calias y los tribunales del Poder
Judicial locales, garantizar que
ninguna denuncia sea des-
echada o desestimada. Se pone
a disposicion de las victimas el
numero 079 opcion 1 para dar
seguimiento.

Ademas,instalar unamesade
coordinacion con las instancias
de movilidad de las entidades
federativas para elaborar linea-
mientos y acciones de preven-
cion y atencion de las violen-
cias en el transporte publico y
concesionado.

Todos los derechos para todas
las mujeres en todas las entida-
des del pais; homologar las leyes
a favor de las mujeres, como la
violencia digital, violencia vicaria
y violencia con acido.

La creacién de senderos segu-
ros en los espacios publicos con
mayores indices de violencia
hacia las mujeres; realizar en
las escuelas, los dias 25 de cada
mes, actividades para fomentar
laigualdad y el trato conrespeto
entre ninos y ninas.

Capacitar y certificar alas y

Debilitan ataques
a las causas: CSP
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CIUDAD DE MEXICO.- Previo a la
marcha por el Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer, la presidenta
Claudia Sheinbaum reiterd su
llamado a que se realice sin
violencia.

Sostuvo que las agresiones
terminan debilitando las causas
que buscan visibilizarlas.

“Convences mas con marchas
pacificas; sigan el ejemplo de
Gandhi, de Mandela, de muchas
mujeres que histoéricamente han
luchado pacificamente por sus
derechos y no con violencia que,
alrevés, generan rechazo del pue-
blo, de la gente, de la poblacién”,
dijo.

Defendi6 la instalacién de
nuevas vallas frente a Palacio
Nacional para prevenir choques
entre manifestantes y elementos
de seguridad.

“No queremos que haya
confrontacion entre Policia y
manifestantes, por eso se ponen
las vallas, para evitar que haya
violencia, cuidar la vida de la
gente.

“Ese es el objetivo de las vallas
en monumentos, también cuidar
los monumentos historicos y evi-
tar que haya alguna confronta-
cion”, afirmo.

Sostuvo que en otras movi-
lizaciones se ha identificado la
presencia de grupos que bus-

Ricardo Monreal, lider de
Morena en San Lazaro, anuncié
que la reforma tendra ajustes,
a partir de las observaciones
planteadas.

“Lo que le garantizo es que si
se va a modificar la iniciativa y
se modifica a raiz de estos foros”,
anuncié Monreal, luego de reu-
nirse con el director de la Comi-
sion Nacional del Agua (Cona-
gua), Efrain Morales.

“Uno de los temas muy soco-
rridos es el tema de las concesio-
nes, delas herencias, de las trans-
misiones de estas concesiones, y
yo dirfa que muchas de las expre-
siones en los foros tienen razon.

También los Organismos de
Cuenca o el registro denominado
Registro Publico del Agua, yo si
creo que va a haber modificacio-
nes enla Ley de Aguas Naciona-
les, que es nuevo ordenamiento, y
enlaley General de Aguas”.

La semana pasada, abogados
y especialistas alertaron que si
bien la prohibicién absoluta de
la transmision de concesiones
entre particulares busca evitar la
especulacién y el acaparamiento
del agua.

can generar tension o darnos al
patrimonio.

“Hemos visto que hay grupos
que se dedican a querer confron-
tarse con la Policia o agredir o
afectar monumentos publicos
histoéricos, el patrimonio, a todas
y todos los mexicanos”, senald
Sheinbaum.

Ayer, luego de que las vallas
antimotines instaladas frente a
Palacio Nacional fueran derri-
badas durante la marcha del 15
de noviembre, convocada por
la “Generacion Z”, el gobierno
reforzé aun mas la seguridad
del recinto con un doble cerco
de barreras metalicas.

Esta nueva medida se sumaa
la ampliacion del cerco en torno
a las sedes de los poderes Ejecu-
tivo y Judicial, ya que ahora las
barreras fueron colocadas desde
el frente de la Catedral Metropo-
litana hasta la calle Venustiano
Carranza, cubriendo las fachadas
de ambos inmuebles.

Ademas del doble cerco y la
extension, fueron colocados blo-
ques de cemento detras de las
vallas para evitar que puedan ser
derribadas por las manifestantes
que pretenden marchar desde
la Glorieta de las Mujeres que
Luchan hacia el Zécalo capitalino.

DEJA CORTE

SU SEDE

Debido al dispositivo de seguri-
dad en el Centro Histoérico por
las diversas manifestaciones, los

los servidores publicos para que
realicen sus labores con perspec-
tiva de género.

Instalar una mesa de trabajo
permanente entre la Secretaria
de Mujeres, el Poder Judicial y las
fiscalias para actualizar y forta-
lecer los protocolos de atencion
e investigacion de las violencias
para agilizar la procuracion y
acceso a la justicia delas mujeres.

También, acompafiar con
acciones puntuales la atencion
integral a las victimas indirec-
tas de feminicidio (familias,

1 Mu
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Foto: Especial

Suscriben compromiso
i vs violencia de genero

hijas e hijos).

Enelenlace participaron todos
los mandatarios, excepto el de
Hidalgo, Julio Menchaca, quien
fue representado por la titular
del Instituto de las Mujeres de
su gobierno.

En tanto, la secretaria de las
Mujeres, Citlalli Hernandez,
hablé sobre la homologacion
del tipo penal federal de “abuso
sexual”.

Dijo que el Articulo 260 pos-
tula que el abuso sexual es: cual-
quier acto de naturaleza sexual
como tocamientos, caricias,
roces corporales, exhibiciones
o representaciones sexuales
explicitas que se realicen sin
consentimiento.

Sobre las sanciones, explico
que se impondra un castigo de
tres a siete anos de prision y
multa de doscientas a quinientas
veces el valor diario de la Uni-
dad de Medida y Actualizacion
(UMA).

Al mismo tiempo, se impon-
dra una obligacién de: acudir a
talleres reeducativos con pers-
pectiva de género y no violencia
contra las mujeres y/o realizar
servicio comunitario orientado a
las medidas de no repeticién y a
la promocion del cambio cultural
hacialaigualdad sustantiva entre
mujeres y hombres.

LIBRE
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Foto: Agencia Reforma

ILa presidenta se expresd previo a la marcha por el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

nueve ministros de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion
(SCIN) movieron su sesion.

De su sede principal se fueron
ala Avenida Revolucién 1508, en
la alcaldia Alvaro Obregén, como
lo hicieron en dos ocasiones
desde septiembre.

“Nuevamente, debido a las
diferentes movilizaciones que
estan programadas en las inme-
diaciones del edificio principal
de la SCIN, el dia de hoy, 25 de
noviembre, les informamos que
la sesion del Pleno se realizara
enla sede alterna”, informoé tem-
prano la Corte.

Los ministros también cam-
biaron de sede el dos de octubre
y el 12 de noviembre pasados,
debido a las manifestaciones pro-
gramadas para esos dias, aunque
entonces la seguridad entorno a

su sede no estaba reforzada como
ahora.

El 15 de noviembre, aunque
no era dia laboral por ser sabado,
manifestantes derribaron las
vallas y vandalizaron el edificio
de la Suprema Corte, por lo que
ahora el cerco de vallas abarca
todo el inmueble.

Enlasesion de ayer, los minis-
tros preveian analizar controver-
sias constitucionales promovi-
das por el municipio de Reynosa,
Tamaulipas,demandando la inva-
lidez de un decreto de reforma a
la Ley de Aguas.

De la Comision Nacional de
Derechos Humanos contra leyes
de ingresos municipales discri-
minatorias y del Poder Ejecutivo
contra leyes de ingresos de muni-
cipios que invaden facultades de
la Federacion.

revision de Ley de Aguas

Foto: Especial

BA propuesta de Morena en
San Lazaro que coordina
Ricardo Monreal, se pretende
ajustar la Ley de Aguas.

También eliminaria supuestos
legitimos, como fusiones, esci-
siones, compraventa de nego-
cios, sucesiones y reestructuras
corporativas.

En uno de esos foros, la abo-
gada Maria Fernanda Hernandez
considerd viable permitir cam-
bios de titularidad entre particu-
lares, cuando se mantenga el uso,
volumen autorizado, el cuerpo de
agua y el punto de extraccion.

“Este mecanismo cierra la

puerta al mercado negro, pero no
paraliza las actividades producti-
vas ni genera incertidumbre juri-
dica” afirmé la semana pasada.

Las agrupaciones campesinas
se han manifestado en contra
de la propuesta de la presidenta
Claudia Sheinbaum; rechazan la
prohibicion de transmision de
concesiones, pues perderian valor
sus tierras.

Temen una centralizacién
excesiva de Conagua, restando
autonomia a sus concesiones;
exigen certidumbre para conce-
siones vigentes, pues temen que
la nueva regulacion los restrinja.

Ademas, demandan manejo
adecuado del recurso hidrico, que
incluya planes de recuperacion
de liquido.

‘CONSERVAN
PRIVILEGIOS’
Por su parte, la presidenta Claudia
Sheinbaum afirmé que los blo-
queos carreteros organizados por
grupos agricolas buscan frenarla
nueva Ley de Aguas para mante-
ner privilegios en el uso'y comer-
cializacién del recurso.

“Ayer también se plante¢ el

tema de la Ley de Aguas y si,
tengo que decirlo: hay quien se
manifieste para mantener privi-
legios que ya no queremos que
existan.

“Si se trata de defender privi-
legios jpara qué?, ya no, porque
para eso estamos transformando
el pais, para que haya agua para
todas y para todos.

“Entonces, no hay razon para
cerrar las carreteras; cuando
hay dialogo con el gobierno no
hay razdn, a menos que quieran
defender algun privilegio.

“Se les esta dando todo el
recurso para para la eficiencia
en riego agricola, pero a cambio
tienen que entregar una parte del
agua que tienen concesionada,
Jpara quién?, para la gente”,
comento Sheinbaum en confe-
rencia mananera.

Esta manana, en Palacio
Nacional, la mandataria fede-
ral senal6 que hay agricultores
que estan en contra de la Ley de
Aguas porque hay quienes no
quieren regresar el liquido para
el consumo humano y sélo bus-
can mercantilizar el recurso por
privado para otros usos.


http://www.lucesdelsiglo.com/local/
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Un golpe bajo

La NFL investigara la bronca entre Jauan Jennigs de los 49ers y
Tre’von Moehrig de Carolina. El jugador de San Francisco aseguré
que su rival lo golpeé en los testitulos durante el juego.

ILa ultima vez que Toluca visitd el Olimpico de Juarez en una liguilla fue eliminado en Cuartos de Final.
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Desde 2021 el primer lugar de la tabla avanzé a Semifinales

Quiere Toluca evitar

Los diablos

r0jos quieren el
bicampeonato y
deben visitar a Juarez

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO-- Este miércoles
comienza la liguilla del Torneo
Apertura 2025, donde el campeén
Toluca visitara a Juarez. Los ‘dia-
blos rojos’ son los campeones
defensores y también termi-
naron en el primer lugar de la

tabla general. Mientras que los
fronterizos disputan por primera
vez unaliguilla y quieren revivir
la ‘maldicién del lider’, el cual es
eliminado en la primera ronda
de la fiesta grande, algo que no
ocurre desde hace cinco anos.

Los dirigidos por Antonio
Mohamed fueron los lideres de
la clasificacién con 37 puntos,
gracias a sus 11 victorias, cuatro
empates y dos derrotas, con la
mejor ofensiva del torneo gracias
a sus 43 anotaciones, de las cua-
les 12 fueron de Paulinho, quien
compartio el titulo de goleo.

La ‘maldicion’ del lider en la

maldicion del lider

Liga MX no se cumple desde el
torneo Apertura 2021, cuando
Ameérica lleg6 en primer lugar y
perdié en la primera ronda de la
liguilla contra Pumas al caer1-3 en
el marcador global. Desde enton-
ces el primero dela tabla ha avan-
zado como minimo a Semifinales
y campeon en tres ocasiones.
Mientras que los Bravos ocu-
paron el octavo puesto, con seis
juegos ganados, cuatro empates
y seis perdidos. Es la primera
vez que disputan los Octavos de
Final. Desde que estan en Primera
Divisién, los fronterizos tienen un
saldo de dos triunfos, un par de

ILa escuderia sélo ha conseguido dos podios en las ultimas cuatro carreras.

Ferrar1 pide calma’ para
las ultimas dos carreras

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO.- Los pilotos de
Ferrari Lewis Hamilton y Charles
Leclerc rescataron puntos en el
Gran Premio de Las Vegas, luego
de salir desde los ultimos luga-
res de la parrilla. Sin embargo,
el britanico fue muy critico en el
desemperio y el jefe de la escu-
deria, Fred Vasseur sali¢ a pedir
“calma”de cara alas ultimas dos
carreras de la temporada.
Mientras que Leclerc partio
desde el puesto nueve, Hamil-

ton lo hizo desde el sitio 20, la
peor posicion que ha tenido
para arrancar una carrera en la
Férmula 1. El monegasco pudo
alcanzar el cuarto lugar, mientras
que su comparnero finalizo como
octavo, gracias a la descalifica-
cién de los McLaren. El britanico
califico Las Vegas como “otro fin
de semana horrendo que se suma
alalista”

“Hay que calmarnos. Salir del
auto y hacer el primer comen-
tario siempre es un poco mas
exagerado y este es el caso (de
Hamilton) después de la carrera.

Puedo entender la reaccion de
Lewis, pero hay que tener calma
y enfocarse en las proximas dos
carreras”, insistio Vasseur.

Ferrari sélo tuvo dos podios
en las ultimas cuatro carreras,
ambos de Leclerc. En tanto que el
britanico llegé al cuarto lugar en
Austinyluegonoentroal Topsen
las siguientes tres competencias.

La escuderia perdié el tercer
lugar del Campeonato de Cons-
tructores y esta a 13 puntos de
Red Bull. En tanto que Leclercy
Hamilton ocupan quinto y sexto
lugar respectivamente.

Foto: Tomada de Internet

empates y tres descalabros ante
los escarlatas en casa.

El partido entre Juarez y
Toluca serd alas 20:00 horas, en
el Estadio Olimpico de Juarez,
que recibira la liguilla luego de
16 anos.Los diablos rojos cayeron
ahi en los Cuartos de Final del
Clausura 2009 por la minima.

Ademas, Monterrey recibira
al Ameérica, los Rayados quie-
ren romper la sequia de seis
afios sin titulos. Mientras que
Tijuana recibira a Tigres, en un
partido que terminara pasadala
medianoche, tiempo del centro
de México.

Foto: Agencia Reforma

3 Champions League:

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-- La Jornada 5
de la Champions League podria
ver un cambio en el liderato de la
clasificacion, cuando el Arsenal
reciba al Bayern Munich. Ambos
estan invictos en esta fase deliga,
sin embargo, un triunfo podria
darles un pie en la siguiente
ronda y un golpe de autoridad
como candidatos a la orejona.

Los alemanes tienen el primer
lugar con 12 puntos, gracias a los
14 goles a favor y solo tres en con-
tra. Los dirigidos por Vicent Kom-
pany hilan cuatro triunfos frente
a Chelsea, Pafos, Brujas y Paris
Saint-Germain. Ademas, Harry
Kane aparece como uno de los
candidatos al titulo de goleo, con
cinco anotaciones.

En tanto que los ingleses tie-
nenlas mismas 12 unidades que
su rival, pero tres goles menos.
Los ‘gunners’ presumen de la
mejor defensiva de la Champions
League, pues su porteria esta
invicta, tras imponerse a rivales

,1‘. u Arsenal y Bayemn
g & disputan liderato

como el Olympiacos, Atlético de
Madrid, Slavia Praga y Athletic
de Bilbao. Gabriel Martinelli es su
mejor ‘artillero’ con tres dianas.

Arsenal es el lider de su liga
local y no conoce la derrota desde
agosto (en todas las competen-
cias). Mientrras que el Bayern
Munich no ha perdido en esta
campana tanto enla Bundesliga
como en la copa.

El partido entre ingleses y
alemanes sera este miércoles 26
de noviembre a las 15:00 horas
(tiempo de Quintana Roo), en el
Emirates Stadium de Londres.

LaJornada 5de la Champions
League finalizara con los parti-
dos entre Pafos ante el Monaco
a las 12:45 horas), de manera
simultanea Copenhague se
medira al Kairat, mientras que
a partir de las 15:00 horas, Real
Madrid visitara a Olympiacos,
Sporting Lisboa jugara con el
Brujas, Frankfurt chocara con
Atalanta, Liverpool recibira al
PSV, Atlético de Madrid enfren-
tara al Inter y PSG contra el
Tottenham.

ILos ‘gunners’ sélo tienen una derrota en esta temporada y los
alemanes esta invictos.

Tatsuya Imai reta a

—

4
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IEl lanzador es agente ||bre y Se prepara para Jugar por primera

vez en las Grandes Ligas.

Foto: Tomada de Internet

Ohtant y los Dodgers

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La pitcher
japonés Tatsuya Imai es uno de
los agentes libres mas cotizados
para las Grandes Ligas y a dife-
rencia de sus compatriotas, Sho-
hei Ohtani, Yoshinobu Yamamoto
y Roki Sasaki, el diestro no tiene
interés en jugar paralos Dodgers,
todolo contrario, su intencién en
la MLB es “derribarlos”.

Imai es considerado como uno
“de los mejores abridores dispo-
nibles” en el mercado invernal.
Ellanzador de 27 anos tiene una
efectividad de 1.92, con 10 jue-
gos ganados y cinco perdidos, en
163.2 entradas lanzadas, 178 pon-
chesy 45 bases por bolas, con los
Liones de Seibu en su pais.

“Claro, disfrutaria jugar junto
con Ohtani, Yamamoto y Sasaki,
pero ganarle a un equipo como
ese y convertime en campeon
seria lo mas valioso en mi vida.
En todo caso, preferiria derri-
barlos. En cierto modo, quiero
experimentar la sensaciéon
de supervivencia. Cuando me
encuentre con diferencias cul-
turales, quiero ver cémo puedo
superarlas por mi cuenta, es
parte de lo que me emociona”,
declar¢ el pitcher para Hodo
Station.

Tatsuya se convirte en un
agente libre atractivo, ademas
de sus numeros, su edad podria
permitirle a los equipos ofrecer
un contrato menos ‘escandaloso’,
que el que recibieron otros de sus
compatriotas. De acuerdo con
MLB Network, los Yankees son
algunos de los interesados en los
servicios del diestro.

“Quiero ver cémo le va a mi
recta contra Ohtani, ponerme a
prueba”, dijo Imai.

Foto: Tomg

Foto: Tomada de Internet
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VIDA

huestra vida interior

Propone para lograr
auténtico bienestar:
menos autocritica,
mas compasion

EUGENIO TORRES

Podemos hacer todas las
practicas que generan bien-
estar —meditar, comer bien,
hacer ejercicio—, pero sino te-
nemos libertad interior, si no
somos conscientes de como
nuestros patrones mentales
nos sabotean, nada de eso
funcionard, explica en entre-
vista Emma Seppil4, doctora
en Psicologia por Stanford.

La autora presentd en oc-
tubre pasado en México su li-
bro Soberania (Casa Editora
Lucia Todd), en el que com-
parte experiencias personales
con datos de la neurociencias
y de la investigacion psicolo-
gica, asi como ejercicios de
meditacion y respiracion.

Para la directora del Pro-
grama de Liderazgo Feme-
nino en Yale, la soberania
consiste en ejercer un domi-
nio consciente y equilibrado
sobre nuestra vida interna

—nuestros pensamientos,
emociones, hibitos, atencion—
de modo que podamos vivir
desde nuestra mejor version,
en lugar de quedarnos atra-
pados en patrones autodes-
tructivos.

“Se tiene esta tendencia a
ser demasiado critico, pero
la psicologia ha demostra-
do que la autocritica genera
mayor ansiedad, mayor de-
presion, te hace menos resi-
liente”, dice Seppal.

Lo opuesto a la autocriti-
ca es la autocompasion, agre-
ga, se trata de tener una rela-
cién con uno mismo que sea
mas amistosa. Ademas, se ha
comprobado cientificamente
que esta autocompasion tiene
multiples beneficios: mejor sa-
lud mental y fisica, se duerme
mejor y se tienen mejores re-
laciones interpersonales.

“Mucha gente suele pen-
sar que para tener logros en
lavida debes estar estresado 'y
es también la creencia que tie-

EMMA SEPPALA
B Doctora en Psicologia por
la Universidad de Stanford.
M Autora de The Happiness
Track (La estela de la felici-
dad, en espaiiol).
M Profesora de la Escuela
de Administracion de Yale.
M Directora del Programa
de Liderazgo Femenino
en Yale.
B Conferencista internacional.
B Se especializa en la ciencia
de la felicidad, la inteligen-
cia emocional y la cone-
Xion social.

nen las empresas, los directi-
vos, pero lo datos muestran de
hecho que al estar estresado
llegas al bornout, no eres feliz,
no tiene un buen desempefio.

“Al estar estresado, ba-
sicamente tienes un impac-
to negativo en tu capacidad
innovadora, creativa, en tus
funciones cognitivas, en la
capacidad de atencién”, ad-
vierte la psicologa.

¢Qué has encontrado
en tus investigaciones
sobre felicidad y bienestar?
La investigacion muestra
que no importa cuanta edu-
cacion tengas, cuanto dine-
ro poseas, al final todas las
personas tienen la capacidad
de gestionar sus emociones
negativas equivalente a las
de un nifio de 5 afios, y nor-
malmente lo que se hace es
reprimir estas emociones
negativas y terminan sin-
tiéndose mal. Entonces van
a compensar con exceso de
trabajo, pasando mas tiem-
po en las pantallas, en las re-
des, bebiendo, comiendo en
exceso, y al final todo esto
te hace sentir peor, y es algo
en lo que estamos atorados.
La investigacion ha de-
mostrado, por ejemplo, que
si reprimes el enojo sola-
mente hace que estés mas
enojado al final del dia, el ce-
rebro esta mas activo y por
eso se exacerba la emocion.
La investigacion que

Viaje onirico a los recuerdos

Vine a decir adios sigue la travesia de May

para encontrar a su padre. En el viaje tiene

que adentrarse en las memorias mas profundas
de su infancia. Un recorrido hacia la identidad,
las heridas y la posibilidad de sanar. Teatro

El Granero, del Centro Cultural del Bosque
(CCB), de jueves a domingo.

ADIOS AL EUROJAZZ
Con Luca Velotti 4TET, de ltalia,

a las 13:00 horas, y Marcin Masecki
Trio, de Polonia, a las 16:00, cierra
hoy el Eurojazz en el Cenart.

se ha realizado, sobre to-
do con personas que tienen
altos niveles de ansiedad o
que fueron objeto de trau-
ma, por ejemplo los vetera-
nos regresando de Afganis-
tan, es que no eran capaces
de ser funcionales. Y nos
hicieron la pregunta de c6-
mo podiamos ayudarlos en
estos casos extremos de en-
fermedad mental, porque
basicamente estas perso-
nas no querian hacer tera-
pia o tomar medicamentos,
entonces lo que decidimos
hacer fue un taller de res-
piracion, y se dieron cuenta
que, después de cierto tiem-
po, los niveles de ansiedad
se habian normalizado, to-
do esto les demostré que
esta practica de respiracién
tenia efectos sostenibles a lo
largo del tiempo.

Estas personas al final
pudieron regresar a la es-
cuela, pudieron trabajar, si-
guieron con su vida. Se mi-
di6 como se redujo el nivel
de estrés y ansiedad en estas
personas, en los veteranos
de guerra, un mes después
y un afio después, y seguia
siendo sostenible esta reduc-
cion de estrés y ansiedad.

En el libro hablas de varias
técnicas que la gente puede
realizar...

Hablo sobre meditacion y
respiracion. Por la velocidad
con la que se mueve el mun-

Karla Ayala

La verdadera libertad empieza en la mente, dice Emma Seppala

El arte de gobernar

do en que vivimos, por la in-
mensa informacién que reci-
bimos en redes, no se tiene
control sobre las circunstan-
cias y el medio que nos ro-
dea, pero si tenemos control
sobre cuan resilientes pode-
mos ser ante esa situacion.

Por eso propongo culti-
var la meditacion y ejercicios
de respiracion, porque esto
te va a ayudar a ser mas feliz,
emocionalmente mas inte-
ligente, a estar mas tranqui-
lo, a tener menos ansiedad,
menos depresion, tener una
mejor concentracion, mejor
memoria, creatividad, y es
algo que incluso nos ayuda a
mantener las facultades cog-
nitivas en un buen estado pa-
ra poder navegar por la vida,
se trata de un acto de equi-
librismo.

Porque inclusive la me-
ditacién es un acto fuerte en
si, no es estar sentado sin
hacer nada. Si tu estuvieras
sentado en una mina de oro
y estuvieras excavando, ste
detendrias a los 40 dias de
estar cavando en esa mina o
continuarias? Continuarias.

Recomiendo el uso de
aplicaciones para meditar,
porque son una herramien-
ta esencial que nos ayuda en
la vida diaria.

Ante las realidades sociales
y politicas tan dificiles

que vivimos, ;c6mo
podemos lidiar con ello?

El entorno no se puede con-
trolar, pero lo que si se pue-
de controlar es tu estado
mental, y entonces puedes
estar presente y resolver los
problemas de una mejor ma-
nera a partir de este espacio
de soberania.

Hay eventos que ocurren,
que son estresantes, nos ge-
neran ansiedad, entonces es
por eso que genero estas téc-
nicas para que puedas en-
frentar estas situaciones, pe-
ro estando en tu mejor ver-
sién. No estoy diciendo que
no va a haber altibajos, si los
va haber, pero vas a poder
enfrentarlos a partir de tu
mejor version.

Cortesia

M 1: infelicidad laboral se lleva a la casa.
Contagia a la pareja, a los hijos, a todos.
Cuando eres feliz en tu trabajo, también
haces mas feliz a tu familia”.

Jaime Meschoulam, Autor

¢Infelicidad laboral?
No malgastes tu vida

EUGENIO TORRES

Para Jaime Meschoulam,
la mayor crisis silenciosa
del mundo laboral no es la
productividad ni la incerti-
dumbre econdémica, sino la
infelicidad cotidiana.

“Yo desperdicié mu-
chos afios de mi vida en
un trabajo que me llevé ala
ruina moral y econémica”,
reconoce. Ese fue el pun-
to de partida de La Felici-
dad en los Negocios (Gratia
Ediciones), su nuevo libro,
donde convierte su propia
crisis personal en una cru-
zada por convencer a otros
de que no normalicen la in-
felicidad profesional.

“La vida es demasia-
do corta para vivirla en un
trabajo que te hace infeliz.
Quiero que la gente no des-
perdicie ni un solo dia sien-
do infeliz”, resume.

La obra, que condensa
afios de lectura, reflexion y
entrevistas, propone un ma-
pa practico para reencontrar
sentido en la profesion, ya
sea transformando la rela-
cion con el trabajo actual o
atreviéndose a cambiar de
rumbo —de area, de empre-
sa, de ciudad o incluso de
pais— si es necesario.

El lector, afirma, en-
contrara una guia accesible
que combina perspectivas
filosoficas, espirituales, re-
ligiosas y neurocientificas
con consejos concretos.

“En tres horas de lec-
tura puedes ganar herra-
mientas claras para deci-
dirte a buscar la felicidad
en tu profesion”, promete.
Desde Aristoteles hasta la
neuroanatomia contempo-
ranea, Meschoulam traza
un puente entre practicas
milenarias y conocimien-
tos actuales.

El obsticulo mas gran-
de, dice, es uno: el miedo.

“Tenemos pavor al cambio.
Siya tienes un ingreso, aun-
que seas infeliz, temes per-

derlo. Y ese miedo te con-
dena a pasar 50 horas se-
manales en un lugar que
te drena”, explica.

“El éxito llega en la me-
dida que trabajes en ti. Do-
cumentarte, aprender, es-
tudiar, crecer. El principal
valor de lavidaesenlo que
te conviertes”, agrega.

Su propuesta: resolver
la infelicidad dentro del tra-
bajo actual —con consejos
para reenfocarlo, recons-
truir relaciones o replan-
tear expectativas— o asumir
el reto de moverse a un en-
torno mas sano.

“Siempre puedes cam-
biar de entorno. Las malas
energias contagian, y si te
quedas ahi por resignacion,
pagas un precio altisimo”,
afirma. “La infelicidad la-
boral se lleva a la casa. Con-
tagia a la pareja, a los hijos,
a todos. Cuando eres feliz
en tu trabajo, también ha-
ces mas feliz a tu familia”.

Meschoulam subraya
que la felicidad laboral es
una mezcla entre filosofia,
propésito y biologia. Reto-
ma a la neurociencia para
explicar que las “hormonas
de la felicidad” —~dopamina,
serotonina, oxitocina y en-
dorfina- pueden activarse
mediante habitos cotidia-
nos: cumplir metas, convi-
vir con otros, ayudar, reir y
moverse.

“Si entendemos cémo
funcionan, tenemos mas
posibilidades de ser felices
y de combatir al cortisol,
esa hormona que nos en-
venena”, enfatiza.

El libro se inscribe en
la continuidad de Espiri-
tualidad en los Negocios, su
obra previa, y dialoga con
una preocupacion global: 9
de cada 10 personas, afirma,
no son felices en su trabajo.

“Y si puedo aportar un gra-
nito para que ese porcenta-
je —de personas felices en
su empleo- crezca, habré
hecho algo valioso”.

Van Gogh, en el teatro

Mario Ivan Martinez encarna al genio neerlandés
en “Van Gogh, Un girasol contra el mundo”,

en sus ultimos anos, desde su tormentosa
relacion con Gauguin hasta el autoaislamiento

en el hospital psiquidtrico de Saint-Rémy. Teatro
Royal del Pedregal. Jueves 20 y 27 de noviembre.
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