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PLAYA DEL CARMEN, Q.
ROO.- La politica de vivienda
del Gobierno de México
alcanzé un hito en Quintana
Roo: mas de 54 mil familias
han logrado reducir signi-
ficativamente sus saldos e
intereses hipotecarios, al
integrarse a los programas de
reestructuracion de Infonavit
y Fovissste.

La presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo destacd
este avance al encabezar el
gin de semana un evento
del programa Vivienda para
el Bienestar en Playa del
Carmen.

La mandataria explicd que
esta reduccion forma parte
de la estrategia nacional para
transformar créditos conside-
rados injustos e impagables,
una meta que a nivel pais
busca beneficiar a cinco millo-
nes de familias, de las cuales
2.5 millones ya han recibido
ajustes en mensualidades y
saldos.

Durante su visita al
desarrollo habitacional El
Edén, Sheinbaum encabezd
la entrega de 225 viviendas
nuevas, 447 liberaciones de
crédito del Fovissste, 193

Encabeza Quintana Roo contagios de VI

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- Quintana Roo
se posiciono nuevamente como
el estado con la mayor tasa de
nuevos diagnoésticos de VIH en
Meéxico durante 2025, con 54.26
casos por cada 100 mil habitan-
tes, segun el Centro Nacional
para la Prevencion y Control del
VIH y el Sida (Censida).

Esta cifra duplica la media
nacional y refleja una tenden-
cia sostenida en la entidad. El
informe fue dado a conocer
en el marco del Dia Mundial
del Sida, celebrado cada 1 de
diciembre, con el objetivo de
concientizar sobre la importan-
cia del diagnéstico oportuno
y el acceso a tratamientos
antirretrovirales.

De acuerdo con el “Informe
Histérico de VIH 2020-2025",
Quintana Roo ha encabezado
la lista nacional de incidencia
durante los ultimos cinco anos.
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escrituras, ademas de apoyos
de programas como Infonavit
Solucién Integral, Mejoravit
Solo Para Ti, Liberacién de
Hipoteca Fovissste y entrega
de titulos del Insus.

De acuerdo con el director
general del Infonavit, Octa-
vio Romero Oropeza, las
reducciones en intereses y
saldos ya alcanzan a 54 mil
familias en Quintana Roo,
de las cuales mas de 40 mil
corresponden directamente a
reestructuracion de deuda. La
prevision es beneficiar a 134
mil derechohabientes adicio-
nales antes de finalizar 2025.

Ademas, el programa
contempla la construccién
de 64 mil viviendas nuevas
en la entidad, con un costo
promedio de 600 mil pesos,
ubicadas cerca de servicios
esenciales y bajo un esquema
de vivienda accesible.

Avance nacional: 300 mil
viviendas en proceso

La secretaria de Sedatu,
Edna Elena Vega Rangel,
informo que la construccion
de vivienda de Infonavit,
Fovissste y Conavi registra un
90 % de avance, con 300 mil
viviendas en proceso y mas
de 372 mil apoyos y créditos
entregados en todo el pais.
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En 2025 se han registrado 1,035
nuevos casos hasta el 17 de
noviembre. En anos anteriores las
cifras fueron: 1,064 en 2024, 879
€N 2023,902 en 2022, 846 en 2021
y 814 en 2020. Este incremento
del 27 por ciento en cinco aros
se atribuye tanto al aumento en
las pruebas de deteccion como
a factores estructurales como el
acceso desigual a la prevencion
y el diagnéstico tardio.

La tasa registrada en Quin-
tana Roo en 2025 supera con
amplitud la de otros estados. Baja
California Sur, en segundo lugar,
tiene una tasa de 29.64 casos
por cada 100 mil habitantes,
mientras que Yucatan, Colima y
Tabascoreportan tasas menores
a2L

A nivel nacional, entre enero
y noviembre de 2025 se contabi-
lizaron 16,323 nuevos diagnosti-
cos de VIH, una ligera disminu-
cién respecto a los 18,895 casos
reportados en 2024 y los 18,069
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Max Verstappen
acorto distancias
con Lando Norris.
La F1 conocera al
campeon del 2025
la proxima semana
en el Gran Premio
de Abu Dhabi.
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Tras trece meses en retiro, reaparece para anunciar su libro

Calla voces que

lo declaraban
escondido o en fuga
en Cuba o Venezuela
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PALENQUE, CHIS.- Tras sema-
nas de especulacion, versiones
encontradas y un creciente ruido
mediatico alimentado por la
oposicion, Andrés Manuel Lopez
Obrador reapareci6 en su fincaLa
Chingada para enviar un mensaje
que busco ser definitivo: “Aquihe
estado. No me he ido de México.
He permanecido escribiendo”.
La escena se desarrolld en
un ambiente tropical, humedo
y luminoso, propio de la selva
chiapaneca, donde el expresi-
dente eligi6 reaparecer después
de que distintos actores politicos
y mediaticos —sobre todo del
bloque opositor— lo acusaran
de “huir del pais”, esconderse o
incluso evadir responsabilidades.
Surespuesta fue directay sin
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EL SERVICIO MILITAR
DURARA 3 MESES

IE| expresidente, Andrés Manuel Lépez Obrador, reaparecié en su

finca La Chingada para enviar un mensaje.

dramatismos: estaba en su finca,
trabajando en Grandeza, el nuevo
libro donde asegura explorar la
identidad cultural de México
desde sus raices indigenas.

Unregreso esperado... y usado
politicamente por ambos bandos
La reaparicion de Lopez Obra-
dor se volvié tema nacional de
inmediato. Videos, fotografias y
fragmentos de su mensaje cir-
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culan enredes sociales con velo-
cidad, generando un contraste
claro entre dos narrativas:

Para sus seguidores, la ima-
gen de AMLO sentado entre
arboles, tranquilo, con el carac-
teristico tono pausado que lo dis-
tingue fuera del estrado oficial,
fue la confirmacion de que sigue
vivo en la conversacién publica
y, sobre todo, que mantiene
influencia simbolica.
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El Servicio Militar para personas de 18 a 40 aios sera de 3 meses

en lugar un afo, pero los sorteos arrojaran casi puras bolas blancas

para obligar a la mayoria de los jovenes a marchar.

en 2023. Desde 2020, México ha
mantenido un promedio anual
superior a los 17 mil casos, segun
datos de la Secretaria de Salud y
Censida.

La Organizacion Panameri-
canadela Salud ha advertido que
uno de cada tres diagnosticos de
VIH en América Latina se realiza
en etapas avanzadas,lo que eleva
el riesgo de complicaciones gra-
ves, muerte y transmision a otras
personas.

Con motivo del Dia Mundial
del Sida 2025, organismos inter-
nacionales lanzaronla campana
“Cero muertes por Sida en 2030”,
que busca reforzar el acceso a
pruebas, tratamientos y acompa-
hamiento integral para personas
con VIH. También se promueve el
uso de profilaxis pre y post expo-
sicion (PrEP y PEP), asi como el
inicio temprano del tratamiento
como estrategias para acelerar el
fin del VIH como problema de
salud publica.
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BIQuintana Roo ha encabezado la lista nacional de incidencia

durante los ultimos cinco afos.

Crece poblacidon que gana hasta un salario minimo
Las personas que ganan hasta un salario minimo se incrementaron

en el ultimo afo, mientras que se redujo el nimero de personas que
ganan salarios mas altos.
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Sacude AMLO
a clase politica

Muchos celebran que reapa-
reciera sin escoltas, sin aparato
politico y desde un espacio coti-
diano. Lo interpretaron como
una demostracion de coheren-
cia:un expresidente que se retira
a la vida sencilla y al analisis
histoérico.

Claudia Sheinbaum, su suce-
sora, reforzo esta lectura con un
mensaje de respaldo: dijo sen-
tirse “contenta de verlo bien”y
destacd el valor emocional de su
mensaje.

Del otro lado, voces de la opo-
sicion y comentaristas criticos
consideraron el acto como una
puesta en escena, una estrategia
paramantener vigente a un actor
politico que, segun ellos, nunca
terminé de irse.

Algunos senalan que suanun-
cio del libro Grandeza es una
forma de seguir influyendo en
la conversacién nacional. Otros
insistieron en que su aparicion
confirmaba que “algo ocul-
taba”, incluso después de haber
reaparecido.
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Opera
al limite
la red
eléctrica

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- A pesar de
que Quintana Roo registra casi
99% de cobertura eléctrica, su
infraestructura opera bajo una
presion creciente que ame-
naza con volverse insostenible,
advierte Eduardo Llamas Esparza,
presidente de la Federacion de
Colegios de Ingenieros, Meca-
nicos, Electricistas, Electrénicos
y Ramas Afines de la Republica
Mexicana.

Entre las insuficiencias
detectadas, menciona que la
dependencia casi total del sis-
temaregional de la Peninsula de
Yucatan, el desgaste de equipos
y la falta de inversién oportuna
han convertido al estado en una
zona particularmente vulnerable
frente a apagones, sobrecargas e
interrupciones en temporadas
criticas.

A ello hay que sumar el que
en destinos como Cancun, Playa
del Carmen y Tulum, donde
la demanda se dispara por el
turismo y el crecimiento urbano
acelerado, la red eléctrica fun-
ciona cerca de su limite operativo.
Para operar se cuenta con subes-
taciones antiguas, lineas satura-
dasyla ausencia de infraestruc-
tura de respaldo, provocando que
cualquier incremento inusual de
consumo —en especial durante
olas de calor— pueda desembo-
car en fallas generalizadas.

Otro factor que contribuye al
deterioro dela infraestructuraesla
exposicion constante de la Penin-
sula de Yucatan a huracanes y tor-
mentas tropicales, fenémenos que
evidencian cada ano la fragilidad
del sistema eléctrico estatal.

Llamas Esparza sefiala que
aunque la Comision Federal de
Electricidad trabaja en nuevas
subestaciones para la Riviera
Maya y en ampliar lineas de
respaldo, la inversion es insufi-
ciente para atender el ritmo de
crecimiento del estado.
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MISS CORRUPCION UNIVERSO 2025: LA CORONA,
LOS ESCANDALOS Y LA DERECHA SALIVANDO DE GUSTO

QUIEN iba a decir que el certamen de belleza mas rosa y supuestamente inocente

del planeta, Miss Universo, se convertiria en un drama digno de serie de Netflix:

hay traiciones, insultos, abucheos, caida en pasarelas, renuncias de jueces, y claro,

una investigacion internacional por corrupciéon y lavado de dinero. Todo eso
empaquetado con brillantina, pestarias postizas y discursos de paz mundial.

ESTE ANO, el concurso se salié de control, pero no por culpa de la mexicana Fatima
Bosch, quien, contra viento, marea y misoginia, se alzé con la corona. No fue la mas alta,
ni la mas mediatica, pero sila que se atrevio a ponerle un alto al organizador tailandés
Nawat Itsaragrisil, que la insulto publicamente. Y claro, eso le costé ser etiquetada
como “problematica”... hasta que resultd que la problematica era la red de corrupcién de

los organizadores.

RESULTA que tras la cadtica edicion 2025, estallé un escandalo del tamario del peinado de

unareina. Las autoridades tailandesas y de otros paises abrieron una carpeta por presunto

fraude, enriquecimiento ilicito y vinculos con lavado de dinero. {Sorpresa! La

mismisima duenia de la franquicia, Anne Jakrajutatip, fue detenida y su socio, con orden

de aprehension, anda mas nervioso que edecan sin maquillaje.

Y MIENTRAS los medios internacionales reportan esta podredumbre tras bastidores, en
Meéxico, la derecha mas rancia encontré en Fatima Bosch el blanco perfecto para
escupir veneno. Porque, claro, como se le ocurre a una reina de belleza decir en voz alta
que Claudia Sheinbaum es la primera presidenta mujer de México. Imperdonable.
Casi tanto como si hubiera mencionado el Tren Maya o dicho “no me representa Xochitl”.

LO CIERTO es que el triunfo de Bosch es comodamente incémodo. Incomoda a quienes

creen que las mujeres deben sonreir y no hablar. Molesta a quienes piensan que una reina
debe desfilar, no opinar. Y mas aun, irrita profundamente a quienes no soportan que una
mujer con voz, cardcter y conviccion, sea ademas inteligente, guapa y mexicana.
PERO que no se confunda el escenario: Fatima no organizé el fraude, no movio los
hilos del jurado, ni cred una red financiera paralela. Si hubo trampa en el certamen, no

fue su culpa. Ella solo alzd la voz cuando la trataron con desprecio, y €so, mas que restarle
meéritos, le suma dignidad y coraje, algo que escasea incluso en esferas mas elevadas

que una pasarela.

LA NARRATIVA nacional, sin embargo, se ha contagiado del virus del linchamiento digital.

Hay quienes —con agenda politica en mano— aprovechan la situacién para insinuar que

su victoria es ilegitima, como si llevar una banda de Miss también te hiciera responsable

del SAT de los organizadores. Un juicio exprés, sin pruebas, ni contexto. Pero eso si: con
toda la furia que sdlo el odio a lo que no pueden controlar sabe generar.

FATIMA Bosch no es culpable de los pecados estructurales de un certamen que ya
apestaba a favoritismo y contratos turbios. Ella es, en todo caso, la excepcién que
confirma la regla, la voz incémoda en un mundo de silencio rentable. Lo dijo claro tras
ganar: "No me arrodillo ante el odio”. Y no lo hizo ni ante el directivo que la insulté ni ante
el abucheo del publico en la final.

ASI que, mientras la justicia hace su trabajo con los duefios de la franquicia (si es que algun

dia pasa), no estaria de mas reconocer lo que si esta claro: Fatima gand por méritos,
caracter y talento. Si la derecha quiere encontrar culpables, que se busque un espejo. Y si
de verdad les molesta que una reina reconozca a una presidenta, tal vez el problema no es
con Miss Universo... sino con el universo de mujeres empoderadas que ya no les temen.

Conmueve a Shakira cover de ‘Antologia’ de Dua Lipa
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CIUDAD DE MEXICO.- Durante
el concierto en Bogota de su gira
“Radical Optimism Tour”, que
marco el final de su penultima
etapa,la cantante britanica Dua
Lipa, de 30 anios, sorprendio al
publico con una versién en espa-
nol de “Antologia”, el éxito noven-
tero de Shakira.

Lipa dejo6 aténitos a sus fans

al rendir un dulce homenaje
a la cantautora colombiana
ganadora del Grammy, con una
emotiva interpretacion de su
éxito de 1995, momento que
no pasé desapercibido para
Shakira.

Este homenaje de la can-
tante de “Levitating” conmo-
vi6 a Shakira, de 48 afios, quien
este fin de semana le envié un
carinoso mensaje a Dua Lipa a
través de su cuenta oficial de

Instagram.

“Me conmueve mucho escu-
char mi cancién con la voz de
Dua, en la misma ciudad donde
la escribi hace anos. ;Ven como
nos une la musica? jUna chica
de Londres y otra de Barranqui-
lla!l jGracias Dua Lipal jQué ale-
grial”, escribi6 la intérprete de
“Acrostico”.

El texto de Shakira se acom-
panoé de un clip de Dua Lipa can-
tando “Antologia” en el escena-

rio, desatando lalocura entre los
fans.

En los comentarios de esta
publicacién, la cantante de
“Future Nostalgia” reaccion¢ al
mensaje de Shakira: “jFue una
noche preciosa y me encanto
cantar tu cancién! jTe amo!”,
escribié la britanica.

Los internautas también
reaccionaron a este intercam-
bio de palabras entre ambas
artistas. “ijMe encantdé! jQué

gesto tan bonito!”, elogié un
fan de Shakira enlos comenta-
rios. “jEres una inspiraciéon para
muchos! Algunos de los gran-
des de la industria hoy en dia te
aprecian. jSiendo tu siempre lo
maximo! Te queremos mucho”,
anadio otro.

Dua Lipa tiene previsto reali-
zar tres espectaculos en México
los dias 1, 2 y 5 de diciembre,
poniendo fin a su tercera gira de
conciertos “Radical Optimism”.

ADIOS AL FLORERO

zY PARA
ESO ME
DESPIERTANZ

EL RUGIDO DEL LEON

uintana Roo cierra el ano con la fuerza eco-
Q noémica que lo ha convertido enla locomo-
tora turistica de México, pero también con
signos de desgaste que, si no se atienden, pueden
erosionar suliderazgo global. La pregunta ya no es
cuantos turistas llegan, sino qué tan preparados
estamos para sostener el modelo que ellos vienen
a consumir.
RETOS ESTRUCTURALES
1. Promocion insuficiente en un mercado
hipercompetitivo

Mientras destinos como Arabia Saudita, Repu-
blica Dominicana o Espafia invierten millones en
posicionamiento, México ha reducido su musculo
promocional y Quintana Roo carga con ese vacio.
Sin marketing global no hay flujo, y sin flujo no hay
economia turistica.

Construir un ecosistema de promocion mixta:
gobierno, empresariado e industria digital. No espe-
rar el presupuesto federal, sino disefiar campanas
inteligentes, segmentadas y con embajadores turis-

ticos reales: influencers, chefs, deportistas, artistas
y experiencias iconicas.

2. Percepcion de seguridad y desgaste
reputacional

El turista no compra boletos: compra tranquili-
dad.lainseguridad —aunque focalizada—se mag-
nifica en redes y se convierte en narrativa global.

Crear unmodelo de seguridad turistica especia-
lizada, con protocolos visibles, policias poliglotas
y comunicacion digital en tiempo real. El mejor
blindaje es la transparencia.

3. Saturacién del producto tradicional “sol y
playa”

Ese modelo fue suficiente en 2005, no en 202s.
Hoy el turista exige experiencias, identidad, sus-
tentabilidad real y autenticidad cultural.

Migrar hacia un turismo inteligente: gastrono-
mia con marca, turismo deportivo, salud y bienes-
tar, experiencias inmersivas, festivales globales,
parques tematicos culturales y tecnologia que per-
sonalice la visita. No mas vender paisajes: vender

historias.

4.Incremento de tarifas sin mejora proporcional
en valor

La tarifa promedio subié, pero la experiencia
no. Esa brecha genera frustracion y castiga repu-
tacion digital.

Invertir en talento humano y certificaciones. El
turismo del futuro no es infraestructura, es gente
capacitada que genera emociones memorables.

5. Falta de integracion territorial y logistica

El Tren Maya, aeropuertos y puertos existen;
falta la estrategia que los conecte a un modelo
econdmico mayor.

Crear corredores turisticos-productivos que vin-
culen turismo, industria ligera, agricultura regional,
logistica y comercio exterior. Un estado que sélo
hospeda depende; un estado que produce, lidera.

EL NUEVO PARADIGMA
Quintana Roo no esta en crisis. Esta en un punto
de inflexién. Si seguimos operando como des-

tino de moda, nos extinguira la moda. Pero si
entendemos el cambio, podemos convertirnos en
el primer territorio del continente en exportar
un modelo turistico propio, basado en innova-
cién, cultura, sustentabilidad, infraestructura y
narrativa.

El reto no es atraer turistas; es atraer inversio-
nistas, talento y reputacion. El reto no es llenar
hoteles; es llenar el futuro de razones para volver.

El cierre de anio nos deja una advertencia y una
oportunidad:

« Advertencia: quien no se reinventa, desaparece.

- Oportunidad: el mundo ya conoce nuestro
nombre. Falta que conozca nuestro proyecto.

Quintana Roo tiene tres anos para decidir si
quiere seguir reaccionando... o empezar a liderar.

iHasta la proxima semana, con nuevos retos y
oportunidades!

Sin miedo ala cima, que el éxito ya lo tenemos.

X: @0Oigresi4 | IG: @sergioleoncervantes | Email:
sergioleon@sergioleon.mx
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ENCENDIDO NAVIDENO

La alcaldesa de Isla Mujeres, Atenea Gomez, encabezo el encendido del drbol navidefio y
las luces decorativas, lo cual marcé el inicio oficial de las festividades de fin de afio y del
programa Navidad con la gente, en la explanada municipal de la insula.

Vislumbran 30 mil peregrlnos

Foto: Ignacio Calva

IEl evento gastronom|co
‘Bacalar Grill Fest’ pretende
atraer visitantes a Bacalar,
Chetumal y Belice.

Busca
festival
reactivar
Zoha sur

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- Con la
realizacion la primera edi-
cion del evento gastrono-
mico ‘Bacalar Grill Fest’ se
pretende atraer visitantes
al sur de Quintana Roo.

El festival es realizado de
manera conjunta por la Aso-
ciacién de Hoteles del Centro
y Sur del Estado, la Camara
Nacional de la Industria de
Restaurantes y Alimentos
Condimentados Chetumal,
y el municipio de Bacalar.

Para el presidente de
Cocineros de Quintana Roo,
Marcy Bezaleel, los destinos
de Bacalar y Chetumal han
registrado una baja impor-
tante en visitantes, porlo que
se impulsa atraer al publico,
incluso desde Belice.

El dirigente reconocio
que el sur del estado recibe
un turismo distinto al de la
zona norte, caracterizado por
la presencia de viajeros euro-
peos interesados en expe-
riencias rurales, de natura-
leza y actividades culturales.

Bezaleel Pacheco detalld
que esta primera edicion
del “Bacalar Grill Fest” con-
tara con 16 stands gastrono-
micos y cuatro espacios de
desarrollo econémico, con la
participacién de productores
y restaurantes de la capital
Chetumal.

El evento forma parte de
una estrategia que replica
festivales similares en Can-
cun y Playa del Carmen, que
se adaptan alas caracteristi-
cas de cada destino.

TORNEO

DE GOLF

Adicionalmente, anuncio
el cuarto Torneo de Golf de
Cocineros de Quintana Roo,
organizado con apoyo de la
organizacion Empresarios
por Quintana Roo.

Hay empresas diver-
sas, informo, que se han
sumado para colaborar con
actividades sociales vincu-
ladas al evento, entre ellas
la donacion de materiales
para el taller de pintura “Arbol
sagrado”enla comunidad de
Solferino.

Senald que los ninos de
esta comunidad participaran
nuevamente en actividades
artisticas dentro del campo
de golf, este ano.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.-- El director
general de Proteccién Civil de
Benito Juarez, Antonio de Jesus
Riveroll Ribbon, reconocio la
expectativa de recibir hasta 30
mil asistentes en las celebra-
ciones del dia de la Virgen de
Guadalupe.

Para ello, el municipio refor-
zara el operativo del periodo
Guadalupe-Reyes, cuyas acciones
se intensificaron desde el 27 de
noviembre pasado.

La expectativa municipal es
que habra de 20 mil a 30 mil fie-
les creyentes durante celebracio-
nes de la Virgen Mariana y los
eventos masivos relacionados.

El servidor publico municipal
diorespuesta asiala peticion al
obispo Pedro Pablo Elizondo Car-
denas, quien sefial6 la necesidad
de mayor apoyo de las autorida-
des para brindar seguridad a las
peregrinaciones.

Riveroll Ribbon explicé que
Protecciéon Civil cubre unica-
mente las peregrinaciones de las
que recibe aviso, aunque recono-
ci6 que muchos otros feligreses
no acostumbran a presentar
escritos ninotificaciones, al rea-
lizar estos actos por tradicion y
fervor religioso.

El crecimiento de Cancun y
el aumento del transito de vehi-
culos particulares y de carga
incrementan los riesgos para
las personas que participan en
los recorridos a pie o en bicicleta.

Antonio de Jesus Riveroll
indicé que se trabaja en coor-
dinacién con la Secretaria de
Seguridad Ciudadana estatal y
municipal para instalar también

BProteccion Civil intensificod
el operativo de auxilio del 12
de diciembre, dijo Antonio de
Jesus Riveroll.

puestos carreteros de auxilio en
puntos estratégicos de acceso a
la ciudad.

Los lugares donde se instala-
ran las estaciones estaran a la
altura del resort Moon Palace y
en los accesos a Cancun desde
Mérida, con el objetivo de refor-
zar la vigilancia y brindar pro-
teccion a los peregrinos.

Aquellas personas o grupos
que requieran cobertura espe-
cial, recordd, pueden solicitarla
mediante un tramite por venta-
nilla o mediante un mensaje de
WhatsApp,lo que permitira anti-
cipar las medidas preventivas.

El director general de Protec-

BEl gobierno de Mara Lezama ha e.ntregado 1,725 titulos de
propiedad en Benito Judrez y 2 mil 534 en todo Quintana Roo.

Dan 126 titulos

de lotes legales

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Como parte
de un acto de justicia social,
la gobernadora de Quintana
Roo, Mara Lezama, entrego 126
titulos de propiedad a familias
cancunenses.

En el evento 187 personas reci-
bieron los titulos de propiedad
que les brinda certeza juridica
sobre sus terrenos, del cual espe-
raron muchos afios.

La mandataria estatal dijo
que la entrega fue mas alla de
documentos legales sino repre-
sentan historias, suenos que se
consolidan y la materializacién
de un derecho que les negaron
los gobiernos anteriores.

“Pero que hoy, bajo esta vision
humanista y con un gobierno
cercano al pueblo, se convierte
por fin en una realidad” explico
la gobernadora.

Lezama Espinosa reiterd que
su gobierno combate la corrup-

cién y atiende rezagos, como la
entrega de los titulos de propie-
dad que pudieron darse hace
mucho tiempo “pero que nunca
lo hicieron porque no les impor-
taban los pobres”.

“Hoy este gobierno de la
cuarta transformacién decidié
entregarlos directa y personal-
mente”, sostuvo Mara Lezama.

La entrega de los documen-
tos se realiz¢ en la Casa de la
Cultura de Cancun, donde la
mandataria estatal estuvo
acompafiada por la presidenta
honoraria del Sistema DIF Quin-
tana Roo, Verdnica Lezama Espi-
nosa,y de autoridades estatales
y municipales.

Lezama Espinosa reafirmé el
compromiso de su administra-
cién para garantizar el derecho
a un patrimonio seguro, una
vida mas estable y un desarro-
llo urbano ordenado para todas
y todos.
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cion Civil de Benito Juarez men-
cioné que muchos accidentes
ocurren porque los participan-
tes no utilizan casco, luces ni
equipo de proteccion, o porque
recorren tramos carreteros sin
iluminacion.

A los peregrinos les reco-
mendo que lleven un vehiculo
de acompanamiento con luces
y senales visibles, cuyos adita-
mentos permitan que sean mas
identificables a la distancia, y de
preferencia con un paramédico
a bordo.

Respecto al aforo definitivo,
sefnal6 que no existe una cifra fija
debido a que los grupos inician
sus recorridos en dias distintos.

No obstante, estimé que el
calculo se proyecta de 20 mila 30
mil personas que se movilizaran
entre el 11y 12 de diciembre, para
participar enlas mafanitas y los
festejos a la Virgen Maria.

Las peregrinaciones, detallo,
provienen de diversas zonas
como son Leona Vicario, Puerto
Morelos y desde la capital Chetu-
mal, aunque también de comuni-
dades colindantes con Yucatan.

Respecto a otro tipo de labo-
res de prevencion, reconocio que,
hasta el momento, no se ha brin-
dado capacitacion especifica a
comunidades religiosas locales
para la recepcion de peregrinos.

Sin embargo, dijo, todavia hay
tiempo para coordinarse a través
del area de Asuntos Religiosos,
que es la encargada del contacto
con estos grupos.

Para hacer frente a este tipo
de movilizaciones, recordo, el
municipio cuenta con cinco
ambulancias, lo que facilita otor-
gar apoyo en caso de auxilio.

Primero deben mejorar servicio

Desechan
= aumentar

Ias tarifas
de aparcar

Municipio no ha
recibido alguna
solicitud formal
de las empresas

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- El ayunta-
miento Benito Juarez carece
de alguna solicitud formal
para incrementar las tarifas de
estacionamientos en las plazas
comerciales de Cancun, Quin-
tana Roo.

La presidenta municipal Ana
Patricia Peralta de la Pefia nego
la existencia de alguna peticion
de las empresas operadoras, las
cuales desde los medios de comu-
nicaciéon han pedido un aumento
de 3 a 4 pesos.

La edil insisti6 que el ayunta-
miento no cuenta con ninguna
solicitud formal, cuya version
igual que respaldé el secre-
tario general Pablo Gutiérrez
Fernandez.

El servidor publico comento
que si bien los operadores
han expresado su deseo de un
incremento, de momento las
condiciones de su servicio no
son las 6ptimas para que se
apruebe.

Lo anterior, por las quejas de
la ciudadania son recurrentes
sobre el servicio que prestan
los operadores de los estaciona-
mientos, incluido el servicio que
brindan las maquinas de cobro.

Hay unidades en mal estado
e incurren en falta de cambio,
entre otros problemas, por lo
que hasta que no se observe
una mejora en este sentido, no
serfa posible autorizar una tarifa
mas alta.

De hecho, senal6 que se man-
tienen los operativos de supervi-
sion en los diversos aparcamien-
tos privados de la ciudad, ante un
servicio con deficiencias.

Las fallas supervisadas son
similares a las plumas y maqui-
nas de cobro que se hicieron en el
centro comercial Las Ameéricas, a

IHay quejas recurrentes de la
ciudadania, incluido el servicio
que brindan las maquinas de
cobro. dijo Pablo Gutiérrez.

mediados del ano pasado.

Peralta de la Pena comento
que recientemente observéd un
video en esa misma plaza donde
se registraban largas filas para
pagar el estacionamiento,lo que
consideré evidencia que siguen
las fallas operativas.

Antes de discutir cualquier
modificacién en las tarifas,
insistio, los concesionarios deben
garantizar que las maquinas
funcionen correctamente y que
cuenten con camaras de seguri-
dad, las cuales son obligatorias.

La presidenta municipal
indicé que no se autorizara un
incremento mientras persistan
las quejas por el mal servicio.

Igualmente, se ha pedido
a los concesionarios presentar
un plan de trabajo que detalle
las acciones realizadas para
mejorar las condiciones de los
estacionamientos.

Por su parte, Pablo Gutié-
rrez insistié que primero deben
mejorar la calidad del servicio
y atender las inconformidades
ciudadanas.

Atraen apoyos financieros
al comercio y los serviclos

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- El comercio
y los servicios son los sectores
que mas han aprovechado los
apoyos de Nacional Financiera
(Nafin) y del Banco Nacional de
Comercio Exterior (Bancomext),
que buscan un financiamiento
accesible y flexible para seguir
avanzando.

Los establecimientos benefi-
clarios son pequenas y medianas
empresas, como son los restau-
rantes, establecimientos de ali-
mentos y bebidas y otros nego-
cios vinculados a la cadena de
valor impulsada en gran medida
por el crecimiento de la actividad
turistica.

Lo anterior, por la necesidad
constante de capital para operar,
modernizarse o ampliar su capa-
cidad de una atencién mejor y de
mayor calidad para los visitantes,
enlaque se incluyen también las
personas emprendedoras.

El titular de Promocién Insti-
tucional de Nacional Financiera
y Bancomext, Leonardo Poblete,
estuvo recientemente en Cancun.

La visita del servidor publico
fue para plantear un acerca-
miento con el sector empresarial
de QuintanaRoo, y laintencién de
consolidarse como la banca del
Plan México del gobierno federal.

“Este apoyo a las pequenas y
medianas empresas del estado,
en donde se trae una oferta de
servicios financieros y no finan-
cieros muy amplia para apoyar la
generacion de empleos, el creci-
miento yla profesionalizacién de
las empresas del estado”.

La intencién, dijo, es ampliar
el acceso al financiamiento para
pequenas y medianas empresas
(pymes) y elevar la competitivi-

ILas beneficiarias son personas emprendedoras y pequefias y
medianas empresas en Quintana Roo.

dad del estado mediante servi-
cios financieros.

Algunos delos programas que
han reportado mejores resulta-
dos son Impulso Nafin + Estados,
cuyo fondo mas reciente supero
los mil millones de pesos.

Esto fue posible gracias a una
aportacion estatal de 85 millones
y ala garantia del 70 por ciento
otorgada por Nafin.

Con este respaldo, los créditos
ofrecen condiciones atractivas,
entre ellas plazos de hasta cinco
anos, y periodos de gracia de seis
meses.

Igualmente, tasas de interés
de 14.75 por ciento, montos por
empresa de hasta cinco millones
de pesos y la ausencia de comi-
siones de apertura o penalizacio-
nes por pagos anticipados.

El programa federal ha mos-
trado una rapida colocacion en
Quintana Roo, como lo refleja la
recepcion de 220 cédulas de ele-
gibilidad, de las cuales la mitad
aproximadamente cuentan con

la aprobaciéon de intermediarios
financieros.

Enla actualidad,la bolsa activa
del estado asciende a 600 millo-
nes de pesos, de los cuales ya se
han colocado 250 millones, con un
interés particularmente intenso
enla zona centro y sur del estado.

“Es un programa que hace-
mos en conjunto conlos estados
y llevamos dos meses de haberlo
reiniciado, vamos muy bien.

“Esto depende de cédulas de
elegibilidad que canalizamos con
los nueve intermediarios finan-
cieros que operan en el estado,
que son practicamente los ban-
cos mas importantes”, agregd
el representante de Nafin en el
estado, Ledn Felipe Lopez Pérez.

Las personas interesadas en
el otorgamiento de los créditos
deben acercarse ala secretaria de
Desarrollo Econémico ubicada en
el ala sureste del Centro Interna-
cional de Negocios y Convencio-
nes en el bulevar Bahia, colonia
Zona de Granjas de Chetumal.

Foto: Ignacio Calva

Foto: Especial
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BEl programa es de “orden publico y obligatorio” para mexicanos de 18 a 40 afos.

El adiestramiento dejara de durar 44 sabados

Los sorteos seran

de casi puras bolas
blancas para obligar
a marchar a mayoria

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La Secre-
taria de la Defensa Nacional
(Sedena) inicié el cambio mas
profundo al Servicio Militar

Inciertos,
retiros de
las Afores

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Lareforma
de 2024 al sistema de pensiones
en México equilibra sustancial-
mente la expectativa de ingresos
para quienes se retiren bajo el
esquema de contribuciones defi-
nidas (Afores).

No obstante, el financia-
miento del nuevo modelo es
todavia incierto, advierte un
informe de la Organizacion para
la Cooperacion y del Desarrollo
Econémico (OCDE) publicado
esta semana.

Una nota sobre México en
el Panorama de las Pensiones
2025 recuerda que, en mayo de
2024, el pais introdujo un com-
plemento basado enlos ingresos
al sistema obligatorio de capi-
talizacion de contribuciones
definidas.

“El nuevo beneficio se cred
debido a que las pensiones son
actualmente bajas, ya que el sis-
tema aun esta en desarrollo, la
tasa de contribucién actual es
baja y la alta informalidad ero-
siona la cobertura”, seniala.

El complemento, remarca,
modifica la naturaleza de sus
pensiones al romper el vinculo
entre las contribuciones y las
prestaciones para gran parte de
la poblacién.

Garantiza que los pensiona-
dos reciban 100 por ciento de su
ultimo salario mensual, hasta
el salario mensual promedio al
momento de la introduccion del
complemento.

El limite, apunta la OCDE, se
ajusta a la inflacién, por lo que
con el tiempo es probable que
el complemento se reduzca en
términos relativos; primero, para
quienes perciben ingresos altos
y medios, y finalmente, también
para quienes perciben ingresos
mas bajos.

La reforma generara una pen-
sion muy alta enrelacién conlos
ingresos de toda la vida, incluso
para trabajadores con periodos
de cotizacién cortos.

El esquema, advierte, genera
muchas ineficiencias, incluyendo
Importantes desincentivos para
aceptar empleos con salarios
mas bajos tras una pérdida de
la ocupacion en la segunda parte
de la carrera profesional.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

Nacional (SMN) en décadas.

A partir de 2026, el adiestra-
miento dejara de durar 44 saba-
dos para concentrarse en solo
13 sesiones, equivalentes a tres
meses, pero los sorteos arrojaran
casipuras bolas blancas para obli-
gar a la mayoria de los jovenes a
marchar.

Aunque la Ley del Servicio
Militar no fue reformada -su obli-
gatoriedad esta establecida desde
1942-, la Defensa modifico las
reglas del programa y endurecio
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el tono institucional al subrayar
que el SMN es de “orden publico
y obligatorio” para los mexicanos
entre 18 y 40 anos.

El reglamento se mantiene,
pero la ejecucién cambia, al
realizar este ejercicio en menos
tiempo, con mas jovenes y en
un sistema escalonado que
permitird liberar la cartilla mas
rapido.

De acuerdo con los nuevos
lineamientos, en 2026 habra un
primer escalén del 14 de febrero

Bajan a 3 meses
el Servicio Militar

al nueve de mayo, y un segundo
deluno de agosto al 24 de octubre.

Al concluir las 13 sesiones
sabatinas, la Sedena entregara
una constancia de culminacién,
mientras que la liberacion de Car-
tilla Militar seguira realizandose
en diciembre.

Las nuevas reglas también
unifican el proceso para mujeres,
cuya participacion es voluntaria,
pero ahora sometida al mismo
esquema de 13 sesiones y adies-
tramiento homologado.

CAE SECTOR
PETROLERO 14%

Los ingresos petroleros cayeron 14.1% real
anual en el acumulado de enero a octubre
de este aiio, mientras que los ingresos de
Pemex tuvieron una reduccion de 25.9%
real anual en el mismo periodo, reportod la
Secretaria de Hacienda.

Foto: Agencia Reforma
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Admiten ministros
escasa legitimidad

STAFF /
AR

GUADALAJARA, JAL.- Los minis-
tros de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién (SCIN)
reconocieron que llegar via elec-
cién popular y con una serie de
preocupaciones rondando a sus
perfiles, les ha puesto el reto de
legitimarse en el cargo.

Durante un panel en la Feria
Internacional del Libro (FIL)
de Guadalajara, cuatro de los
nueve integrantes del Pleno: las
ministras Loretta Ortiz y Yasmin
Esquivel, y los ministros Giovanni
Figueroa e Irving Espinosa, abor-
daronla pregunta:“;Cémo ganar
la legitimidad?”.

Para Giovanni Figueroa la
respuesta se encontrara al ase-
gurar la independencia de los
juzgadores; clave en ello, dijo, es
el autocontrol individual apegado
al limite constitucional en sus
sentencias.

“Esalegitimidad nosla darael
paso del tiempo, que se concretiza
en emitir buenas sentencias ape-
gadas a Derecho, no solamente
a los principios, valores y reglas
establecidos en la Constitucion
mexicana, sino también a los
tratados internacionales.

“No es adecuado que los inte-

grantes de la Corte nos convir-
tamos en ‘jueces hércules’, que
todo lo pueden, incluso cambiar
el contenido de una Constitu-
cién”, abundoé.

Loretta Ortiz, por su parte,
menciond como indispensable
hacerse de la confianza social,
pues ésta no es segura, aunque
la ciudadania voto por ellos via
urnas.

“Lalegitimidad de una institu-
cién también depende de la con-
fianza social que se logra cons-
truir y mantener; la legitimidad
no se agota en esta eleccion, no
se trata de un punto de llegada,
sino de un punto de partida”,
reflexiond la ministra.

Yasmin Esquivel defendio
la experiencia de los ministros,
magistrados y jueces electos el 1
de junio, en medio de las dudas
sobre su trayectoria.

“De los 881 juzgadores, cerca
de 80 por ciento vienen del Poder
Judicial federal; habia, pues, una
preocupacion de que las personas
que llegaran no tuvieran expe-
riencia” acentud.

Irving Espinosa inst6 a “hablar
claramente”, con el fin de que
todoslos ciudadanos logren com-
prender sus criterios y cémo acce-
der alajusticia. Dijo que esta pen-
diente la difusion pluricultural.
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ILas ministras Loretta Ortiz y Yasmin Esquivel, y los ministros
Giovanni Figueroa e Irving Espinosa participaron en la FIL.

Crece cancer entre jovenes

STAFF /
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CIUDAD DE MEXICO.- A pesar de
avances importantes en mate-
ria de prevencion, diagnostico y
tratamiento de neoplasias (cre-
cimiento anormal y excesivo de
tejido, también conocido como
tumores), la oncoginecéloga Mar-
cela del Carmen Amaya observa
con alarma la realidad que arro-
jan las estadisticas: “El indice de
cancer en la gente joven esta
creciendo”.

Asi lo externdé en entrevista
remota la presidenta del Massa-
chusetts General Hospital (MGH),
premiada este afno por la Socie-
dad de Oncologia Ginecologica
(SGO) en reconocimiento a su
trayectoria y sus aportaciones
en el rubro.

“La tasa de canceres colorrec-
tales, de ovario, de mama y gas-
trointestinales en la gente joven,
estan subiendo en numeros que
nunca hemos visto antes” alerta
Del Carmen, primera mujer en
presidir el MGH.

Ademas, es la primera latina
en alcanzar el rango académico
de profesora de Obstetricia, Gine-
cologia y Biologia reproductiva
en la Facultad de Medicina de
Harvard.
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ILa tasa de canceres colorrectales, gastrointestinales, de ovario y de
mama en la gente joven sube en nimeros nunca antes vistos.

La especialista de origen nica-
raglense trae a cuenta un estudio
de hace un par de aros segun el
cual, entre 1990 y 2019, la tasa
global de canceres en etapa tem-
prana incremento 79 por ciento.

“Esos jovenes hoy en dia tie-
nen una tasa que es el doble de
desarrollar cancer de colon antes
de los 50 anos, y cuatro veces mas

alta de desarrollar cancer del
recto”, sefiala la oncoginecéloga.

“No se entiende muy bien
por qué estos numeros estan
subiendo de esta manera, la ver-
dad, alarmante” dice Del Carmen,
ponderando una pista de mucha
importancia.

“Sabemos que muchos de
estos canceres tienen que ver con

Foto: Especial

indices de obesidad y de un estilo
de vida sedentario”.

Durante el Simposio de
Ginecologia Oncoloégica reali-
zado por TecSalud, el médico
Julio Minera resaltoé que el de
endometrio es el tipo de can-
cer mas frecuente entre los
ginecoloégicos a nivel mundial,
y que seis de cada 10 casos estan
directamente relacionados con
el exceso de peso.

La cirugia bariatrica, sostuvo,
puede disminuir su incidencia en
mas de 60 por ciento.

Sobre si el auge que ahora
tienen en Estados Unidos los
nuevos farmacos para el con-
trol de peso -como Wegovy o
Mounjaro- esta propiciando
unareduccion de aquellas varie-
dades de cancer asociadas al
exceso de adiposidad, Del Car-
men responde que todavia es
pronto para valorarlo.

“Creo que estos medicamen-
tos no han estado en el mercado
la suficiente cantidad de tiempo
paramedir ese impacto”, apunta
la nicaragiiense, segura de que
la mejor intervencién posible es
un cambio en el estilo de vida,
modificando dieta y haciendo
actividad fisica.
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Bajaran

gasolina
con tren
de carga
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AR

CIUDAD DE MEXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
asegurd que cuando funcione
el Tren Maya de carga, un pro-
yecto prometido desde el sexe-
nio pasado, “ahora si” podria
bajar el costo de la gasolina.

“Enlatarde vamos a visitar
la obra del Tren Maya de carga
;Para qué es eso? Para que
pueda haber mas distribucion
de gasolina y baje su precio”,
sostuvo en un discurso en Playa
del Carmen, Quintana Roo.

“Nos comprometimos
también a que el Tren Maya
no solo va a ser de pasajeros,
sino de carga y ya va avan-
zado”, aseguro.

Sheinbaum Pardo se atri-
buy6 la promesa del Tren
Maya de carga, aunque fue el
expresidente Andrés Manuel
Lopez Obrador quien lo prome-
ti6 primero al licitar la megao-
bra cotizada originalmente en
150 mil millones de pesos.

Termind, sin embargo, cos-
tando mas de 500 mil millo-
nes, pero con vias y trenes solo
para pasajeros.

“Vamos a construir un
ferrocarril moderno de mil
500 kilémetros, ferrocarril
para pasajeros, para el turismo
y para carga en beneficio
de cinco estados: Chiapas,
Tabasco, Campeche, Yucatan
y Quintana Roo.

“Una inversién de cerca
de 150 mil millones de pesos.
Esa obra va a generar muchos
empleos también, va a haber
trabajo”, dijo Lopez Obrador
en diciembre de 2018, en un
discurso en Ciudad Juarez.

“Tenemos que trabajar
mucho en los siete tramos; pri-
mero es terraplén y via, que es,
desde luego, via moderna, por-
que va a ser para el desplaza-
mientode untrenturisticohasta
de160 0180 kilémetros porhora.

“Tren de pasajeros, porque
va a haber estaciones para
toda la poblacién y tren de
carga” insistia Lopez Obrador
todavia en sumananera del 14
de enero de 2020.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

Foto: Agencia Reforma
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Los Patriots son lideres de la Conferencia Americana 'y

quieren avanzar a playoffs.

Buscan Patriots
ponher un pie en
la postemporada

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-- La Semana
13 terminara este lunes cuando
los Patriots reciban alos Giants.
El equipo de Nueva Inglaterra
busca una victoria que los
acerque a la postemporada,
en tanto que los neoyorquinos
apuestan a un cierre digno de
la campatia y acabar su mala
racha este 2025.

Los ‘Pats’marchan en el pri-
mer lugar de la Divisién Este de
la Conferencia Americana con
10 juegos ganados y dos perdi-
dos. El equipo del entrenador
Mike Vrabel es lider de todo el
circuito y presumen de nueve
victorias al hilo.

Sin embargo, deberan evi-
tar cualquier sorpresa, pues
sus dos descalabros de este
afio fueron en casa contra los
Raiders y Steelers.

El quarterback Drake Maye
quiere ser candidato al Jugador
Mas Valioso del 2025, con sus 3

Los mejores

cuatro

Quedaron
definidas las
Semifinales

del Torneo
Apertura 2025,
con el campeodn
Toluca aun en la
competencia.

mil 130 yardas, 21 touchdowns
y seis intercepciones.

Del otro lado estan los
Giants, que estan en el fondo
de la Divisién Este con dos
triunfos y ocho derrotas esta
campana, son los primeros
eliminados de la Conferencia
Nacional Desde septiembre no
conocen la victoria.

Sin embargo, Brian Burns
se ha convertido en uno de
los lideres a la defensiva, con
34 tacleadas, 13 capturas al
mariscal y dos balones sueltos
provocados.

El dltimo enfrentamiento
entre Nueva Inglaterra y Nueva
York fue en 2023, cuando los
neoyorquinos ganaron un
juego cerrado por 10-7. Cabe
mencionar que ambos se vie-
ron en pretemporada, los Pats
cayeron 10-42.

El partido entre los Patriots
y los Giants sera este 1 de
diciembre a las 20:15 horas
(dempo de Quintana Roo), en
el Gillette Stadium.

=
IGolden State tiene un récord de dos triunfos y tres derrotas sin Curry este 2025.

Foto: Tomada de Internet

Piloto de Red Bull acorta distancias con Lando Norris

Carlos Sainz
logrd su segundo
podio del ario
con Williams

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El campeo-
nato de la Formula 1 sigue en
suspenso. El piloto de Red Bull],
Max Verstappen gané el Gran de
Premio de Qatar y acort¢ distan-

cias con el lider, Lando Norris de
Mclaren, quien quedo fuera del
podio, mientras que su compa-
nero Oscar Piastri terminé en el
segundo puesto y Carlos Sainz
de Williams alcanzo el tercer
sitio.

En el arranque de la carrera,
Norris defendié el primer lugar,
de los embates del neerlandés,
quien peleaba también con el
australiano.

Sin embargo, un choque tem-
prano de Nico Hulkenberg de
Sauber provoco la aparicion del

Wartriors inician diciembre sin Steph Curry

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO.- La estrella de
los Warriors, Stephen Curry se
perdera la primera semana de
diciembre, debido a una lesién
de cuddriceps. El equipo espera
que se ausente al menos siete
dias, pero evaluaran su progreso
con el tratamiento.

Curry se lesion¢ la semana

pasada en un juego contra los
Rockets y en un momento clave
de la campafia, pues Golden
State esta en el lugar ocho de la
Conferencia Oeste con 11 juegos
ganados y 10 perdidos.

El veterano promedia 27.9
puntos, cuatro asistencias y 3.7
rebotes. Sin Steph en la duela, el
equipo tiene una marca de dos
triunfos y tres derrotas.

Los Warriors tendran un
comienzo intenso en diciembre.
El martes 2 de este mes enfren-
taran al campedn Oklahoma, que
tiene 10 triunfos seguidos y es
lider del Oeste, luego se medi-
ran a los 76ers (10-8) y cerraran
la semana frente a los Cavaliers
(12-8), estos ultimos dos rivales
en la Conferencia Este.

De acuerdo con ESPN, Golden

State contempla firmar a Seth
Curry, hermano de Stephen, por
elresto de la temporada. El juga-
dor entreno con el equipo en el
verano, pero fue cortado del ros-
ter final, para no exceder el tope
salarial.

Sin embargo, los Warriors
deberan esperar al menos una
semana antes de ver a los her-
manos Curry juntos en la duela.

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet

auto de seguridad, por lo que Red
Bull apost6 por una estrategia
arriesgada y Verstappen cambio
primero de neumaticos.

Piastri alternaba el primer
lugar con su comparfiero, en
tanto que la dupla de Mercedes,
George Russell y Kimi Antone-
1li, se mantenian en el Top 5,
mas atras, Sainz aprovechaba
el ‘rio revuelto’ para remontar
posiciones.

El Circuito Internacional de
Losail fue unreto para Mclaren,
pues tanto el britanico como

ana Verstappen en Qatar,
ampeonato esta en el aire

el australiano se toparon con
problemas para mantenerse
dentro de los limites de la pista.
Verstappen tomo ventaja y
con un mejor ritmo dominé la
carrera.

Con este resultado, Norris
sigue como lider de la clasifi-
cacion con 408 puntos, Versta-
ppen lo sigue de cerca con 396
unidades, en tanto que Piastri se
conformo con 392 puntos.

La F1conocera al campedn del
2025 la préxima semana en el
Gran Premio de Abu Dhabi.

Finaliza Zarazuia en
el Top 100 de la WTA

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO-- La tenista
Renata Zarazua termind el ano
dentro del Top 100 del ranking
mundial. La mexicana rompio
récords en esta temporada y
sumo titulos dentro de la WTA,
que le permitieron sumar puntos
importantes en el circuito.

Zarazua finalizo el 2025 en el
puesto 82 de la clasificacion. Su
mejor posicion en esta campana
fue a finales de enero, cuando
lleg6 a ser la numero 65.

La mejor posicion historica de
la tenista de 28 anosla consiguio
en 2024, cuando alcanzo el sitio
51de la WTA.

Enestatemporada, la tenista
mexicana termind con 39 victo-

o —

rias y 29 derrotas. El momento
mas alto del ano fue cuando
avanzo a la segunda ronda del
US Open, tras eliminar a Amanda
Anisimova, campeona vigente
del Australian Open y jugadora
del Top 10 del ranking mundial.

Esa fue su primera victoria
contra una rival ubicada entre
las 10 mejores del mundo.

Ademas, Zarazua pudo clasi-
ficar ala segunda etapa de Mel-
bourne y Wimbledon, mientras
que en Roland Garros cayo en su
primer juego.

La mexicana gané el WTA 125
de Austin y semifinalista en el
Abierto de Sao Paulo en la cate-
goria 250.

El siguiente reto de Zarazua
sera clasificarse a los Juegos
Olimpicos de Los Angeles 2028.

ILa mexicana termind en el puesto 82 del ranking -Mundial.

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet
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8 EsPECIALES

PULQUE

CITRICOS PARA DIAS FRIOS

En esta temporada, las frutas aportan nutrientes esenciales para fortalecer al organismo

MARICHUY GARDUNO

Con las heladas, el cuerpo empie-
Za a requerir nutrientes que recon-
forten y ayuden a fortalecer sus
defensas como la vitamina C. Esta
se encuentra en las frutas de tem-
porada que son una forma natural
de cubrir esas necesidades.
Suzanne Powell, en su libro
Detox: Cuerpo, mente y corazon,

explica que las frutas vienen llenas
de grandes beneficios.

“Por ejemplo, en la tempora-
da de citricos podemos consumir
mandarinas y naranjas, ricas en
vitamina C. Una vez que se recoge
la fruta, pierde la cantidad de vita-
mina con el tiempo. Una naranja
recién cortada no tiene el mismo
sabor que la guardada en camara
frigorifica durante meses. Esos ci-

REENCUENTRO o

ONE. €D2°2

DETRAS DE ESTE NECTAR HAY
MITOS QUE SE DEBEN ACLARAR.
TE PRESENTAMOS CINCO DE

tricos nos proporcionan un antivi-
rico natural para prevenir la gripe
y los resfriados”, destaca.

En México ademads hay to-
ronjas y guayabas que también
aportan vitaminas y antioxidantes.
Powell sefiala que las cdmaras fri-
gorificas degradan la calidad de
las frutas, por lo que elegir produc-
tos frescos y locales asegura mejor
sabor y mayor aporte nutricional.

OTROS
BENEFICIOS

Los citricos destacan por
su aporte de vitaminas

y minerales. Contribuyen
al equilibrio digestivo y
ayudan a mantener bajo
control los niveles de
colesterol y acido Urico.

NUEVAS PROPUESTAS

Después de la primera

produccion, ya no puedes

parar, vas a tener pulque
diario, siempre que tengas semilla,

ELLOS PARA CONOCER
O REDESCUBRIR ESTE
ELIXIR ANCESTRAL

ADRIANA SILVESTRE

| pulgue es una bebida fer-
mentada de aguamiel. Es-
ta es la savia extraida de
un agave que ha alcanza-
do su madurez. Sus raices son
prehispdnicas, ya que era una
bebida que se atribuia a la diosa
Mayahuel, deidad del maguey.
De acuerdo con Juan Esca-
lona Melendez, cocinero y autor
del libro iQué viva el pulque!, para
elaborarlo se usan especies pul-
queras, como Salmiana (y sus va-
riedades) Americana y Mapisaga.

“Son muy parecidos y, en rea-
lidad, se puede elaborar casi con
cualquier maguey, hay gente que
usa mezcaleros. Es mas una cues-
tion cultural y de practicidad, hay
ciertas especies que se seleccio-
naron y domesticaron para es-
to. La condicién es que sea una
planta grande porgue acumula
una mayor cantidad de liquido
y es mas facil hacer los procesos”,
afirma el experto.

El tlachiquero es la persona
que lo elabora, primero esteriliza
la planta para detener el proceso
de reproduccion y en el corazén
0 caudex hace una hendidura en
la que escurre y se acumula la sa-
via con la que busca repararse.

ENTERATE

El aguamiel tiene, principalmente, azticares
que podemos digerir y otras que no, muchos
acidos, microorganismos, fibras, vitaminas

“Los primeros dias no da mu-
cho, luego alcanza el pico de pro-
duccion y luego deja de producir,
pero esto dura de tres a seis me-
ses. Da entre unoy 12 litros por dia
dependiendo del tamario y el cui-
dado de la planta. El tlachiquero lo
lleva al tinacal, que es un cuarto de
fermentacion, y ahi entra en una
cadena de produccion”, explica.
Eliniciador es una semilla que
activa la fermentacién, como la
masa madre, y le da un perfil a la
bebida, por eso la receta es fami-
liar y secreta. Esta se diluye por
partes, la primera produccion se
llama puntas, la segunda contra-
puntasy lo que queda es el pulque.

y minerales, todo lo que la planta necesita

magueyes y aguamiel”.

1. SE AGREGAN DESECHOS / FALSO

“El mito dice que con un pedazo
de tela o de gaza se hacia un
saco con desechos de animales,
de vaca es el mas comun, o de
humano, y se aventaba al tina-
cal. Esto lo inventd la industria
cervecera para desprestigiar al

pulgue. El nuevo gobierno, des-
pués de la Revolucién, aspira-
ba a una sociedad mas blanca,
industrial, internacional y mo-
derna. Todo eso iba en contra
de lo que significaba el pulque,
que era local y hecho, principal-

Juan Escalona, escritor.

mente, por gente campesina.
Fue una lucha de élites donde
queddé como dario colateral la
gente campesina que lo hacia
y quienes lo tomaban”, afirma
Escalona, quien ademas estudid
ciencias gendmicas en la UNAM.

para reconstruirse y reproducirse esta

en este jugo, y después en el pulque.

2. SIEMPRE ES VISCOSO / FALSO

El experto afirma que hay pul-
ques gue No son Viscosos, todo
depende de la semilla. Aunque
critican la textura, no es desagra-
dable, y tiene que ver conlo que
aporta el maguey, pero también
con los microorganismos que lo

habitan, los cuales generan una
cdpsula de azucares de cadena
larga que no son digeribles.
“Esto hace un tipo de go-
ma o de gel que lo protege de
las inclemencias del ambiente
y de otros microorganismos, es

un mecanismo de defensa. Pero

nunca pueden ser tan viscosos,
a menos que sea adulterado, hay

recetas donde solo usan 10% de

pulgue con agua, azucar harinas,
sacaring, alcohol del 96 v la tex-
tura del nopalillo”, asegura.



