El nuevo
campeon
El piloto de
McLaren se
proclamé
campeodn de la
F1en 2025, tras
finalizar en el
podio del GP de
Abu Dhabi.
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Destinara Conanp 500 mdp adicionales a operacion, equipamiento y personal

Cenotes y rios
subterraneos son
naturales candidatos
a recibir proteccion

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La Peninsula
de Yucatan, una de las regiones
biologicamente mas diversas del
pais y hogar de una de las redes
de Areas Naturales Protegidas
mas amplias de México, podria
sumar nuevos espacios de con-
servacién en 2026 gracias al
aumento presupuestal asignado
ala Comision Nacional de Areas
Naturales Protegidas (Conanp).
El anuncio abre la puerta a
fortalecer la proteccién de ecosis-
temas esenciales como cenotes
y rios subterraneos, pilares del
patrimonio natural y del abas-
tecimiento de agua enla zona.
Eldirector regional de la Penin-
sula de Yucatan y Mar Caribe de
la Conanp, Juan Carlos Romero
Gil, destaco que la ampliacién
presupuestal —una de las mas
importantes en anos recientes—
destinara soo millones de pesos
adicionales a operacién, equi-

Cenotes y rios subterraneos en la Peninsula de Yucatan

Estos son los cenotes y rios subterrdneos prioritarios en la Peninsula de Yucatdn

1. Sistema Sac Acttin

- Dos Ojos (Quintana Roo)

El sistema de rios subterra-
neos mas largo del mundo,
con mas de 350 km explora-
dos.

Alta fragilidad por contami-
nacion, turismo intensivo y
crecimiento urbano.

Estudios del CICY y la UNAM
han alertado sobre infiltracion
de aguas residuales en la zona.

2. Sistema Ox Bel Ha
(Quintana Roo)

Segundo sistema de cuevas
inundadas mas grande del
planeta (mas de 270 km).
Abarca zonas entre Tulum,
Akumal y Chemuyil.

Riesgo por urbanizacion ace-
lerada y pozos sépticos.

3. Sistema Nohoch Nah Chich
- Aktun Chen (Riviera Maya)
Conectado al Sistema Sac
Actun.

Se declara Sheinbaum
invencible con el pueblo
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CIUDAD DE MEXICO.- En el
marco del séptimo aniversario
de los avances del gobierno de
la Cuarta Transformacion, la
presidenta Claudia Sheinbaum
envié un mensaje politico
directo: México no regresara al
régimen de privilegios del pasado
y resistira —dijo— los ataques
y campanas mediaticas finan-
ciadas desde sectores de la dere-
chanacional e internacional que
buscan desacreditar al proyecto
iniciado en 2018.

Durante su intervencion,
Sheinbaum recordd que el triunfo
electoral de Andrés Manuel Lopez
Obrador marcé “el renacimiento
de México”, un punto de quiebre
histérico donde el pais decidi6
romper con un modelo que, por
décadas, permitié que grupos
econémicos influyeran en la
toma de decisiones publicas. Para
la mandataria, esa separacion
entre poder econdmico y poder
politico es hoy una conquista
irrenunciable del pueblo.

MENSAJE DIRIGIDO

A LOS DETRACTORES

DEL PROYECTO

Alo largo del discurso, Shein-
baum trazé una linea clara entre
su gobierno y los periodos ante-
riores, a los que atribuyo corrup-
cion, desigualdad, violencia y
entrega de recursos publicos a
intereses privados. En contraste,
asegur6 que la 4T representa

un modelo democratico donde
el Estado gobierna para todas y
todos, especialmente para quie-
nes habian permanecido al mar-
gen del desarrollo.

En esa narrativa, la pre-
sidenta enmarcd las criticas
recientes como parte de una
estrategia articulada desde
sectores conservadores que —
afirmo6— buscan deslegitimar
a su administracion mediante
campanas sucias, manipulacion
enredes sociales, compra de bots
y difusion de informaciones
falsas en medios nacionales e
internacionales.

Sheinbaum fue enfatica: “Por
mas campanas sucias, por mas
alianzas con grupos de interés,
por mas consultores que inven-
ten calumnias, no venceran al
pueblo de México ni a su presi-
denta”.El mensaje, cargado de fir-
meza, busco no soloresponder a
sus criticos, sino fortalecerla idea
de que la 4T mantiene respaldo
popular y un rumbo definido.

Un llamado a no volver al
pasado

La presidenta insisti¢ en que
Mexico no puede regresar al
esquema donde la justicia y las
decisiones publicas favorecian
solo a una minoria. Subrayoé que
la eliminacion de privilegios
fiscales, como la condonacion
de impuestos, forma parte de
una institucionalidad que debe
defenderse ante los intentos de
restauracion conservadora.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg

ILa presidenta Claudia Sheinbaum envié un mensaje politico
directo: México no regresara al régimen de privilegios del pasado.
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Presion turistica y falta de
regulacién uniforme.
Identificado como corredor
bioldgico acuatico.

4. Anillo de Cenotes

de Yucatdan (Reserva Estatal)
Zona ya protegida parcialmen-
te, pero requiere ampliacion.
Mas de 3,000 cenotes confor-
man un corredor hidrolégico
esencial.

Conectado al acuifero que
abastece a Mérida, cuya de-

manda crece cada afio.
(Fuente: Secretaria de Desa-
rrollo Sustentable de Yucatdn)

5. Cenote Zaci

(Valladolid, Yucatan)

Uno de los cenotes urbanos
mas visitados.

Presenta problemas de
contaminacion y descargas
informales.

Estudios bacterioldgicos de
la UADY revelan deterioro
creciente.

Ampliara Peninsula
red de ANP en 2026 |

Foto: Especial

pamiento, subsidios y personal.
Estos recursos permitiran reforzar
la gestion ambiental y avanzar en
estudios técnicos y sociales para
decretar nuevas Areas Naturales
Protegidas en la region.

‘Este incremento se logro a
partir de la gestion de la Secre-
taria (de Recursos Naturales)
en la Camara de Diputados. Es
un impulso determinante para
fortalecer la conservacién y para
analizar con mayor profundidad
la creacion de nuevos espacios
protegidos, que buscamos que
incluyan cenotes y rios subterra-
neos’, seniald Romero Gil.

Ademas, la Conanp ha ini-
ciado procesos de consulta con
comunidades locales, propie-
tarios de tierras y actores clave
de laregion para garantizar que
cualquier decreto cumpla con la
ley y cuente conrespaldo social.

Integrada por Campeche,
Yucatany QuintanaRoo,la Penin-
sula de Yucatan concentra una de
las mayores extensiones de ANP
del pais. Solo enlaregién Caribe-
Yucatan se agrupan 39 areas
protegidas, varias de ellas con
reconocimiento internacional.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

Urgen mas vacunas para adulto mayor

En un escenario de crecimiento acelerado de la poblacion de adultos
mayores, resulta prioritario reforzar las estrategias de vacunacion de
ese sector demografico.

Impulsan unificar £ 7=

Atlas de Riesgos

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- Quintana Roo
avanza hacia un modelo integral
y unificado de gestion de riesgos
que busca fortalecer la capacidad
de respuesta ante emergencias
en todo el estado. La actualiza-
ciénde los Atlas de Riesgo, acom-
panada de un esfuerzo por homo-
logar criterios técnicos y crear
una base de datos unica entre
municipios y autoridades esta-
tales, permitira tomar decisiones
mas rapidas y precisas frente a
huracanes, inundaciones y otros
fenémenos naturales que cada
ano afectan a la region.

El titular de la Coordinacion
Estatal de Proteccién Civil, Gui-
llermo Nufiez Leal, explicé que
la mayoria de los municipios
ya cuenta con Atlas de Riesgo
actualizados o se encuentran en
etapas avanzadas de revision.
Senialdé que solo unos pocos
municipios continuan en pro-
cesos técnicos o presupuestales,
pero todos han iniciado gestio-

nes para cumplir con la actuali-
zacion obligatoria. Destaco que
Lazaro Cardenas, Benito Juarez,
Puerto Morelos, Tulum, Playa del
Carmen y José Maria Morelos ya
concluyeron sus documentos,
mientras que Bacalar, Felipe
Carrillo Puerto y Othén P.Blanco
tienen entre 70 y 80 por ciento
de avance. Cozumel e Isla Muje-
res se mantienen en tramites
para obtener los recursos y defi-
nir propuestas técnicas.

Mas alla de completar las
actualizaciones, Nunez Leal
subrayé que el Gobierno del
Estado impulsa un modelo
que busca homologar criterios
técnicos y consolidar una base
de datos unificada. Esta plata-
forma permitira que municipios
y estado trabajen con la misma
informacién, facilitando la iden-
tificacién de zonas vulnerables,
rutas de evacuacion, areas con
riesgo de inundacién y puntos
criticos que deben atenderse
con prioridad. Tener informa-
cién compartida reducira tiem-

BGuillermo Nufiez Leal, titular
de la Coordinacion Estatal de
Proteccién Civi.

pos de respuesta y mejorara la
coordinacién con dependencias
federales durante situaciones de
emergencia.

El funcionario record6 que los
Atlas de Riesgo son herramien-
tas esenciales para anticipar
escenarios de peligro y planear
acciones preventivas. Ademas,
cada municipio presenta planes
especiales durante la temporada
de huracanes, los cuales se com-
parten con instancias federales
para garantizar una actuacion
conjunta y eficiente. Sefial6 que
la instruccion de la gobernadora
es clara: trabajar en equipo y con
informacién precisa para prote-
ger a la poblacion.

Foto: Omar Romero
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IEl gobierno estatal puso
en marcha el Convenio
General de Colaboracién
‘Mujer Reintégrate’.

Sin justicia
completa

_mujeres
Internas
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CHETUMAL, Q.ROO.- En Quin-
tana Roo apenas 16% de las
mujeres privadas de la liber-
tad cuenta con una sentencia,
mientras que el 84% perma-
nece en prision preventiva;
una condicion que limita sus
oportunidades de acceso ala
justicia y afecta profunda-
mente su estabilidad emo-
cional, familiar y social.

Ante este escenario, el
gobierno estatal puso en
marcha el Convenio Gene-
ral de Colaboracion “Mujer
Reintégrate”, que consiste en
una estrategia integral que
busca transformar la aten-
cién y lareinsercion de muje-
res encarceladas en Cancun
y Chetumal.

El programa ya ha per-
mitido brindar asesoria
juridica, atencion médica,
acompanamiento psicolo-
gico, talleres productivos,
lentes graduados, actividades
fisicas y servicios de salud a
mujeres en ambos centros
penitenciarios.

En Cancun, se ha atendido
a 212 mujeres y seis infancias;
mientras que en Chetumal se
brinda acompanamiento a
33 mujeres y tres infancias,
fortaleciendo un modelo de
reinsercion basado en dere-
chos humanos.

Durante la firma del con-
venio, la gobernadora Mara
Lezama Espinosa destaco
que esta politica representa
“un acto de humanidad”y un
compromiso directo para que
ninguna mujer en prision
permanezca en el olvido.

Subray6 que el objetivo es
garantizar acceso a justicia,
oportunidades de formacion
en algun oficio y atencién
emocional que les permitan
reconstruir sus vidas al recu-
perar sulibertad, ademas de
la asesoria legal. “Cuando
una mujer recupera la espe-
ranza, transforma todolo que
toca”, afirmo.

De acuerdo a los estudios
realizados por especialistas en
readaptacion social, las mujeres
son las mas olvidadas cuando
se encuentran en situacion de
reclusion, precisamente porque
ellas son el factor integrador
de la familia y en cambio con
los hombres son las que mas
acomparian a sus hijos, esposos
u otros familiares.

Elacuerdo articula la cola-
boracion entre la Secretaria
de las Mujeres, el Poder Judi-
cial, la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana, las defenso-
rias publicas federal y estatal,
y la organizacién EQUIS Justi-
cia para las Mujeres, consoli-
dando un modelo transversal
de reinsercion social.

La secretaria de las Muje-
res, Esther Burgos Jiménez,
enfatizo que este es el pri-
mer convenio de su tipo en
Mexico, orientado a garanti-
zar procesos de acompana-
miento dignos y con perspec-
tiva de género.
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EL DiA QUE TRUMP DEJO SIN GUION
A LA DERECHA MEXICANA

HAY DIAS en que la politica mexicana ofrece escenas dignas de un documental sobre
especies en extincion. El fin de semana, por ejemplo, el bloque conservador —ese enjambre
siempre listo para aplaudir cualquier regario extranjero que huela a naranja oxidado—
amanecio6 con el paladar preparado para el festin: esperaban que Donald Trump, desde el
escenario dorado del sorteo del Mundial, humillara publicamente a la presidenta Claudia

Sheinbaum.

EN EFECTO, la fantasia era que el magnate dijera algo asi como “México esta mal’,

"o

“Sheinbaum no sirve”, “la frontera es un caos"... todo ese repertorio que ciertos opinadores
locales repiten con la esperanza de que algun dia se convierta en verdad. Pero el universo
politico, que ultimamente tiene un humor casi britanico, decidio jugarles una broma

monumental.

TRUMP, el mismo que suele hablar de México como si fuera un vecino ruidoso con el pasto
crecido, soltd una frase que cayd como meteorito en la sobremesa conservadora:

SHE'S a good president. She's doing things well in Mexico. El silencio en algunos cuartos

de guerra fue tan profundo que hasta se escucho el crack del ego fracturandose. No faltod

quien acusara sabotaje divino.

OTROS pedian “verificar si de verdad lo dijo”, como si fuera un deepfake diplomatico. La
derecha digital entr6 en estado de duelo emocional. Pero la ironia del dia aun tenia una
vuelta mas. La declaracion politica mas fuerte del evento no vino de una negociacion

bilateral, ni de un comunicado, ni de esos discursos con banderitas atras. No. Vino desde una

pregunta lanzada por una conductora de deportes de TV Azteca. Si, deportes. Si, TV Azteca.
EL NIVEL de plot twist es digno de nominacién al Emmy. Y ahi, por supuesto, entré a
escena el fantasma inevitable: Ricardo Salinas Pliego. Ese empresario que —segun
serialan analistas y criticos desde hace afios— mantiene una relacion siempre polémica
con los gobiermos federales por el tema de los adeudos fiscales que el SAT le ha reclamado
histéricamente. Y mientras ese expediente sigue su curso institucional, la narrativa en
medios de su propiedad ha tomado un tono crecientemente beligerante hacia Sheinbaum.
SIN EMBARGQO, el karma politico es puntual: la pregunta de una periodista de su

casa televisiva fue la que llevé a Trump a soltar el comentario que mas dolié al bloque
conservador. Ironias del destino, o de la linea editorial que a veces se muerde la cola. Vale la
pena recordar —como susurran entre pasillos algunos veteranos de la 4T— que no siempre

hubo esta distancia abismal.

EN 2018, cuando el gobierno de Lépez Obrador apenas despegaba, Salinas Pliego logrd

posicionarse como algo asi como un “puente empresarial”. Era la cara amable del capital ante

el nuevo régimen. Pero cuando quedo claro que la politica fiscal del gobierno no se moveria
al gusto de nadie, el puente se convirtié en catapulta. Y de ahi vino esa ofensiva mediatica
que sus criticos describen como sistematica: panelistas, columnistas, comentaristas, tuiteros
profesionales... toda una sinfonia que asegura que ‘todo era mejor antes’, como si México

hubiese sido un Edén neoliberal interrumpido por la 4T.

Y AHI entran también sus voceros politicos. Lilly Téllez, por ejemplo, que desde el Senado
ha construido una marca personal basada en el maximalismo retérico: si el gobierno

dice "buenos dias”, ella anuncia tormenta. Si Sheinbaum aparece en publico, ella decreta
catastrofe. Una relacion simbidtica en la que cada quien cumple su papel: uno editorializa, la
otra dramatiza, y ambos alimentan ese relato nostalgico del prianismo perdido.

LO OCURRIDO el fin de semana fue un recordatorio incémodo: la narrativa conservadora
depende profundamente del guion trumpista... y Trump decidié improvisar. Dijo que
Sheinbaum es “buena presidenta”. Que México “va bien”. Que las cosas “se estan haciendo
bien". De pronto, la derecha mexicana quedo sin libreto. Y, por primera vez en mucho
tiempo, el villano favorito no quiso golpear al protagonista de su historia.

Foto: Especial

IPrevio a los conciertos que dard en el Estadio GNP de la CDMX,
Spotify abrid una experiencia de Bad Bunny en la Colonia Roma.
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CIUDAD DE MEXICO.-- Los fans de
Bad Bunny pudieron adentrarse
a parte del universo del cantante
puertorriqueno gracias a la expe-
rienciainmersiva De PuertoRicoPa’l
Mundo, para calentar los motores
dela euforia previa a sus conciertos
delosdias10,11,12,15,16,19,20 y 21de
diciembre en el Estadio GNP,

Para celebrar que por cuarta
vez Bad Bunny se convirtié en el
artista mas escuchado a nivel glo-

bal en Spotify, luego de ostentar tal
logroen 2020,2021y 2022,con19.8
mil millones de reproducciones
y que su disco DeBf TiRAR Mas
FOToS fue el mas reproducido en
el afio, la plataforma de musica
organizo esta experiencia en un
restaurante de la Colonia Roma.
Con previo registro y cupo
limitado, los fans podian asis-
tir del 5 al 7 de diciembre, y al
entrar al lugar los recibia un
video de “Concho”, un sapo puer-
torriqueno que es una especie

endémica en peligro de extin-
cién, que aparece en los videos
del cantante y les reproducia un
mensaje de voz que le mando
Bad Bunny.

A quienes les salid Bad Bunny
como su artista numero uno en
el Wrapped 2025 Spotify, en la
entrada les entregaban un sobre
con una camara desechable y un
album para que pudieran guar-
dar sus fotos.

Mas adelante, habia perso-
nal que les tomaba un par de

SIENDO FACHO
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fotografias tipo Polaroid a los
asistentes; en la parte de abajo
podian escribir qué fuelo que les
falté hacer en el ano. Al finalizar,
podian pegarla en un muro.

Después habia una bandera
de Puerto Rico y varias mesas
para jugar doming, las cuales
fueron solicitadas especialmente
por el equipo de Bad Bunny, y una
pista de baile para aprender los
pasos de la salsa de “BAILE INoL-
VIDABLE”, con mas de 207 millo-
nes de reproducciones.

EL RUGIDO DEL LEON

La Carga del Futuro

sentido econémico: es mas barato traer un
contenedor desde Houston o Shanghai que
moverlo desde Puebla o Monterrey hacia Cancun,
Mérida o Chetumal. No es metafora; es matematica.
Hoy, casitodala carga que se consume enlaregion
se mueve por carretera, el modo mas caro y menos
eficiente del pais. Cada producto que compramos —
del block alaleche, del cemento alalavadora—Ilega
cargado con un impuesto invisible: el costologistico.
La Peninsula moviliza entre 22 y 26 millones
de toneladas de carga por sus puertos. Yucatan, a
través de Progreso, supera 10 millones; Campeche,
ligada ala plataforma petrolera, rebasa 10 millones;
QuintanaRoo apenas 1.5 a 2 millones. Sin embargo,
todo ese flujo maritimo termina encareciéndose
porgue no existe un tren de carga que conecte la
region con el resto del pais. Esta ausencia nos con-
dena a consumir caro.

E nlaPeninsula de Yucatan vivimos un contra-

Lo mas grave es que el transporte por carretera
cuesta entre 30 y 40% mas por tonelada-kilémetro
que el ferrocarril. Y si un kilo de pollo, un saco de
cemento o una television debe viajar por 1,500 km
para llegar a Cancun, el transporte puede repre-
sentar, dependiendo del producto, entre 8% y 25%
del precio final. Reducir ese costo no es eficiencia
técnica: es justicia econémica.

Aqui entra la dimension que nunca se explica:
poder adquisitivo. Siun hogar gasta $12,000 pesos
mensuales y el 40% se va en alimentos, materiales
y bienes de consumo encarecidos por flete, una
reduccién del 10% en logistica equivale a ahorrar
$480 pesos mensuales, mas que el aumento pro-
medio de salario minimo regional. Esto no requiere
subir sueldos; requiere bajar costos estructurales.

Con untren capaz de mover entre 6 y 9 millones
de toneladas al ano, la Peninsula podria generar
hasta 300 millones de délares anuales en ahorros

logisticos. Ese ahorro no se queda en las empre-
sas: se traduce en precios menores, margenes mas
estables y una economia menos vulnerable. Por
primera vez, los salarios reales crecerian no porque
te paguen mas, sino porque te alcanza para mas.

Pero el beneficio econémico es sélo una cara.
Un tren de carga disminuye 76% las emisiones
de CO, frente al camion, reduce particulas conta-
minantes y protege zonas urbanas y ecosistemas
costeros. Menos camiones significan menos acci-
dentes, menos trafico, menos desgaste carretero,
menor gasto publico en reparaciones, y mayor
seguridad para residentes y turistas. Es bienestar
social tangible.

El tren que necesitamos no es un tren de foto-
grafia turistica; es uno pesado, intermodal, con 8o a
120 carros, dos trenes diarios por sentido en la ruta
Golfo-Peninsula y uno mas hacia el centro y norte
del pais. Con patios intermodales en Progreso, Cam-

peche y Puerto Morelos, la region se convierte en
plataforma logistica nacional, no enisla encarecida.

Cuando un producto baja de precio sin que
suba tu sueldo, ganas. Cuando se reduce la infla-
cién estructural, la clase media respira. Cuando un
joven puede emprender sin que el costo logistico
lo aplaste, el futuro se abre.

El tren no es infraestructura: es redistribucion
silenciosa del ingreso.

Es el aumento salarial que nadie anuncia, pero
todos sentimos.

La pregunta no es si queremos tren.

La pregunta es cuantos anos mas aceptaremos
pagar por no tenerlo.

iHasta la proxima semana, con nuevos retos y
oportunidades!

Sinmiedo ala cima, que el éxito ya lo tenemos.

X: @0Oigresi4 | IG: @sergioleoncervantes | Email:
sergioleon@sergioleon.mx
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Campana anterior logré 2,500 piezas

Son apoyos
a personas
en situacion
vulnerable

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.-- Con la meta
de superar la del afio anterior
de 2 mil 500 piezas, el Sistema
DIF Quintana Roo inici6 la cam-
pana anual “‘Abrigando corazones
2025" para la recolecciéon de cobi-
jas, cobertores y colchonetas de
apoyo a personas en situacion
vulnerable durante la temporada
de frio.

La presidenta honoraria del
organismo, Veronica Lezama
Espinosa, informo que la recep-
cién de donativos comenzé for-
malmente en todo el estado
el 2 de diciembre pasado, y
que concluira el 31 de enero
proximo.

El ano pasado, informo, se
lograron recolectar alrededor
de 2 mil 500 cobijas, colchonetas
y cobertores, cifra que se busca
superar en esta ocasion.

Desde el inicio dela campana
se ha contado con la participa-
ciéon de diversas dependencias
estatales, asociaciones civiles y
grupos de voluntariado que han
respondido al llamado de manera
solidaria.

Verénica Lezama explicéd
que, aunque Quintana Roo
tiene un clima calido, durante

Rescate

animal

Una denuncia

por maltrato y
abandono permitio
el rescate de 6 perros
(incluidas tres crias)
con desnutricion,
que habitaban

en condiciones
inhumanas.

ILa dependencia brinda acompafiamiento y canalizacion en

-

—

—

enero y febrero ocurren tem-
peraturas bajas que afectan a
comunidades de la zona Maya
y de la zona centro, principal-
mente, donde muchas fami-
lias viven en condiciones de
vulnerabilidad.

Cité que no es lo mismo
enfrentar el frio en una vivienda
contechoy paredes de cemento
que en casas cuyos materiales
son mas fragiles.

La presidenta honoraria del
DIF estatal detalld que los prin-
cipales puntos de acopio son las

temas de salud, ambito social y laboral.

Escucharan denuncias
de comunidad LGBTQ+

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO-- La direccion de
Atencion a la Diversidad Sexual
en el municipio Benito Juarez
alista una plataforma digital
para recibir denuncias.

La titular de la dependencia,
Noamhy Hermida Nieves, indicé
que enla herramienta se podran
presentar reportes de forma
directa, mediante chat o men-
sajes, y con la opcién de hacerlo
de manera anénima.

Igualmente, servira para difun-
dir informacion sobre actividades,
campanas y fechas conmemorati-
vasrelacionadas conla diversidad
sexual.

Elsitio en linea podria quedar
habilitado este mismo ano, una
vez que se reciba la autorizacion
de la Secretaria de Bienestar.

La direccion de Atencion ala
Diversidad Sexual es una depen-
dencia que trabaja para garan-
tizar los derechos y el bienestar
de la comunidad LGBTQ+ en el
municipio Benito Juarez.

La servidora publica informd
que a un ano de la creacion de
la dependencia, se han atendido
cuatro casos formales relaciona-
dos con situaciones de discrimi-

nacion laboral.

Los asuntos fueron canalizados,
acompanados y vinculados con
distintas dependencias, las que
obtuvieron resoluciones favorables
para las personas involucradas.

Uno de los casos se origind
al interior de una dependencia
gubernamental y fue atendido
conforme a los protocolos, respe-
tando en todo momentola priva-
cidad de la persona involucrada.

Los restantes,indico, se atendie-
ron a través de programas como
“Cancun nos une” y mediante
coordinacion con la direccion de
Derechos Humanos y el area de
“Empléate”, lo que permitié que
las personas afectadas fueron
reincorporadas al ambito laboral.

Hermida Nieves sefialé que
la direccion a su cargo no realiza
juicios niimpone sanciones, sino
se limita a brindar acompana-
miento y canalizacién en temas
de salud, ambito social y laboral,
con apoyo de las distintas depen-
dencias municipales.

Hasta el momento, menciond,
no se han recibido denuncias
directas niformales por discrimi-
nacion en empresas 0 COmercios.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg

Foto: Especial

oficinas centrales del DIF ubica-
das en la avenida Adolfo Lopez
Mateos, en Chetumal.

Igualmente; en la represen-
tacién del DIF estatal en Playa
del Carmen en Plaza La Ceiba de
la zona de Forjadores; y en Can-
cun, en las oficinas del DIF de la
Region 94. Ademas, en todos los
DIF municipales.

Respecto a la distribucion
de los apoyos, Verénica Lezama
senal6 que las entregas se hacen
conforme se reciben las solici-
tudes de las comunidades, y se

Buscan superar

corazones 2025”.

Foto: Especial

dara prioridad a los municipios
que tienen mas niveles de mar-
ginacion, donde las viviendas
son mas precarias y con ello,
el frio se resiente con mayor
intensidad.

La servidora publica informo
que la recoleccion continuara
todo enero, ya que es uno de los
meses en que se registran las
temperaturas mas bajas.

El propésito esincrementar la
cantidad de apoyos para atender
la demanda enlas comunidades
mas alejadas del estado.

Foto: Especial

ILas solicitudes incluyen la entrega de apoyos como sillas de

ruedas, despensas y laminas y asesorias juridicas, entre otros.

Atienden a 200
personas al dia

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- La direc-
cién de Atencion Ciudadana
del municipio Benito Juarez
atiende presencialmente a un
promedio de 200 personas al
dia.

Los casos contabilizados
suman un aproximado de
37 mil 800 solicitudes, de las
cuales el 88 por ciento fueron
resueltas, informo su titular,
Maria Fagni Gallegos.

La servidora publica explicd
que la cantidad reportada
aumentaria sitodas las depen-
dencias municipales captura-
ran de forma permanente las
atenciones en la plataforma
digital de Ciudad Bienestar.

Lo anterior, porque adicio-
nalmente se brinda atencion
en jornadas ciudadanas, redes
sociales y otros canales de
contacto.

La plataforma digital con-
centra los registros de atencion
presencial, redes sociales, jor-
nadas ciudadanas y programas
como “Reporta y aporta” a la
cual se integrara un sistema de
chat vinculado directamente
al ayuntamiento para dar
seguimiento.

Gallegos Cruz reconocio
que aun existe un periodo de
adaptacion para que todas las
dependencias municipales
integren plenamente sus regis-
tros, aunque los enlaces ya han
sido capacitados para su uso.

La herramienta permite
dar seguimiento puntual a
cada caso, evitar duplicidades
y conocer el estatus de cada
solicitud.

La direccién municipal
cuenta con un equipo de alre-
dedor de 30 personas, que
reciben una capacitacién cons-

tante para mejorar la eficien-
cia en la atencion, sin que esté
programada la contratacién de
mas personal.

Anadié que también se
contempla la incorporacion
de estudiantes universitarios
como parte de los apoyos
operativos.

Las solicitudes recibidas
incluyen la entrega de apoyos
como sillas de ruedas, despen-
sas ylaminas, asesorias juridi-
cas, acompanamiento en casos
de fraudes inmobiliarios y la
canalizacion de mujeres en
situacion de violencia hacialas
instancias correspondientes.

No obstante, la labor del
area se limita al acompana-
miento y la vinculacion, ya
que carece de facultades para
imponer sanciones o resolver
procesos legales, reconocio.

Cuando se presentan soli-
citudes de otros municipios,
se hace la gestion corres-
pondiente para canalizarlas
a las autoridades locales o al
gobierno estatal, de las cuales
el cinco por ciento de solicitu-
des diarias requieren este tipo
de vinculacion.

Otro servicio beneficia a
jovenes y adultos mayores que
acuden de manera frecuente a
recibir informacion sobre becas
y programas sociales, en cuyos
casos serealiza el enlace directo
con las areas responsables.

Gallegos Cruz puntualizé
que en la atencion a la ciu-
dadania se busca ofrecer res-
puestas claras e inmediatas,
informando de manera directa
qué apoyos pueden brindarse
y cuales no.

El objetivo, aseguro, es evitar
dar expectativas falsas y solu-
ciones concretas alas personas
que acuden en busca del apoyo.

Descarta municipio regular a los navios

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- El director de
Proteccion Civil de Benito Juarez,
Antonio Riveroll, negé que exista
la intencién de regular o aplicar
un supuesto cobro nautico, ante
la preocupacion de los Asociados
Nauticos de Quintana Roo, ante
una supuesta supervision de la
seguridad de las embarcaciones.

El servidor publico dijo desco-
nocer el origen de esa version, la
que calificé de “mas inventada
quereal” al reiterar la inexisten-
cia de cobros vigentes, propues-
tas de ley o trabajos de reforma
en materia nautica que involu-
cren ala dependencia municipal.

“Como director desconozco
de dénde tomaron o de dénde
salio. Yo creo que es mas inven-
tado que otra cosa, no existe nin-
gun cobro,no hay ninguna ley, ni
se estd trabajando en ninguna
reforma”, dijo.

Riveroll Ribbon recordo que
Proteccion Civil carece de facul-
tades para establecer tarifas o
regular embarcaciones, pues esa
responsabilidad recae exclusiva-
mente en la Capitania de Puerto,
de acuerdo con la normatividad
maritima.

IEn la temporada anual

se reportaron 100 nidos
protegidos y el resguardo de
121 mil 431 huevos de tortugas.

Foto: Especial

HREEEE

npn=nbep i

BProteccidn Civil municipal negd que trate de supervisar la
seguridad de las embarcaciones.

Incluso, aclard, las reuniones
recientes con el director de la
Administracion Portuaria Inte-
gral de Quintana Roo, la Capita-
nia de Puerto y otras instancias
no guardan ninguna relacion con
la creacion de nuevos cobros.

Los acercamientos han sido
para revisar y fortalecer los pro-

tocolos de respuesta ante emer-
gencias en el mar, como extra-
vios, accidentes de buceo u otras
situaciones de riesgo.

“Mas que nada para revisar
protocolos de actuacion en caso
de personas desaparecidas en el
mar, personas que sufran algun
tipo de accidente, de gente que

Foto: Especial

se meta a bucear y que tenga un
infarto”.

El objetivo principal es mejo-
rar la prevencion y agilizar la
reaccién ante incidentes, espe-
cialmente porque la busqueda de
personas en el mar se vuelve mas
compleja cuando no se cuenta
con informacién suficiente,
equipo adecuado ni recursos
necesarios.

Recientemente, los Asocia-
dos Nauticos de Quintana Roo
manifestaron su preocupacion
por una posible sobrerregula-
cion, al senalar que Proteccion
Civil buscaba verificar medidas
de seguridad en el sector, como
la utilizaciéon de los chalecos
salvavidas.

“Nohay cobro, ni tampoco hay
una intencién de regular embar-
caciones, no es competencia de
Proteccion Civil regular embarca-
ciones, es competencia de Capi-
tania de Puerto, asi lo establece
laLey de Aguas, el reglamento es
muy claro”,insisti¢ el funcionario.

Riveroll Ribbon admitié que
no han tenido un acercamiento
formal con los representantes de
la industria nautica, a pesar de
que mantienen una comunica-
cion fluida con la asociacion.

Eclosionan 98 mil tortugas en Isla M.

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

ISLA MUJERES, Q. ROO.- El cam-
pamento tortuguero reporto
una exitosa temporada de
proteccién con 100 nidos pro-
tegidos y elresguardo de 121 mil
431 huevos de los que 98 mil 122
quelonios lograron eclosionar
y emprendieron su camino al
mar.

El balance fue dado a cono-
cer por el gobierno de Isla Muje-
res que encabeza la presidenta

municipal Atenea Gomez Ricalde,
como parte de la presentacion
de cierre del trabajo anual ante
el Comité Estatal de Proteccion,
Conservacion y Manejo de la Tor-
tuga Marina.

Enlas acciones de proteccion
participa la direccion de Medio
Ambiente y Ecologia municipal,
lo que contribuye a la proteccion
de especies que llegan a las pla-
yas de la insula cada ano.

La directora de Medio
Ambiente y Ecologia, Yamira

Yaneth Ruiz Noh, explicé que la
temporada incluy¢ practicas de
monitoreo y de resguardo que
fortalecieron la supervivencia de
las tortugas marinas.

Cada nido protegido y cada
crialiberada, dijo, representé un
avance importante en la conser-
vaciéon, como resultado del tra-
bajo coordinado entre el personal
especializado, los voluntarios y la
comunidad islena.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

Foto: Especial
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Indaga FGR
coche bomba

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La Fis-
calia General de la Republica
(FGR) inici6 una carpeta de
investigacion por delincuencia
organizada, luego de la explo-
sién de un coche bomba frente
ala sede de la policia comunita-
ria en Coahuayana, Michoacan.
“En coordinacién con el
Gabinete de Seguridad del
gobierno de México y autori-
dades estatales de Michoacan,
realiza diligencias en torno a la
carpeta de investigacion ini-
ciada por delincuencia organi-
zada, luego de la explosion de
un automovil ayer en Coahua-
yana”, informé la FGR.
Através de un comunicado,
menciono que la explosion del
coche bomba dejo un saldo de
cinco muertos y 12 heridos.
Detall6 que en el lugar de
los hechos se encuentran ya
en labores de investigacion 15
peritos forenses y 11 policias

-,..-_-‘-.

Ll

federales ministeriales.

“En ellugar se encuentran s
peritos del Centro Federal Peri-
cial Forense (CFPF) y 11 policias
federales ministeriales, ambos
dela Agencia de Investigacion
Criminal (AIC), de la FGR.

“Estan especializados en
criminalistica de campo, foto-
grafia, medicina, genética y
lofoscopia forense, ademas en
telecomunicaciones, transito
terrestre, en ingenieria y arqui-
tectura, incendios y explosivos,
quimica y balistica forense.

“La investigacion la llevara
a cabo la Fiscalia Especiali-
zada en materia de Delin-
cuencia Organizada (Femdo),
en coordinacion permanente
con los trabajos realizados por
el Gabinete de Seguridad del
gobierno de México, a través
de la Secretaria de la Defensa
Nacional (Defensa), Secretaria
de Marina (Marina), Secreta-
ria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana (SSPC), y Guardia
Nacional (GN)”, agrego.

ILa explosion dejé un saldo de cinco muertos y 12 heridos en

Coahuayana, Michoacan.

Detienen a 12 del CJNG

Doce personas vinculadas al Cartel de
Jalisco Nueva Generacion (CJNG) fueron

detenidas en San Cristébal de las Casas,
Chiapas. Entre los detenidos hay dos
menores de edad, informo el Gabinete de

Seguridad.

Foto: Especial
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ILa productividad en Pleno pasd d 1.8a 16.4 asuntos por sesion del Pleno.

Ministros sesionan cuatro veces por semana

Refuta Corte

Ha resuelto 588
asuntos mas; las
resoluciones son
con transparencia

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- lLa
Suprema Corte de Justicia de
la Nacién (SCIN) aseguré que
asciende a dos mil 590 los expe-
dientes resueltos entre septiem-
bre y noviembre de 2025.

De estos, 44 fueron resueltos
por acuerdo o dictamen de las
ponencias, mil 883 por acuerdo
de la Presidencia y 663 por el
Pleno.

La SCIN respondi6 asi a la
nota informativa “Trabaja lento
la nueva Corte”, que reveld que
la actual integracion de la Corte
resolvid 44.5 por ciento menos
asuntos entre septiembre y
noviembre de 2025, que sus
pares en el mismo periodo del
ano pasado.

En la pasada integracion,
durante el mismo periodo del
ano 2024, se resolvieron dos mil

Sube aforo 5% a la FIL en GDL

STAFF /
AR

GUADALAJARA, JAL.- La Feria
Internacional del Libro (FIL)
de Guadalajara cerrara su 39
edicién con mas de 45 mil visi-
tantes mas que el afio ante-
rior, un incremento de cinco
por ciento.

De go7mil personas en 2024 a
953 mil visitantes en 2025, estimd
Trinidad Padilla Lopez, presidente
del encuentro literario.

Al referirse al balance de este
ano, la rectora de la Universidad
de Guadalajara, Karla Planter,
destaco la distincién de Docto-
rado Honoris Causa que la casa
de estudios otorg6 al escritor
cubano Leonardo Padura, y al
cantautor y poeta espafiol Joan
Manuel Serrat.

“La FIL es literatura, pero no
solo es eso, es donde los nifios y
las nifias se hacen ciudadanos,
las ideas devienen en politica y

las emociones mutan en poesia.

“La FILes unlibro abierto, listo
para leerlo, pero también para
leerte a ti y decirte cosas tuyas
que ni siquiera sospechas; la FIL
es México, plural y polifonico,
ruidoso y también relevante”,
definio Karla Planter.

Mas de tres mil actividades
se realizaron dentro y fuera de
la Expo Guadalajara, anadié Padi-
lla Lopez, quien hizo un repaso
rapido sobre la presencia de
distintos escritores y personajes
como Richard Gere en los pasillos
del evento literario.

Barcelona invirtié en esta
presencia, con 69 autores, cerca
de tres millones de euros (mas
de 60 millones de pesos), que
incluy6 actividades literarias,
musicales, artes visuales, cine y
arquitectura.

Asi como la presencia del
Premio Cervantes y ganador del
Premio Princesa de Asturias 2025,

iy WEopy 400K

ILa Feria Internacional del Libro de Guadalajara cerrard con 953 mil visitantes.

Eduardo Mendoza.

Padilla Lopez resalté que la
siguiente edicién,la de 2026, que
conmemorara su 40 edicion, sera
“especialmente significativa y
nos llena de entusiasmo”.

La celebracion tendra a Ita-
lia como pais invitado de honor,
pararecordar ademas el reciente
aniversario de los 150 anos de
relaciones entre México y ese
pais europeo que ya habia sido
invitado en 2008.

De acuerdo con Marisol
Schulz, directora de 1a FIL, 1a fiesta
se desplego en 43 mil metros
cuadrados, que albergaron a dos
mil 790 sellos editoriales de 64
paises, que exhibieron 450 mil
titulos.

Se entregola estafeta de Bar-
celona a Italia y con la entrega
del Homenaje Nacional de
Periodismo Cultural Fernando
Benitez, a la periodista Yolanda
Zamora.

Foto: Especial

774 expedientes, de los cuales 138
fueron resueltos por acuerdo o
dictamen, mil 459 por acuerdo
de la Presidencia, 75 en sesion
de Pleno y mil 102 se resolvié en
Salas.

“Como se puede observar, la
nota publicada s6lo considera los
asuntos resueltos por el Pleno; y
aun en este caso, se trata de un
comparativo que no implica un
‘trabajo lento’, pues el Pleno ha
resuelto 588 asuntos mas que el
anterior.

“Mas aun, sise tiene en cuenta
lo siguiente: el 100 por ciento de
los asuntos resueltos por el Pleno
en esta nueva integracion se ha
llevado a cabo con la maxima
transparencia en debates abier-
tos y de cara al pueblo.

“Implica el estudio, delibe-
racion y decision de todas las y
los ministros de la SCIN, quie-
nes sesionan cuatro veces por
semana”, indicé la Corte.

De acuerdo con la version ofi-
cial, en la anterior integracion
de la Suprema Corte se resolvia
un promedio de 1.8 asuntos en
sesion del Pleno.

Actualmente, la productivi-

bienestar.

IE| objetivo seria ampliar los derechos y consolidar el estado de

‘trabajo lento’

dad ha aumentado a16.46 asun-
tos por sesion, lo que refleja un
incremento significativo en la
resolucion de casos de forma
plenaria.

“Esto significa que, en la
integracion pasada, de cada 100
asuntos, 98.15 se resolvia con
la intervencién de menos de la
mitad de las personas ministras,
enuna o dos sesiones semanales,
lo que implicaba menor plurali-
dad deliberativa y menor nivel
de publicidad.

“En contraste, hoy, en un ejer-
cicio de mayor concentracion de
responsabilidades, deliberacion
colectiva y méaxima publicidad,
todos los asuntos que llegan a
sesion son analizados por nueve
personas ministras y sus equi-
pos”, destaco.

La SCIN reporto que, de sep-
tiembre a noviembre, esta nueva
integracién ha emitido cinco mil
304 dictamenes para el analisis
de los asuntos, lo que supone
que incluso aquellos que son
desechados o sobreseidos han
sido revisados por al menos 27
personas expertas, nueve minis-
tras y ministros.

Piden ahondar
las reformas a
la Constitucion

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El vocero
de la bancada de Morena en la
Camara de Diputados, Arturo
Avila, afirmo que la Cuarta Trans-
formacion debe profundizar las
reformas constitucionales en su
siguiente etapa.

Al realizar un balance sobre
los siete anos de la llegada de
Morena al poder, indicé que el
objetivo seria ampliar los dere-
chos y consolidar el estado de
bienestar.

“Yo dirfa que el octavo ano
tiene que seguir profundizando
reformas constitucionales, que
sigan ampliando derechos, y que
sigan dando estado de bienestar”,
expreso.

Arturo Avila asegur¢ que los
resultados sociales del actual
gobierno justifican la celebracion
y enumerd avances en reducciéon
de pobreza, recuperacion salarial
y fortalecimiento laboral.

“13.4 millones de mexicanasy
mexicanos salieron de la pobreza,
tenemos un incremento en sala-

rio minimo histoérico, otra vez 148
por ciento acumulado, ya desde
2018.

Sostuvo que la politica social
alcanza una cobertura sin prece-
dentes, al afirmar que los progra-
mas de bienestar ya representan
una proporcion significativa del
gasto nacional.

“Ahora 33 millones de mexica-
nas y mexicanas reciben trans-
ferencias directas a través de los
programas sociales, casi 10 por
ciento del Producto Interno Bruto
(PIB) ya forma parte de los pro-
gramas sociales que ahora ya son
constitucionales”, sefialo.

El legislador afirmé que la
reduccion de desigualdad regis-
trada en los ultimos afnos con-
firma los efectos de la politica
econdémica y social de 1a 4T.

“Ahi esta el indicador Gini,
Meéxico y Canada los paises que
mas avanzaron enreducir la des-
igualdad en el mundo”, expuso.

El diputado federal llamo6 a
mantener la cohesion legisla-
tiva para sostener la agenda de
reformas en el siguiente periodo
ordinario.

Foto: Agencia Reforma
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Enfrentan
migrantes
narrativas
reductivistas

STAFF /
AR

GUADALAJARA, JAL.- Discri-
minacion, narrativas reduc-
tivistas y un permanente
descentramiento cultural
es lo que experimentan los
migrantes mexicanos y nige-
rianos en Estados Unidos y
enlos contextos occidentales,
advirtio Chimamanda Ngozi
Adichie.

“Crecemos en mundos
donde no estamos en el cen-
tro, eso nos golpea de mane-
ras que tal vez no siempre
vemos”, comento.

También se refirio al
ascenso global de gobier-
nos autoritarios que buscan
silenciar voces criticas. Fue
contundente.

“La respuesta nunca es
callar. Nunca”, expresé al
celebrar iniciativas simbdli-
cas como el proyecto de PEN
America, que invita a escri-
bir poemas usando palabras
prohibidas por el gobierno
estadounidense.

Ngozi Adichie regreso
a Guadalajara después de
veinte afios para reflexio-
nar, desde el escenario de la
FIL, sobre dos ejes centrales
de su obra: la migracion y el
feminismo.

Vuelta a México que
marco un giro en su pensa-
miento sobre las narrativas
que moldean a los migran-
tesy sobre las violencias que
enfrentan las mujeres.

La autora de Medio Sol
Amarillo, Americanah y
Todos Deberiamos ser Femi-
nistas recordo que su relacion
con México marco un punto
crucial en su pensamiento.

Explico que antes de su
primera visita al pais habia
absorbido, sin cuestionar,
los estereotipos negativos
que circulaban en Estados
Unidos sobre la comunidad
mexicana.

“Recuerdo sentir ver-
guenza al darme cuenta de
que yo también habia creido
esa historia unica; México me
enseno a reconocer como
opera ese sesgo narrativo
desde dentro”.

Sobre Unos Cuantos Sue-
nos (Random House, 2025) su
mas reciente libro, reflexiond
acerca de los derechos, deseos
y cuidados que se les niegan
a muchas mujeres.

Asegur6 que una de sus
inquietudes actuales es la
desigualdad en la investiga-
cién médica.

“Mi sueno es un mundo
donde la salud de las mujeres
importe tanto comola de los
hombres”.

Ngozi Adichie reiteré que
la ficcién permite compren-
der las emociones detras de
los hechos histéricos, que las
novelas tienen el potencial
de ampliar la empatia del
lector, siempre que este esté
dispuesto a abrirse.

Asegur6 que no piensa
la teoria feminista desde un
enfoque académico y que le
interesa mas la realidad coti-
diana de las mujeres que las
categorias abstractas.

Evité entrar en debates
polarizados y reiteré que,
para ella, el feminismo es un
movimiento por la justicia y
la dignidad.

IMigrantes mexicanos y
nigerianos en EU viven
discriminacion y un
descentramiento cultural.

Foto: Agencia Reforma
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Espera Mohamed
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el bicgmpeongto
con diablos rojos

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El Toluca
buscara el bicampeonato de
la Liga MX, cuando enfrente
a Tigres en la Final del Torneo
Apertura 2025. El técnico de los
diablos rojos, Antonio Moha-
med tratara de lograr su quinto
titulo en el futbol mexicano, en
tanto que su rival, Guido Pizarro
disputara por primera vez una
serie por el trofeo.

“Estamos felices. Todos espe-
ramos que se cumpla lo que
viene. Cuando eliminamos a
Monterrey, salimos campeo-
nes, ojald se vuelva a dar’, dijo
el ‘Turco’.

Toluca dejé en el camino a
los Rayados tras empatar en el
marcador global 3-3 y avanzar
por el criterio de mejor posicién
en la tabla. Para Mohamed, la
unica preocupacién por ahora
es el atacante Alexis Vega,
quien se recupera de una lesion.

“Nos gustaria que (Vega)
esté bien. No lo vamos a expo-
ner a unalesién mas grande. Si
estd (para jugar), lo estard en
la Vuelta, es una semana, asi
que esperamos la evolucién”,
apuntd el técnico de los diablos
T0jOs.

Surival en esta Final inédita
en el futbol mexicano sera
Tigres, que dejé en el camino a
Cruz Azul, luego de igualar 2-2
en el marcador global y clasifi-
car por sumejor posicién enla
fase regular.

“La verdad, que lejos de
hablar de mi, el orgullo es por
el plantel, por nuestra gente,
creo que nos habiamos puesto
el objetivo de llegar hasta el
ultimo dia compitiendo”, dijo
Guido Pizarro, estratega de los
universitarios, quien luego de
un afio al frente del equipo, dis-
putara por primera vezla Final.

La Liga MX anunciard los
horarios de los partidos este
lunes.

El piloto de McLaren gano el campeonato este 2025

Celebra Lando Norris
titulo de Formula 1

Max Verstappen
cerro la temporada
con un triunfo

en Abu Dhabi

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-- El piloto de
Mclaren, Lando Norris es el nuevo
campeon de la Féormula 1. El bri-
tanico termind en el tercer lugar
del podio en el Gran Premio de
Abu Dhabi y aseguro el liderato
en la clasificacion. En tanto que

Max Verstappen de Red Bull gano
la ultima carrera del afio y Oscar
Piastri finalizé en el segundo
lugar en Yas Marina.

Norris necesitaba terminar
entre los tres mejores de Abu
Dhabi para asegurar el titulo
y gracias a la estrategia pudo
mantenerse dentro de los mejo-
res, a pesar de la persecucién de
Charles Leclerc (Ferrari). A mitad
de las vueltas, el britanico tuvo
un incidente con Yuki Tsunoda,
que desgasto el auto al ir por el
borde de la pista, pero no pasé
a mayores.

“Quiero agradecer a todos

Aeemini
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en Mclaren y a mis padres,
quienes me apoyaron desde el
inicio. También felicitar a Max
(Verstappen) y Oscar (Piastri), mis
grandes rivales en la temporada,
ha sido un placer correr contra
ellos y aprendi mucho de ambos”,
declaro el britanico.

Lando finalizé en el primer
lugar de la clasificacién con 423
puntos, el segundo puesto fue
para Verstappen con 421y Piastri
se quedo en 410 puntos.

“Al final perdimos el cam-
peonato por dos puntos y
parece doloroso. Pero por otro
lado, sives donde estabamos en

ey
T ke

Quieren Eagles levantar el vuelo en LA

IFiladelfia arrastra dos derrotas consecutivas.

Retiene "Pitbull’ Cruz
cinturon con empate

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El boxeador
mexicano Isaac Cruz retuvo su
titulo interino de peso superli-
gero, tras empatar con Lamont
Roach, en el Frost Bank Center
de San Antonio, Texas. E1 ‘Pitbull’
cerrd el ano con otra defensa
exitosa del cinturén del Consejo
Mundial de Boxeo.

Enuna pelea cerrada, las tarje-
tas marcaron un empate mayori-

tario. Uno de los jueces vio el com-
bate 115-111 a favor del campeoén
y los otros dos se fueron 113-113.
El retador, Lamont Roach
sumo su segundo empate del ano,
luego de igualar a mediados del
2025 con Gervonta Davis en la
categoria de peso ligero.
“Todolo que quiero es un trato
justo.Creo que gané la pelea, con
una victoria cerrada”, lamento el
pugilista estadounidense.
Mientras que el ‘Pitbull hizo

su primera defensa del cinturén
interino y logré su tercer combate
sin perder en este 2025.

“Yo gané y el réferi me
quité esta pelea”, reclamé el
mexicano.

Ambos peleadores se mos-
traron abiertos a una posible
revancha, para saldar cuen-
tas y el proximo ano disputar
el titulo interino. El mexicano
conservo su titulo por medio de
las tarjetas.

Foto: Tomada de Internet

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO-- Este lunes ter-
minala Semana 14 de la NFL con
la visita de los Eagles a Los Ange-
les, para enfrentar a los Chargers.
Elequipo de Filadelfia comenzo el
mes ‘volando bajo’y arrastra dos
derrotas consecutivas.

Los Eagles tienen una marca
de ocho victorias y cuatro derro-
tas, que los mantienen como lide-
res de la Division Este, en la Con-
ferencia Nacional, sin embargo,
los campeones defensores llevan
dos descalabros ante Chicago y
un rival directo, Dallas.

Una de las claves para su bajo
rendimiento es la defensiva, que
se encuentra entre las 10 peores
delaliga, al permitir 347.2 yardas
por partido.

En contraste, los Chargers
se encuentran en el Top 5 de
defensivas, con 275.3 yardas por
encuentro. Los Angeles tiene
ocho juegos ganados y cuatro
perdidos, por lo que se ubican
en el segundo lugar de la Divi-
sién Oeste de la Conferencia
Americana.

Este sera el primer enfrenta-
miento entre Eagles y Chargers
desde 2021, cuando ganaron los
californianos, quienes llevan la
ventaja en tres de los ultimos
cinco juegos.

El partido entre Los Angeles y
Filadelfia sera este 8 de diciem-
bre a las 20:15 horas (tiempo
de Quintana Roo) en el SoFi
Stadium.

——— - =

— ——y i P

BEI mexicano conservo su titulo por medio de las tarjetas.

Zandvoort, mas de 100 puntos
abajo, pienso que no estd mal”,
apuntoé el neerlandés, quien
habia ganado cuatro titulos
consecutivos.

Para el piloto de McLaren, Pias-
tri, hay una sensacién de buscar
revancha. El australianolidero el
campeonato durante el primer
tercio de la temporada.

“Traté de dar lo mejor de mi
para tener una oportunidad por
el titulo. No es el final que queria,
espero ir por mas en el futuro”
dijo Oscar.

La F1 volvera hasta el 8 de
marzo del 2026.

Cobra revancha

El peleador ruso Petr Yan vencié a Merab
Dvalishvili y recuperé el cinturon de peso

gallo en UFC 323.

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet
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‘ ‘ En estas fechas
los postres se

llenan de imaginacion y color,

convirtiendo cada mesa en un
rincon lleno de alegria y
recuerdos para disfrutar’.

Maricu Ortiz, directora
del Centro de Artes
Culinarias Maricd.

* PINITOS DE
CHABACANO

RENOS DE
CHOCOLATE

DELICIAS DEL MUNDO

Clasicos

QUE ELEVAN EL FESTEJO

Maricu dice que también se pue-
de optar por un pastel especial,
distinto al que se come durante el
ano: uno que luzca, con un acaba-
do elegante y que realmente des-
tague en nuestras mesas.

“Estos postres deben tener
toques mas elaborados, incluso
con influencia de la pasteleria
francesa”, explica.

Para la cena del 24 o 31 de
diciembre, recomienda combi-
naciones como chocolate con ce-
rezas, castafias o preparaciones
que incluyan champanfia o licores,
ademas de los frutos secos que
caracterizan la temporada.

Otroinfaltable, asegura, es el
tronco navidefio, de origen fran-
cés y asociado a las tradiciones
celtas que celebraban el solsti-

Celebra sin ALCOHOL

Para esta temporada, los mocktails son una opcioén con tés,

jugos, refrescos, aguas infusionadas, hierbas y jarabes

LAS ESPECIALIDADES DULCES SON INFALTABLES
EN LA MESA. AQUI LOS CONSEJOS DE UNA EXPERTA
PARA PREPARAR LOS CLASICOS DE LA TEMPORADA

MARICHUY GARDUNO

os festejos de diciembre
no estarian completos sin
un buen postre en la mesa.
Son el cierre esperado de la

cena 'y un momento especial para
compartir en familia. Para cono-
cer qué preparar, la reconocida re-
postera Maricu Ortiz, directora del
Centro de Artes Culinarias Maricu,
comparte sus recomendaciones.
Entre los clasicos que apare-
cen aflo con aflo se encuentran el
fruit cake, el tronco navidefio, las
galletas de jengibre y las figuras
tematicas que decoran las mesas.

ESPECIALES 9

De acuerdo con Maricu, el
fruit cake es uno de los mas re-
presentativos. Se mantiene vigen-
te por su historia e ingredientes.

“Este pastel navidefio ha
trascendido siglos; su origen
se remonta a la Roma antigua.
Aungue suele pensarse que es
complicado prepararlo, es mas
sencillo de lo que aparenta. La
clave esta en mezclar bien las es-
pecias y envolver todas las frutas
para que el resultado sea unifor-
me. Yo siempre digo que usen
mas fruta que pan y que sirvan
rebanadas delgadas para apreciar
mejor cada ingrediente”, aclara.

cio de invierno. Este postre suele
elaborarse como un rollo relleno
y decorado, aungue en la paste-
leria contempordnea se ha trans-
formado en muiltiples versiones.
“Hoy hay propuestas muy
creativas para hacer el tronco
navidefio, desde formas alarga-
das hasta disefios que sorpren-
den. Para hacer mas sencillo el
proceso, hay moldes de silicon,
que va incluyen texturas y deta-
lles que permiten lograr un aca-
bado casi profesional”, explica.
Ademas, menciona, otro
postre europeo que esta en auge
en México durante estas fechas es
el panettone, tradicional de Italia.
“Esta de moday, cuando esta
bien hecho, es una gran opcion
para compartir. También destaca

Toma
nota:

1 Estas bebidas son
menos adictivas
que los cocteles
tradicionales.

1 Aunque pueden ser
saludables, también
depende de los
ingredientes que elijas
para tus mezclas.

REFORMA/STAFF

Hoy endia, los bartenders estan
creando bebidas con combina-
ciones refinadas para adultos
que buscan opciones sin alco-
hol, para las fiestas navidefas.
Mag Ayyad, nutriéloga del
deporte del Hospital Houston
Methodist, asegura que quitar
el alcohol es garantia de salud.
“Nuestro cuerpo no esta
hecho para procesar alcohol
con frecuencia; cualquier can-

tidad en nuestro sistema es, en
esencia, una sustancia toxica y
requiere un esfuerzo significa-
tivo de los rifiones y sistema di-
gestivo para eliminarlo”, aclara.

BENEFICIOS

DE LOS MOCKTAILS

La nutridloga destaca que el

consumo de alcohol, incluso en

dosis moderadas, puede causar
inflamacion intestinal y otros

problemas de salud, especial-
mente para quienes ya tienen el

sistema digestivo sensible. Con
un mocktail, se eliminan estos
efectos secundarios, algo espe-
cialmente beneficioso en una
época en que solemos consu-
mir comidas pesadas.

“A diferencia de los cocte-
les tradicionales, que pueden
causar hinchazén e inflamacion
digestiva, los mocktails pueden
brindar una experiencia festiva
sin el malestar ni los efectos in-
deseados del alcohol”, puntua-
liza la nutridloga.

el Stollen, originario de Alemania;
es un pan con levadura, denso,
relleno de frutas confitadas, se-
mejante a una empanada grande
doblada”, expresa.

Finalmente, para quienes
buscan presentaciones individua-
les, sugiere pasteles con formas
alusivas a la temporada: pinitos,
arboles, figuras de Santa Clos o
esferas. Estas versiones resultan
muy llamativas.

“Los postres en diciembre re-
presentan una oportunidad para
crear, y reunir a la familia alrede-
dor de preparaciones que evocan
tradicion”, puntualiza Maricu.

1 Coctel
de naranja
con miel.

Cortesia
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La famosa guia
amplia su universo
gastronémico con
una categoria para
vinedos, basada

en la evaluacién
de inspectores
especialistas

CREAN
RACIMOS

JICHELIN

REFORMA // STAFF

La guia Michelin incorporara una
clasificacion exclusiva para vifie-
dos, llamada “racimos”, con la
intencion de ofrecer un nuevo
punto de referencia a quienes
valoran el trabajo enolégico.

El director de la Guia, Gwen-
dal Poullennec, explicod que la ini-
ciativa busca destacar el talento
vitivinicola mediante un sistema
que contempla tres niveles: un
racimo para producciones de ca-
lidad destacada, dos para las de
excelencia y tres para las que
alcancen un nivel excepcional. Ade-
mas, se sumara la mencioén “reco-
mendado” para proyectos que aln
no entren en la primera categoria.

“Abrimos un nuevo capitulo
para ofrecer a los amantes del
buen comer un nuevo referente
con el que celebrar los talentos
viticolas”, dijo

WELLNEX WINE IMPORTS

La evaluacién se apoyara
en cinco parametros: el manejo
agrondmico, la precisién técnica
en bodega, el caracter del vino,
su armonia y la regularidad ob-
tenida a través de distintas cose-
chas. Un equipo de especialistas
de la guia serd el encargado de
recorrer los vifiedos y realizar los
andlisis, con el objetivo de preser-
var la independencia y subjetivi-
dad del proceso.

Las primeras zonas en some-
terse a este examen seran Burdeos
y Borgofia, los resultados se reve-
lardn en 2026 auin sin fecha confir-
mada. Con el tiempo, la seleccion
se ampliara a otras areas francesas
y regiones internacionales.

Aunqgue se trata de una nove-
dad enformato, larelacion delaguia
con el mundo viticola es antigua.

Desde 1900, las primeras re-
comendaciones de la guia roja te-
nian en cuenta la calidad del vino.
A partir de 2004, un pictograma
destacd las mejores cartas de vinos,
y en 2019 se cred un premio de su-
milleria. La integracion de la guia
Parker en 2016 reforzé el conoci-
miento interno del grupo, aunque
la marca seguira funcionando de
manera independiente.

Con informacién de AFP

Festival Sabor

es Morelos

La edicién 14 reunird a mas de
cien expositores y fortalece-
ra el trabajo de productores
y chefs de la regién, mientras
Perd compartira su cocina,
tradiciones y propuestas con-
temporaneas como pais invi-
tado. Celaya, Jojutla, Xochite-
pec y Tlaltizapan aportaran
sabores emblematicos, artesa-
nias, historia y expresiones cul-
turales para mostrar la riqueza
de Morelos vy la diversidad de
cada comunidad participante.

6 Yy 7 de diciembre. B Dénde: Corredor gastronémico, Calle Hidalgo, Centro,
Cuernavaca l De las 10:00 a 20:00 hrs. M Cudnto: Entrada gratuita

Feria del ponche

En San Andrés de la Cal,
Tepoztlan, se realizarad una
celebraciéon dedicada a la
tradicional bebida reconfor-
tante que forma parte de la
identidad local. Los visitantes
podrdn probar mas de veinte
variedades de ponche, ade-
mas de disfrutar de la gas-
tronomia regional, artesanias
y actividades culturales. La
propuesta busca resaltar la ri-
queza de la comunidad y for-
talecer el trabajo de quienes
participan en este gran evento.

Del 5 al 7 de diciembre. ®m pénde: San Andrés de la Cal, a 10 kilémetros del centro
de Tepoztladn M De 9:00 a 22:00 hrs. M Cudnto: Entrada gratuita.

Muestra de

la garnacha

Tepatepec se prepara para
una edicion donde las gordi-
tas, el pulque y las expresiones
artisticas comparten espacio:
Festival de la gordita. Habrd
musica en vivo, funciones de
titeres y la sazén que distin-
gue a Hidalgo en diciembre.
El encuentro reline a familias
Yy Viajeros que buscan probar
recetas tradicionales. La pro-
puesta impulsa a cocineras y
productores locales.

13 de diciembre. B bénde: Tepatepec, Hidalgo (plaza principal) M De las 09:00 a
19:00 hrs. M Cuanto: Entrada gratuita, asiste con tu familia y amigos.

MARIDA
{aNAVIDAD

El secreto para unir comida y bebida esta en probar
descubrir qué nos gusta. Para lograrlo, el sommelier

Johan Valderrabano nos da algunos

consejos de experto

Puedes adquirir estos y otros vinos
de Wellnex Wine Imports en la pagina

Ya sea adobado, aciruelado o con
salsa de manzana, lo ideal es un
vino aleman hecho con uva Ries-
ling o este de Williams Selyem.
“Es suave y con mucha fruta,
es un Pinot Noir 100 por 100 con
un toque de barrica elegante que
brinda notas de ciruela, ciruela
negra, cereza y fondo de cedros,
en boca tiene estructura media”,
afirma Valderrabano.
M Vino: Russian River Valley
2022, Estados Unidos

https://shop.wellnexwineimports.com

ROMERITOS

Es un platillo dificil porque com-
bina lo herbaceo vy lo especiado
del mole, ademas de camarones.

“Siempre para un plato asi de
complejo, lo mejor son las bur-
bujas por refrescantes. Este vino
Brut Nature, Gran Reserva, lleva
Xarel-lo, Macabeo y Parellada. Es
Seco y potente, pero con notas
que recuerdan a las avellanas tos-
tadas y a frutos secos”, explica.
M Vino: Visol 2016, Espaiia

E
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ADRIANA SILVESTRE

n estas fiestas decembri-
nas no solo maridamos los
alimentos, sino también
los momentos. Por eso, de
acuerdo con Johan Valderraba-
no, director comercial de Wellnex
Wine Imports, lo primero que hay
que elegir es el vino para brindar.

“Elvino idéneo es un Mestres
Coquet Brut Nature, Gran Reser-
V3, elaborado con las uvas Xarel-lo,
Macabeo y Parellada. Es de la re-
gién de Sant Sadurni d’Anoia, del
Valle del Penedés, Catalufa, bo-
dega fundada en 1312.

“Esta bebida es refrescante,
lucida, con un perlado intenso a
la vista. En el paladar es eferves-
cencia sutil y elegante, compleja
y untuosa, es ligeramente citrica y
elegante en el postgusto”, asegura.

VA A
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Para comenzar con lacomida,
el sommelier Valderrabano, reco-
mienda pensar en hacer contras-
tes entre los platillos y la comida.

“No necesitas ser un experto,
pero tienes que tomar en cuenta
los niveles de acidez de un platoy
pensar en la untuosidad que pue-
de quebrar los elementos grasos
y la textura. Lo mismo con los vi-
nos, tienes que analizar su nivel
de acidez, su volumen de alcohol
y el cuerpo completo”, explica.

Otro consejo dice es experi-
mentar con vinos de postre como
un Spatlese aleman de uva Riesling
€on ostras 0 con camarones.

“Lotradlicional seria conun que-
so azul o gorgonzola, sin embargo
estos maridajes mas extremos pue-
des llevar el dulzor con la sequedad
total y la mineralidad para hacer un
equilibrio”, afirma Johan.

PASTAS

El maridaje hay

que descubrirlo,
hay que arriesgarse y, de
verdad, que pueden encontrar
cosas maravillosas’,

Johan
Valderrabano,
director
comercial

de Wellnex
Wine Imports.

POSTRES!

Desde ensalada de manzana
y pastel de frutos secos, hasta
bufuelos y churros. Para todos
estos sabores que combinan la
fritura, la fruta y el azucar, reco-

BACALAO A LA VIZCAINA|

Para esta receta el sommelier recomienda este vino de
Portugal de la bodega Companhia Agricola Do San-
guinhal. Es blanco, de uvas Chardonnay, Vital y Arinto.
“Es cremoso, mantequilloso en el paladar y en nariz
presenta un caracter floral, pero va hacia la manzana
amarillamaduray a la vainilla. El platillo tiene picos altos
de acidez por las aceitunas, por eso este producto mas
denso les va a fascinar”, agrega.
M Vino: Quinta Das Cerejeiras Reserva D.O.C.
Obidos, Portugal

Hay una gran variedad de pastas,
especialmente con salsa de jito-
mate, como lasafia o espagueti a
la bolofiesa. Para estos platos, un
vino mexicano del Valle de Gua-
dalupe de la bodega Norte 32.
“La sensacion en paladar es
voluminosa y densa, pero sobre to-
do elegante. Usan barrica francesa
de tostado medio por largo tiempo,
mas de 24 meses”, asegura.
M Vino: Teziano, México

mienda este vino aleman.

“Un Riesling aleman, de la
bodega Emrich-Schonleber, que
ya trae dulzor potente, pero tam-
bién una gran acidez, que es la
elegancia de Alemania”, afirma.
M Vino: Friihlingsplatzchen Ries-
ling Spatlese 2023, Alemania

Karla Ayala y Cortesia



