Viejos
los cerros

Este lunes a
sus 44 ainos, Phillip

Rivers tendra su
segundo juego
como titular

con los Colts,
cuando reciban a
49ers.

IMPACTA EN HOGARES
‘SOBRAS’ DE NAVIDAD
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CIUDAD DE MEXICO.- Durante
la temporada navidefa se
registra uno de los picos

mas altos de desperdicio de
alimentos del afio en México,
advirtieron especialistas.

Llamaron a promover
practicas que permitan
reducir la cantidad de comida
que termina en la basura,
tanto en los negocios como
en los hogares, sin renunciar
ni a la rentabilidad ni a la
celebracion.

Durante la Navidad y Afio
Nuevo, el desperdicio de
alimentos aumenta hasta 40
por ciento respecto al resto

del afio, de acuerdo con la
Red de Bancos de Alimentos
de México (BAMX).
En esta época festiva,
se calcula que hasta 40 por
ciento de lo que se prepara en
las cenas termina en la basura
por falta de organizacién o
mala estimacion de porciones.
Una encuesta revel6 que
82 por ciento de los mexica-

nos considera que las comidas

navidefas son excesivas en
cantidad y variedad, lo cual
contribuye a que grandes
volumenes de alimentos no se
aprovechen.

El aumento en compras de
alimentos en diciembre afecta
el manejo de sobrantes, ya

que 60 por ciento de los
hogares incrementa sus com-
pras por tradiciones familia-
res, pero muchos no planean
correctamente las porciones.

Luis Fernando Gonzalez,
investigador de la Coordi-
nacion Universitaria para
la Sustentabilidad de la
UNAM, indicé que las fiestas
decembrinas provocan un
incremento en la cantidad de
alimentos que se adquieren.

La poblacion con menores
ingresos, advirtid, invierte
regularmente 50 por ciento
de su gasto total en alimen-
tos, proporcion que en época
navidefia aumenta a 65 por
ciento, con una merma eco-
ndmica de aproximadamente
mil pesos por hogar por
desperdicio.

El sector mas rico destina
28 por ciento de su ingreso a
los alimentos y 36 por ciento
en la temporada decembrina,
con un desperdicio de tres mil
500 pesos.

Por su parte, Braulio Valen-
zuela, country manager de
“Cheaf”, plataforma mexicana
de rescate de alimentos,
alertd sobre el aumento sig-
nificativo del desperdicio de
comida en la temporada por
compras impulsivas y cenas
con porciones que rebasan la
capacidad real de consumo.
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Crean la Direccidon General de Atencion y Participacion Social

Organizara el
Reglamento Organico
internamente al
nuevo Poder Judicial
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CIUDAD DE MEXICO.- El nuevo
Reglamento Organico de la
Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (SCIN), vigente desde el
pasado 10 de diciembre, era la
pieza que faltaba para ajustar
su funcionamiento a la actual
etapa, pues es el instrumento
que organizard internamente al
maximo tribunal del pais, qué
oficinas tendra, qué tareas hara
cadaunay como se relacionaran
entre si.

Pero lo mas llamativo, de
acuerdo a la propia Corte, no es
elesquema en sisino el enfoque:

IDe acuerdo a la propia Corte, ahora hay areas nuevas pensadas
especificamente para acercar a la Corte con la gente.

ahora hay areas nuevas pensadas
especificamente paraacercarala
Corte con la gente.

Una de ellas es la Direccion
General de Atencién y Partici-

Cancelan vuelos en Tijuana

El Aeropuerto de Tijuana, en Baja

California, registra un dia mas de retrasos y
cancelaciones de vuelos debido a la neblina.

CAPTURA EU OTRO BUQUE VENEZOLANO

Efectivos militares de Estados Unidos capturaron otro petrolero con hidrocarburos
venezolanos, informé el Departamento de Seguridad Interior. ‘Perseguiremos el movimiento
de petroleo sancionado que financia el narcoterrorismo en la region’.

Prevén
proyectos
solo por
2 mil MW

Al menos una
tercera parte

de la capacidad
instalada de

los proyectos
eléctricos que
ganaron la primera
convocatoria
bajo politica
vinculante podria
no construirse.
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OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- Durante 2025,
el Instituto de Educacion Esta-
tal paraJévenes y Adultos (leeja)
de Quintana Roo logré avances
significativos en la reduccién del
rezago educativo, al alfabetizary
apoyar la conclusion de estudios
de casi seis mil personas.

Asi lo informé su director,
Héctor Rosendo Pulido Gonzalez,
al senalar que, en los 10 meses
de este anio, el Instituto ya habia
alcanzado 96 por ciento de la
meta anual, con expectativas de
cumplirla en su totalidad antes
de finalizar el ano.

“Hay muy buenas noticias
para el cierre de este afio, al corte
de octubre teniamos un cumpli-
miento de meta de 96 por ciento
(porlo que se espera llegar al 100
por ciento al cierre de ano).

“Esto habla de que cerca de
seis mil personas han concluido
su nivel de primaria, secundaria
o alfabetizacion”.

Pulido Gonzalez explicé que
estosresultados representan un
avance sostenido en compara-
cién con el ano anterior, cuando
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LY

Roo, con lo que se abate el rezago.

elleeja alcanzd 9o por ciento de
cumplimiento.

Incluso, seniald que existe la
posibilidad de rebasar el 100 por
ciento de la meta, lo que confir-
maria el impacto positivo del Ins-
tituto en la formacion educativa
dejovenes y adultos en el estado.

Elbalance presentado detalla
que 640 personas fueron alfa-
betizadas, alrededor de tres mil
700 concluyeron la secundaria
y cerca de mil 500 finalizaron la
primaria.

Estas cifras reflejan un
aumento constante en la
demanda de servicios educativos

BCerca de seis mil personas lograron terminar sus estudios en Q.

* Reducen rezago en la educacion

it

por parte de personas que, por
distintos motivos, no lograron
terminar sus estudios durante
la edad escolar.

Uno de los aspectos mas des-
tacados es la alta participacion
de mujeres, especialmente en
los niveles de alfabetizacion y
secundaria.

Enel primer caso, la presencia
femenina supera ala masculina
en cinco por ciento, mientras
que en secundaria la diferencia
alcanza aproximadamente 20
por ciento.
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pacion Social, que recibira soli-
citudes ciudadanas y ayudara a
conectar los temas de justicia con
las personas que antes quedaban
fuera del sistema.

Foto: Especial

Acerca la Corte
justicia al pueblo

También esta Plural TV, el
canaldela Corte, que ahora podra
trabajar con radios comunitarias,
escuelas y medios indigenas para
que su trabajo llegue a mas luga-
res y mas personas.

Y las Casas de los Saberes
Juridicos buscaran difundir el
conocimiento legal y los dere-
chos humanos en todo el pais,
especialmente donde menos ha
llegado la justicia.

Otro cambio importante es el
uso dellenguaje. La informaciéon
ya no sera exclusiva para espe-
cialistas. El Semanario Judicial,
por ejemplo, se digitaliza y se
traducira a lenguas indigenas.

Todo lo que publique la Corte
debera ser accesible para perso-
nas con discapacidad. Incluso el
archivo histérico tendra nuevas
reglas para preservar y difundir
la memoria institucional.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

Alertan por play_as
no aptas; son seis
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CIUDAD DE MEXICO.- Las auto-
ridades sanitarias de México
confirmaron que, de las 289
playas de uso recreativo eva-
luadas en el pais, solo seis pre-
sentan niveles de contamina-
cién que las hacen “no aptas”
para actividades recreativas
durante la temporada vaca-
cional de fin de ano.

Las playas que rebasaron
el limite microbiolégico esta-
blecido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), 200
enterococos por cada 100 mili-
litros de agua, son: Mismaloya,
enJalisco; El Veneno/Miramar
y San Francisco, en Sonora;
Barra del Tordo, en Tamaulipas;
Tijuana, en Baja California; y
José Marti, en Veracruz.

Rebasan el numero maximo
de enterococos permitido,
segun las mediciones de labo-
ratorio realizadas sobre miles
de muestras recolectadas como
parte del monitoreo nacional.

Ante estos resultados, las
autoridades sanitarias han
intensificado acciones de
saneamiento en los puntos
afectados y llaman a turistas
y residentes a monitorear las
condiciones del agua antes de
nadar, con el fin de proteger
la salud de quienes visitan las
costas mexicanas.

Los datos surgen de acuerdo
con el mas reciente monitoreo
realizado por la Comision Fede-
ral para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris),
junto con la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat).

Los analisis se enfocan en
la presencia de enterococos
fecales, bacterias indicadoras
de contaminacion por resi-
duos organicos, cuyo limite
establecido por la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es de 200 unidades
formadoras de colonias por

cada 100 mililitros de agua.

Exceder ese umbral repre-
senta un riesgo a la salud
-incluyendo infecciones gas-
trointestinales, cutaneas o
respiratorias- para bafistas y
turistas.

De acuerdo con datos oficia-
les, 98 por ciento de las playas
(283 de 289) cumplen con los
estandares sanitarios para su
uso recreativo.

Es una cifra que contrasta
con reportes previos de tem-
poradas altas de verano 2025
en los que hasta 16 playas
fueron consideradas no aptas
por exceso de contaminacion
bacteriana, equivalentes a 5.5
por ciento del total evaluado
en ese corte anual.

Este monitoreo forma parte
de los programas preventi-
vos realizados antes de cada
periodo vacacional.

Durante el verano de 2025,
se recolectaron mas de seis
mil muestras microbiolégicas
en playas a lo largo del litoral
mexicano,lo que permitié iden-
tificar y alertar sobre zonas con
problemas de calidad del agua.

Ademas de los analisis
bacteriolégicos, las autorida-
des han intensificado el uso
de herramientas tecnologicas
para informar en tiempo real
a la poblacion.

La aplicacion Playas Mx,
lanzada este ano, integra indi-
cadores de calidad paralas 289
playas de 17 estados costeros,
facilitando la consulta ciuda-
dana y la participacion en la
vigilancia ambiental.

A nivel nacional, los datos
de calidad del agua reflejan
tanto retos persistentes como
avances en gestion ambiental.

Mientras la amplia mayo-
ria de playas costeras cumplen
los criterios sanitarios, esta-
disticas mas amplias del pais
indican que solo alrededor
de 30 por ciento de las aguas
residuales reciben tratamiento
adecuado.

Seis playas nacionales presentan niveles de contaminacion
que las hacen “no aptas” para bafarse en esta temporada.

Foto: Especial
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POR KUKULKAN

CUANDO EL PARASITO
AMENAZA CON IRSE

HAY AMENAZAS que asustan, y hay otras que dan risa. Las del PT y el Partido Verde
entran en la sequnda categoria. Que ahora se quieran poner dignos, se amarren las
corbatas y digan que “podrian ir solos” en 2027 si Morena no los complace en la
reforma electoral... es tan ridiculo como si el pez piloto le dijera al tiburdn: “me largo, ya no
te necesito".

A ESTAS alturas, resulta casi tierno que los partidos satélite que sobreviven gracias al
oxigeno lopezobradorista pretendan condicionar al gigante que los rescato del basurero
electoral. Porque si alguien ha salido ganando con la coalicion Sigamos Haciendo Histora,
no ha sido precisamente Morena, sino estos dos partidos que, antes del 2018, estaban mas
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ARCHIVOS SECRETOS

ALGUNAS IMAGENES HAN SIDO CENSURADAS PARA
“EnEHERIZ A LOS INOCENTES

cerca del registro perdido que del poder legislativo.
LOS DATOS no mienten, aunque sus voceros si. En la eleccion de diputados federales de
2024, Morena arraso con el 40.4% de los votos —mas de 21.9 millones de sufragios—,
mientras el PWVEM apenas rascé un 8.3% y el PT, un modesto 5.4%. O sea, Morena
lleva la carreta y los otros apenas si aportan el cascabel. Pero eso si: ahora que la

reforma electoral propone reducir las diputaciones plurinominales y recortar el
financiamiento publico a los partidos, el PT y el Verde se rasgan las vestiduras.
i{COMO nol! Si su crecimiento ha sido gracias a las pluris y al subsidio, no al voto popular.
Les tocan menos lugares y menos dinero, y entonces si: amenaza de ruptura, drama de

alianzas, y discursos patridticos sobre la pluralidad. El mismisimo Ricardo Monreal —que
tampoco es precisamente un ingenuo— ya advirtié que estas propuestas “podrian sacudir”

la coalicion.

OBVIO, no por ideologia, no por principios, sino porque el negocio se achica, y los

que antes se sentaban a la mesa como invitados de honor, hoy podrian quedar fuera

del banquete. En serio, ;a quién quieren engariar? El PVEM tiene el récord Guinness de
alianzas sin pudor: ya fue verdeazul, luego verdetricolor, y ahora es verde guinda. Un
partido que ha sido todo, menos ideolégico. Y el PT, ese pequerio partido que sobrevive
cada eleccion por la via plurinominal, amenaza con ir solo... como si alguien lo estuviera

esperando en las urnas.

VEAMOS el mapa completo: Morena gano la presidencia con el 59.7% de los votos en
2024, y la coalicion con PT y PVEM logrd mayoria calificada en la Camara de Diputados.
Pero si alguien hace el trabajo pesado, es Morena. Sin el lopezobradorismo, PVEM y PT
serian partidos chicos con destinos medianos o terminales. De hecho, antes de la
alianza, ambos coqueteaban con el umbral del 3% minimo para no perder el registro.

Y TODAVIA se atreven a decir que podrian romper la coalicién. Como si el resto del pais
estuviera esperando la candidatura presidencial del Verde o la bancada mayoritaria del PT.

Lo mas irénico es que le restan mas a Morena de lo que suman: en términos de imagen,

discurso y hasta congruencia. Morena arrastra con ellos escandalos de reciclaje politico,
incongruencias y oportunismos que —sin aliados— tal vez no tendria que justificar.

ASI QUE, si de verdad quieren irse, que se vayan. Que vayan a buscar refugio en donde ya
tocaron antes y no les abrieron la puerta. El PRI no los quiere, el PAN no los necesita, y el
electorado dificilmente los extraiiaria. .o mas probable es que su voto se diluya como
lo hacia antes del 2018: entre la irrelevancia y la sobrevivencia.

¢(FRACTURA dela 4T por la reforma electoral? Lo dudo. Lo que hay es una sacudida de
arboles secos. Y si se caen unas ramas, ni modo. La raiz sigue firme... y las hojas que se
vayan, que no olviden que fue Morena quien las mantuvo verdes. Y el PT, que recuerde
que fue la 4T quien lo mantuvo vivo.

[

I‘'La Fiesta’ es titulo del nuevo
tour de Gloria Trevi.

Foto: Agencia Reforma
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MONTERREY, NL.- Con su raza,
desde Monterrey, Gloria Trevi
despidio6 por adelantado el 2025
con una gran Fiesta.

Ante un lleno, la cantante
regiomontana dio su ultimo con-
cierto del afio en el Domo Care,
donde se mostro como la Super
Trevi con un espectaculo que fue
magicamente inolvidable por la
oleada de éxitos.

En complicidad con 8 musicos,
9 bailarines y 2 coristas, Gloria
mostrd que a sus 57 afnos todavia

tienela fuerza para dar maromas
y hasta hacer un split como parte
de las coreografias.

Convertida en una “Mujer
Maravilla”, la Trevi abrio su
espectaculo el sabado alas 22:20
horas desde lo alto de una pla-
taforma que descendio hasta el
centro del redondel del Domo.

“La Fiesta”, titulo de su nuevo
tour, hizo gala a su nombre por-
que brill6 por el ritmo techno
dance que revistio incluso sus
éxitos mas iconicos.

La apuesta para abrir su
concierto fue una seleccién de

temas que incluy6 “La Noche”,
“El Ultimo Beso”, “Diosa de la
Noche” “Medusa”, “Habla Blah
Blah”y “Grande”.

Aunque canté mucho, pues
enlas dos horas que dur6 el con-
cierto presentd 33 temas, sacrifico
varios de sus hits, como “Zapatos
Viejos”, “La Papa Sin Catsup”y
“El Favor de la Soledad” que no
estuvieron en el setlist.

Aprovechando que faltan
pocos dias para el 24 de diciem-
bre y para despedir el afio, Gloria
le desed a todos una Feliz Navi-
dad y un buen Fin de Afo.

Por tratarse de un escenario
reducido que esta al ras del piso,
la gente no pudo apreciar el des-
pliegue visual de esta produccion
que seguro en otro recinto mas
grande se veria apantallante.

Sin embargo, la Trevi no se
limité, se vio lucidora en los
visuales y los ocho cambios de
vestuario que mostro.

Con una larga trayectoria de
casi cuatro décadas es claro que
sigue a la conquista de nuevasy
muy jovenes generaciones.

Para muestra, las tres mini
Trevia quienes invit6 al redondel

" DESPIDE GLORIA TREVI EL 2025 CON ‘FIESTA

cuando canto “El Vuelo”.

Suentrega musical y escénica
tuvieron su recompensa.

Una poderosa ovacion
retumbo con el coro de “jGlo-
ria, Gloria, Gloria!” por parte del
publico que postré a la artista
derodillas y besar el suelo como
muestra de su agradecimiento al
apoyo incondicional, incluso en
sus dias mas oscuros.

“Es una tierra bendita, donde
vilaluz por primera vez. {Te amo
Monterrey con todo mi corazon!
porque a pesar de lo que sea me
acompanas en este camino”.

EL RUGIDO DEL LEON

Energia: la crisis que creimos lejJana

urante anos, México —y particularmente
D Quintana Roo— vivié bajo una ilusién

comoda: pensar que la energia era un asunto
distante, técnico, reservado a potencias petroleras o
a conflictos que ocurren “en otros mares”. Hoy, esa
ilusién se desvanece.

Las acciones hostiles recientes de Estados
Unidos sobre la logistica petrolera de Venezuela
no son un hecho aislado ni anecdoético. Son un
mensaje geopolitico. Cuando se presiona a los
tanqueros, se presiona al sistema energético glo-
bal. Y cuando se presiona la energia, se presiona
toda la economia.

Los datos son claros. Aunque México produce
petréleo crudo, importa entre 60 y 70% de las
gasolinas que consume, asi como mas del 50%
del diésel. A esto se suma un dato critico: mas
del 70% del gas natural utilizado para generar
electricidad en el pais es importado, principal-
mente desde Estados Unidos. En términos reales,
Meéxico es energéticamente dependiente, no
soberano.

Cada episodio de tension internacional eleva:

- los costos de flete maritimo,

- las primas de seguro por riesgo geopolitico,

- y los precios futuros de los energéticos.

Esto no siempre se refleja de inmediato en
el precio al consumidor, pero si se filtra como
inflacién indirecta. De acuerdo con estimacio-
nes econémicas, un aumento del 10% en com-
bustibles puede generar entre 0.3 y 0.5 puntos
porcentuales adicionales de inflacion general,
afectando transporte, alimentos, electricidad
y servicios.

En Quintana Roo, el impacto es todavia mas
delicado. Somos uno de los estados mas energéti-
camente vulnerables del pais:

- Mas del 9o% de la electricidad se genera con
combustibles fésiles.

« El turismo, el transporte de mercancias y la
distribucion de alimentos dependen casi por com-
pleto del di¢ésel importado.

« No contamos con capacidad relevante de refi-
nacion, almacenamiento estratégico ni generacion
energética propia.

Para dimensionarlo: un incremento sostenido
del10% en combustibles puede elevar entre 3y 6%
los costos operativos del sector turistico, presio-
nando tarifas, reduciendo margenes y afectando
competitividad frente a destinos internacionales

con energia mas barata y estable.

Aqui aparece la verdad incomoda: nuestro
modelo energético es obsoleto. No porque el petro-
leo vaya a desaparecer manana, sino porque es
estratégicamente fragil. Depende de rutas mari-
timas, sanciones, decisiones politicas externas y
conflictos que no controlamos. Es un modelo del
siglo XX operando en un mundo multipolar del
siglo XXI.

;Qué debemos cambiar?

Primero, la politica publica federal. México nece-
sita con urgencia:

- incentivos fiscales reales para generacion
distribuida,

- certidumbre juridica para inversion en ener-
gias limpias,

- modernizacion de la red eléctrica y sistemas
de almacenamiento,

- marcos legales que permitan a estados y
empresas producir y gestionar su propia energia.

Segundo, Quintana Roo debe asumir surealidad
energética. No podemos seguir dependiendo del
diésel y del biodiésel como soluciones temporales.
El estado necesita avanzar hacia:

- energia solar a escala hotelera, urbana e

industrial,

- microrredes regionales,

- almacenamiento energético,

- yen el mediano plazo, proyectos de hidrégeno
verde ligados al turismo y la industria.

Tercero, el empresariado debe cambiar de men-
talidad. La energia yano es solo un costo operativo:
es una decision estratégica. La empresa que no
invierta hoy en autonomia energética serd manana
rehén dela geopolitica, de la inflacién y dela vola-
tilidad global.

Estono esuna crisis lejana. Es una advertencia.

La energia define precios, define competitividad
y define soberania.

Y hoy, México —y Quintana Roo— siguen cami-
nando con un sistema energético endeble, depen-
diente y vulnerable.

La pregunta ya no es si nos va a afectar.

La pregunta es si vamos a cambiar antes de que
el costo sea irreversible.

jHasta la proxima semana, con nuevos retos y
oportunidades!

Sin miedo ala cima, que el éxito yalo tenemos.

X: @0Oigresi4 | IG: @sergioleoncervantes | Email:
sergioleon@sergioleon.mx
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BPreparar los alimentos
para festejos cuestan
mil 140 pesos por cada
persona, en promedio.

Son17%
mas caras
las cenas
familiares

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Preparar
una cena de Navidad o de
ano Nuevo para una reunion
de hasta 15 personas tendra
un costo aproximado de 17
mil 100 pesos, lo que equivale
a mil 140 pesos por persona.

Este monto representa un
incremento de 17 por ciento
en comparacién con el ano
pasado, lo cual es reflejo del
aumento en los precios de
alimentos y bebidas.

Para el presidente de la
Alianza Nacional de Peque-
fnios Comerciantes (ANPEC),
Cuauhtémoc Rivera, con-
forme se acercan las celebra-
ciones los hogares comien-
zan a planear las comidas
tradicionales con las que
celebran el nacimiento de
Jesus o despiden el ano.

Lasreuniones, ademas de
su valor simboélico, siguen
representando un reto para
la economia de las familias.

“Las cenas navidenas
y de afio nuevo continian
presionando el presupuesto
delas familias, sobre todo en
un contexto donde el encare-
cimiento de productos basi-
cos impacta directamente al
consumidor”.

El desglose del gasto para
una cena en casa contempla
las entradas, que incluyen
botanas como frituras, pateés,
quesos, aceitunasy otros com-
plementos, que tienen un costo
estimado de mil 750 pesos.

El plato fuerte, integrado
por opciones tradicionales
como pavo, pierna, bacalao y
romeritos, junto con guarni-
ciones como ensaladas, pure,
pasta y relleno, representa
el mayor desembolso con
alrededor de 7 mil 150 pesos.

Respecto a las bebidas,
que abarcan sidra para el
brindis, cerveza, tequila, pon-
che, refrescos y hielo, el gasto
se eleva en 4 mil 550 pesos
aproximadamente.

Por ultimo, los postres,
como el pastel o la ensalada
de manzana, requieren de
cerca de mil 450 pesos.

Al gasto anterior, se
anade todaviala decoracion
para ambientar el hogar, con
gorros, globos, luces sencillas
y detalles para la mesa, con
un costo aproximado de mil
200 pesos.

Para muchas familias
falta todavia el regalo para
el intercambio, que implica
un gasto adicional de entre
500 y mil pesos.

En contraste, celebrar
estas fechas fuera de casa
suele resultar considerable-
mente mas caro, aunque los
precios varian segun el tipo
de establecimiento.

En los hoteles de lujo, las
cenas de gala con menu espe-
cial, musica en vivo y brindis
van desde 5 mil pesos por per-
sonay pueden alcanzar hasta
10 mil pesos por cada adulto.

Los sitios de hospedaje de
categoria media y restauran-
tes de corte elegante ofrecen
paquetes que incluyen cenas
de varios tiempos, DJ y ani-
macion, con costos que van
de 2 mil 500 a 5 mil pesos por
persona.

Paralas personas que bus-
can opciones mas accesibles,
algunos restaurantes ofre-
cen paquetes sencillos con
menu especial y ambienta-
cién ligera, con precios que
oscilan entre mil 200 y mil
800 pesos.
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Proyectan 65 mil viviendas en tres afnos

cre

Ante insuficiencia
de infraestructura
sanitaria, eléctrica
y de red hidraulica

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.-- La entidad
tiene proyectada la construc-
cion de 65 mil viviendas en los
proximos tres anos, una expec-
tativa positiva para el desarrollo
de Quintana Roo.

Este crecimiento, sin embargo,
enfrenta limitaciones importan-
tes debido alainsuficiencia de la
infraestructura eléctrica, hidrau-
lica y de drenaje.

El presidente de la Camara
Nacional de la Industria de
Desarrollo y Promociéon de
Vivienda (Canadevi) en Cancun,
Leonardo Garrido, subrayo que
la carencia de servicios basicos
representa un freno directo
para nuevos desarrollos, parti-
cularmente en el segmento de
vivienda social.

“Sino tenemos luz y no hay
infraestructura, simplemente
no se puede construir; absorber
esos costos seria inviable, espe-
cialmente para la vivienda de
interés social”, dijo el dirigente
del sector.

Para el cierre de 2025, la Cana-
devi prevé la colocacion de 8 mil
créditos mediante los esquemas
tradicionales del Infonavit, ade-
mas de 4 mil financiamientos
otorgados por la banca comercial.

Estas cifras mantienen la
demanda en niveles similares
a los del ano anterior, a las que
se suman los proyectos contem-
plados dentro del programa de
Viviendas del Bienestar.

Enlos segmentos de vivienda
residencial y de interés medio,
el comportamiento del mer-
cado tampoco presenta cambios
relevantes.

La demanda continua impul-
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nuevos desarrollos, particularmente al segmento de vivienda social

sada principalmente por com-
pradores de Estados Unidos y
Canada, asi como por el cons-
tante flujo migratorio que regis-
tra Quintana Roo.

Uno de los ejemplos mas cla-
ros del crecimiento acelerado es
la zona de la avenida Huayacan
en Cancun, que se ha consolidado
como un polo de vivienda media.

Sin embargo, esta expansion
se ve limitada por la falta de
servicios basicos indispensables
para sostener nuevos desarrollos
habitacionales.

El sector constructor reconoce
que la Comision Federal de Elec-
tricidad (CFE) no ha realizado
inversiones suficientes en los
ultimos ocho aros.

Esta situacion se refleja en
los apagones recurrentes que
afectan a la peninsula y en la
ausencia de nuevas subestacio-
nesy obras de cabecera, lo que ha
provocado que varios proyectos
se frenen o queden en pausa,
especialmente aquellos que
requieren infraestructura eléc-
trica de mayor capacidad.

De acuerdo con la Canadevi,
esta problematica no se limita a
Quintana Roo. En las mesas de
trabajo que la cdmara mantiene
con la CFE en el pais, se ha identi-
ficado que la falta de infraestruc-
tura eléctrica es una situacion

Conmemoran
cultura maya
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PLAYA DEL CARMEN, Q. ROO.- El
gobierno de Playa del Carmen
que encabeza la presidenta
municipal Estefania Mercado
conmemoro el Dia Nacional de
la Cultura Maya, en un evento
de espiritualidad realizado en el
Centro Cultural.

Enrepresentacién del director
general del Instituto Municipal
dela Cultura y las Artes de Playa
del Carmen (Imcap), Ernesto San-
tiago Martinez Cuéllar, acudio6
el subdirector de Vinculacion y
Desarrollo Cultural, Julio César
Couoh.

El servidor publico recordé
que se programaron varios even-
tos y actividades para visibilizar
las costumbres y tradiciones de
este pueblo milenario, durante
2025.

Por su parte, la represen-
tante de la Secretaria de Gober-
nacioén, Karen Roman Flores,
afirmoé que “apoyar a nuestros
pueblos originarios esta en la
agenda de la presidenta Clau-
dia Sheinbaum”.

La funcionaria federal expresé
que se impulsan este tipo de acti-
vidades para nacionales y extran-
jeros, ante lo cual agradecio al
gobierno de Playa del Carmen,
encabezado por Estefania Mer-
cado, de promover esta difusion.
“Que viva la cultura maya y que
viva México”, expreso.

En suoportunidad, el director
de Asuntos Indigenas, pertene-
ciente a la Secretaria de Justicia
Social y Participacién Ciudadana,
César Uuh Chi, destacd la impor-
tancia de promover nuestras
costumbres.

“Este dia estamos cerrandola
oscuridad y dando paso a la luz

generalizada.

A nivel estatal, el gobierno
de Quintana Roo ha sostenido
reuniones con autoridades regio-
nales de la CFE; sin embargo, aun
no se cuenta con una solucion
definitiva.

A esta situacion se suma la
escasez de agua potable y dre-
naje en algunas zonas, parti-
cularmente en los alrededores
de la avenida Huayacan, donde
comercios y desarrollos habita-
cionales han tenido que recurrir
a pozos ante la insuficiencia del
suministro.

El principal punto critico para
el crecimiento de Cancun explico,
es el abasto de agua potable,
sobre todo en la parte conti-
nental de Isla Mujeres donde se
requiere la construccion de un
mega acueducto.

La obra requiere una inver-
sion estimada en mil millones
de pesos, cuyo monto es similar
alo que se necesita para reforzar
lainfraestructura de ese lado de
Cancun.

“En Puerto Morelos la falta
de subestaciones eléctricas
también ha frenado proyectos.
EnPlaya del Carmen la situacion
es menos grave, aunque igual-
mente requiere reforzar infraes-
tructura basica para soportar la
expansion habitacional”.

de la esperanza”, acoto.

El coordinador de Culturas
Populares y maestro de lengua
maya, Roman Pat, presidio la
ceremonia al pedir permiso alos

Capacitan a islefios con curso de inglés
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ISLA MUIJERES, Q. ROO.- Como
parte de las acciones perma-
nentes para fortalecer la profe-
sionalizacion de la ciudadania,
el gobierno de Isla Mujeres
encabezado por la presidenta
municipal Atenea Gémez Ricalde
concluyé con éxito un curso de
inglés gratuito.

La materia fue impartida por
la direccion de Desarrollo Eco-
noémico, en coordinaciéon con el
Instituto de Capacitacion para el
Trabajo del Estado de Quintana
Roo (ICAT).

El objetivo fue brindar herra-
mientas basicas del inglés, conla
finalidad de ampliar sus oportu-
nidades laborales, fortalecer su
desempenio en actividades pro-

ductivas y mejorar la atencién a
visitantes.

Considerando que Isla Mujeres
es un destino turistico de relevan-
cia nacional e internacional, con
este tipo de capacitaciones se sigue
impulsando el desarrollo de habili-
dades que permitan ala poblacion
integrarse de manera mas compe-
titiva al mercado laboral.

El curso de inglés modulo
1 conto con una duracion total
de 20 horas distribuidas en 10
dias de trabajo, y se impartio de
manera presencial los lunes y
martes de cada semana.

Las actividades académicas
dieron inicio el pasado 16 de
noviembre, permitiendo a las
y los asistentes adquirir cono-
cimientos basicos del idioma
mediante una metodologia acce-

sible y enfocada en el aprendizaje
practico.

Al concluir este modulo, se
reafirmé el compromiso del
ayuntamiento de Isla Mujeres
de seguir promoviendo espacios
de formacion y capacitacion para
el crecimiento personal y profe-
sional de la comunidad.

Las y los participantes reci-
biran un certificado con valor
curricular tras haber concluido
el curso de inglés.

El gobierno municipal sigue
impulsando programas de
capacitacion que fortalecen el
capital humano del municipio,
convencido de que la educacion y
la profesionalizacion son pilares
fundamentales para mejorar la
calidad de vida de las familias
islenas.
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ILos guardianes don Cornelio y don Simdn recibieron a la
gobernadora Mara Lezama y a la alcaldesa Mary Hernandez.

Ofrecen respeto
al pueblo maya
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FELIPE C. PUERTO, Q. ROO.- En
el marco del Dia Nacional de la
Cultura Maya, la gobernadora
de Quintana Roo, Mara Lezama
Espinosa, recorrié uno de los
centros ceremoniales ancestra-
les del municipio Felipe Carrillo
Puerto.

La visita se dio como una
muestra de respeto, reconoci-
miento y compromiso con los
pueblos originarios. junto con
la presidenta municipal Mary
Hernandez.

Las autoridades (estatal y
municipal) escucharon con res-
peto el significado espiritual
del lugar y la importancia de
preservar las practicas ances-
trales heredadas.

Los guardianes del centro
ceremonial, don Cornelio y
don Simoén, destacaron que
continuan la labor iniciada
por quienes los precedieron,
cuidando el recinto sagrado y
manteniendo viva la fe y las
tradiciones de sus antepasados.

Este tipo de espacios, coin-
cidieron, son fundamentales
paralavida espiritual, la salud
y el equilibrio de la comunidad,
ante lo cual expresaron bendi-
ciones y buenos deseos para
quienes visitan y respetan el
santuario.

Lezama Espinosa destaco la
importancia de honrar la cul-
tura maya no solo en fechas
conmemorativas, sino de
manera permanente, impul-
sando acciones que fortalezcan
la identidad, la historia y los
derechos de las comunidades
mayas de Quintana Roo.

En el recorrido participé
también la presidenta honora-
ria del Sistema para el Desarro-
llo Integral de la Familia (DIF)
Quintana Roo, Veronica Lezama
Espinosa.

El recorrido de la primera
autoridad estatal forma parte
de las actividades conmemo-
rativas al Dia Nacional de la
Cultura Maya, una fecha dedi-
cada a reconocer la grandeza,
sabiduria y legado vivo de este
pueblo originario de México.

Cobro del ‘Visitax’

En los pasillos del Aeropuerto Internacional
de Cancun, personal del programa “Visitax”

aborda a extranjeros para cobrar el impuesto
obligatorio de 525 pesos (25.67 dolares),
destinado a crear puestos de trabajo y
financiar al turismo en Quintana Roo.

DIA NACIONAL DE
LA CUL S
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IEn Playa del Carmen se conmemord el Dia Nacional de la Cultura Ma

cuatro puntos cardinales como
dicta la tradicién, y resalto la
participacion de los danzantes
mayas de Mayapax.

Al festejo acudieron alumnos
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BEn Isla Mujeres se brindan apoyos para mejorar la calidad de vida

de las familias.
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del taller de Lengua Maya que se
imparten en el Centro Cultural,
asi como personas playenses
y otros asistentes de diversos
paises.
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Refuerzan
operativos
en Sinaloa
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CIUDAD DE MEXICO.- La Secre-
taria de la Defensa Nacional
(Sedena) desplegd a 180 efectivos
adicionales en Culiacan, Sinaloa,
con el objetivo de robustecer los
operativos de seguridad en la
region.

Los elementos salieron del
Estado de México rumbo ala capi-
tal sinaloense, informo la depen-
dencia a través de un comunicado.

“En el marco de la Estrategia
Nacional de Seguridad Publica,
180 efectivos del Cuerpo de Fuer-
zas Especiales del Ejército Mexi-
cano despegaron.

“Fue a bordo de un avién
Boeing 737/800 y un Spartan
C-27J de transporte pesado de
la Fuerza Aérea Mexicana de la
Base Aérea Militar No.1de Santa
Lucia, Estado de México, ala Base
Aérea Militar No. 10 Culiacan,
Sinaloa” indico.

Desde julio de 2024, tras la
aprehension de “El Mayo” Zam-
bada, la capital de Sinaloa se
volvié una zona prioritaria para
las fuerzas de seguridad, por un
repunte en homicidios y enfren-
tamientos armados.

Desde entonces, las autorida-
des llevan al cabo operativos en
un esfuerzo de pacificar a todo el
estado, territorio que se disputan
“Los Chapitos”y “Los Mayitos”.

Los elementos que arribaron a
Culiacan, anadio la Defensa, con-
tribuiran a fortalecer las acciones
que realizan el Ejército, Fuerza
Aérea y Guardia Nacional para
inhibirlas actividades ilicitas de
grupos delictivos con presencia
en esa region del pais.

ILa Sedena desplegd a 180
efectivos del Cuerpo de
Fuerzas Especiales que salieron
del Estado de México.

Foto: Especial
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BE! Instituto Mexicano del Seguro Social enfrenta un problema de

o

sobresaturacion que viola derechos humanos.

Faltan recursos y personal, senala diputado

Endosan a recortes
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saturacion en IMSS

Dos de cada 10
casos vinculados
a negar, retrasar
O no dar atencion
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CIUDAD DE MEXICO.- El Ins-
tituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) enfrenta un pro-
blema de sobresaturacién que
viola derechos humanos, origi-
nado por el recorte de recursos
y personal.

Asi lo advirtio el secretario
de la Comision de Salud, dipu-
tado del Partido Accion Nacio-
nal (PAN), Ector Jaime Ramirez,
quien afirmo que la situacién que
enfrenta la institucion rebasa a

Eg(hortan a pasarla
bien en |as fiestas,
pero sin excesos
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CIUDAD DE MEXICO.- Durante
esta temporada de posadas, fies-
tasdefinanoenlaoficinay cenas
familiares, el consumo desme-
dido de alcohol y otras sustancias
eleva significativamente riesgos
de distinta indole.

Ante ello, la socidloga colom-
biana Dalel Pérez, parte de la
organizacion de la Red de Inno-
vacion y Aprendizaje aconseja:
“No tenemos que llegar hasta
las ultimas consecuencias en el
consumo”.

“No tenemos que llegar hasta
quedarnos dormidas, hasta el
blackout; sino tomar una pausa,
y decir: ‘Si ya estoy contenta, me
puedo quedar en este punto con-
tenta. Detengo mi consumo por
ahora, y la paso bien’.

“Es algo que todavia estamos
intentando promover”, comenta
en entrevista la también maestra
en Estudios Latinoamericanos y
responsable de Desarrollo Orga-
nizativo en la asociacion.

Como organizacion dedicada
a incidir en politicas publicas
de drogas desde la reduccioén de
riesgos y danos, esta instancia
cofundada y dirigida por la acti-
vista Zara Snapp también aborda
la situacion del alcohol.

Sibienno esilegal, no por ello
deja de ser “una sustancia psi-
coactiva que por sus efectos se
clasifica como un depresor del
sistema nervioso central”, tal cual
describe Dalel Pérez.

“El alcohol es una sustancia,
y merecemos recibir informa-
cién sobre cémo tener un con-
sumo mas seguro”, remarca la
colombiana.

“Nuestro mensaje jamas va a
ser notomen’ o ‘tienes que dejar
de tomar’, sino:‘Si vas a consumir
alcohol, puedes tomar algunas
medidas para cuidar de tu salud™.

Ya sea desde acciones tan
sencillas como no mezclar
destilados con fermentados,
o intercalar cada copa con un
vaso de agua para mantener la
hidratacion y ala vez retrasar el
emborrachamiento, hasta algo
crucial como no salir con el carro
para evitar manejar en estado
inconveniente.

“Debemos ser muy honestas
con nosotras mismas, o sea, si
estamos en un espacio de con-
sumo, lo mas probable es que
resultemos consumiendo; no
hay ningun problema con eso,
pero hay que tomar las medidas
de cuidado necesarias” refrenda
Dalel Pérez.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg

BEl consumo desmedido de alcohol y otras sustancias eleva
significativamente riesgos de distinta indole.
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las autoridades del IMSS, que nie-
gan una crisis.

En el Hospital General La Raza,
derechohabientes se formaron
por varias horas, desde el amane-
cer, con el fin de obtener alguna
cita de especialidades para el
2026.

E1 IMSS respondié que hubo
un “aviso confuso” que provocod
que cientos de personas acudie-
ran a La Raza a buscar citas para
el proximo afio y que existia la
posibilidad de tramitarlas, tam-
bién via electrénica.

Sin embargo, se constato que
para agendar citas sélo es posible
hacerlo de manera presencial y
que las citas electronicas solo
estan disponibles para atencién
de primer nivel en medicina
familiar, no para algun hospital

de tercer nivel, como es La Raza.

“Claramente los hechos reba-
san sus declaraciones; hay sobre-
saturacién por la franca disminu-
cion de infraestructura y personal
por cada mil derechohabientes”,
declar¢ el secretario de la Comi-
sion de Salud.

Agreg6 que la tardanza con
que se emiten las citas médicas
en el IMSS es parte de la violacion
de derechos humanos en México,
tal como reporta en el Censo
Nacional de Derechos Humanos
2025, recientemente publicado
por el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (Inegi).

Explico que el informe refiere
que casi 20 por ciento de las
quejas que recibe la Comisién
Nacional de Derechos Humanos
(CNDH) son por la omisién en la

prestacion dela atencion médica.

“El18.1 por ciento de los casos
que recibe la CNDH se deben
a omisiones en la prestacién
meédica, lo que quiere decir que
casi dos de cada 10 casos estan
vinculados con negar, retrasar
o no brindar la atencién que la
Constitucion reconoce como
derecho”, dijo el legislador de
Guanajuato.

Comento que la CNDH recibe
quejas sobre la omisién en el
suministro de medicamentos yla
negativa o inadecuada prestacion
de servicios publicos de salud.

Recordd que el informe del
Inegi destaca que 31.6 por ciento
delas quejas que recibe la CNDH
sobre servicios médicos, corres-
ponden a violaciones de derechos
por parte del IMSS.

Foto: Agencia Reforma

Saturan
paisanos
papeleo
fronterizo
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NUEVO LAREDO, TAMPS.-
Por tercer dia consecutivo,
el Centro de Internamiento
Temporal de Vehiculos (Citev)
se mantiene saturado por el
ingreso de miles de paisa-
nos provenientes de Estados
Unidos.

Se trata de connacionales
que regresan a sus lugares
de origen para pasar la Navi-
dad y el Ano Nuevo con sus
familias, y que tramitan la
introduccion temporal de su
vehiculo, lo que ha rebasado
la capacidad operativa del
centro.

Desde el miércoles, autori-
dades municipales y estata-
les reportaron una ocupacion
de entre 80 y 100 por ciento,
pese a que el Citev tiene capa-
cidad para alrededor de 600
vehiculos.

La Direccién de Transito
y Vialidad de Nuevo Laredo
informé que las instalacio-
nes se encontraban a 100
por ciento de su capacidad,
al igual que las palapas des-
tinadas a los viajeros.

Ademas, se advirtié sobre
largas filas de paisanos sobre
el Bulevar Colosio.

La Guardia Municipal de
Nuevo Laredo confirmé la
saturacion del Citev y exhorto6
alos automovilistas a circular
con precaucion y reducir la
velocidad en la zona.

Autoridades estiman que,
al corte del jueves pasado, al
menos 30 mil vehiculos de
mexicanos han ingresado por
Nuevo Laredo desde el inicio
del operativo “Héroes Paisa-
nos” en Tamaulipas.

Una de las caravanas mas
numerosas, procedente de
Querétaro, ingreso el miérco-
les y estuvo conformada por
mas de cinco mil vehiculos.

Asimismo, se preve que
el mayor flujo de paisa-
nos se registre la proxima
semana, en la vispera de la
Navidad.

DARA 'EL CUCHILLO’ 16% DE SU AGUA

El gobierno de México extraera 16.4 por ciento del agua que almacena la presa
‘El Cuchillo’ para abonar a la deuda hidrica con Estados Unidos, advirtieron
productores agricolas de Tamaulipas que expresaron su oposicion.

Saldra futbol caro al erano
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CIUDAD DE MEXICO.- Disfrutar los
goles de las mejores selecciones del
mundo en México saldra caro para
los aficionados y para el erario.

La FIFA ofrecera boletos para el
Mundial 2026 que son hasta tres
veces mas caros que enla anterior
Copa del Mundo y no pondra gran-
desrecursos parala organizacion.

En cambio, los gobiernos fede-
ral y de la CDMX, Monterrey y
Guadalajara pondran todo, garan-
tizaran exenciones fiscales y costo
cero en la organizacion.

El Mundial se realizara el
proximo ano en México, Estados
Unidos y Canada, del 11 de junio
al 19 de julio.

Al menos en lo que toca a
Meéxico, los Acuerdos de Ciudad
Sede que fueron firmados con la
FIFA comprometen a los gobiernos
locales a costear buena parte de la
infraestructura, para lo cual han
pedido préstamos para cumplir
con las exigencias.

Al tercer trimestre, Nuevo Ledn,
tiene un saldo de 112 mil 529.3

millones de pesos de deuda y la
CDMX 99 mil 301.5 millones. Las
posibilidades de recaudacion fiscal
por el Mundial estan reducidas.

El gobierno federal anuncio
apoyos extraordinarios de dos mil
millones de pesos para cada estado
sede del Mundial.

La jefa de Gobierno, Clara Bru-
gada, informé de la emisién de un
Bono Verde por tres mil millones
de pesos, un endeudamiento que
servira para financiar obras de
vialidad necesarias para la copa
futbolistica.

Samuel Garcia, gobernador de
Nuevo, solicito deuda por 14 mil 644
millones de pesos para el 2026, que
ya fue rechazada por el Congreso
local. Ya se vera el proximo ano sile
autorizan alguna cifra menor.

Los acuerdos de exencién y de
colaboracién de gobiernos son
negociados por la FIFA con cada
administracion local y no suelen
ser publicos en su totalidad, aun-
que esencialmente mantienen las
mismas clausulas.

En Estados Unidos y Canada
los contratos si fueron abiertos.
En México no.

Los impuestos federales estan
exentos sélo en México y losloca-
les dependeran de cada ciudad.

Los gravamenes no seran paga-
dos en CDMX, Monterrey, Guada-
lajara ni en ciudades de Estados
Unidos, como Seattle, y de Canada,
como Vancouver y Toronto.

LaLey de Ingresos de la Federa-
cién 2026 incluye un articulo tran-
sitorio que exenta total y nacio-
nalmente del pago de impuestos
ala FIFAy alas personas fisicas o
morales que participen enla orga-
nizacion, desarrollo o realizacion
del Mundial de Futbol 2026, dentro
del territorio mexicano.

Esta exencién abarca ISR, IVA
y otras contribuciones federales
relacionadas con el evento; sin
embargo, no especificaron como
se comprobard la vinculacién de
los eventos con la FIFA.

Uno de los convenios de CDMX
fue firmado por el titular del Ins-
tituto del Deporte local, Javier
Hidalgo, en 2022, durante la ges-
tion de la hoy presidenta Claudia
Sheinbaum como jefa de Gobierno.

Este obliga a procurar que la
FIFA no pague impuestos, dere-

chos, tasas o contribuciones loca-
les adicionales derivados de la
organizacién del Mundial ni cargas
fiscales que afecten la viabilidad
del evento.

“En caso de que se generen
o impongan impuestos, tasas,
derechos o contribuciones de
caracter local en relacion con el
torneo, la autoridad de la ciudad
sede asumira la carga econémica
correspondiente.

“De modo que FIFA no soporte
directa ni indirectamente esos cos-
tos”, se lee en el apartado corres-
pondiente a impuestos locales”.

En el caso de Monterrey, el
Acuerdo de Ciudad Sede fue fir-
mado por el exalcalde Luis Donaldo
Colosio, el 2 de junio de 2022, pero
en la version actualizada del texto
aparece como representante
Adrian de la Garza, actual presi-
dente municipal.

Aunque el documento se cele-
bro directamente con la autoridad
municipal, el gobierno estatal ha
asumido un rol preponderante en
los preparativos del evento.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,


http://www.lucesdelsiglo.com/local/
http://www.lucesdelsiglo.com/local/
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Bindianapolis necesita ganar en casa si quiere aspirar a playoffs.

Indianapolis tiene cuatro derrotas consecutivas

Colts quieren terminar
mala racha ante 49ers

Los ‘potros’
presumen un
historial a favor
con San Francisco

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La Semana
16 de la NFL concluye este lunes
cuando los Colts visiten a los
49ers. Ambos equipos se jue-
gan su pase a los playoffs. Sin
embargo, los primeros tienen

una mala racha de cuatro de
derrotas, pero pueden apelar al
historial sobre los californianos,
contra los que no pierden desde
2001

Indianapolis esta en el ter-
cer lugar de la Divisién Sur de
la Conferencia Americana, con
ocho triunfos y seis derrotas. El
equipo arrastra cuatro descala-
bros al hilo frente a rivales como
Jaguars, Texans, Seattle y Chiefs.

Lalesion del quarterback titu-
lar, Daniel Jones abri¢ la puerta
para sacar del retiro a Phillip

Rivers, quien en su regreso a la
NFL hizo 18 pases completos, para
120 yardas, un touchdown y una
intercepcion.

Del otro lado estan los 49ers,
quienes marchan en el tercer
puesto de la Division Oeste en la
Conferencia Nacional. Gracias a
la victoria de los Seahawks sobre
Los Angeles, el equipo aspira a
los playoffs en la posicién de
comodin.

San Francisco lleva cuatro
victorias consecutivas frente a
Titans, Browns, Panthers y Car-

dinals. Elregreso del mariscal de
campo Brock Purdy abri6 el pano-
rama para el equipo con sus mil
442 yardas, 12 touchdowns y siete
intercepciones en seis juegos.

Esta sera la primera vez que
se enfrenten desde 2021. Los Colts
han ganado los ultimos cinco
enfrentamientos y su ultima
derrota ante los 49ers fue hace
24 anos.

El juego entre Indianapolis y
San Francisco sera este lunes alas
20:15 horas (tiempo de Quintana
Roo) en el Lucas Oil Stadium.

EL 'JEFE

Jake Paul va a cirugia de
mandibula tras combate

-

BEl influencer sufrié una fractura

,].

de mandibula tras ser noqueado.

Foto: Tomada de Internet

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El boxeador
Jake Paul se sometié a una cirugia
en la mandibula, luego del com-
bate que sostuvo con Anthony Jos-
hua, quien noqued al youtuber en
el sexto asalto.El ‘chico problema’
por lo que no podra comer alimen-
tos solidos durante una semana.

El influencer fue noqueado
en el sextoround de su combate
por el ex campedn de peso com-
pleto. En la entrevista posterior
el pugilista dijo que se rompio la
mandibula.

Al dia siguiente Jake confirmo
en redes sociales que paso por
el quirdfano, le removieron dos
dientes y le colocaron titanio en
la boca.

“Acabo de salir de cirugia.
Todo sali6 bien. Gracias por todo
el amor. Fue algo muy doloroso
y voy a tener que comer liquidos
por siete dias”, dijo el youtuber.

Previo al combate, Joshua ase-
guro en una entrevista para CBS,
que “seria un fracaso” no lograr
unnocaut temprano. Al britanico
le tom¢ seis de los ocho asaltos
pactados cumplir con su objetivo.

La Comision Atlética de Flo-
rida (sede de la pelea) suspen-
di6 a Paul y Joshua tras la pelea,
como parte del protocolo médico
de recuperacion. El britanico
debera cumplira al menos siete
dias, tras salir casiileso, en tanto
que el estadounidense podria
estar fuera como minimo 45 dias.

RO’
La estatal

de Arkansas
vencio a

Missouri en el
Xbox Bowl.

El premio fue
entregado por
un personaje
del videojuego
Halo.

IEl lanzador llegd en agosto y fue relevista en playoffs.

Foto: Tomada de Internet

Javier Aquino
sale de Tigres y

critica a

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Los Tigres
confirmaron la salida del late-
ralJavier Aquino,luego de una
década con el equipo universi-
tario. Sin embargo, el ex selec-
cionado mexicano critico a la
directiva que encabeza Mauri-
cio Culebroy al director técnico
por las formas en las que se le
notificé que ya no entraba en
planes del club para el torneo
Clausura 2026.

“La situacién deriva de las
formas. Después de tantos afios
de haberme entregado al club,
de haber dejado 10 anos de mi
carrera, muchos titulos, mucho
esfuerzo, mucha dedicacion y
me lo notifican de esa parte”,
declaré Aquino, en entrevista
para TUDN.

Ellaterallleg6 a Tigres proce-
dente del Rayo Vallecano para el
Torneo Apertura 2015. Durante
una década con los felinos, el
jugador gano cinco titulos de
Liga MX (Apertura 2015, Aper-
tura 2016, Apertura 2017, Clau-
sura 2019 y Clausura 2023).

=

Gakim,
Hﬁign‘:{r‘tu*.qﬂ'@i‘ i el §

BE| futbolista deij6 al club |

uego

Pizarro

Ademas de cuatro titulos de
Campedn de Campeones (2016,
2017, 2019 y 2023) y una Copa
de Campeones de Concacaf
(2023).En estos 10 anos, Aquino
hizo 30 goles y 46 asistencias
en 442 partidos.

“Nunca fui un jugador exi-
gente. Incluso cuando inten-
taron negociar conmigo,
nunca tuve un problema con
bajarme el salario o aceptar
las condiciones para quedarme
seis meses mas”, comento el
futbolista.

Aquino senal6 al presidente
del club, Mauricio Culebro y al
director técnico Guido Pizarro
como los responsables por las
formas de su salida.

“(Ellos) toman la decisién
de comunicarme a 11 dias de
terminar mi contrato, decirme
que no sigo mas, al final yo
esperaba otra cosa. Al menos
despedirme de mis compane-
ros enla cancha, en el vestidor.
Creo que (Culebro y Pizarro) no
fueron del todo honestos y creo
que merecia al menos la hones-
tidad y claridad de decirme con
tiempo”, aseguro.

de una década.

Dan Yankees voto de confianza
al pitcher diestro Paul Blackburn

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Los Yankees
renovaron al pitcher diestro
Paul Blackburn por una tempo-
rada mas. De acuerdo con MLB
Network, los neoyorquinos daran
un voto de confianza al lanza-
dor, quien se vio afectado porlas
lesiones en los ultimos anos.
Afalta de confirmar la exten-
sion de contrato, el portal oficial
de las Grandes Ligas senial6 que

el jugador firmara por 2 millones
de ddlares y el acuerdo incluye
incentivos por 100 mil dolares,
en cuanto supere las 80 entradas
en la campafa.

Blackburn de 32 anos fue ele-
gido por los Cubs, en el Draft de
2012 y tras pasar por las sucursa-
les de Oakland y Seattle, debuto
en 2017 en Grandes Ligas con los
Athletics, donde estuvo hasta la
mitad de temporada en 2024,
cuando fue canjeado a los Mets.

En el historial del pitcher

figuran lesiones en los pies,
brazos y espalda, que han limi-
tado sus apariciones. En agosto
del ano pasado fue cortado por
los de Queens y firmado por los
Yankees, con los que tuvo una
efectividad del 5.28 y en postem-
porada fue relevista en la Serie
Divisional contra los Blue Jays,
donde permitio cuatro carreras.

Este es el segundo movi-
miento de Nueva York tras la
temporada, junto con la firma
del zurdo Ryan Yarbrough.

Foto: Tomai:ia de Internet

Foto: Tomada de Internet
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8 EsPECIALES

MARICHUY GARDUNO

0s preparativos de la ce-
L na de Navidad inician con
tiempo y entusiasmo. Se
compran los ingredientes, se pla-
nean las recetas y cada familia
define un menu que puede cam-
biar con los afios, pero siempre
conserva un espiritu tradicional.
Sebastian Verti, en El libro
clasico de la Navidad, menciona
que en México esta cena es uno
de los rituales mas arraigados. Se
asocia al Nacimiento de Jesucristo,
pero también con la preservacion
de recetas. Por ello, lo que llega a
nuestras mesas es resultado de un
proceso historico en el que con-
vergen ingredientes originarios,
técnicas prehispanicas, aportes
europeos y productos que llega-
ron de lejos, formando un reperto-
rio culinario dificil de igualar.

“Los platillos navidefios que
disfrutamos cada afio, se han en-
riquecido con su variedad y en sus
elementos por aportaciones de
los paises anglosajones, pero da-
da la fuerza de nuestra tradicion
culinaria, esas contribuciones co-
bran un acento tipicamente mexi-
cano. Esta por demas decir que
las especialidades gue contintian
presidiendo nuestras mesas fami-
liares navidefas son aguellas que
heredamos de nuestros antepa-
sados indigenas”, destaca el autor.

SITIOS POR EXPLORAR

Lacena
QUE REUNE

EL FESTEJO DEL 24 DE DICIEMBRE CONSERVA UNA TRADICION
CULINARIA DE SIGLOS Y MANTIENE VIVAS LAS RECETAS QUE
DAN SENTIDO AL FESTIN NAVIDENO

ANOTALO

A Aunque se cree P N p ke - s o \!r
qu_e la Navidad tuvo = . . 3 : b 1 1Pa eﬁo
Rl . \ . L TR - de frutossecos
fecha coincidia . o e " . i . A4 ¥ o * : E
g ; i . - . e con finas hierbas.

con las Saturnales Ly o : . ' " % (-
romanas, cuando se

o Jietem’an labores y se
obsequiaban regalos.

A En el calendario
romano, esta fecha
fue fijada el 25 de -

diciembre por el Pa
Julio | entre 320 y 353
":para convertir ala
~ poblacién. -

A Para alejar a la gente
de las fiestas paganas,
“la Iglesia establecio el
25 de diciembre como
fecha para celebrar el
~ nacimiento de Jesuis.

uente: UNAM
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EL INFALTABLE BACALAO

Es uno de los productos del mar de gran
valia y prestigio mundial por su facil con-
servacion. Este pescado se puede salar,
secar y almacenar por meses. Es una carne

EL HUEXO LOTL, blanca y carnosa. ) _
ORIGEN Y RECORRIDO “E| bacalao fue un articulo comercial

muy popular y hasta llegé a aparecer en
El pavo suele ocupar el centrode  encontraba libre en los grandes  Su llegada a Europa ocurrié pron- monedas y timb_re_s: En Europa el popul_ar
muchas mesas, pero su historia  bosgues de pino o encinode las  to y con una recepcion favorable. pes??do seconvirtio en un platillo especial,
se remonta a Mesoamérica mu-  mesetas tanto del occidente co- “Bernal Diaz del Castillo haciéndose cada vez mas famoso para los
cho antes de convertirse enun  model este de nuestroPais,enlas v otros cronistas lo mencionaban dias de fiesta”, menciona Verti en su texto.
simbolo navidefio internacional.  planicies costeras de lo que hoy  en sus escritos, y en 1523 Gonzalo Afade que Espafa y Francia |9 adop-
Las culturas de dicharegionyalo  son Tamaulipas y Veracruz, y era Fernandez de Oviedo lo presen- tarony tambl_e|_1 cuentan con platillos de
conocian, aprovechaban su car-  utilizado por los indigenas, quelo  t6 en Europa. Tanto gusto, que en verdadera delicia.
ney lo representaban encédices.  domesticaron”, explica Verti. 1525 se cita la excelencia de esta “Nosotros hemos adoptado el bacalao
“En el México antiguo fue co- Registros histéricos lo men-  ave'y el gran aprecio que se te- y lo servimos en grandes feStl_Vldade§, co-
nocido con el nombre de gua-  cionan como huexolotl, nombre nia por su carne y sabor”, mo las celebraciones decembrinas”, afiade.
jolote o gallo de papada. Se que derivo en la palabra actual.  sedestacaeneltexto.

PONCHE DE PERA

PARA 4 PORCIONES
TIEMPO: 20 MINUTOS
DIFICULTAD: BAJA

Calor DEFIES

INGREDIENTES:

+1litro de agua *+ 1raja de canela + 2 pie-
zas de anis estrella +1/3 taza de piloncillo
+1trozo de cafa cortado en bastones me-
dianos + 3 peras Bosc en gajos * ¥z pifia
en triangulos medianos * 2 taza flores de
jamaica *+ 7 higos

Esta bebida calida acomparna las
celebraciones en las noches decembrinas

ingleses a la region, la receta ori-
ginal comenzd a transformarse
En estos festejos de temporada Yy poco a poco se difundié por
siempre hace falta una taza del gran parte de Europa.

reconfortante ponche, esa bebi- “Finalmente fueron los es-

MARICHUY GARDUNO

Para las brochetas: Peras, cantidad al

da que llena la casa con el aroma
de las frutas y las especias.
Registros de 3 Museos, com-
plejo cultural en Monterrey, Nue-
vo Ledn, México, que agrupa tres
museos distintos, menciona que
el ponche nacié en la India, don-
de se preparaba con solo cinco
elementos: agua, limdén, azucar,
alcohol y té. Con la llegada de los

pafoles quienes se encargaron
de traer esta deliciosa bebida a
nuestro Pais durante la época
de la conquista. Aungue nuestro
ponche, en la actualidad, tenga
muy poco parecido con la bebida

original, es el resultado de com-

binar las tradiciones espafolas
con las indigenas”, destacan las
investigaciones de la institucion.

gusto * Pifia, cantidad al gusto + Higos,
cantidad al gusto

PREPARACION

Calentar el agua con la canela, anis, pi-
loncillo y cafa; cuando comience a hervir,
agregar la pera, pifia y jamaica; cocer a
fuego bajo por 10 minutos, integrar los
higos y mantener la coccién por un par de
minutos mas. Formar brochetas con peras,
pifia e higos. Servir el ponche en tazas y
agregar una brocheta.




