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BPara petroleras estadounidenses el plan de explotar el petrdleo
venezolano carece de sentido financiero en el corto plazo.

Trump quiere petroleo,
petroleo no quiere a él
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CIUDAD DE MEXICO.-- La estrate-
gia del presidente Donald Trump
de obtener beneficios econdmi-
cos inmediatos mediante el con-
trol y explotacion del petréleo
venezolano ha sido duramente
cuestionada por expertos del
sector energético y analistas
politicos, quienes advierten que
el plan carece de sentido finan-
ciero en el corto plazo.

Segun un reportaje publi-
cado por The Washington Post,
Trump ha sostenido reunio-
nes con ejecutivos de grandes
petroleras estadounidenses
como ExxonMobil y Chevron,
proponiendo un “rescate” dela
industria petrolera venezolana
tras el colapso del régimen de
Nicolas Maduro.

Sin embargo,las companias
han respondido con escepti-
cismo, senialando que Vene-
zuela, en su estado actual, no es
una opcion viable para inver-
sion. “El pais es practicamente
‘ininvertible’ sin reformas
legales profundas”, afirmo el
director ejecutivo de una delas
companias presentes, citado
por el diario estadounidense.

La critica central se basa en
las condiciones estructurales
del sector petrolero venezo-
lano, marcado por décadas
de desinversion, deterioro de
infraestructura y sanciones
internacionales.

Bajo estas condiciones,
aunque Venezuela posee las
mayores reservas de crudo

Se abaratan
vuelos;
pronostican

repunte

El precio del
servicio de
transporte aéreo
cayo 3.40 por
ciento anual en
2025, revelaron los
datos del Instituto
Nacional de
Estadistica (Inegi).
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del mundo, su capacidad de
produccion actual es limitada
y requeriria afios y miles de
millones de dolares en inver-
sion para recuperarse.

Ademas, el contexto del mer-
cado global tampoco favorece el
plan. Con una oferta petrolera
abundante y precios interna-
cionales moderados, los benefi-
cios de una posible explotacion
venezolana no serian inmedia-
tos ni significativos, de acuerdo
con expertos consultados por
The Washington Post.

“El proyecto de Trump mez-
cla objetivos contradictorios:
reducir precios, controlar el
crudo extranjero y generar
ingresos rapidos. Pero nin-
guno de estos objetivos puede
cumplirse con las condiciones
actuales de Venezuela” sefiala
el articulo.

Organismos financieros y
publicaciones especializadas
como Foreign Policy y Politifact
coinciden en que la estrategia
tiene mas peso simbdlico y
politico que econémico. Advier-
ten que presentar el petréleo
venezolano como una fuente
de riqueza accesible es enga-
noso y técnicamente inviable
sin un proceso largo de recu-
peracion industrial y politica.

Hasta el momento, la Casa
Blanca no ha emitido una pos-
tura oficial sobre la viabilidad
de la propuesta de Trump,
quien ha senalado que el petro-
leo venezolano “pertenece al
pueblo de Venezuela y debe ser
usado para garantizar energia
barata a Estados Unidos”.
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Seguira estrategia de proximidad social y combate a las causas: CS

Supervisa Presidenta
avances sobre

el Plan Michoacan
por la Paz y la Justicia
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LAZARO CARDENAS, MICH.- La
presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo afirmo este fin de semana
en Lazaro Cardenas, Michoacan,
que el Gobierno de México man-
tendra su estrategia de proximi-
dad social y combate alas causas
delaviolencia, y subray¢ que “de
nada sirve mas violencia”.

Ante los amagos de posibles
ataques transfronterizos contra
carteles de la droga, que ha hecho
recientemente el presidente de
Estados Unidos, Donald Trump,
la mandataria dijo en un evento
masivo con familias michoaca-
nas que las autoridades estaran
cada vez mas cerca.

Sheinbaum reafirmé que el
Plan Michoacan porla Paz yla Jus-
ticia, un esquema integral dise-

026

ano de
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nado para atender causas estruc-
turales de la violencia, avanza con
laimplementacién de programas
sociales y obras publicas en todo
el estado y el pais.

La presidenta destacd que,
gracias al trabajo conjunto en
seguridad, el paso de fentanilo
desde México hacia Estados
Unidos ha disminuido en apro-
ximadamente 50%, resultado del
reforzamiento de operativos y

Goblerno de

Mexico

|
ILa presidenta Sheinbaum afirmé que el Plan Michoacan plantea
cerrar el paso al reclutamiento de jévenes por el crimen.

acciones de inteligencia. Recalco
que este esfuerzo debe acompa-
narse de acciones del lado esta-
dounidense para reducir el con-
sumo en jovenes y comunidades
afectadas por la droga.

Por su parte la secretaria de
Bienestar, Ariadna Montiel Reyes,
informé que mas de 1.3 millones
de michoacanos reciben apoyos
de los Programas para el Bienes-
tar, con un presupuesto historico

Hallan metales pesados en polvo de hogares
Un estudio realizado por investigadores de la UNAM encontro altas
concentraciones de metales pesados en el polvo del interior de

hogares del pais.

Da salto QR a la alta especialidad médica
|
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CANCUN, Q. ROO.- Después de
mas de 5o afios de carencias
estructurales en atencion médica
especializada, Quintana Roo se
prepara para dar un paso deci-
sivo: la construccion de su pri-
mer hospital de tercer nivel, un
proyecto largamente anhelado
por el sector salud y por miles
de pacientes que hasta ahora
han tenido que salir del estado
para recibir atencion médica
compleja.

La obra, anunciada oficial-
mente por la gobernadora Mara
Lezama Espinosa en coordinacion
con el titular de IMSS-Bienestar,
Alejandro Svarch, se consolidara
como la Torre de Especialidades
Médicas de Cancun, un complejo
hospitalario que atendera una de
las principales brechas historicas
del sistema sanitario estatal: la
falta de atencion médica de alta
especialidad para personas sin
seguridad social.

La gobernadora ha definido
2026 como el “Ano de la Salud
en Quintana Roo”, una prioridad
de su administraciéon que busca
transformar el acceso a servicios
de salud con una vision de jus-
ticia social. En este contexto, la
Torre de Especialidades no solo
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BQuintana Roo se prepara para la construccion de su primer

hospital de tercer nivel.

representa una infraestructura
meédica, sino un acto de repara-
cion histérica en una entidad
donde el crecimiento poblacio-
nal ha desbordado por anos las
capacidades del sistema publico.

El nuevo hospital se cons-
truira en una reserva territorial
de 26 mil metros cuadrados
anexa al Hospital General de
Cancun. Contara con seis niveles,
mas de 15 mil metros cuadrados
de construccion, 36 especialida-
desmédicas y mas de 190 camas.
Ademas, ofrecera servicios clave
como hemodialisis, atencion

especializada para personas con
quemaduras, clinica de heridas y
manejo de catéteres.

Uno de los ejes mas relevan-
tes del proyecto es su enfoque
en la poblacién sin acceso a
seguridad social, estimada en
mas de 835 mil personas en el
estado. Se busca que ya no sea
necesario trasladarse a otras
ciudades para recibir atencién
de alta complejidad. De acuerdo
con Alejandro Svarch, esta torre
permitira fortalecer las subes-
pecialidades médicas y brindar
diagnosticos complejos dentro

Baja vacunacion

El Gobierno federal admitioé una caida en las coberturas de
vacunacion y un repunte de enfermedades prevenibles, tras
documentar descensos en la aplicacion de bioldgicos y retrasos

en el abasto.
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del estado, reduciendo los reza-
gos en atencion.

El modelo que plantea
IMSS-Bienestar con este hospital
rompe con los esquemas anti-
guos de atencion fragmentada,
apostando por espacios integra-
les con perspectiva humanista y
diferenciacion por género y edad.
Segun Svarch, este modelo pone
al ser humano en el centro, no
solo como paciente, sino como
parte de un entorno familiar que
también debe ser considerado.

La Torre de Especialidades
Meédicas se suma a una serie
de inversiones sin precedentes
anunciadas para 2026, entre ellas
la creacién del Hospital Materno
Infantil de Cancun, la moderniza-
cion de hospitales en municipios
del sur, la instalaciéon de nuevos
equipos de alta tecnologia y la
digitalizacién de servicios.

El anuncio de este hospital
representa mas que una nueva
obra publica: es una muestra con-
creta de que el estado empieza
a cerrar una herida profunda en
su historia de atencion sanita-
ria. Para miles de familias, sera
la diferencia entre una esperanza
cercana y un traslado costoso;
entre una atencion oportuna y
un padecimiento postergado.La
salud, al fin, empieza a ocupar el
lugar que le corresponde.
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‘No sirve violencia’,
afirma Sheinbaum

superior a 40 mil millones de
pesos, solo en 2026 parala entidad.

A suvezeldirector general del
IMSS, Zoé Robledo Aburto, detalld
que el plan incluye 41 acciones
en 23 municipios de Michoacan,
con inversiones cercanas a 12 mil
millones de pesos, destacando la
construccion de un nuevo hospi-
tal en Villas del Pedregal y una
Unidad de Medicina Familiar en
Lazaro Cardenas.

Dentro del Plan Michoacan
también se contempla la moder-
nizacion y ampliacién a cuatro
carriles de la carretera de Nueva
Italia a Lazaro Cardenas; lo que
fortalecera la conectividad regio-
naly la economia.

La administracion federal no
cedera en materia de soberania,
dijo: “Somos vecinos, pero hay algo
que no se negocia. Esa es la sobe-
rania, esa es la independencia de
la patria... Con Estados Unidos nos
coordinamos, colaboramos, pero
nunca nos subordinamos”, enfa-
tizé la mandataria entre aplausos.
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CANCUN, Q. ROO.-- Ante el reto
de vigilar mas de 20 mil nego-
cios activos en Benito Juarez, el
Ayuntamiento arrancé 2026 con
una estrategia clara: ampliar la
cobertura de inspecciones, que
hasta ahora sélo alcanza al 20%
del padron formal.

El objetivo es claro: garanti-
zar la seguridad de los estable-
cimientos y proteger a quienes
viven y visitan Cancun, afirmé
Antonio de Jesus Riveroll Ribbon,
director municipal de Proteccion
Civil.

Para ello, se estan intensifi-
cando las revisiones en insta-
laciones catalogadas como de
alto riesgo, entre ellas gaseras,
gasolineras, restaurantes de gran
capacidad, centros comerciales
y hoteles.

Ademas, este ano continuara
el proceso de digitalizacién de
tramites, como las anuencias de
Proteccién Civil, lo que ha per-
mitido reducir visitas a oficinas
sin descuidar las inspecciones
presenciales, que ahora se rea-
lizaran con mayor rigor técnico.

Durante 2025 se inspecciona-
ron mas de 2,500 negocios, de
los cuales entre 50y 60% pre-
sentaron observaciones, princi-
palmente por detalles menores
en documentacion o medidas
técnicas, segun informo el
funcionario.

Entre los proyectos clave para
este ano destaca la actualiza-
cion del Atlas de Riesgo munici-
pal, herramienta esencial para
detectar zonas vulnerables ante
fenomenos naturales o acci-
dentes industriales. También se
presentara un nuevo plan para
torres de guardavidas en zonas
turisticas, como parte del blin-
daje preventivo del municipio.

Aunque Cancun no sera sede
oficial del Mundial 2026, las
autoridades se preparan ante
el aumento de visitantes nacio-
nales e internacionales. Riveroll
Ribbon adelanté que habra reu-
niones con instancias federales
y organismos como la FIFA para
definir protocolos ante posibles
emergencias en eventos masivos.
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TRUMPFUEPOR
ORO NEGRO Y HALLO RUINAS

SI HAY algo digno de una telenovela —con todos sus giros forzados, exageraciones y

protagonistas que prometen mas de lo que pueden— es el tltimo episodio protagonizado MI PROPIA
por Donald Trump y su ‘brillante” plan petrolero para Venezuela. El presidente prometié a MORALIDAD
su electorado un “mega negocio” de aquellos: apoderarse del petrdleo venezolano, hacerlo ES LO UNICO
producir como en los viejos tiempos y echarle gasolina —literal y metaféricamente— al ALE PUEDE
motor economico estadounidense. La realidad, como suele ocurrir cuando se mezcla politica DETENERME...

con suenos de riqueza rapida, fue mas prosaica que dramatica.

LA IDEA, en apariencia, era sencilla: “ahi estan las mayores reservas petroleras del
mundo, compaiiia petrolera que venga, compaiiia que hace dinero”. Trump lo dijo con
esa seguridad que solo tienen quienes creen que con solo querer algo, ya es casi una realidad.
Invitd —o mas bien empujo— a gigantes como ExxonMobil, Chevron'y ConocoPhillips a
invertir miles de millones en reconstruir un sector petrolero que hace arios vive de recuerdos
de gloria. La esperanza era que, en poco tiempo, los barriles venezolanos fluyeran como rios
de promesas incumplidas.

PUES BIEN, resulta que el petrdleo venezolano —ese que en teoria iba a ser la llave maestra
que abriria las arcas estadounidenses— tiene un pequerio detalle no menor: esta en uno

de los peores estados posibles para la inversion petrolera moderna. Infraestructura
deteriorada, décadas de desinversion, falta de proteccion juridica para inversionistas y

un contexto politico mas volatil que discurso de camparia al amanecer: esa es la carta de
presentacion. Y vaya que a los ejecutivos de las petroleras les gusta mirar cartas antes de
apostar su dinero.

EL CEO de ExxconMobil, Darren Woods, no se anduvo con juegos florales ni con bromas
diplomaticas: calificé a Venezuela como “inviable para invertir’ si no se hacen “cambios
significativos” en leyes, seguridad y proteccion de inversiones. Eso, en cristiano, significa:
“;Quieres que pongamos miles de millones aqui? Primero danos certidumbre, después
hablamos”. Palo directo al plan. Y es que el mercado global hoy es un bufé saturado: precios
moderados, oferta abundante, demanda que no esta por las nubes y productores que ya
tienen mas crudo del que pueden manejar con seguridad. En ese cuadro, apostar fuerte

a un pais cuya produccion diaria actual es una fraccion de su pasado dorado no suena
precisamente como ‘el mejor negocio del siglo”.

DETRAS del optimismo presidencial —ese que decia que el petrdleo venezolano era la varita
magica capaz de resolver todos los problemas energéticos y geopoliticos— lo que hay es un
choque brutal entre la fantasia politica y la matematica econdmica. El hecho de que Trump
imaginara que la industria petrolera estadounidense correria entusiasmada hacia Venezuela
con chequeras abiertas demuestra que en algun punto de esa estrategia la logica decidid
tomarse unas vacaciones prolongadas.

LO IRONICO —y aqui viene el salseo que tanto nos gusta en El Nido de Viboras— es que el
electorado que esperaba ver “sangre y riqueza” en esta lucha por el liderazgo global ahora
enfrenta una realidad bastante menos cinematografica. Del gran negociazo anunciado con
tambor, trompeta y espectaculo, quedo la sensacion de que fue un intento de hacer creer
que algo gordo estaba pasando, cuando en realidad lo que se topd fue con un muro de
escepticismo corporativo y la cruda (v pesada) realidad del mercado energético.

Y TODO apunta a que, de seguir asi, este capitulo quedara en los anales del wishful thinking
politico: mucho discurso, muchas fotos oficiales y cero apetito real de las petroleras por
entrar en un terreno tan inestable y costoso. Si algun mensaje nos aporta este episodio, es
que no basta con decir que hay petréleo para que el mundo se arremoline a invertir.
Hay que tener mercado, certidumbre, infraestructura y —muy importante— rentabilidad. Y
nada de eso esta garantizado con sélo poner una bandera sobre apetitosos yacimientos y
promocionar un plan con buen titular.

MUERE CANTANTE YEISON JIMENEZ |
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CIUDAD DE MEXICO.- El popu-
lar cantante de rancheras Yeison
Jiménez y otros cinco pasajeros
murieron ayer cuando la avio-
neta en que viajaban se estrello
después de despegar en el centro
de Colombia.

“No hay sobrevivientes”, dijo
el coronel Alvaro Bello, de la
direccion de Aeronautica Civil

colombiana, a Caracol Radio.

Una de las victimas es Jimé-
nez, de 34 afos, confirmo la auto-
ridad. Elintérprete de rancherasy
corridos de influencia mexicana
era muy popular en Colombia y
canciones como “Aventurero” o
“Guaro”tienen millones de repro-
ducciones en YouTube y Spotify.
En esta plataforma Jiménez
suma 3.1 millones de oyentes al
mes.

En septiembre pasado vino
a México a presentar su dueto
con Natalia Jiménez, “Pedazos”,
ultimo sencillo que publicé en
su corta carrera.

La avioneta privada despego
del aerédromo de Paipa, en Boyaca,
y tenia como destino Medellin.
Jiménez, quien iba con amigos y
su staff, iba a dar un concierto en
la cercana localidad de Marinilla.

Un video en redes sociales

EL RUGIDO DEL LEON

Poder judicial y limites al poder

truye con disefio institucional, coherencia

normativa y limites claros al poder. Cuando
alguno de estos elementos falla, el impacto no es
solo juridico; es econémico, social y politico.

México atraviesa una reconfiguracién profunda
de su sistema judicial. El eje de esta transformacion
es claro: democratizacion, rendicion de cuentas,
rotacién de cargos y contencion de la concentra-
cién de poder. Sin embargo, no todas las entidades
han leido este momento histérico de la misma
manera.

En Quintana Roo, el disenio legal vigente per-
mite que la Presidencia del Poder Judicial pueda
ejercerse hasta por doce anos consecutivos. Doce
anos de control administrativo, presupuestal y de
conduccion institucional en un solo érgano. Juridi-
camente puede sostenerse. Institucionalmente, es
una anomalia frente al nuevo paradigma judicial
del pais.La estabilidad institucional no es sinénimo
de permanencia personal.

La comparacién es inevitable. En la mayoria de
los poderes judiciales estatales y en el ambito fede-
ral, las presidencias son rotativas, de corta duracion
y con contrapesos internos diseniados para evitar

La certeza juridica no se proclama: se cons-

la captura institucional. La razén es simple:la inde-
pendencia judicial no se fortalece concentrando
poder, sino distribuyéndolo.

A esta concentracién se suma una segunda
grieta: la legitimidad democratica incompleta. En
un contexto donde se impulsaron elecciones de
juzgadores, el cargo mas relevante del Poder Judi-
cial no fue sometido a ese ejercicio. Democratizar
parcialmente la justicia no genera certeza; genera
ambiguedad. Y la ambigtiedad es el peor enemigo
del Estado de derecho.

Este debate no es local ni aislado. No es casua-
lidad que la Consejeria Juridica de la Presidencia
de la Republica, junto con la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos, haya promovido accio-
nes ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
cuestionando el disenio del Poder Judicial en sélo
dos de las 32 entidades del pais. Cuando el propio
Estado mexicano lleva un tema de esta naturaleza
al maximo tribunal, el mensaje es inequivoco: exis-
ten riesgos estructurales que ameritan revision
constitucional.

El problema no es una persona. Es el sistema.
Un disenio que permite presidencias prolongadas,
sinrefrendo ciudadano y con amplias facultades

muestra el despegue de la aero-
nave, que no pudo elevarse y se
precipit6 a gran velocidad fuera
dela pista, en un bosque aledario,
donde quedo6 incinerada.

Nacido en el pequenio muni-
cipio de Manzanares, en Caldas,
Jiménez firmo contrato en 2021
con un sello de Universal Music.
Ese afio fue jurado del popular
reality musical Yo Me Llamo, de
Caracol Television.

internas, abre la puerta —real o percibida— a
presiones, influencias informales y pérdida de
confianza.La independencia judicial no se rompe
unicamente con érdenes escritas; también se ero-
siona cuando la arquitectura institucional permite
la sospecha.

Las consecuencias econémicas estan docu-
mentadas. El Banco Mundial ha senialado que la
falta de certeza juridica puede reducir hasta 30%
la inversién privada de largo plazo. El World Justice
Project ubica a México con rezagos en percepcion
de independencia judicial, un factor determinante
parala inversion extranjera directa. Cuando la jus-
ticia genera dudas, el capital simplemente busca
otros destinos.

Ejemplos recientes lo confirman. En Jalisco,
durante el segundo trimestre de 2024, 1a Inversion
Extranjera Directa cayo 64.6 %, al registrar apenas
95.5 millones de ddlares, una de las caidas trimes-
trales mas severas del pais. Analistas coincidieron
enque la incertidumbre institucional y legal fue un
factor determinante. No fue falta de infraestructura
ni de talento; fue percepcion de riesgo.

Para dimensionar el impacto: cada 100 millones
de ddlares de IED generan en promedio entre 2,000

y 3,000 empleos directos e indirectos, ademas de
derrama fiscal y encadenamientos productivos.
Cuando la inversion se frena, el efecto alcanza al
empleo,alarecaudacion y al crecimiento regional.

Quintana Roo, cuya economia depende de
la confianza —turismo, bienes raices, inversion
extranjera, logistica—, no puede darse el lujo de
enviar senales contradictorias. Los inversionistas
no buscan jueces cercanos al poder politico; buscan
tribunales predecibles, técnicos e independientes.
La concentracion prolongada, la falta de eleccién
y los disenios ambiguos no generan estabilidad:
generan duda.

Elverdadero riesgo no es legal, es institucional.
La justicia puede ser formalmente valida y, aun asi,
profundamente fragil en términos de legitimidad. Y
cuando la justicia pierde equilibrio, el Estado pierde
confianza. Sinlimites claros al poder, no hay certeza
juridica; y sin certeza juridica, no hay desarrollo
sostenible.

jHasta la proxima semana, con nuevos retos y
oportunidades!

Sin miedo ala cima, que el éxito yalo tenemos.

X: @0Oigresi4 | IG: @sergioleoncervantes | Email:
sergioleon@sergioleon.mx
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Se mantiene en el top ten del pais

Por primera vez en
5 anos, solo alcanza
19% de meta anual
de puestos nuevos

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO-- A pesar de que
Quintana Roo se mantiene en
del top ten nacional en genera-
cién de empleo, por primera vez
desde hace un lustro, reporté una
reduccion de hasta 8o por ciento
en la meta anual de generacion
de empleo nuevo.

La organizacién “México,
jcomo vamos?” informo que en
la entidad se alcanzaron apenas
4 mil 020 puestos de trabajo nue-
vos,lejanos a los 21 mil proyecta-
dos al cierre del ano pasado.

A pesar de que ese resultado
coloca al estado entre los mas
rezagados de los ultimos afios,
el estado se mantiene en el top
ten nacional en generacion de
empleo.

La cifra, sin embargo, repre-
senta 2 mil 260 empleos menos
que los registrados al cierre de
2024 y un crecimiento de apenas
0.8 por ciento en comparacion
anual entre diciembre de 2024
y 2025.

Al concluir el afo pasado, los
registros ante el Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS)
reflejan uno de los desempenos
mas bajos del estado en materia
laboral desde la etapa posterior a
la pandemia, al representar ape-
nas el 6 por ciento del maximo

Foto: Especial

BEn el mapa nacional, Q. Roo figurd entre

alcanzado en 2021, cuando la
recuperacion econémica impulso
el mercado laboral.

El panorama nacional tam-
poco fue alentador, ya que
segun el IMSS y la organizacion
México, jcémo vamos?, en todo
el pais se generaron 278 mil 697
empleos formales durante 2025,
el segundo acumulado mas bajo
desde 2003, solo por encima del
registrado en 2024.

En la estadistica se excluyen
los periodos de crisis, como la
recesion financiera de 2008-2009
y la pandemia por COVID-19.

Respecto al cumplimiento de
metas estatales, unicamente la

Van a unificar y fortalecer
a especialistas médicos

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Con el com-
promiso de fortalecer el marco
medicolegal y garantizar una
atencion de salud ética, respon-
sable y profesional, se tomo pro-
testa a Lucia Magdalena Allen
como presidenta del Colegio
Meédico de Quintana Roo para el
periodo 2026-2028.

La especialista informo que
tiene un plan de trabajo centrado
en la unificaciéon y el fortaleci-
miento del gremio médico.

El Colegio Médico de Quin-
tana Roo agrupa a 24 asocia-
ciones y colegios de distintas
especialidades distribuidos en
todo el estado, que representan a
un universo aproximado de 600
galenos.

“Estamos ya ahorita vol-
viendo a agremiar, que yo creo
que es la prioridad numero uno,
volvernos a identificar. La pan-
demia nos afecto bastante, hubo
dispersién y pérdida de enlaces”,
expreso.

Entonces ya ahorita esta-
mos enlazados con las 24 dis-
tintas asociaciones y colegios
que tiene el estado de distintas
especialidades”.

Allen Hermosillo reitero que
con las agrupaciones trabaja-
ran con la Secretaria de Salud, y
su objetivo es hacerlo también

con las secretarias municipa-
les de Benito Juarez y Othon
P. Blanco.

La nueva representante de la
organizacion de profesionista
subrayo la importancia de traba-
jar de manera coordinada entre
las diferentes especialidades
para enfrentarlos retos del sector
salud, fomentar la ética profesio-
nal y reforzar los mecanismos
de protecciéon para pacientes y
meédicos.

Otro objetivo es fortalecer el
dialogo con autoridades de salud
y otras instituciones que permita
impulsar condiciones mejores
para el ejercicio profesional de
la medicina en el estado.

La especialista en Medicina
Fisica y Rehabilitacién asumio el
cargo en sustitucion de la direc-
tiva saliente.

Con esta nueva etapa, el Cole-
gio Médico de Quintana Roo
refrenda su compromiso de velar
por una practica médica respon-
sable, transparente y orientada al
bienestar de la sociedad.

La representacion entrante
apuesta por la unidad del gremio
como un elemento clave para ele-
var los estandares de atencion
en el estado.

“Esto va a implicar obvia-
mente compromisos tanto de
tipo legal, pero también como
asistencial.

IE| Colegio Médico de Quintana Roo agrupa a 24 asociaciones y
colegios de distintas especialidades con 600 galenos.

tenemos el trabajo que estas buscands

veny

Empléate
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Ciudad de México logré alcanzar
su objetivo anual.

De las 31 entidades restantes,
solo el Estado de México superd
el 75 por de su meta, mientras
que Quintana Roo figurd entre
los 14 estados con crecimiento.
La entidad, sin embargo, apenas
cumplio el 19.14 por ciento de su
meta anual.

En contraste, 18 estados
registraron retrocesos, siendo
Coahuila el caso mas critico,
con 22 mil 687 empleos menos
en comparacién con 2024.

En materia de equidad labo-
ral, el informe revela que, a nivel
nacional, por cada 100 hombres
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los 14 estados con crecimiento de puestos laborales nuevos.

conempleo formal registrado ante
el IMSS, existen solo 68 mujeres.

La brecha varia significativa-
mente entre entidades como Chi-
huahua que presenta la menor
desigualdad, con 76 mujeres por
cada 100 hombres, mientras que
Campeche muestra la mayor dis-
paridad, con apenas 51 mujeres
por cada 100 hombres.

Quintana Roo se ubica cerca
de la media nacional, con 65.99
mujeres empleadas por cada 100
hombres, lo que representa una
mejora del 3 por ciento respecto
a 2024, cuando la proporcion era
de 63.63 mujeres por cada 100
hombres registrados.

Sargazo en
Playa del
Carmen

. Unevento de

surada mantiene

un recale atipico

de sargazo en las
costas de Playa del
Carmen.

BIEn QR bajaron 56% los homicidios dolosos en 2025, segun el
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica.

Caen delitos
por estrategia
de seguridad

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La estrategia
de seguridad implementada en
Quintana Roo dio resultados
positivos en 2025, con una reduc-
cion significativa en diversos
delitos de alto impacto, informo
el secretario de Seguridad Ciu-
dadana del estado, Julio César
Gomez Torres.

En el combate a los ilicitos
contrala salud, las corporaciones
policiacas lograron 448 puestas
a disposicion y retiraron de las
calles a 744 presuntos delincuen-
tes, lo que permitio debilitar de
manera directa las redes de dis-
tribucion de drogas.

Conlabores de inteligencia y
despliegues operativos se concre-
taron 99 puestas a disposicion
por portacion de armas de fuego,
con 199 personas detenidas por
este delito.

En materia de extorsion, un
ilicito que afecta directamente
al patrimonio yla estabilidad de
ciudadanos y comerciantes, se
realizaron 30 puestas a disposi-
ciény 46 detenciones, enviando
un mensaje claro de que existe
cero tolerancia a la impunidad.

En los delitos de mayor
impacto social, se detuvo a 39
personas vinculadas a homici-
dios y hubo 21 relacionadas con el
delito de privacion de lalibertad.

De acuerdo con cifras del
Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguri-
dad Publica con corte al 30 de
noviembre de 2025, el estado
registré una disminucién del 56
por ciento en homicidios dolosos
durante los primeros once meses
del anio, al pasar de 531 casos en

BPersiste la construccién y venta de fraccionamientos sin tener todos los permisos.

Falta certeza juridica a 10%
de desarrollos inmobiliarios

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- El Colegio
de Valuadores de Quintana Roo
alerto sobre la presencia y creci-
miento de los desarrollos inmo-
biliarios que inician su construc-
cion y comercializan sin tener
permisos.

A pesar de que no se trata de
un fenémeno reciente, su inci-
dencia se mantiene en niveles
preocupantes al representar el
10 por ciento aproximadamente
de las operaciones inmobiliarias
del estado.

El representante del orga-
nismo, Kristhian Guillermo
Hernandez Rendoén, dijo que
esta practica persiste en algunas
zonas del estado, y ha derivado en
fraudes y pérdidas patrimoniales
importantes para compradores,
especialmente inversionistas
nacionales y extranjeros.

Los casos involucran proyec-
tos que aun se encuentran en

tramite para obtener licencias
de fraccionamiento o que care-
cen de documentacion legal
completa, cuando se ofertan en
el mercado.

El Colegio advirti6 que esta
situacion no solo afecta de
manera directa a los compra-
dores, sino que también genera
un impacto negativo en toda la
cadena del sector inmobiliario.

“En el caso de nosotros, pues
hay ciertas condiciones en las
que una vivienda debe cum-
plir. Cuando carecen de estos
temas legales, simplemente no
proceden.

“Pero si es algo grave por-
que existe mucho fraude con-
tra inversionistas que vienen
de fuera, pues ahi se les va el
patrimonio”.

La falta de certeza juridica
provoca también desconfianza
en determinadas zonas, lo que a
su vez frenalas ventas, ocasiona

el colapso de algunos desarro-
llos y repercute en la actividad de
valuadores, asesores inmobilia-
rios, constructores y proveedores
de servicios relacionados, senalé.

Ante este panorama, el repre-
sentante del sector recomendo
a las personas interesadas en
adquirir una vivienda o reali-
zar una inversiéon inmobiliaria
informarse de la mejor maneray
tenerla asesoria de profesionales
del ramo.

Hernandez Rendoén subrayé la
importancia de verificar que los
desarrollos cuenten con licencia
de fraccionamiento, la documen-
tacion legal en regla y que sean
promovidos por empresas con
trayectoria comprobada y expe-
riencia en el estado.

Lo anterior, como una medida
preventiva para evitar riesgos en
las operaciones y que afecte el
patrimonio o la inversion de las
personas.

Foto: Especial

2024 a 234 €N 2025.

“Destacan reducciones par-
ticularmente significativas en
Puerto Morelos (94%),José Maria
Morelos (91%) y Othon P Blanco
(69%)”.

En el delito de secuestro, Quin-
tana Roo report6 una reduccion
del100 por ciento, cerrando 2025
sin registros de este ilicito.

De lo que corresponde a deli-
tos patrimoniales, el secretario
detallé que el robo general dis-
minuyo g por ciento a nivel esta-
tal, con descensos destacados en
Tulum (27%) y Benito Juarez y
José Maria Morelos (12%).

El robo de vehiculo tuvo una
reduccion de 15 por ciento, con
descensos relevantes en Bacalar
(70%), Felipe Carrillo Puerto (50%)
y Benito Juarez (19%).

Elrobo transeunte cay¢ 16 por
ciento en el estado, sobresaliendo
José Maria Morelos (90%), Tulum
(54%) y Cozumel (32%).

La seguridad del sector pro-
ductivo también mostré avances,
ya que el robo a negocio dismi-
nuyo 19 por ciento a nivel estatal,
conreducciones de 80 por ciento
en Lazaro Cardenas, 71 por ciento
en Isla Mujeres y 60 por ciento
en Felipe Carrillo Puerto.

El robo a casa habitaciéon
registré una baja del 3 por ciento,
con descensos importantes en
Felipe Carrillo Puerto (68%) y
Tulum (43%).

Gomez Torres subrayé que
estos resultados son producto
de la coordinacion estratégica y
operativa entre las autoridades
federales, estatales y municipa-
les,lo que ha permitido avanzar
enla construcciéon de un entorno
mas seguro.

Reactivan
atencion
médica de
‘lomitos’

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- La remodela-
cion del Centro de Bienestar Ani-
mal del municipio Benito Juarez
se encuentra practicamente con-
cluida, informé el director de Eco-
logia, Fernando Haro Salinas.

La atencion al publico se
reanudara con la reapertura de
los servicios veterinarios dirigi-
dos a la poblacion en general,
en el transcurso de la semana
proxima, dijo.

A pesar de los trabajos de
remodelacion, comenté, la direc-
cién de Bienestar Animal no dejo
de operar y continu¢ con la aten-
cién de denuncias por maltrato
animal.

Igualmente, conlarealizacion
de campanas de esterilizacion en
coordinacién con la organizacion
PETA y jornadas de vacunacion,
entre otras acciones.

La remodelacion del inmue-
ble incluyé una reestructuracion
general de la operatividad del
centro y la actualizacion de pro-
tocolos, con el objetivo de evitar
contingencias sanitarias.

Igualmente, se habilité un
nuevo consultorio, se renovaron
las jaulas para el resguardo de
los animales y se sustituyeron
muebles deteriorados.

Ademas, se dio manteni-
miento a los hornos y se realizo
la adquisiciéon de medicamen-
tos y otros insumos necesarios
para el funcionamiento de las
instalaciones.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

Foto: Especial
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Pretenden
garantizar
soberania
alimentaria

STAFF /
AR

ATOYAC DE ALVAREZ, GRO.-
La presidenta Claudia Shein-
baum dijo que tiene priori-
dad la atencién al campo
para garantizar la soberania
alimentaria, como otro eje
rector de su gobierno y para
evitar la compra de productos
fuera del pafis.

En la Costa Grande de
Guerrero, en reunion con
pequenos productores de
café, destaco la inclusion de
ese producto al Programa del
Bienestar, junto con el maiz
y proximamente la jamaica.

“;Qué buscamos? Mucha
soberania, que no dependa-
mos tanto de comprar en el
exterior, que se siga produ-
ciendo en México el maiz
blanco que necesitamos
para la alimentacion del
mexicano.

“Que se produzca en
Meéxico el chocolate, que se
produzca la jamaica, que no
estemos comprando todo lo
de fuera.

“No se trata de cerrarnos,
sino de garantizar que sobre-
viva el campo y que quien
trabaja en el campo viva con
bienestar. Ese es el objetivo.

“Al final, la soberania es
una esencia de los mexicanos,
nosotros la estamos viviendo
la Cuarta Transformaciéon”,
externoé la mandataria.

Destaco el programa Ali-
mentacion para el Bienestar,
una estrategia para sacar a
los intermediarios del campo,
pagar precios justos y proce-
sar en México lo que hoy se
vende sin valor agregado.

Esto, con el fin, dijo, de que
las ganancias regresen direc-
tamente a los productores.

“Muchas veces en el
campo, ustedes lo saben
muy bien, se produce y luego
el problema es la comercia-
lizacién, ;quién lo compra?,
intermediarios, ;y cémo lo
compran?, a muy bajo precio.

“El objetivo de Alimen-
tacion para el Bienestar es
comprar a buen precio y
procesarlo, y que el proce-
samiento permita que se
venda a mejor precio ;jEsas
ganancias adénde van?, pues
directamente al productor”.

Sheinbaum Pardo explico
que el nuevo esquema uti-
liza las Tiendas del Bien-
estar -antes Conasupo y
luego Liconsa- para distri-
buir alimentos comprados
directamente a pequenos
productores.

“iCuantas tiendas del
Bienestar hay en el pais?, 26
mil, donde se distribuye el
cacao de Tabasco ;A quién
van las ganancias?, no a la
empresa, no a Maria Luisa
(Albores), van directo a
los productores de cacao”,
subrayo.

La presidenta detallo
como el modelo ya opera con
el cacao de Tabasco, que se
compra seco a buen precio,
Se procesa y se convierte en
chocolate para venderse en
las tiendas publicas.

“Ese chocolate que tiene
mucho cacao, a diferencia del
chocolate que se compra en
las tiendas de marca, tiene
mucho cacao, es mas alimen-
ticioy se vende enlas Tiendas
del Bienestar”.

Lo mismo, refirié, ocu-
rrira con el frijol, café, miel,
jamaica y maiz, incluyendo
la produccién de Guerrero.

“Lo mismo es para el café
de Guerrero, tanto aqui en
Atoyac, como en La Montarnia,
que se compre a buen precio.

“La idea es que en este
procesamiento que permite
venderlo a mejor precio, las
ganancias vayan directa-
mente a ustedes, a los pro-
ductores”, afirmo.

ILa presidenta Shelnbaum
dijo que tiene prioridad la
atencién al campo.

Foto: Esbecial

ILos eventos cllmatlcos se reIaC|onan al frente fr|o 27 ya Ia segunda tormenta invernal.

Se podrian formar encharcamientos e inundaciones

Alertan lluvias

Piden a la poblacion
reforzar autocuidado
en Chiapas, Oaxaca,
Veracruz y Tabasco

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La Coor-
dinacién Nacional de Protec-
cion Civil (CNPC) advirtié que el
Frente Frio 27y el desarrollo dela
segunda tormenta invernal cau-
saran lluvias en Veracruz, Oaxaca,
Chiapas y Tabasco.

Exhorté ala poblacion a refor-
zarlasmedidas de autocuidadoy
mantenerse al tanto de la infor-
macion oficial.

De acuerdo con el pronods-

Vislumbran
expectativa
a la baja de
crecimiento

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- En el sexe-
nio de la presidenta Claudia
Sheinbaum se tendra un pro-
medio de crecimiento de sélo 1.5
por ciento, una cifra significativa-
mente menor que el potencial de
crecimiento econdmico del pais,
pronostico Citigroup.

Las proyecciones del banco
multinacional estadounidense,
que tiene entre 0.2 y 0.3 por ciento
su estimacion de crecimiento eco-
nomico para México en 2025,y 1.0
por ciento para 2026, le permi-
ten anticipar que se sumara otro
sexenio de Producto Interno Bruto
(PIB) por debajo del potencial.

“El gran problema de México
es el muy bajo crecimiento; el
bajo promedio que tuvimos en
el sexenio anterior fue un cre-
cimiento promedio de 0.9 por
ciento en el PIB total.

“Significa que en términos
per capita no crecio la economia
mexicana en los ultimos seis
anos.

“Sitomamos el afio pasado 0.2
por ciento de crecimiento y este
ano 1.0 por ciento, y pronostica-
mos los siguientes cuatro anos,
la presidenta Sheinbaum tendria
un promedio de crecimiento de
1.5 por ciento en el PIB agregado.

“Es significativamente menor
que el potencial que creemos
tenia o tiene México” dijo Ernesto
Revilla, economista en jefe para
América Latina de Citigroup, en
el Seminario de Perspectivas Eco-
noémicas 2026 organizado por el
ITAM.

Resalto que después de haber
estado por arriba de paises como
China y Republica Dominicana
en términos de PIB per capita,
hoy México esta 10 por ciento por
debajo de estas naciones.

“En el ano 2020 estabamos
igual que ellos y, de acuerdo con
datos de 2024, hoy estamos 10
por ciento abajo que China y que
Republica Dominicana en el PIB

tico del Servicio Meteorolo-
gico Nacional (SMN), habra un
temporal de lluvias de diversas
intensidades a partir de este
domingo, con precipitaciones
torrenciales (150 a 250 mm) en la
region Olmeca de Veracruz, este
de Oaxaca, noreste de Chiapasy
oeste de Tabasco.

En zonas veracruzanas como
Papaloapany Los Tuxtlas se espe-
ran lluvias muy fuertes, mientras
que en Puebla, la region de Las
Montanas en Veracruz y Cam-
peche se estiman lluvias fuertes.

También se anticipan chubas-
cos en el Valle de Serdan, Puebla,
y regiones del estado de Veracruz
como Nautla, Capital y Sotavento.

La CNPC, en su comunicado,
advirti6 que estas lluvias podrian
generar encharcamientos e inun-

b AN

EMéxico esta abajo 10% de
China y Republica Dominicana
en el PIB per capita, cuando
antes estaba arriba.

per capita”, indicé.

Ernesto Revilla explicéd que,
después del crecimiento “suma-
mente bajo” de 2025, la acelera-
cién a 1.0 por ciento de PIB para
2026 estaria respaldada por un
entorno externo favorable y una
normalizaciéon moderada en la
inversion.

“Alfiny al cabo, parte del las-
tre para el crecimiento mexicano
ha sido una recesion de inversion
muy profunda que hemos visto
en 2025.

“Es facil decir que fueron las
condiciones externas en 2025,
que la incertidumbre del T-MEC
provoco esta baja enla inversion,
pero es cierto que hay muchos
mas factores.

Bank of America (BofA), que
tiene su prondstico de creci-
miento econoémico para México
en unrango de entre 1.0 y 1.2 por
ciento en 2026, dijo que el pais ya
esta en una crisis de baja produc-
tividad y eso eslo que esta detras
del bajisimo crecimiento.

“Estamos aqui para hablar de
las perspectivas de este afio, pero
en realidad el problema grande
que tenemos en México es una
crisis ya de productividad muy
importante, que es lo que esta
atras de este crecimiento de
muchos anos.

“Cuando uno da el paso atras
y empieza a ver estas cifras, se
deja ver un problema mas serio”,
dijo Carlos Capistran, economista
en jefe para Ameérica Latina y
Canada de BofA.

Meéxico, recordé, viene de un
ajuste fiscal muy grande, después
de haberregistrado el déficit mas
grande en 30 afios, y se tuvo que
ajustar para defender el grado
de inversion.

BofA estima que el déficit
fiscal para este 2026 estara muy
cercano a 5.0 por ciento.

Foto: Especial

torrenciales en
cuatro estacos

daciones, por lo que recomendd
cruzar corrientes de agua con pre-
caucion y mantenerse alejada de
zonas bajas.

El organismo exhort¢ a la
poblacion areforzarlas medidas
de autocuidado y mantenerse al
tanto de la informacion oficial.

Advirtié que estas lluvias
podrian generar encharcamien-
tos e inundaciones, por lo que
recomendé “cruzar corrientes
de agua con precauciéon y man-
tenerse alejada de zonas bajas”.

Ademas, un evento de “Norte
provocara vientos fuertes en el
litoral del Golfo de México, el
Istmo y Golfo de Tehuantepec,
por lo que se pide “asegurar obje-
tos que puedan ser proyectados y
extremar precauciones en nave-
gacion maritima”.

»

Foto: Agencia Reforma
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Liberan a secretaria
de exalcalde Manzo

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Luego de
ser detenida el jueves pasado,
fue liberada Yesenia Méndez
Rodriguez, exsecretaria particu-
lar de Carlos Manzo, el alcalde
asesinado de Uruapan.

“Gracias a todos los amigos
por sus buenos deseos y a Dios
por permitirme estar con mi
familia”, poste6 en Facebook
junto con una imagen de ella
con sus hijas.

Hasta anoche, ni las auto-
ridades federales ni locales
habian dado un reporte oficial
sobre la liberacion.

Mendez Rodriguez se man-
tuvo como secretaria particular
con Grecia Quiroz, actual presi-
denta municipal de Uruapany
viuda de Manzo.

De acuerdo con fuentes
municipales, la mujer quedé
en libertad tras comparecer
ante autoridades ministeriales.

Mientras tanto, René Valen-
cia, lider de Revolucién Social,
asociacion fundada por Carlos
Manzo, fue atacado anoche
junto con su equipo mientras

IYesenia Méndez quedd en
libertad tras comparecer
ante autoridades
ministeriales.

viajaba en una camioneta entre
Patzcuaro y Erongaricuaro, en
Michoacan.

“Nos acaba de emboscar un
grupo armado, lallantala trae-
mos toda madreada, nos bala-
cearon”, dijo en una transmi-
sion en vivo en redes sociales.

Mas tarde, Guillermo Valencia,
lider del PRI en el estado, reportd
que suhermano estabaasalvoy
bajo resguardo de militares.

“Agradezco alas autoridades
y, sobre todo, ala ronda comuni-
taria de Jaracuaro, pues gracias
a ellos esta vivo”, indicé.

Va lento ‘muro flotante’

Las obras no han avanzado en la instalacion
del “muro flotante” en el Rio Bravo, en

la frontera de Matamoros, Tamaulipas,

y Brownsyville, Texas. Con boyas se tiene
previsto cubrir un tramo de 804.67

kildmetros.

Asocian a cuidadores
con desarrollo infantil

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Durante
décadas,la conversacion sobre la
primera infancia se centro casi
exclusivamente en los ninos: su
nutricién, su salud, su desarrollo
cognitivo.

Hoy, la evidencia cientifica y
el trabajo en campo ponen el foco
también hacia una figura clave y
muchas veces invisibilizada: las
personas cuidadoras.

Madres, padres, abuelas, abue-
los, tias y hasta bisabuelos sostie-
nen, muchas veces con recursos
limitados y bajo presion cons-
tante, el desarrollo temprano de
ninas y nifios, advierten especia-
listas entrevistados.

“El bienestar de los nifios esta
relacionado con el bienestar de
los adultos” recalca en entrevista
Philip Fisher, profesor e investiga-
dor de la Universidad de Stanford
y creador de “Rapid”, uno de los
instrumentos mas robustos para
conocer el bienestar de quienes
cuidan a la primera infancia.

“Silos adultos estan preocupa-
dos por el dinero, sobre lo que van
acomer o sobre su casa, o si estan
estresados, todo eso impacta en
el desarrollo de los nifios”, explica.

“Cuando no pueden comprar
comida se vuelve mucho mas
dificil dar ese cuidado carinoso o
esa nutricion afectiva que deben

IMadres padres abuelas abuelos tias y hasta b|sabuelos sostienen la primera |nfanC|a CON recursos

limitados y bajo presion.

dar a sus hijos”.

Enalianza con el Centro de Pri-
mera Infancia, del Tecnolédgico de
Monterrey y Fundacién Femsa,
y el proyecto comunitario Plan
2040, por primera vez se aplicara
lametodologia de Rapid fuera de
Estados Unidos.

Con una encuesta en los pri-
meros meses de este 2026 en la
Colonia Independencia, de Monte-
rrey, se busca conocer la situacién
econdmica, emocional y de salud
enla que vivenlos nirios menores
de cinco anos para disenar politi-
cas y programas de apoyo.

“Las investigaciones como
Rapid nos dicenlo que los padres
y los cuidadores necesitan y lo
que es mas importante para ellos
y para cuidar a los ninos”, explica
Philip Fisher, director del Centro
Stanford parala Primera Infancia.

Ha enfocado sus trabajos
en estudiar como el estrés, la
pobreza y la adversidad impac-
tan el desarrollo temprano del
cerebro de los ninos.

“Muchos de esos estudios se
enfocan en investigar y pregun-
tarle a las personas que estan
cerca de los ninos: sus familias,
los cuidadores, qué es lo que les
puede ayudar a ellos y qué es lo
que les preocupa, para apoyarlos
en esta etapa de los nifios”, agrega
el investigador.

Detalla que, durante los pri-
meros anos de vida, es cuando

e -

se registra el mayor desarrollo del
cerebro y también de la biologia
del cuerpo.

Mientras tanto, para Gerardo
Garcia, director ejecutivo de Plan
2040, conocer lo que viven los cui-
dadores es clave para intervenir
mejor con programas y acciones
concretas.

Es un proyecto que opera en
Cuatro Ciénegas, Coahuila desde
2017,y enla Colonia Independen-
cia de Monterrey, a partir de 2020.

“Lo que hemos aprendido es
que el cuidador es fundamental
entodalaetapa de primera infan-
cia”, senala en entrevista.

Ademas, lo que ha encontrado
Plan 2040 en su trabajo cotidiano
es que la figura de cuidador no
siempre coincide con la del
modelo tradicional.

“Hemos aprendido que los
cuidadores en nuestras fami-
lias no siempre son lo que a lo
mejor esperamos: mama y papa”,
explica Gerardo Garcia.

“Muchas veces es solo la
mama, muchas veces es abuelita,
abuelito, y a veces los bisabuelos.
La realidad de los cuidadores es
muy diversa”.

Plan 2040 arrancé “adoptando
al 100 por ciento de los nifios que
nacian en Cuatro Ciénegas.El pro-
yecto acompana alas familias con
Visitas domiciliarias constantes.

”
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Lejos del
‘muneco’
Gabriel Milito,
técnico de Chivas
descarto el fichaje
de Hirving Lozano.
El ‘Chucky’ salio de
San Diego tras un
ano.

Triunfa Daniil Medvedev |

Foto: Tomada de Internet

Este sera su primer enfrentamiento en playoffs

Pittsburgh tiene
una década

sin ganar en la
postemporada

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO.-- Este lunes ter-
mina la ronda de comodin de la
NFL, cuando los Steelers reciban
alos Texans.En un juego inédito
de playoffs, donde los primeros
tienen 10 anos sin ganar en jue-
gos de eliminacion directa y los
segundos aspiran a repetir en
la ronda divisional por tercera
ocasion consecutiva.

Pittsburgh logré su pase a
postemporada con un triunfo
agonico sobre Baltimore en la
ultima semana del calendario
regular. Aunque tiene tres cam-
panas seguidas clasificando, el
equipo no ha pasado de la pri-
mera etapa desde 2016.

Hace 10 anos, los Steelers
ganaron su ultimo partido de

IEste podria ser el Ultimo partido de Aaron Rodgers en la NFL.

en ATP 250 de Brisbane

po =
by 13
-

!

BEl ruso gané su primer trofeo del 2026 en cancha dura.

Firma Alex Bregman con los Cubs

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO.-- El tercera base
AlexBregman firmo con los Cubs
por cinco temporadas y 175 millo-
nes de doélares. De acuerdo con
MLB Network, este sera el tercer
contrato mas alto en la historia
de Chicago, firmado en la agen-
cia libre.

Bregman lleg6 luego de dejar
Boston, su acuerdo era por tres
anos, pero ejercié una clausula de
salida, tras completarla primera
temporada.

Sunuevo acuerdo con Chicago
estd pendiente de un examen
meédico, incluye una clausula de
no cambio, por lo que no podra
ser canjeado a otro equipo sin su
consentimiento. Este sera su ter-

S B

IE| pelotero dejd a los Red Sox luego de una temporada.

cer equipo en las Grandes Ligas,
luego de completar una década
con los Astros.

El pelotero dej¢ a los Red Sox
conlos que estuvo el 2025, en los
que disputo 114 juegos, tuvo un
promedio de bateo de .273, un
porcentaje de base mas slugging
de .821,hizo18 jonrones e impulso
62 carreras.

Los Cubs confian que Breg-

My

Foto: Tomada de Internet

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO-- El tenista
Daniil Medvedev consigui6 su
primer trofeo de la temporada,
tras vencer a Brandon Nakas-
hima en el ATP 250 de Brisbane.
Elruso no ganaba desde Almaty
en octubre del afio pasado.

Medvedev se impuso en dos
sets al estadounidense por 6-2y
7-6.Eljugador mostré una mejora
en sudesemperio y espera llevar
este nivel de juego al Australian
Open.

“Me veo jugando bastante
bien y tengo ganas de competir
enun Grand Slam con mi nuevo
equipo. Me sorprenderia perder
en las primeras rondas, pero si
pasa asi, aceptaria lo sucedido y
seguiria intentando en los proxi-
mos eventos”, dijo el ruso.

En 2025, Medvedev perdié
en su primer partido en tres de
los cuatro Grand Slams (Roland
Garros, Wimbledon y US Open),
en Australia cay6 en la segunda
etapa. Tras una campana com-
plicada, el ruso cambid a sus
entrenadores.

“No hemos hecho ningun
cambio revolucionario. Sélo tra-
bajamos en el juego de saque y
en la volea... con este nivel hay
muy pocos que puedan ganarme,
mencionoé Daniil.

El ATP 250 de Brisbane es el
titulo 22 en la carrera del ruso,
quien fija su meta ahora en el
Australian Open. “Sé que si conti-
nuo asi, tendré opciones de hacer
algo importante en Melbourne”,
apunto.

man se convierta en uno de los
referentes en el ataque. La cam-
pafia pasada, el equipo tuvo 92
victorias, pero fue eliminado en
la Serie Divisional frente a los
Brewers.

En lo que va del mercado
invernal, Chicago ha sumado a
otros jugadores clave como el
pitcher Edward Cabreray el jar-
dinero Owen Caissie.

-
&

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet

Steelers vs Texans cierra
ronda de comodin en NFL

playoffs, cuando avanzaron a
la Final de Conferencia. Desde
entonces tienen cinco derrotas.

La franquicia confia en el
veterano Aaron Rodgers, el
quarterback podria disputar su
ultimo juego dentro de la liga.
De acuerdo con sus declaraciones
semanas atras, aunque la direc-
tiva esta interesada en retenerlo
un ano mas.

Rodgers tiene un récord de
12 triunfos y 10 derrotas en pos-
temporada, su ultima victoria fue
en la Ronda Divisional de 2021,
cuando jugaba para Green Bay.

Su rival seran los Texans,
que cerraron la fase regular con
nueve victorias consecutivas. Y
tienen dos anos seguidos supe-
rando la ronda de comodin.

Los de Houston tiene un his-
torial negativo cuando visitan
Pittsburgh, con sélo un triunfo
(2002) y tres descalabros.

Eljuego de la ronda de como-
din entre Steelers y Texans sera
este12 de enero alas 20:15 horas
(tiempo de Quintana Roo) en el
Acrisure Stadium.

El colombiano Francisco
Melendre se estrend con
dos goles.

Foto: Tomada de Internet

Cancun FC vence
a Dorados en casa
en Clausura 2026

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO-- Las ‘iguanas’
comenzaron el Clausura 2026
con una victoria 3-1sobre Dora-
dos. Con varios rostros nuevos,
Cancun FC consigui6 su primer
triunfo del afio comolocal en el
Bstadio Andrés Quintana Roo.

Los dirigidos por Miguel
Bravo presentaron cuatro
cambios al 11 inicial con el que
cerraron el Apertura 2025, por
las bajas tanto en el ataque
como en defensa. En su lugar
aparecieron futbolistas como
Armando Chévez, Emiliano
Soria,Karel Campos y Francisco
Melendre.

Mientras que en el segundo
tiempo entraron los refuerzos
Leonel Lopez, Daniel Guillén,
Moisés Villatoro y Bruce El
Mesmari.

Dorados intent6 proponer
en el arranque del partido y
exigi6 al portero Christopher
Andrade, quien debi6 atajar un
tiro desde larga distancia.

Los cancunenses no se aco-

modaban en la cancha y el
defensa Leonardo Zabala salvd
de nuevo a los locales, despe-
jando un balén en la linea.

Hasta el minuto 18, Brayan
Trejo puso el primer ataque
para Cancuin FC con un tiro des-
viado. Seis minutos después, el
colombiano Francisco Melen-
dre calmélas aguas, al cruzarel
balén enla porteria sinaloense
y poner el 1-o parcial a favor de
los de casa.

En el complemento, Melen-
dre hizo su segundo gol del par-
tido con un cabezazo tras un
saque de esquina, para darle
tranquilidad a Cancun FC.

Los visitantes acortarian
distancias al 58, con untantode
Jaime Alvarez, quien super6 al
portero Andrade en un choque.
Sin embargo, a seis minutos del
final, Rodrigo Reyes puso el 3-1
definitivo como un remate de
cabeza.

De esta manera, Cancin FC
sumo sus primeros tres puntos
del Clausura 2026. Para la Jor-
nada 2, 1as iguanas visitardn a
Tlaxcala, el sdbado 17 de enero.
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Un caldo calientito siempre se agradece
durante la época de frio. Te compartimos
las opciones de los platillos clasicos

y cdmo prepararlos facil en casa.

mesa
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OPCIONES NUTRITIVAS

Para comenzar a cambiar
habitos, las especialistas re-
comiendan ir poco a poco,
tanto con la comida como
con el ejercicio. Sdnchez ex-
plica que los nutrientes se
agrupan en seis clases: car-
bohidratos, grasas, protei-
nas, vitaminas, minerales y
agua. Todos son indispensa-
bles para conservar la salud
y estdn en diferentes pro-
porciones en los alimentos.
Por su parte, Connie Elick
recomienda afadir en desa-
yuno, comida o cena, hojas
de color verde oscuro, por
ejemplo, espinacas, col riza-
da arugula y acelgas. Estas
contienen vitaminas A, C, K,
folato, calcio, hierro y mag-
nesio, ademas son excelen-
te fuente de fibra. No tienen
que estar solo en ensaladas,
también se agregan a los li-
cuados, smoothies o a las so-
pas y pueden ir salteadas.

5 DIETAS FALSAS

;

Otro elemento que se
debe agregar son los pesca-
dos azules, como atun, jurel,
sierra, bonito y sardina, en-
tre otros. Estos son ricos en
dcidos grasos omega-3 que
ayudan a la salud del cora-
zon y el cerebro, también
aportan proteinas de alta
calidad y vitamina D.

Los fermentos, que es-
tan en tendencia, son bue-
na opcion, pues Elick afirma
que productos como el kim-
chi, el kéfir o el tempe, apor-
tan probidticos y ayudan a
equilibrar el pH intestinal.

Ademas hay que poner
legumbres en el plato: frijo-
les, habas, garbanzos y len-
tejas. Estas aportan hierro,
magnesio y proteina vege-
tal. Y, finalmente, agregar
alimentos ricos en fibra, in-
cluyendo el pan, ademas de
frutas, verduras, frutos secos,
semillas y cereales integrales.

De Atkins
@ Elimina casi todos los

Inicio

'\ 14

Exprés

@ Defiende la.posibilidad de

ADRIANA SILVESTRE
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APENAS LLEVAMOS NUEVE DIAS DE 2026
Y SI UNO DE NUESTROS PROPOSITOS
HA SIDO CAMBIAR LOS HABITOS
ALIMENTICIOS, ES LA MEJOR
EPOCA PARA LOGRARLO

n el final del afio, muchos
nos comprometemos con
nuestros propdsitos de co-
mer mejor, ahorrar mas o
disfrutar la vida. Sin embargo,
después del recalentado o al pa-
sar los dias, empezamos a pos-
ponerlos e, incluso, a olvidarlos.
Por eso, antes de que pase mas
tiempo, hay que comenzar.

En cuanto a la alimentacion,
hay que ser realistas, no se puede
cambiar todo de un dia para otro,
pero se pueden agregar habitos
sencillos e ingredientes diferen-
tes. Connie Elick, especialista del
Institute of Culinary Education LA,
afirma que agregar verduras a los
batidos, legumbres a las sopas y
elegir panes ricos en fibra mejo-
ran los habitos sin mucho esfuerzo.

1Ensaladade
lechuga, semillas,
queso de cabra

y mandarina.

SE RECOMIENDA IR
(ON NUTRIOLOGOS, YA QUE

ESTUDIAN LA ALIMENTACION Y
SUS EFECTOS EN EL METABOLISMO,
EL ESTADO DE SALUD, LA COMPOSI-

CION CORPORAL Y SU RELACION
(ONLOS PROCESOS QUIMICOS

DE CADA PERSONA.

Fuente: UNAM

Por otro lado, Carmen San-
chez, bidloga por la Universidad
Nacional Auténoma de México
(UNAM), asegura que las dietas
las debe hacer un experto de ma-
nera personalizada, pues analiza
el cuerpoy sus requerimientos, y
determina los cambios.

“Debemos tener claro que
nunca podremos ser delgados a
menos gue nuestra constitucion
fisica y genética lo permitan. Ca-
da persona nace con un tipo de
cuerpo que ha heredado y que
esta basado en un marco esque-
|ético y composicion corporal. Es
muy dificil, sino imposible, alterar
el tipo corporal aun con dieta y
ejercicio”, asegura.

Para la especialista hay dos
factores esenciales, uno es en-
tender el metabolismo que es el
proceso con el que el cuerpo li-
bera energia de los alimentos y
la usa para funcionar. El otro es la
actividad fisica, cuando la energia
que proporcionan los alimentos
es mayor que la que gastamos,
el excedente se almacena en el
cuerpo en forma de grasa.

1Pescado lubina
con verduras,

| cereales, hierbas
y especias.

Cetogénica

@ Consiste en ingerir grasas
en exceso para romper las
grasas acumuladas. Pero,
el rompimiento incomple-
to de estas produce sus-
tancias cetdnicas que son
toxicas para el organismo.

eliminar kilos rapido. Es pe-
ligrosa por su carencia de
proteinas y déficit de gras ui
sas. Como todas las dietas
bajas en calorias, el efecto
del “yo-yo” hace engordar
en cuanto se deja.

Fuente: UNAM

carbohidratos y azucares,
y permite el consumo de
grasas y proteinas. Sin
embargo, es deficitaria

en fibra, por lo que pue-
den originar problemas
de estreiimiento y ma-
lestares gastrointestinales.

EFECTO verde

Una forma de consumir mas verduras y frutas es a través de jugos,
licuados o smoothies, deliciosos y faciles de preparar en casa

ADRIANA SILVESTRE

Ingredientes como nopal, apio,
espinacas, pifia y manzana ver-
de son una combinacién de sa-
bor y nutricion que pueden estar
en un solo vaso. Y la buena noti-
cia es que no es la Unica opcion

para consumir mas frutas y ver-
duras durante el dia.

Ya sean verdes, amarillos,
naranjas, rojos o purpuras, la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda consumir por

~lo menos 400 gramos de estos
- _alimentos diariamente para ob-

tener sus beneficios nutricionales.
Sin embargo, la mayoria de las
personas no llegan a la cifra, asi
que hay que buscar alternativas.

Los jugos, seguin registros
del National Center for Biotech-
nology Information (NCBI), apor-
tan polifenoles, oligosacaridos,
fibray nitrato, lo que puede indu-
cir un efecto prebidtico y ayudar
a la microbiota intestinal.

“Las verduras de hoja ver-
de de sabor amargo, como el
diente de ledn, la mostaza, la es-
pinaca v la arugula, depuran el
higado y pueden ser mas faciles

de beber que de masticar. Son
ricas en clorofilas vegetales, lo
que les permite extraer toxinas
ambientales del torrente sangui-
neo”, describe la institucion.
Tanto en los jugos como
en los licuados o smoothies, lo
mejor es que frutas y verduras
estén crudas. Aportan mas be-
neficios cuando el extractor no
quita lafibra. Y es que el sistema
digestivo obtiene un descansoy
se concentra en liberar toxinas y
desechos acumulados. Ademas,
prepararlos en casa garantiza la
limpieza de los ingredientes.

LICUADO
VERDE

1 PORCIONES: 2
1 TIEMPO: 10 MINUTOS
1 DIFICULTAD: BAJA

INGREDIENTES

1vaso de agua o de jugo
de naranja + 1nopal + 1%
manzana verde + 1 pepino
+ 2 rebanadas de pifa + 2
tallos de apio + %> taza de
espinacas + 1rebanada de
aguacate (opcional)

PREPARACION:

Lavar y desinfectar frutas

y verduras. Licuar todos los
ingredientes hasta obtener la
consistencia deseada. Servir
y tomar de inmediato.

Receta: Universidad
Veracruzana



