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Construye
la UQROO
diagnastico

deviolencia .

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La Universi-
dad Auténoma de Quintana Roo
(UQROO) desarrolla en Cancun
un proyecto de investigacion
aplicada para analizar, desde
distintos enfoques, los factores
que inciden en la violencia y la
inseguridad, con el objetivo de
ofrecer un diagnostico detallado
de las condiciones actuales en
diversas zonas del municipio.

Este estudio se realiza en cola-
boracién con el Sistema Estatal de
Seguridad Ciudadana (Sesesc) y
articula herramientas de analisis
urbano, social y psicosocial para
construir una radiografia inte-
gral delarealidad que enfrentan
distintas regiones del municipio.

La investigacion comenzo con
un diagndstico participativo en
las regiones 260, 235, 259, 251y
249, elegidas por su diversidad
poblacional, su acelerado creci-
miento urbano y sus particulares
dinamicas socioespaciales.

En estos territorios, los equi-
pos universitarios llevaron a cabo
marchas exploratorias que per-
mitieron identificar de manera
directalas condiciones fisicas del
entorno.

Entre los principales hallaz-
gos se encuentran banquetas
inconclusas, alumbrado publico
intermitente y deficiente sena-
lizacion vial.

Asimismo, se detectaron
calles sin nomenclatura, topes
sin avisos visibles, acumulacién
de basura, lotes baldios utilizados
como puntos de riesgo, y vialida-
des cuyo diseno representa peli-
gros constantes para peatonesy
usuarios del transporte publico.

Con base en estas observacio-
nes, se elaboraron mapas y regis-
tros detallados que permiten
identificar patrones de uso del
espacio, areas con alta concen-
tracién de desorden ambiental
y trayectos donde la falta de ilu-
minacién o de mobiliario urbano
adecuado influye directamente
enla percepcion de inseguridad
de la poblacién.

La informacion recopilada tam-
bién pone de manifiesto diferen-
cias importantes entre las regio-
nes estudiadas, determinadas
por contrastes socioeconomicos,
niveles de densidad habitacional y
acceso desigual a servicios basicos.

El proyecto incluye, ademas,
un analisis demografico que per-
mite comprender la estructura
poblacional de cada zona.

Envarias de ellas se identifica
una alta proporcion de poblacion
joven, una movilidad constante
de habitantes y procesos de
asentamiento que no siempre
se desarrollan al mismo ritmo
que el crecimiento urbano.

Estas condiciones inciden de
manera directa en la cohesion
social, en la formacién de redes
comunitarias y en la forma en
que las personas viven y perciben
el espacio publico.

Desde el ambito psicosocial, la
Investigacién contempla un ana-
lisis profundo de las expresiones
emocionales dela nifiez, a través
de pruebas proyectivas aplicadas
en diferentes centros escolares.

Los resultados muestran que
un numero significativo de meno-
res plasma en sus dibujos escenas
asociadas con el miedo,la tension,
la agresividad y el peligro.

Entre los elementos mas
recurrentes se identificaron
figuras incompletas, cuerpos
distorsionados, tachaduras
intensas, ojos vacios, expresio-
nes de llanto y la ausencia de
figuras adultas protectoras.
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Aportan
recursos

a Justicia
laboral

El gobierno de
Estados Unidos
anuncio la
asignacion de
23.4 millones

de ddlares para
apoyar en la
consolidacion

del Sistema de
Justicia Laboral en
México, anuncié la
Embajada de ese
pais.

Faote: Especial |

El propietario de

TV Azteca debe
impuestos, pero se
presenta como victima
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WASHINGTON, EU.- Ricardo Sali-
nas Pliego, presidente de Grupo
Salinas y uno de los empresa-
rios con mayor patrimonio en
Meéxico, elevo su disputa con el
Estado mexicano al plano inter-
nacional. Tras perder multiples
litigios fiscales en los tribunales
nacionales, el empresario acu-
di¢ ala Comision Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH)
para presentarse como un “per-
seguido politico”.

Durante su visita a la sede
de la Organizacion de Estados
Americanos (OEA), Salinas Pliego
se reunié con Pedro Vaca, rela-
tor especial para la Libertad de
Expresion de la CIDH.

Elempresario argumenta que
los procesos de cobro de impues-
tos en su contra son, enrealidad,
una represalia por su postura
critica hacia el gobierno actual.

La accién internacional ocu-
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BRicardo Salinas Pliego acudioé a la Comision Interamericana de

Derechos Humanos.

rre después de que el sistema
judicial mexicano agotara las
instancias de impugnacion del
grupo empresarial. Por casi 20
anos, empresas como Elektra y
TV Azteca mantuvieron litigios
contra el fisco por adeudos que,
segun autoridades fiscales mexi-
canas, superan los 70 mil millo-
nes de pesos.

El afio pasado, la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién
(SCIN) se negd a amparar al

grupo, ratificando la obligacién
de pago. Ante la derrota judi-
cial, Salinas Pliego cumpli6 su
advertencia de trasladar el caso
a organismos externos.

A través de un comunicado
oficial y declaraciones en sus
redes sociales, Grupo Salinas
justificé la denuncia bajo los
siguientes puntos:

Uso politico del fisco: Alegan
que el Estado mexicano utiliza el
aparato recaudatorio con fines

- OBRA HISTORICA
~’7 PARA HOLBOX

Mara Lezama coloco

la primera piedra

para iniciar la

construccion de la
Base de la Policiay

Bomberos de Holbox,
una infraestructura

estratégica que

permitira fortalecer

la capacidad para

atender emergencias.
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WASHINGTON, EU.- El presi-
dente Donald Trump asegurd
que el Tratado de Comercio
entre México, Estados Unidos
y Canada (T-MEC) le resulta
irrelevante.

El mandatario estadouni-
dense aseguro que los gobier-
nos tanto de México como de
Canada son los mas interesados
en que el acuerdo comercial, que
entro en vigor en 2020, se man-
tenga vigente.

Durante una visita a una
planta en el Estado de Michi-
gan, Trump fue cuestionado
sobre si buscaria renegociar los
términos del T-MEC durante el
proceso de revision que inicia el
1de julio de este ano, durante el
cual los tres paises analizaran
prorrogar su fecha de expiracion
del ano 2036 al afio 2042.

“(El TMEC) expira muy
pronto, y podriamos tener o no

IDice Donald Trump que EU no necesita los productos de Canada

ni México.

(una renegociacion). Me daria
igual. Creo que ellos sonlos que
quieren (el T-MEC). A mi no me
importa mucho”, expresé Trump
a pregunta de un reportero.
“(E1 T-MEC) no nos da nin-
guna ventaja real. Me resulta
irrelevante. A Canada le

encantaria, Canada lo quiere,
lo necesitan porque nosotros
no necesitamos los productos
canadienses”.

EITMEC, vigente desde 2020,
se revisara este afio para decidir
si se deja expirar o se elabora
otro acuerdo.

Dara BTS tres shows en CDMX

La boyband BTS anuncio oficialmente su regreso a los escenarios
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“Quiero ser una buena per-
sona, pero no necesitamos (el
T-MEC). Quiero fabricar los
autos aqui, no en Canada. Antes
fabricabamos coches en Canada.
Ahora los canadienses se estan
mudando aqui para fabricar
coches. Lo mismo ocurre con
Meéxico”, asegurd Trump.

“Ni siquiera pienso en el
T-MEC. Quiero que a Canada y
a México les vaya bien. Pero el
problema es que no necesita-
mos sus productos”.

Después de un periodo de
consultas internas, la Oficina
del Representante Comercial
de Estados Unidos (USTR, por
sus siglas en inglés) asegurd
en diciembre que el T-MEC no
puede declararse como un éxito
absoluto y que mantendria las
opciones abiertas del presidente
Trump para decidir la profundi-
dad de la revisiéon programada
para julio.

*Con informacion
de la agencia Reuters

con una gira mundial 2026-2027, que promete convertirse en la
mas grande en la historia del K-pop. En la Ciudad de México se
presentara el 7,9 y 10 de mayo

31 Va ante CIDH como

‘perseggido pol

Foto: Especial

Un dia después
de su eliminacion
en Playoffs, Mike
Tomlin renuncié
como entrenador
de los Steelers de
Pittsburgh tras 19
temporadas en el
cargo.

't | ,
coercitivos y discriminatorios,
mas que con un objetivo mera-
mente tributario.

Acoso mediatico: El empre-
sario sefial6 haber sido mencio-
nado en mas de 600 ocasiones
en las conferencias matutinas
del Ejecutivo (las mafianeras),
vinculandolo constantemente
con temas de evasion fiscal.

Violacién de derechos: La soli-
citud ante la CIDH busca que se
declare la responsabilidad inter-
nacional de Méxicoy se ordene la
restauracion de la independencia
judicial, protegiendo la libertad
de expresion y el derecho a la
propiedad.

Para Salinas Pliego, su situa-
cidn norepresenta el caso aislado
de un contribuyente con adeudos
pendientes, sino que constituye
“un aviso sobre la crisis institu-
cional en México”.

A pesar de que los tribunales
nacionales ya determinaron el
monto ylalegalidad del cobro, el
empresario sostiene que el trato
recibido ha sido “discriminatorio”.

Se espera la respuesta oficial
de la CIDH sobre la admision de
la queja y el posible inicio de un
proceso de observacion sobre el
caso.

Pidenal INE
entregar
propuesta
a Congreso

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MEXICO.- El coordi-
nador de Morena en la Camara
de Diputados, Ricardo Monreal,
abri¢ la puerta a consejeros del
Instituto Nacional Electoral (INE)
y a organizaciones para presen-
tar su propuesta de modificacion
auna eventual reforma electoral
ante el Congreso de la Union.

Ellunes, los consejeros pidie-
ron a la Comisién Presidencial
para la reforma electoral que en
el proyecto se garantice la auto-
nomia del INE; sin embargo,
Pablo Gomez, presidente del
organismo, descarto6 que el arbi-
tro posea esa cualidad, por ser
una unidad administrativa.

Ante ello, Monreal sefial6 que
el lugar natural e ideal para pre-
sentar cambios son las Camaras
del Congreso, puesto que es el
unico facultado para ajustar los
proyectos de reforma.

“Los consejeros, que son pro-
fesionales, o las organizaciones
distintas, deberian saber o recor-
darles que no hubiese habido
premura o apresuramiento, sino
que el lugar natural de hacer
propuestas, de modificar, son
las Camaras del Congreso de la
Union.

“Ellos tienen capacidad juri-
dica y técnica para saber que el
unico que puede modificar reglas
juridicas, normas electorales, es
el Congreso dela Unién”, apunto

el legislador morenista.
MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

BRicardo Monreal invité al INE
a presentar sus propuestas al
Congreso de la Union.
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TRUMP
DEBERIA INVADIR
MICHOACAN ¥
BOMBARDEAR A
EURUAPAN

EL PEZ GRANDE NO SIEMPRE
SE COME AL CHICO

DENTRO de la politica local mexicana hay una regla no escrita que muchos dan por
constitucional: el pez grande se come al chico. El gobernador se come al municipio, el
Congreso se come al ayuntamiento y, si se puede, el Ejecutivo se come a todos. Campeche
parecia otro capitulo de ese manual no oficial hasta que la Suprema Corte decidid meter el
anzuelo donde nadie la invité... y romper la cadena alimenticia.

LA HISTORIA es conocida en los pasillos del poder campechano. El gobierno estatal,
encabezado por Layda Sansores, impulsé una reforma a la Ley de Obras Publicas con una
l6gica simple: crear la categoria de “obra piublica de interés estatal de gran impacto’y,
bajo ese paraguas, saltarse los permisos municipales. Traducido al espariol llano: yo decido
qué se construye, donde y cuando, sin pedirle permiso al ayuntamiento. El pez grande
haciendo lo que sabe hacer.

GOBERNADO por Biby Karen Ravelo de la Torre, de Movimiento Ciudadano,

el municipio de Campeche no tragé el anzuelo. Lo que para el Estado era “agilidad
administrativa’, para el ayuntamiento era un despojo directo de facultades constitucionales.
Asi que la pelea local se mudo al unico acuario donde los peces grandes también pueden
quedarse sin dientes: la Suprema Corte.

Y AHI OCURRIO lo impensable para quienes creen que el poder siempre gana por inercia. La
Corte dijo no. No al articulo 14 Bis. No al transitorio que obligaba a los municipios a alinearse. i
No ala idea de que una etiqueta legislativa puede borrar de un plumazo la autonomia 4]y i
municipal prevista en el articulo 115 constitucional. En términos sencillos: el pez grande B A
quiso comerse al chico... y termino escupido. ——
NO SOLO el resultado es interesante, sino el mensaje. La Corte fue clara: definir qué es una
obra de “gran impacto” puede ser valido, pero usar esa definicion como llave para excluir

a los municipios del otorgamiento de licencias de construccion es inconstitucional. No es
coordinacion, es sustitucion. No es orden, es abuso. £
AQUI ES donde el caso se vuelve incomodo para todos. Para el oficialismo, porque la =
narrativa de que “todo se hace por el bien del pueblo” se estrella contra una sentencia que :
habla de centralizacion indebida. Y para la derecha profesional del grito facil, porque el fallo
desmonta otro de sus dogmas favoritos: que la Suprema Corte es una oficina alterna de la
Cuarta Transformacion.

RESULTA curioso. Cuando la Corte valida reformas del Ejecutivo federal, es “el ultimo bastion

del autoritarismo”. Cuando frena a un gobiemo estatal morenista en favor de un municipio
gobermado por la oposicién, de pronto el silencio es ensordecedor. No hay comunicados furiosos,
no hay hilos indignados, no hay expertos improvisados hablando de “activismo judicial”.

LA REALIDAD es menos comoda y mucho mas aburrida para los fanaticos: la Corte no esta
jugando para ningun equipo. Esta aplicando la Constitucion. A veces eso beneficia a Morena,
a veces a Movimiento Ciudadano, a veces al PAN, y otras tantas deja a todos mal parados.
Pero esa es justamente su funcién, aunque a muchos les incomode cuando el fallo no
coincide con su prejuicio ideologico del dia.

EL FALLO en Campeche exhibe dos cosas. Primero, que el abuso de poder no siempre se
presenta con botas y tanques; a veces viene envuelto en decretos, transitorios y conceptos
administrativos con nombres rimbombantes. Segundo, que el federalismo mexicano sigue
siendo un campo minado donde el pez grande intenta, una y otra vez, tragarse al chico con
el argumento de la “eficiencia”.

ESTA VEZ no pudo. Y no porque el municipio sea mas fuerte, sino porque la Constitucion
todavia sirve para algo cuando alguien decide usarla. Asi que no, la Corte no “sirvié” ala 4T
nile "hizo el favor” a la oposicion. Hizo algo mucho mas peligroso para el poder: recordo que
hay limites. Y en un pais donde el poder esta acostumbrado a comerse todo lo que se mueve,

que alguien le diga hasta aqui siempre sera una mala noticia... para el pez grande.

Brillan mexicanos en ‘Doomsday’
El talento mexicano estd de regreso en el Universo Cinematografico de Marvel con el cuarto

teaser oficial de Avengers: Doomsday, en el que reaparecen Tenoch Huerta y Mabel Cadena
como Namor y Namora, lideres del reino submarino de Talokan.

CARBONES POLITICOS

Las trampas de la soberania: la vision de Trump

Trump en el entorno internacional, y en

especial su relacion con Venezuela, Colom-
bia, Cuba y México, hay que remontarnos al pen-
samiento del filésofo, tedrico politico y jurista Carl
Schmitt.

Hasta el momento nohay pruebas soélidas de que
el presidente de Estados Unidos o sus principales
asesores sustenten sus discursos en este pensador
aleman, sin embargo, se podria deducir que gran
parte de las decisiones tomadas se orientan en
esta doctrina.

Diversos analistas politicos han trazado “parale-
lismos” significativos entre las ideas de Schmitt y las
acciones de la Administracion Trump. La relaciéon
es de “analogfa ideologica” mas que de influencia
directa.

Vamonos un poco al contexto geopolitico. Hace
unos dias, a través de su plataforma Truth Social,
el mandatario estadunidense se autodenominé
“Presidente interino de Venezuela”, y sugirié que
su secretario de Estado, Marco Rubio, “suena bien”
para ser presidente de Cuba. Practicamente rebasd
los limites de lo impensable.

Las breves declaraciones no sonaron a broma,
sino a una clara advertencia de quién manda en
el hemisferio; es la clasica postura de quien siente
tener el poder hegemonico en el contexto interna-
cional. “Las reglas las pongo Yo”".

En cuanto a Cuba, Donald Trump, lanz¢ el ulti-
matum a quienes gobiernan la isla caribena: no
tendran mas petréleo ni dinero procedente de
Venezuela, por lo que los conminé a alcanzar un
acuerdo con Estados Unidos “antes de que sea
demasiado tarde”.

“iNo habra mas petréleo ni dinero para Cuba!

Para entender la forma de actuar de Donald

iCero!l”, amenazo al presidente Miguel Diaz-Canel
Bermudez. “Venezuela ya no necesita a Cuba para
su proteccion porque ahora cuenta con Estados
Unidos, que tiene al ejército mas fuerte del mundo”.

Y es aqui donde entra México, con su gobierno
solidario y proteccionista delas dictaduras en Amé-
rica. La presidenta Claudia Sheinbaum también ha
sido advertida por diversos congresistas de Estados
Unidos para que frene sus envios de crudo a laisla.

POSTULADOS
DE SCHMITT

o1- Estado de Excepcion (Ausnahmezustand): Es
uno de los principios torales del pensador aleman.
Es el punto donde se prueba la soberania, donde el
poder (de Trump) suspende las leyes para restaurar
el orden, exponiendo la voluntad politica detras
del derecho.

La aplicacion de este principio se puede palpar
con lo que sucedi6 en el caso de Venezuela: “Sobe-
rano es quien decide sobre el Estado de Excepcion”.

Donald Trump tuvo la capacidad personal de
suspender (brincarse) el orden constitucional
normal en tiempos de crisis. No le intereso lo que
pensaba la comunidad internacional nila ONU que
permanecio calladita.

Previamente al “Asalto a Caracas”, us6 expresio-
nes de “Emergencia Nacional” para eludir al Con-
greso y aplicar politicas internacionales “a modo”.

o2- Distincion Amigo-Enemigo: La politica se
define por la capacidad de distinguir al amigo
(comunidad identificable) del enemigo publico (la
amenaza existencial). El soberano es quien define
esta frontera. Para el pensador aleman, el principio
clave de su doctrina argumenta que la esencia de

la politica reside en identificar con claridad estas
dos esferas.

En la retérica de Donald Trump, permanente-
mente se “demoniza” a opositores politicos, medios
de comunicacién, migrantes y refugiados, asi como
otros grupos nacionales o internacionales. Los per-
cibe como “enemigos del pueblo estadunidense”.
Vuelve a reencarnar esta filosofia.

03- El Soberanismo: En este tercer postulado
doctrinal, las politicas de Donald Trumpo (“Make
America Great Again”y “America First”) se sus-
tentan en el escepticismo hacia las instituciones
multilaterales y el derecho internacional.

Algunos analistas han relacionado la vision de
Donald Trump con un orden mundial basado en
“esferas de influencia” (“Grossraum” o “Gran Espa-
cio”) y en acuerdos bilaterales.

Aboga por un orden internacional de grandes
potencias con zonas de influencia geografica invio-
lables. Esto tiene que ver directamente con el ejer-
cicio efectivo del poder politico.

Carl Schmitt planteaba que la soberania reside
en quien decide suspender el ordenamiento juridico
normal para hacer frente a situaciones de crisis,
revelando que detras de toda ley esta una decision
fundamental, la voluntad de un sujeto (Donald
Trump) que define lo politico y lo que constituye
una amenaza para la comunidad (el enemigo).

La soberania, desarrollada en su “Teologia Poli-
tica”, no es unanorma, sino la prerrogativa de tomar
una decision ultima cuando el derecho ordinario
falla, afirmando el poder de hacer existir el orden.

04- Decisionismo: Para el filésofo aleman, 1a fe
en la decision del soberano es lo que fundamenta

ELMER ANCONA

el poder, nolaley positiva olaracionalidad legal. E1
soberano tiene una “mentalidad decisionista” que
resuelve sobre la creacion y suspension del orden,
actuando sobre lo “milagroso” o “excepcional”.

En fin, con estas consideraciones politico-fi-
losdficas podriamos deducir que la personalidad
del presidente de Estados Unidos se basa, en gran
medida, en el pensamiento de Carl Schmitt.

Tiene una visiéon absolutista del poder, sobe-
ranista y decisionista. Nada lo frena, nadie puede
detenerlo -ni su propio Congreso-, por lo que las
reglas del juego las toma él junto con sus principales
colaboradores, entre ellos Marco Rubio.

Meéxico debe tener sumo cuidado de como toma
las decisiones ante su vecino de Norteamérica,
porque no esta jugando. Su mentalidad registra
peligro y conquista. Nada mas.

Parala profesora e investigadora en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM, Yadira
Galvez Salvador, los carteles de la droga en México
(terroristas, segun Trump) ya infringieron el carac-
ter soberano tanto del Estado mexicano como del
norteamericano.

Prevé posibles acciones unilaterales por parte
de Estados Unidos, como ataques aéreos contra
instalaciones o laboratorios de fentanilo, opera-
ciones quirurgicas especificas para detener a quie-
nes representan un serio riesgo para los intereses
estadunidenses.

Después de este analisis, que cada quien tome
sus propias determinaciones, que cada quien
pague las consecuencias de enfrentar al Trump
soberanista.

@elmerando
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ILa depresion dejo de ser exclusiva entre adultos y es una

@ Eneldia mundial contra este padecimiento

‘alerta roja’ en la infancia de Quintana Roo vy el pais.

Daiia desanimo
mas a menores

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q.ROO.- La depre-
sién ha dejado de ser una con-
dicién exclusiva de los adultos
para convertirse en una “alerta
roja” entrela infancia de Quin-
tana Roo y de todo el pais.

De acuerdo con la responsa-
ble del Centro Integral de Salud
Mental (Cisame), Blanca Estela
Aguillén, la falta de sueno por
el uso excesivo de internet y el
aislamiento social estan mer-
mando la salud emocional de
los menores.

“Mientras tanto, en los
adultos la migracion laboral
se suma como un factor de
riesgo critico”, explicéd en el
marco del Dia Internacional
de la Depresion.

Hasta mayo de 2025, el
Boletin Epidemiologico estatal
report6 que 496 personas en
Quintana Roo fueron diagnos-
ticadas con depresién, aunque
el desglose por grupo de edad
no se detalla.

Datos previos del Sistema
Nacional de Vigilancia Epide-
miolégica (Sinave) muestran
que en 2024 se registraron alre-
dedor de mil 91 casos de depre-
sion en la entidad en general.

Hasta julio de 2023 se
habian registrado mil 136 casos
de depresion entre jovenes de
15 a 19 anos en Quintana Roo,
segun el Sinave.

Anivel nacional, de acuerdo
con mediciones generalizadas,
alrededor de ocho por ciento de
ninos y adolescentes presentan
depresion.

Estela, Aguillon explico que
mas que una tristeza pasajera,
la depresién es un trastorno
emocional que altera el fun-
cionamiento diario de una
persona.

Se manifiesta a través de
una pérdida de interés en
actividades cotidianas, fatiga
extrema, cambios en el apetito
y alteraciones del sueno.

Dependiendo de la edad y
la actividad del individuo, este
padecimiento puede presen-
tarse de distintas formas, desde
irritabilidad en nifios hasta
apatia profunda en adultos.

La responsable del Cisame
en Chetumal advirtio que el
abuso de las redes sociales
esta robando horas vitales de
descanso a los ninos.

La falta de “tiempo de cali-
dad del suefio” impacta direc-
tamente en su capacidad para
regular emociones, dejandolos
vulnerables a cuadros depre-
sivos a edades cada vez mas
tempranas.

El acompanamiento de
familiares y amigos es funda-
mental, pero no sustituye la
atencion profesional.

Como organismo publico, el
Cisame Chetumal ofrece apoyo
especializado para quienes
atraviesan una crisis o pre-
sentan sintomas persistentes.

La atencion y apoyo puede
encontrarse en el Hospital
General de Chetumal, en donde
hay atencion psicologica inte-
gral para todas las edades.

Por su parte, el encargado
operativo de la Cruz Roja en el
sur de Quintana Roo, Roberto
Catzin Moo, la depresion tiene
una variante social importante,
ya que el fenémeno migratorio
juega un papel determinante.

Muchos trabajadoresllegan
a la entidad en busca de opor-
tunidades, dejando a sus fami-
lias en sus lugares de origen; al
llegar diciembre, la nostalgia se
detona, convirtiendo ala depre-
sién en una de las principales
causas de suicidio enla region.

Detall6 que en temporada
regular se recibe, en promedio,
una llamada diaria solicitando
apoyo por crisis emocionales,
mientras que en en diciembre
la cifra se duplica, registrandose
almenos dos llamadas por dia.

En México, se estima, con
cifras oficiales del sector salud,
que alrededor de 15 por ciento
de la poblacién padece algun
grado de depresion.

El estado suele figurar en
los primeros lugares naciona-
les en tasa de suicidios, con una
mayor incidencia en munici-
pios turisticos como Benito
Juarez y Solidaridad, aunque
Othoén P.Blanco presenta picos
“de temporada” marcados por
el aislamiento social.

Foto: Eugenio Pacheco
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como trastorno

mental comple

Esta enfermedad
impacta al cerebro,
alas emociones y
la capacidad social

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La depresién
entre las personas debe compren-
derse como un trastorno mental
complejo que impacta la biolo-
gia del cerebro, las emociones y
la capacidad de interaccién social.

Especialistas en salud men-
talllamaron a las personas para
que eviten entender este pade-
cimiento sélo como una tristeza
momentanea.

En el Dia Mundial de la Lucha
contra la Depresion que se con-
memora cada 13 de enero, y del
llamado Blue Monday como el
dia més triste del afio, establecido
el 19 de enero, los expertos dije-
ron que esta condicién requiere
atencion médica especializada y
un tratamiento constante.

El gerente médico de Adium
Meéxico, Gerardo Cabrita, explico
que el diagnostico y el manejo de
la depresion deben ser realizados
unicamente por profesionales
de la salud.

Los psiquiatras y psicélogos
clinicos, dijo, son los profesio-
nales que tienen la preparacion
necesaria para evaluar la grave-
dad del padecimiento, detectar
posibles comorbilidades (presen-
cia de dos o mas enfermedades o
trastornos) y establecer un plan
terapéutico personalizado.

“La depresion no se trata con
fuerza de voluntad ni con consejos
bien intencionados. Es una enfer-
medad que requiere diagnostico,
seguimientoy tratamiento basa-
dos en evidencia cientifica”

El perito médico senialé que
uno de los problemas principales
al tratar la depresion es que el
paciente abandone el medica-
mento o modifique las dosis sin
una supervision médica rigurosa.

IHay que evitar entender al padecimiento como una tristeza

momentanea.

Elajustarlatoma de farmacos,
cambiar los horarios o suspender
el tratamiento o combinarlo con
otras sustancias sin indicacion
profesional puede disminuir su
efectividad.

Igualmente, puede generar
efectos adversos y provocar recai-
das que son todavia mas graves
que en el diagnostico original.

Gerardo Cabrita enfatizo que
el apego estricto a la terapia tal
como fue prescrita, resulta indis-
pensable paralograr la remision,
es decir, la desaparicion total de
los sintomas y la recuperacion
funcional del paciente.

“Durante enero, cuando
factores como el regreso a la
rutina, la presion econémica y
el clima pueden intensificar los
sintomas”.

Por tal motivo, explico, es
fundamental identificar sena-
les de alerta, como son la fatiga
persistente, aislamiento social,
alteraciones del sueno, pérdida
de interés o sensacion de deses-
peranza, y buscar ayuda profesio-
nal de manera oportuna”.

En opinién de la presidenta
de la Red de Profesionales de
la Psicologia de Quintana Roo,
Gabriela Estrada Menocal, las
caracteristicas sociales y geo-
graficas influyen también en la
salud mental de la poblacién.

Esto aplica porque en el caso
de esta entidad, una gran parte
de sus habitantes proviene de
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otros estados y suele carecer de
una red de apoyo sélida.

La especialista explico que
existen tipos de depresion dis-
tintos, como la melancélica o la
llamada “depresion blanca” que
se presenta en personas tranqui-
las, reservadas o ligeramente ais-
ladas del resto de la poblacion,
cuyos rasgos suelen reconocerse
como parte de la personalidad.

En otros casos, comento, el
padecimiento se manifiesta a
través de un enojo constante,
aunque un analisis mas pro-
fundo permite identificar que la
persona ha vivido con depresién
durante muchos anos.

“Las depresiones son como
la humedad, se van instalando
en la estructura psiquica y con-
forme mas tiempo pasa, a veces
es mas dificil identificar esos
rasgos de caracter”, dijo Menocal
Castaneda.

Para atender a las personas
que lo necesiten, se cuenta con
servicios de apoyo en salud men-
tal gratuitos y confidenciales,
como la Linea de la vida, dispo-
nible en el numero telefénico
8009112000, las 24 horas del dia.

En el Boletin Epidemiolégico
de la Secretaria de Salud federal
se documentaron mil 423 casos
de depresion en Quintana Roo,
de los cuales mil 053 correspon-
den a mujeres y 370 a hombres,
segunun corte al 12 de diciembre
pasado.

OPORTUNIDAD

El Centro de Bienestar Animal de Puerto

Morelos esta a la espera de una familia
responsable que brinde una segunda
oportunidad a un lomito hembra mestiza
abandonada. La situacion de calle de perros
es un problema grave en Quintana Roo.

Dan atencion integral en Benito Juarez

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- El Centro
Integral de Atenciéon a las
Mujeres (CIAM) Cancun bene-
ficié a alrededor de tres mil
100 personas con programas
comunitarios, educativos y de
acompanamiento emocional
€N 2025.

En un balance que con-
firma el alcance y la demanda
creciente de sus servicios en
el municipio Benito Juarez, al
atender a 166 solicitantes con
acompanamiento emocional
individual y procesos de cana-
lizacion especializada.

La atencion especializada se
dio también en mil 165 sesiones
psicolégicas, cuya cifra pone en
evidencia la necesidad de aten-
cion en materia de salud mental.

La directora general de CIAM
Cancun, Irma Gonzalez Neri,
recordo que el area de acompa-
namiento emocional surgio en
2020, en pleno confinamiento
por la pandemia de Covid-19.

Durante aquel periodo, el
centro funcioné también como
refugio para mujeres y ninas y
ninos que fueron victimas de
violencia familiar.

El CIAM funciona como un
Centro Comunitario de Educa-
cién para la Paz, el cual labora
con un enfoque preventivo de
la violencia de género.

Brinda también programas
de acompanamiento emocio-

ILa campana ‘Redondeo Oxxo’ busca fortalecer el proyecto Comunidades de paz: Salud mental y

acompafamiento.

naly educativo dirigidos a ninas,
ninos, jovenes y mujeres, bajo un
modelo de educacion parala paz.

Durante 2020, el 8o por
ciento delas personas atendidas
fueron mujeres que enfrentaron
situaciones de violencia sexual,
psicolégica y econémica, ade-
mas de estrés y depresion. De los
casos atendidos, ocho de cada 10
ocurrieron en el dambito familiar.

De manera paralela, la orga-
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nizacién capacita también
a instituciones educativas y
dependencias gubernamentales
involucradas enla prevencion y
atencion de la violencia.

Incluso, generar investiga-
cidén y promover acciones de
movilizacién social y colabora-
cion interinstitucional.

La estadistica de servicio
mas reciente del CIAM fue que
tres mil 100 personas recibieron
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algun tipo de servicio en 2025.

La directora del lugar
comento que el 9o por ciento
de las personas que accedieron
al acompanamiento emocio-
nal lo hicieron por primera vez,
lo que refleja que la atencién
llega a sectores histéricamente
excluidos del acceso a este tipo
de servicios de salud.

Respecto a la distribucion por
género, 63 por ciento de las per-

Foto: Omar Romero

sonas atendidas fueron mujeres
y 37 por ciento hombres, con lo
cual se duplico la atencion a
la poblacion masculina, de los
cuales son jovenes en un 49 por
ciento.

“Hablar de salud mental no
es una moda ni es tampoco un
tema secundario, es una urgen-
cia social. No podemos hablar
del cuidado dela salud sino vol-
teamos a ver la salud mental de
nuestras comunidades, de las
personas que la componen”.

Los motivos de consulta refle-
jan también desigualdades de
género profundas, ya que las
mujeres acudieron por ansiedad,
estrés emocional, situaciones de
violencia, duelos y baja autoes-
tima, principalmente.

En cambio, los varones bus-
caron apoyo ante malestares
que suelen manifestarse como
ansiedad y dificultades para
regular sus emociones.

Para seguir apoyando este
tipo de atencion, dio inicio la
campana ‘Redondeo Oxxo’,
correspondiente al primer tri-
mestre de 2026.1a iniciativa esta
orientada a fortalecer el proyecto
“Comunidades de paz: Salud
mental y acompanamiento”.

Através de esta camparnia, el
CIAM busca reforzar las acciones
de prevencion de la violencia y
promover el bienestar emocio-
nal de ninas, ninos, jévenes y
mujeres en el municipio Benito
Juarez.

Foto: Especial
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ISe busca también convertir a
Quintana Roo en un referente
nacional del monitoreo de
ecosistemas subterraneos.

Mapean
cenotes
y miden
polucion

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q.ROO.- Con apoyo
de la inteligencia artificial, la
Universidad Auténoma del
Estado de Quintana Roo pre-
para un padrén puntual de los
cenotes en la region, con un
diagnéstico sobre su nivel de
contaminacion.

Los catedraticos de la casa de
estudios pusieron en marcha un
proyecto tecnolégico ambicioso
para centralizar y dar sentido
a mas de una década de datos
sobre los cenotes de la entidad.

“Buscamos que la ciudadania,
investigadores y autoridades ten-
gan un mapa real y actualizado
de estos cuerpos de agua, resol-
viendo la complejidad de tener
estudios aislados.

“Se busca tener una radiogra-
fia completa de nuestra reserva
hidrica”, explicé el coordinador
tecnologico del proyecto, José
Antonio Leén Borges.

Elsistema denominado “Con-
junto de datos para la clasifica-
cion de cenotes sanos”, funciona
como una herramienta viva que
procesa informacién compleja
para traducirla en un lenguaje
que cualquier ciudadano pueda
entender.

La plataforma es un sema-
foro visual que clasifica cada
cenote segun su nivel de riesgo,
basandose en parametros cri-
ticos sobre microorganismos,
coliformes, niveles de hidro-
carburos y variaciones de PH,
principalmente.

Se utilizan algoritmos
de aprendizaje automatico
(machine learning) para analizar
registros cientificos acumulados
desde 2012, y los que se adquie-
ren con las investigaciones cada
dia.

Hasta ahora, la informacion
sobre la calidad del agua per-
manecia fragmentada en arti-
culos académicos o archivos
individuales.

Con este esfuerzo que lleva
un avance de 65 por ciento, se
logrd unificar bases de datos
de diversas instituciones como
las universidades Politécnica
de Quintana Roo y Anahuac
Cancun.

Leon Borges explico que entre
las zonas principales monitorea-
das estan los cenotes de Holbox
y Bacalar, como puntos de alto
valor ecologico; de Puerto More-
los (Siete Bocas) y Playa del
Carmen.

Igualmente, de Cancun
(Benito Juarez), con atencién
especial en zonas de alta presion
urbana, como el cenote de la ave-
nida Talleres y otros cercanos a
la mancha urbana.

El proyecto, financiado por
el Consejo Quintanarroense
de Humanidades, Ciencias y
Tecnologias (Coghcyt) tiene un
enfoque practico para el sector
privado.

Los propietarios de cenotes
turisticos podran solicitar mues-
treos especificos para conocer
el estado real de los cuerpos de
agua en sus predios.

Esto permitira implementar
estrategias de saneamiento con
base cientifica, garantizando la
seguridad de los banistas y la
supervivencia del ecosistema
ante el acelerado crecimiento
demografico.

Ledn Borges comento que
se busca también convertir a
Quintana Roo en un referente
nacional en el monitoreo de
ecosistemas subterraneos, pro-
tegiendo el “corazén azul” de la
Peninsula de la presion turistica
y urbana.
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BEn las metas del organismo faltaron 220 Imil cirugias 'y 700

mil consultas especializadas, admitié Zoé Robledo.

Se gueda corto
IMSS en metas
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CIUDAD DE MEXICO.- El Ins-
tituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) no alcanzé la meta
de cirugias fijada para 2025 y se
quedo a 220 mil procedimien-
tos del objetivo anunciado.

En cuanto alas consultas de
especialidad, el IMSS tampoco
alcanzo el objetivo anual, al
quedarse a 700 mil consultas
de la meta de 30 millones.

Durante la mananera, el
director Zo¢ Robledo informo
que lameta para el ano pasado
erarealizar dos millones de ciru-
gias, pero el IMSS report6é un
millon 780 mil procedimientos.

“Fue 1.78 millones de ciru-
gias, es decir, un millén 780 mil
cirugias realizadas en 2025, es
unincremento de 29 por ciento
respecto al ano anterior, 9o por
ciento de la meta planteada”,
admitio.

El titular del IMSS sostuvo
que el aumento en el numero
de cirugias forma parte de la
estrategia para ampliarla capa-
cidad de atenciéon y reducir
tiempos de espera, sin compro-

Aplauden
vetodela
‘Ley Esposa’

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El coor-
dinador de los senadores del
Verde Ecologista, Manuel Velasco,
aplaudiola decision que tomo el
gobernador de San Luis Potosi,
Ricardo Gallardo, de vetar la lla-
mada “Ley Esposa”.

Esta ley dejaba fuera la par-
ticipacion de hombres en la
sucesion de 2027 y beneficiaba
a su esposa, la senadora Ruth
Gonzalez.

“No nos hacia falta la Ley
Esposa”,argumenté en entrevista
telefénica.

De manera sorpresiva, el
mandatario potosino, también
del Partido Verde, anunci6 que
habia decidido vetar la “Ley
Esposa” que obligaba a postular
solo a mujeres para la eleccion
de gobernador de 2027.

“Fue una buena decision la
que tomo el gobernador porque
es un gobierno que esta bien cali-
ficado por los ciudadanos.

“Y asilodemuestranlas diversas
encuestas que se han publicado,
es uno de los gobiernos que tiene
mejor aprobacién a nivel nacional”,
consideré Manuel Velasco.

En San Luis Potosi, explico
el exgobernador de Chiapas, el
PVEM esta fuerte y asilo mues-
tran las diversas encuestas que
se han publicado.

“Es la primera fuerza politica
en el estado por amplio margen,
incluso de dos a uno”, aseguro.

Manuel Velasco dijo ademas
que con el veto del gobernador
se evitaban las malinterpretacio-
nesy una controversia que podia
generarse a nivel nacional.

“Porque el punto de debate es
la equidad de género; en 2027, de
las 17 gubernaturas que se van a
postular, de acuerdo con la legis-
lacion actual que tenemos, nueve
candidaturas van a ser encabeza-
das por mujeres”, expuso.

“No nos hacia falta una ‘Ley
Esposa’;ahiestanlas encuestas
que se han publicado, donde el
Verde tiene una ventaja de mas
de 20 puntos en San Luis Potosi.

“Es una buena decisién del
gobernador, es positiva para evi-
tar mal interpretaciones y qué
bueno que lo hizo y ese tema
queda vetado”.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg

meterla calidad nila seguridad
de los servicios.

En cuanto alas consultas de
especialidad, el IMSS tampoco
alcanzo6 el objetivo anual, al
quedarse a 700 mil consultas
de la meta de 30 millones.

“En consultas de especiali-
dad fueron 22 por ciento mas
que en 2024, es decir, el 98 por
ciento de la meta”, afirmo.

Sin embargo, Zoé Robledo
senalé que el incremento en
cirugias y consultas de espe-
cialidad permiti¢ avanzarenla
recuperacion del rezago gene-
rado durante la pandemia y
destacd que, en consultas de
medicina familiar, la meta si
fue superada.

“Llegamos a 104 millones de
consultas de medicina fami-
liar, es decir, 104 por ciento de
la meta de los 100 millones”,
sostuvo.

El director del IMSS afirmo
que para 2026 el Instituto se
fij6 como objetivo realizar dos
millones 100 mil cirugias, 32
millones 800 mil consultas de
especialidad y 108 millones de
consultas de medicina familiar.

Foto: Especial
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Atarie a telefonicas resguardo de datos

Descartan vigila

registro celulares

Se busca apoyar
seguridad y contra
la extorsion, dijo
la presidenta CS
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CIUDAD DE MEXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
afirmo que el registro de lineas
de telefonia celular no implica
vigilancia gubernamental y que
laresponsabilidad de resguardar
los datos personales corresponde
a las empresas telefonicas, no al
Estado.

Al hablar sobre el manejo de
la informacion y el acceso de las
autoridades a los registros,la man-
dataria sostuvo que el mecanismo
busca apoyar tareas de seguridad,
particularmente frente a delitos
como la extorsion, sin que ello sig-
nifique monitoreo de la poblacion.

“El registro de celulares es la
propia empresa telefénica quien
lohace, y los responsables de cui-
darla informacion para todos los
que tienen teléfonos celulares”,
dijo.

La jefa del Ejecutivo senald que
el registro no permite conocer la
ubicacion nilas actividades de las
personas yrechazo que se trate de
un esquema de vigilancia masiva.

“Para todos los que tienen
teléfono celular, creo que son 158
millones, son mas que la pobla-
cion de teléfonos celulares en el
pais”, afirmé.

Precis6 que la autoridad sélo
puede solicitar informaciéon a
las empresas telefonicas cuando
existe la comision de un delito
y una investigacion formal, esto

VLS

BEl registro impide conocer ubicacién y actividades de las personas, ni tampoco es un esquema de

vigilancia masiva.

luego de que entro en vigor el
nueve de enero el registro de las
lineas.

Deberan estar registradas con
una identificacion oficial o seran
suspendidas a partir del uno de
julio, de acuerdo con lo previsto
en la nueva ley en Materia de
Telecomunicaciones y Radiodi-
fusion, que entr6 en vigor en julio
del ano pasado.

“Elregistro que es muy impor-
tante para garantizar la seguri-
dad, particularmente que esta-
mos trabajando en el tema de
extorsién, no tiene nada que ver
con vigilancia, con saber dénde
esta la gente.

“Sencillamente se registran en
la telefonica y si hay un delito,
entonceslas areas correspondien-
tes de seguridad o de procuracion
dejusticia, solicitan ala telefénica

Elevar seguros no debe
ser asi, dice Sheinbaum
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CIUDAD DE MEXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum dijo
que las aseguradoras no deben
aumentar los costos de los segu-
ros, al ser cuestionada sobre la
posibilidad de que suban hasta 20
por ciento por los cambios fiscales
aplicados por el gobierno federal.

“No debe ser asi, incluso se
hablé con ellos en el acuerdo
que se tomo; no debe ser asi, y
voy a pedirle a la Secretaria de
Hacienda que esté pendiente de
eso”, afirmo Sheinbaum.

A partir de este ano, los cos-
tos de todos los seguros podrian
subir 20 por ciento o méas porque
las aseguradoras no podran acre-
ditar deducciones del IVA ante
el Sistema de Administracion
Tributaria (SAT) y, ademas, por
el aumento por inflacion, advir-
tieron expertos.

Este diario habia publicado en
noviembre que el SAT acus6 que

ILa presidenta dijo que estara
pendiente la SHCP, ante un
posible aumento de pdlizas

algunas aseguradoras deducian
el IVA de reparaciones e indem-
nizaciones de sus clientes como
sifuera un gasto propio, de modo
que con la nueva Ley de Ingre-
sos del 2026 ese impuesto ya no
podra acreditarse.

Foto: Especial

Especialistas cuestionaron
que el fisco imponga IVA a los
seguros y advirtieron sobre la
afectacion a los ciudadanos.

De acuerdo con asesores de
seguros, algunas empresas ya
comenzaron a difundir infor-
macion sobre este cambio fiscal.

Incluso, un documento difun-
dido por una empresa asegura-
dora para sus asesores menciona
el aumento en el cobro.

“;Qué implica esto?”, consta
en el texto, “que ahora el IVA se
convierte en un gasto que pasa
a ser parte del costo total de la
siniestralidad.

“Un gasto médico de 100
pesos”, ejemplifica, “factura un
IVA de 16 pesos, en donde el IVA
es ahora un gasto médico que no
serecupera y, por lo tanto, forma
parte del costo total del siniestro,
que ahora es de 116 pesos”.

Un agente de seguros dijo que
las aseguradoras daran a cono-
cerlos incrementos a sus clientes
durante enero.

Foto: Especial

la informacion del teléfono del
que se cometio un delito.

“Quien guarda la informa-
cion son las empresas duenas
de la telefonia, para todos los
que tienen que registrarse es a
través de la empresa telefénica,
y solamente la autoridad tiene
acceso a esa informacion si con
ese teléfono se cometié un delito”,
expreso.

Sheinbaum ejemplifico que si
un numero telefoénico esta vin-
culado de llamadas de extorsién
o fraude, luego de haber sido
denunciado en el 089, las auto-
ridades tienen las facultades para
pedir la informacion del titular
de la linea como parte de las
investigaciones.

El registro de las lineas tele-
fonicas busca reducir las extor-
siones realizadas a través de ese

medio.

Sin embargo, no considera el
ecosistema digital como What-
sAppy otrasredes sociales desde
las que también se establece
contacto a través de llamadas y
mensajes.

A partir del pasado nueve de
enero y hasta el proximo 30 de
junio todos los usuarios de tele-
fonia mévil tendran dos posibili-
dades de realizar su registro: de
forma presencial en un centro de
atencion a clientes y a través de
plataformas digitales que habilite
cada operador.

Para ambos casos, los titulares
de laslineas telefonicas deberan
presentar una identificacion ofi-
cial vigente.

Bajo la modalidad remota, los
usuarios ademas deberan tomarse
una fotografia para validarse.

Presentan el Centro
de Alta Especialidad

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El gobierno
federal presentd un Centro de
Alta Especialidad en Radiologia
que se construye en el sur de la
Ciudad de México, con el pro-
posito de concentrar estudios
de diagnéstico avanzado para
pacientes de los institutos nacio-
nales de salud y reducir tiempos
de atencion.

El secretario de Salud, David
Kershenobich, informé que el
nuevo centro estara ubicado
junto a la Comision Nacional
de Bioética y al Instituto Nacio-
nal de Medicina Gendémica, en
un terreno donde ya inici6 la
construccion.

“Permitira, ademas de hacer
los estudios, convertirse en un
centro de formacion de recursos
humanos para la alta especiali-
dad en radiologia”, dijo.

El funcionario explicé que
ocho institutos nacionales de
salud que atienden padeci-
mientos de alta complejidad se
concentran enlazona de Tlalpan
y que una parte importante de
sus pacientes requiere estudios
especializados como resonancias
magnéticas o tomografias por
emision de positrones.

“El centro estd situado allado
del Instituto Nacional de Medi-
cina Gendémica, en donde esta la
Comision de Bioética, en donde
estamos construyendo ademas
una central de mezclas”, senalé.

David Kershenobich detalld
que el Centro de Alta Especiali-
dad en Radiologia contara con
tres equipos de tomografia por
emisiéon de positrones y cinco
equipos de resonancia magné-
tica, con metas de atencién diaria
definidas.

“Lameta es hacer 9o estudios
al diay,ademas, va a haber cinco
equipos de resonancia magnética
que van a ser100 estudios al dia”,
explico.

Indico que el centro operara
de las 7:00 a las 22:00 horas y
que su disefio permitira acele-
rar la atencion de los pacientes
mediante un esquema de prepa-
racion simultanea.

“Vamos a tener alrededor de
20 salas de preparacién, de tal
manera que cuando un paciente
termine no se tenga que invertir
en estar esperando 45 minutos o
una hora para poderlo atender.

ISe buscan concentrar
estudios de diagndstico
avanzado, dijo el secretario
David Kershenobich.

“Sino que el paciente sera
atendido en uno de estos 20 cuar-
tos para que entonces se pueda
hacer un estudio tras otro y poder
acelerar el tiempo”, afirmo.

El secretario de Salud preciso
que el inmueble tendra una sola
planta, con una superficie de
tres mil 565 metros cuadrados, y
contara con areas especializadas
para la operacién de equipos de
alta tecnologia.

“Va a tener salas de exame-
nes, salas de control y algo que
denominamos Cuarto Azul, que
quiere decir los cuartos donde se
interpretan los estudios radiolo-
gicos”, dijo.

Detallé que el proyecto
incluira un sistema de telecon-
sulta radiologica para apoyar
diagnoésticos a distancia desde
distintas entidades del pais.

Siunpaciente esta en Chiapas
y se hace un estudio en tiempo
real, podra transmitir su ima-
gen al centro para que personal
altamente especializado pueda
hacer el diagnostico con calidad
y seguridad, expuso.

David Kershenobich sostuvo
que el nuevo centro permitira
despresurizar lademanda enlos
Institutos Nacionales de Salud y
facilitar el traslado de pacientes
entre unidades cercanas.

“Esto ademas va a traer una
desaturacién del numero de
pacientes que tienen que ir a los
Institutos y facilitara entonces
su traslado, que sera fundamen-
talmente con ambulancias de un
instituto al centro”, afirmo.

Foto: Especial

Foto: Especial
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IEste serd el tercer enfrentamiento entre 49ers y Seahawks en playoffs.

Rams y Chicago se enfrentan en playoffs luego de 40 arios

NFL confirma horarios

de la ronda divisonal

Denver no gana

un juego de
postemporada desde
hace una década

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Quedaron
definidos los horarios y los cru-
ces para la ronda divisional de
la NFL, en la que se definiran a
los finalistas para las conferen-
cias Americana y Nacional. Los
partidos se llevaran a cabo el 17
y 18 de enero. Los equipos trata-
ran de dar un paso mas que los

acerque a San Francisco, donde
se realizara el Super Bowl LX el
proximo 8 de febrero.

El sabado 17 de enero, a las
16:00 horas (tiempo de Quin-
tana Roo) los Broncos recibiran
a los Bills en el Empower Field
at Mile High. La franquicia de
Denver descansé en laronda de
comodin al ser lider de la Con-
ferencia Americana, en tanto
que Buffalo dejo en el camino
a Jacksonville.

Este sera el tercer partido
entre ambos en playoffs, los
Bills ganaron los primeros
dos encuentros, en 1992 por el
Campeonato de la AFC y el ano

BGarcia no ha ganado ninguna pelea en peso wélter y Barrios
tiene dos empates seguidos.

Ryan Garcia va por
titulo de peso wélter
contra Mario Barrios

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El boxeador
Ryan Garcia enfrentara a Mario
Barrios por el titulo de peso wél-
ter el proximo 21 de febrero, en
el T-Mobile Arena de Las Vegas.
De acuerdo con The Ring Maga-
zine, este combate comenzo a
negociarse desde noviembre del
ano pasado. Para Barrios sera la
oportunidad de ganar una pelea
como campeoény ‘King Ry’ puede
buscar su primer triunfo en esta
categoria.

“Yo seré campeoén del mundo
el 21 de febrero”, dijo Garcia,
quien tiene un récord de 24
victorias (20 por nocaut) y dos
derrotas. El peleador es conocido
por su impacto en redes socia-
les. En 2024 sorprendio a todos
tras vencer a Devni Haney, sin
embargo, la pelea fue anulada

por dar positivo por dopaje y
también enfrentd una sancion
por insultos racistas.

Enmayo del 2025 Ryan volvid
alring para enfrentar en Rolando
Romero por el titulo de peso wél-
ter de la Asociacién Mundial de
Boxeo, sin embargo, el califor-
niano perdié por decision una-
nime, este fue también su primer
combate en esta categoria.

En tanto que Mario Barrios
cuenta con una marca de 29
triunfos (18 por KO), dos derrotas
y dos empates, se hizo del titulo
interino del Consejo Mundial de
Boxeo en 2023, al afio siguiente
fue promovido a campeon
absoluto y desde entonces no
ha ganado ninguna pelea, pues
empato6 contra Abel Ramos y
en julio del 2025 igual6 tam-
bién en las tarjetas con Manny
Pacquiao.

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet

pasado, en la ronda de comodin.
Cabe mencionar que los Broncos
no gananun juego de postempo-
rada desde 2015.

Alas 20:00 horas también del
sabado, los Seahawks recibiran
a los 49ers en el Lumen Field.
Seattle fue el equipo mejor sem-
brado de la Conferencia Nacio-
nal. Mientras que San Francisco
super6 a los campeones, Eagles.

Estos equipos se han enfren-
tado dos veces, en 2014, los Sea-
hawks fueron los ganadores en
el juego por el titulo de la NFC,
mientras que en 2023, los 49ers
se impusieron en la ronda de
comodin.

Para el domingo 18 de enero,
a las 15:00 horas, los Patriots se
mediran a los Texans, en el Gille-
tte Stadium. Los de Nueva Ingla-
terra vencieron a los Chargers, en
tanto que el equipo de Houston
dejd en el camino a los Steelers.

Los Texans nunca han vencido
alos ‘Pats’en playoffs, tienen dos
derrotas, en 2013 y 2017, ambas
en ronda divisional.

Ese domingo a las 18:30
horas, los Bears recibiran a los
Rams en el Soilder Field. Chi-
cago remonto a los Packers y
Los Angeles hizo lo propio frente
a Carolina. Este sera su primer
partido en playoffs desde 1986.

Foto: Tomada de Internet

Urge a Cruz Azul
sumar puntos
en su nueva casa

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Este miér-
coles continuala Jornada 2 del
Clausura 2026, cuando Cruz
Azulreciba en su ‘nueva casa’al
Atlas.La‘maquina’ comenzara
eltorneo comolocal en el Esta-
dio Cuauhtémoc de Puebla tras
dejar el Olimpico Universitairo
de la Ciudad de México, ahora
con la urgencia de cortar una
racha de cuatro partidos sin
ganar en todas las competen-
cias.En tanto que los rojinegros
buscan hilar victorias en este
arranque de ano.

Los dirigidos por Nicolas
Larcamon cerraron el ano con
dos empates, enlaliguilla con-
tra Tigres, que le costaron la eli-
minacién en Semifinales del
Apertura 2025 y un descalabro
frente a Flamengo, en la Copa
Intercontinental, donde per-
dieron 1-2. A esto se suma otra
derrotala semana pasada ante
Leon por 1-2 como visitantes.

Hasta el momento, los
cementeros solo han regis-

trado a Agustin Palavecino
como refuerzo, en tanto que el
delantero Miguel Borja sigue
sin firmar. Ademas, Cruz Azul
jugara en Puebla como local,
inmueble que ocuparon tam-
bién como ‘casa’enla Jornada
17 del torneo anterior, cuando
recibieron a Pumas.

Su rival sera Atlas, que dio
continuidad al técnico Diego
Cocca y comenzo6 el Clausura
2026 con un triunfo sobre
Puebla. Los rojinegros tienen
cinco partidos al hilo sin per-
der contrala‘maquina’en fase
regular, con cuatro empates y
un triunfo.

El juego entre Cruz Azul y
Atlas sera este 14 de enero a las
18:00 horas (tiempo de Quintana
Roo),en el Estadio Cuauhtémoc.

La Fecha 2 del torneo tam-
bién tendra este miércoles los
partidos de Querétaro contra
Tijuana a las 20:00 horas,
América frente a Atlético San
Luis a las 20:05 horas, Tigres
ante Pumas a las 22:06 horas
y Toluca con Santos a las 22:10
horas.

ILos cementeros tienen cinco partidos al h||o sin ganarle al

Atlas.

Sale Jack Doohan de Alpine,
buscan pﬂoto de reserva

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La escude-
ria Alpine confirm¢ la salida
de Jack Doohan para la tem-
porada 2026. El australiano
fungia como piloto de reserva.
De acuerdo con el portal de
la Férmula 1, el equipo podria
optar por el estonio Paul Aron,
quien corre en la F2, para ocupar
ese puesto, en tanto que Pierre
Gasly y Franco Colapinto man-
tienen sus lugares.

En un comunicado, Alpine
senal6é que el piloto dejo al
equipo “por mutuo acuerdo y le
permitira seguir otras oportuni-
dades de carrera”. Segun Motos-
port, Doohan tenia ofertas para
competir en el Campeonato de
Super Férmula Japonesa, con
Kondo Racing.

Jack fue el primer piloto de
la academia de Alpine en tener
un asiento en la escuderia prin-
cipal y debuto en 2024 en el
Gran Premio de Abu Dhabij, la
ultima carrera de la temporada.
Al ano siguiente tomo el lugar
de Esteban Ocon y disputo las
seis primeras carreras, en las
que no pudo sumar puntos y
su lugar fue tomado por Franco
Colapinto, quien tampoco pudo
sumar unidades.
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IE| australlano es egresado de la academia de Alpine y estuvo en seis carreras de 2025.

“Elequipo quisiera agradecer
aJack por su compromiso y pro-
fesionalismo durante los ultimos
cuatro anos, tanto dentro como
fuera de la pista y le desea lo

mejor para el futuro”, se leyo en
el mensaje.

En 2025, Alpine termio en el
ultimo lugar del Campeonato
de Constructores con 22 puntos,

todos hechos por Pierre Gasly.
Para esta temporada, el francés
repetird junto con Colapinto,
quien tratara de sumar sus pri-
meros puntos para el equipo.

La primera
Impresion
La escuderia
Cadillac presento
los colores que
usara para las
pruebas de
pretemporada en
Barcelona, del 26
al 30 de enero.

El diseio tiene
escrito el nombre
de todos los
miembros.

Foto: Agencia Reforma

Foto: Tomada de Internet
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Novedades editoriales

ACTUALIDAD |
DEL PSICOANALISIS

Tres hilos conductores marcan
la estructura de esta obra de
Manuel Contreras-Ramos: el
método psicoanalitico, sus ava-
tares y limites; las particulari-
dades del habla que se pre-
sentan en la locura, y la explo-
racion de las posibilidades de
llevar a cabo una practica psi-
coanalitica en el mundo actual.
Vaso Roto

CONSCIENCIA
DINAMICA

Roxana Castafios invita con
este libro a soltar el pasado

y abrazar un mejor presen-
te. Ofrece temas relacionados
a los decretos, la energia y las
vibraciones, ademas de méto-
dos de meditacion. Todo ello
para liberarse de las cargas
emocionales y vivir en el aqui
y ahora, disfrutando de cada

Manuel Cong reras- Kamos

b

Chris Niebayer

SINEGO .

SINPROBLEMA

Ny
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Por que

SIN EGO SIN PROBLEMA

¢La ciencia ha confirmado lo que descubrid
Buda? El profesor en neurobiologia, Chris Nie-
bauer, muestra de qué modo los hallazgos en
neuropsicologia sugieren que nuestro sentido
de nosotros mismos es en realidad una ilusion
creada por el hemisferio izquierdo del cerebro.
Esta tesis tiene implicaciones en psicologia,
filosofia, religién y crecimiento personal. Diana

AL

EL CAMINO DEL DESPERTAR

Valiéndose de los descubrimientos mas fasci-
nantes que se han hecho acerca del cerebro,
de la naturaleza de la realidad y de la mane-
ra en la gque nuestra mente determina lo que
percibimos, el doctor Mario Alonso Puig pro-
pone un proceso de transformacion para su-
perar nuestras limitaciones fisicas, mentales y

animicas. Planeta

MIERCOLES 14 / ENERO / 2026
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VIDA ANTIINFLAMATORIA

En un mundo donde la inflamacién y el can-
sancio parecen ser la norma, Claudia Llopis
desarrollé un método sencillo, con consejos
sobre como eliminar los alimentos proinfla-
matorios hasta estrategias para incorpo-

rar nutrientes que te devuelvan la energia y
aprender a comer bien, a mejorar el suefio, a

CLAUDIA
LLOPIS
VILALTA

Vida

antiinflamatoria

movernos mas y a gestionar el estrés. Zenith

RODNEY SMITH

El Museo Franz Mayer presenta

la primera exhibicion del fotografo
en México, que muestra un mundo

momento con plenitud. Urano surrealista, puro y sublime.

)
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Advierten: bienestar
de los nirios esta
ligado al bienestar
de los adultos

EUGENIO TORRES

Durante décadas, la conver-
sacion sobre la primera in-
fancia se centro6 casi exclu-
sivamente en los nifios: su
nutricién, su salud, su desa-
rrollo cognitivo. Hoy, la evi-
dencia cientifica y el trabajo
en campo estan poniendo el
foco también hacia una fi-
gura clave y muchas veces
invisibilizada: las personas
cuidadoras.

Madres, padres, abuelas,
abuelos, tias y hasta bisabue-
los sostienen, muchas veces
con recursos limitados y ba-
jo presion constante, el de-
sarrollo temprano de nifias y
nifios, advierten especialistas
entrevistados.

“El bienestar de los nifios
esta relacionado con el bien-
estar de los adultos”, recalca
en entrevista Philip Fisher,
profesor e investigador de
la Universidad de Stanford
y creador de RAPID, uno de
los instrumentos mas robus-
tos para conocer el bienestar
de quienes cuidan a la prime-
ra infancia.

“Si los adultos estan preo-
cupados por el dinero, sobre
lo que van a comer o sobre
su casa, o si estan estresados,
todo eso impacta en el desa-
rrollo de los nifios”, explica.

“Cuando no pueden comprar
comida se vuelve mucho mas
dificil dar ese cuidado cari-
fioso o esa nutricion afectiva
que deben dar a sus hijos”.

En alianza con el Cen-
tro de Primera Infancia, del
Tecnolédgico de Monterrey y
Fundaciéon FEMSA, y el pro-
yecto comunitario Plan 2040,
por primera vez se aplicara la
metodologia de RAPID fuera
de Estados Unidos. Con una
encuesta en los primeros me-
ses de 2026 en la Colonia In-
dependencia, de Monterrey,
se busca conocer la situacion
econdmica, emocional y de
salud en la que viven los ni-
fios menores de 5 afios para
disefiar politicas y programas
de apoyo.

Abordaje con vision acadéemica

EUGENIO TORRES

Desde el Ambito académico,
el énfasis en los cuidadores
también se ha vuelto cen-
tral. En el Tercer Foro In-
ternacional de Primera In-
fancia, realizado en Monte-

rrey en noviembre, el tema

ocup6 un lugar protagonico.

“Tradicionalmente, al

hablar de primera infancia,
la mirada estaba puesta s6-

lo en el nifio o la nifia. Hoy
entendemos que el estado

emocional, econémico y so-
cial de los cuidadores es de-
terminante”, subraya el doc-

tor Manuel Pérez, director
del Centro para la Primera
Infancia del Tecnolégico de
Monterrey y la Fundacién
FEMSA.

El Foro abordd este te-

ma junto con otros cruces

criticos, como cambio cli-

matico y construcciéon de

paz, mostrando experien-

cias exitosas en América
Latina y en contextos de
migracion o crisis.

Adriana Gidi, directo-
ra asociada del Centro, ad-

vierte que, con programas

como RAPID y Plan 2040,

“Las investigaciones co-

mo RAPID nos dicen lo que
los padres y los cuidadores
necesitan y lo que es mas
importante para ellos y para
cuidar a los nifios”, explica
Fisher, director del Centro
Stanford para la Primera In-
fancia, quien ha enfocado sus
trabajos en estudiar cémo el
estrés, la pobreza y la adver-
sidad impactan el desarrollo
temprano del cerebro de los
nifos.

“Muchos de esos estudios
se enfocan en investigar y
preguntarle a las personas
que estan cerca de los nifios:
sus familias, los cuidadores,
qué es lo que les puede ayu-
dar aellos y qué es lo que les
preocupa, para poder apoyar-
los en esta etapa de los nifios”,
agrega el investigador.

Detalla que durante los

I Adriana Gidi, del Centro de Primera Infancia (izg. a der.);

Oscar Tamez, de TecSalud; Gerardo Garcia, de Plan 2040,
y Philip Fisher, de Stanford, en el Foro de Primera Infancia.

uno de los elementos mas
valiosos es cerrar el circulo
con las familias.

“No solo se trata de me-
dir, sino de volver y decir-
les: esto encontramos para
construir soluciones”, indica.

Entre los objetivos del
Centro para 2026 estan: ce-
rrar la primera etapa de RA-
PID, compartir resultados
con las comunidades, pro-
poner acciones concretas y
consolidar una comunidad
de lideres e investigadores
a través de nuevos progra-
mas de formacién de capa-
cidades y mentorias.

primeros afios de vida es
cuando se registra el mayor
desarrollo del cerebro y tam-
bién de la biologia del cuer-
po. “Los estudios encontra-
ron que puedes revertir la
situacion de los nifios que
han pasado por situaciones
adversas, si se empieza tem-
prano en la vida para contra-
rrestarlo”, dice Fisher.

En ese periodo critico,
subraya, los nifios dependen
por completo de los adultos
que los rodean.

“Ellos no se pueden cui-
dar y necesitan de estos cui-
dados carifiosos y de esta nu-
tricion afectiva que les den
los cuidadores”, resalta.

Fue en 2020 cuando el
equipo de Fisher de la Uni-
versidad de Stanford lanz6 en
Estados Unidos RAPID. La
encuesta fue aplicada men-

Pérez destaca el creci-
miento del Foro.

“Cuando lo lanzamos, lo
hicimos como un encuen-
tro académico que permi-
tiera transmitir conocimien-
to validado y dar a cono-
cer el trabajo del Centro en
investigacion, formacion y
vinculacion cientifica”. Con
el tiempo, el espacio crecio:
en 2025 reuni6 a 500 parti-
cipantes presenciales y mil
500 en linea, duplicando su
audiencia y atrayendo a aca-
démicos, organizaciones y
autoridades municipales, es-
tatales y federales.

sualmente a familias con ni-
nos pequenos.

“Esto fue al principio de la
pandemia, porque pensaron
que necesitaban saber qué
estaba pasando con los cui-
dadores”, relata. Desde en-
tonces, han hablado con mas
de 60 mil familias en ese pais.

No se trata de juzgar ni
de imponer modelos exter-
nos, advierte. “Creemos que
los papéas son los expertos
de lo que sus hijos necesitan
y por eso hay que escuchar-
los”, indica.

Antes de hablar de crian-
za, remarca, hay que garanti-
zar lo basico. “Esto ayuda a
disefiar programas que den
alimentacién, salud y vivienda
digna, para después ensefiar
a los papas como cuidar a los
nifos, pero lo primero es que
ellos puedan tener lo basico”.

IA Grupo REFORMA

Centro de Primera Infancia

BE| Plan 2040 cumple casi una década de existencia.
Secred en 2016 y comenzd a operar en 2017.

El Plan 2040: Un
proyecto que crece

EUGENIO TORRES

Para Gerardo Garcia, direc-
tor ejecutivo de Plan 2040,
proyecto que opera en Cua-
tro Ciénegas, Coahuila des-
de 2017, y en la Colonia In-
dependencia de Monterrey,
a partir de 2020, conocer lo

que viven los cuidadores es

clave para intervenir mejor

con programas y acciones

concretas.

“Lo que hemos apren-
dido es que el cuidador es
fundamental en toda la eta-
pade Primera Infancia”, se-
fiala en entrevista.

Ademas, lo que ha en-
contrado Plan 2040 en su
trabajo cotidiano es que la
figura de cuidador no siem-
pre coincide con la del mo-
delo tradicional.

“Hemos aprendido que
los cuidadores en nuestras
familias no siempre son lo
que a lo mejor esperamos:
mamay papa”, explica Gar-
cia. “Muchas veces es solo
la mam4, muchas veces es
abuelita, abuelito, y a veces
los bisabuelos. La realidad
de los cuidadores es muy
diversa”.

Plan 2040 arran-
c6 “adoptando” al 100 por
ciento de los nifios que na-
cian en Cuatro Ciénegas. El
proyecto acomparia a las fa-
milias con visitas domicilia-
rias constantes.

“Vamos a las casas, todo
el afo”, dice Garcia. El ob-
jetivo no es sustituir a las
familias, sino fortalecerlas.

“Lo que buscamos es no ha-
cer las cosas nosotros, sino
que los papas las hagan por
sus hijos”.

En Cuatro Ciénegas,
con una poblacién de 12
mil personas aproximada-
mente, y en Monterrey, en
la Colonia Independencia

—con alrededor de 24 mil
habitantes—, Plan 2040 ha
trabajado en cinco areas
para el desarrollo del nifio:
salud, educacién, familia,
economia y espiritualidad.

Con base en esos cinco
puntos se ha implementa-
do un modelo de acompa-
fiamiento a las familias vy,
con ayuda de expertos, de-
terminaron los indicadores
base para apoyar el desa-
rrollo de los nifios y nifias,
como su inscripcién en el
Registro Civil, el acompa-
fiamiento de las madres
desde el embarazo, la for-
macion en la lactanciay en
la salud mental de las mu-

Gerardo Garcia,

director gjecutivo
de Plan 2040

M Gueremos
aportar a que los
cuidadores sean
mas conscientes

y se formen para
que den un cuidado
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paralos ninos".

jeres embarazadas.

Asimismo vacunacion,
acompafiamiento nutricio-
nal y seguimiento escolar de
los nifios y nifias. También
se busco fortalecer el rol de
cada uno de los papés en la
crianza y ofrecer oportuni-
dades de empleo a las fami-
lias que lo requieran.

Ese apoyo implica for-
macion y conciencia, agrega.

“Como cuidador, tengo
que aprender, y voy dando-
me cuenta, cOmo es que yo
vivi también mi infancia”,
explica. “Queremos aportar
a que los cuidadores sean
mas conscientes y se for-
men para que den un cui-
dado carifioso, que es fun-
damental para los nifios”.

Las historias que emer-
gen del proyecto 2040 re-
flejan tanto la dureza como
la resiliencia. Garcia com-
parte el caso de una familia
donde la cuidadora princi-
pal es una bisabuela.

“Es una sefora ejem-
plar que atn teniendo mu-
chisimas dificultades y ca-
rencias, ha sido el pilar del
desarrollo de este nifio”, re-
lata. “El nifio, ahora de 8
afios, le dice a ella mama”.

Ademas, la organiza-
cién tiene carpetas de se-
guimiento de los nifios, que
se comparten con las fami-
lias, y ofrece capacitaciones
a los padres de familias.

“Ahi aprenden sobre la
vacunacion, sobre el ape-
go, los berrinches, todos
los hitos del desarrollo de
los nifios, que a veces co-
mo cuidadores no se co-
nocen, y que van descu-
briendo, porque nuestro
equipo los va capacitando
todo el tiempo. Diferentes
expertos, de universidades
e instituciones, han apoya-
do en este esfuerzo”, agre-
ga Garcia.



