Jornada

decisiva

Hoy la Fase
deLigadela
Champions

League llega a su
fin con la Jornada
8; varios equipos
se juegan boleto
directo y evitar el

Playoff = PAG.6

En tramo de accidente, Interoceanico iba a 65 km/h

‘“Trenazo’ fue
por el exceso

de velocidad

En zonas de recta,
convoy alcanzo 111
kildbmetros por hora;
y el limite era de 70
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CIUDAD DE MEXICO.- La fiscal
general de la Republica, Ernes-
tina Godoy, atribuy¢ el accidente
del Tren Interoceanico al exceso
de velocidad y no al estado de la
infraestructura ferroviaria, los dur-
mientes ni el balastro, de acuerdo
con los peritajes realizados.

En un mensaje a medios de
comunicacion, la funcionaria

informo que la Fiscalia General
delaRepublica (FGR) ya ejerci6la
accion penal, es decir, judicializo
laimputacién ante un juez fede-
ral para que se vincule a proceso
al o los presuntos responsables
del siniestro.

“Derivado de lo anterior y
a la luz de los hechos, esta Fis-
calia determin¢ ejercer accion
penal, elementos de la Agencia
de Investigacién Criminal de la
Fiscalia General de la Republica
y nuestros Ministerios Publicos
llevan a cabo diversas diligen-
clas y acciones por la probable
comision de los delitos de homi-
cidio culposo y lesiones culposas”,
detallo.

De acuerdo con la fiscal, en

FORTALECEN A LA
POLICIA DE COZUMEL

Mara Lezama encabezé en Cozumel la
renovacion y fortalecimiento del parque
vehicular, asi como la entrega de prendas
de proteccion, vestuario, uniformes,
vehiculos, mobiliario y equipo tecnoldgico
para la Policia Municipal.

Festejo en

Sundance

Guillermo del Toro
reafirmo el orgullo
que siente por sus
raices mexicanas
durante el Festival
de Cine de
Sundance, donde
ofrecid una fiesta
junto con Netflix,
en la que hubo
mariachi y tacos.

Foto: Especial

BJulio César Torres, titular
de la SSC, anunci¢ la
creacion del BLONAE.

Foto: Especial

el tramo en donde ocurri6 el
accidente, el Tren Interoceanico
viajaba a 65 kilémetros por hora,
cuando reglamentariamente la
velocidad para el servicio de
pasajeros era de 50 kilometros
por hora.

“En cuanto a la informacién
contenida en la caja negra de la
locomotora, podemos senalar
que el Trenllegd a velocidades de
111 kilémetros por hora en zonas
de recta, donde la velocidad
maxima permitida es de 70 kilo-
metros por hora, lo que implica
que transitaba 41 kilémetros por
encima de limite autorizado”,
indico Ernestina Godoy.

“Asimismo, lleg6 a la veloci-
dad de 65 kilometros por hora

Foto: Especial
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IPeritajes de la FGR arrojan_qu
por exceso de velocidad.

en la curva en la que sucedié
el siniestro, cuando la maxima
permitida en este punto era de
50 kilémetros por hora, es decir,
circulaba 15 kilémetros arriba del
limite permitido. Es de tomarse
en cuenta que el exceso de velo-
cidad en un tren es mucho mas
peligroso que en un vehiculo
convencional”, explico la fiscal.

Sibien expuso que los perita-
jes e investigaciones de campo
permitiran establecer si existen
otros factores que influyeron en
el siniestro, de momento Godoy
dijo que no hay elementos para
establecer uno distinto al exceso
de velocidad.

“De la verificacion inicial de
la infraestructura de via que se

e el Tren Interoceanico se descarrild
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hizo posterior al siniestro, no se
encontraron dafnos en los com-
ponentes de la superestructura
y subestructura ferroviaria,
es decir, rieles, fijaciones, dur-
mientes, balastro, sub balastro
y terraplenes, distintos a aque-
llos directamente atribuibles al
siniestro”, afirmo.

El descarrilamiento del Tren
Interoceanico, ocurrido el 28
de diciembre de 2025, dej6 14
personas muertas. Desde el
primer momento la presidenta
Claudia Sheinbaum exhorté a
la FRG a realizar una investi-
gacion a fondo para deslindar
responsabilidades.

*Con informacion
de Agencia Reforma

Revisaran contratos con la firma Gruma
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CIUDAD DE MEXICO.- La Comi-
sion Nacional Antimonopolio
(CNA) revisara los contratos
que Gruma tiene actualmente
con tortilleros y los que firmara
en el futuro, como parte de la
resolucion en la cual se obligod
ala empresa a terminar con las
exclusividades que aplicaba.

Andrea Marvan, titular de la
CNA, asegur6 que Gruma ostenta
el 70 por ciento de participacion
en el mercado de la harina de
maiz, y se espera que con las
medidas que se anunciaron,
se incremente la competencia
y los tortilleros puedan elegir
con libertad con qué proveedor
adquieren este insumo.

“Una parte de estas medidas
es que hay un cronograma muy
detallado, (la empresa) tiene
120 dias habiles, como 6 meses,
para presentar los contratos que
tienen y los futuros, para que
nosotros los podamos revisar y
aprobar.

“Y tiene otros nueve meses
para que en aquellos contratos
en los que se les van a ceder las
maquinas (a los tortilleros), se
van a estar monitoreando de

Crean un escuadron

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- En res-
puesta al auge turistico y la
proximidad de eventos de escala
global —destacando el Mundial
de Futbol 2026—, el gobierno de
Quintana Roo oficializé la crea-
cion del Grupo de Busqueda,
Localizacion y Neutralizacion de
Artefactos Explosivos (BLONAE).

Se trata del primer escuadron
especializado en su tipo en la

BGruma debe cumplir con lineamientos para fomentar la
competencia en harina de maiz.

cerca y si incumple, llevara a
consecuencias”, advirti6 Marvan.

El pasado 23 de enero,la CNA
dio a conocer una resolucién en
la cual Gruma, empresa propie-
taria de Maseca, esta obligada
a eliminar las restricciones con-
tractuales que impedian a los
propietarios de tortillerias ele-
girlibremente a su proveedor de
harina de maiz.

Marvan asegur6 que esta

historia de la entidad, destaco
el contralmirante Julio César
Gomez Torres, titular de la Secre-
taria de Seguridad Ciudadana
(SSC), al detallar que esta unidad
esta integrada por elementos del
Grupo Tactico Jaguar.

Los agentes se encuentran
actualmente bajo un riguroso
adiestramiento impartido por
la Secretaria de Marina (Semar),
especializandose en neutraliza-
cién de explosivos y el manejo

practica se realizé durante
muchos afios y de alguna forma
impact6 en el precio final que
pagan los consumidores por el
producto.

“Lo que hacia Gruma es que
les prestaba las maquinas para
hacer tortillas, que, conforme a
informacion publica, estas cues-
tan alrededor de 300 mil pesos.
Les prestabalas maquinas a cam-
bio de mantener en exclusiva que

Foto: Agencia Reforma

solamente a ellos les comprara la
harina de maiz.

“También tenia contratos en
los que le rentaba la maquina-
ria y les daba incentivos sujetos
a que les compraban harina,
precios especiales y les modifi-
caba el costo que pagaban por
lamaquinaria y los tenia atados
durante la duracién del contrato”,
describié Marvan.

A partir de la resolucién,
Gruma tendra que ceder estas
maquinas prestadas a los tor-
tilleros. Y aquellas que estan
en renta, los tortilleros podran
elegir si quieren terminar
anticipadamente con los con-
tratos o pueden quedarse con
las maquinas, haciendo pago
anticipado.

“Lo que se busca con estas
medidas es eliminar estas estra-
tegias que hacian muy dificil, si
no imposible, que los tortilleros
pudieran escoger libremente
cual era su proveedor de harina
de maiz, con esto creemos que se
puede inyectar mas competencia
al mercado y estas medidas son
obligatorias, las vamos a estar
vigilando de manera puntual’,
subrayo Marvan.

*Con informacion
de Agencia Reforma

Foto: Especial

Foto: Especial

a caer
pronto:
Trump
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WASHINGTON, EU.- El pre-
sidente de Estados Unidos,
Donald Trump, asegur6 que
“Cuba caera muy pronto”.

“Veremos qué pasa con
Cuba”, dijo el mandatario
estadounidense a un grupo
de periodistas.

“Cuba caera muy pronto.
Cuba es una nacién que esta
muy cerca del fracaso. Obte-
nian su dinero de Venezuela,
obtenian su petréleo de Vene-
zuela, y ya no lo estan obte-
niendo”, asegur¢ Trump a la
prensa antes de celebrar un
mitin en lowa.

El gobierno estadouni-
dense ha aumentado la pre-
sion contralaIsla, e incluso se
informé que México queera
el primer proveedor de petro-
leo para Cuba suspendio el
envio de un cargamento este
mes.

Desde el ataque de Esta-
dos Unidos a Venezuela
del pasado 3 de noviembre,
operativo militar con el cual
secuestré a Nicolds Maduro,
Trump ha sostenido que el
gobierno cubano tiene los
dias contados.

La administraciéon Trump
considera que el fin del envio
de crudo venezolano a la isla
provocara un cambio de régi-
men en Cuba, pais afectado
porT una grave crisis econo-
mica y social, en gran medida
por el bloqueo comercial que
ejerce Estados Unidos desde
hace décadas.

Por su parte, el gobierno
cubano ha condenado como
un “acto de terrorismo” la
intervencion en Caracas, y
advirtié que no tolerara la
intimidacién nilas amenazas
de Estados Unidos.

“No hay rendiciéon ni
claudicacion posible, como
tampoco ningun tipo de
entendimiento sobre la base
de la coercion o la intimida-
cion. Cubano tiene que hacer
ninguna concesién politica
ni eso jamas estara en una
mesa de negociaciones para
un entendimiento entre Cuba
y Estados Unidos”, afirmo
hace unos dias el presidente
de Cuba, Miguel Diaz-Canel.

IDonald Trump afirmé que
Cuba esta ‘muy cerca del
fracaso’.

ahtibombas en Quintana Roo

de riesgos quimicos, biolégicos
y radiologicos.

Para garantizar el éxito de las
misiones, el Estado destiné un pre-
supuesto de 43 millones de pesos,
lo que ha permitido la adquisi-
cion de tecnologia de punta, que
incluye robots de manipulacion
a distancia, trajes de proteccion
de alta resistencia y sistemas
especializados para el transporte
seguro de materiales peligrosos.

El cuerpo operativo se divide

en dos fases de preparacion. El
primero, que es el nucleo espe-
cialista, con ocho agentes direc-
tos que concluyen formacién en
abril. Y el apoyo tactico con 24
elementos en formacion comple-
mentaria para cobertura estatal.

“El grupo BLONAE iniciara
funciones formales en mayo,
alcanzando su capacidad opera-
tiva total en junio”, Gémez Torres.

La creacion de este escuadron
no es una medida aislada, pues

forma parte de una estrategia
integral que incluye la amplia-
cién de lared de videovigilancia
y una coordinacion estrecha con
las fuerzas federales.

Con ello, Quintana Roo busca
consolidar un modelo de seguri-
dad que responda alas exigencias
deun destino de clase mundial y
garantice la paz durante las proxi-
mas justas deportivas internacio-
nales programadas para distintas
ciudades de esta entidad.

Foto: Especial
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AUSTERIDAD BLINDADA

iESTA
PESADO EL
BLINDAJE!

CIDE: EL. METODO CIENTIFICO
PARA NO SOLTAR EL PODER

EN MEXICO, el poder tiene una curiosa cualidad: una vez que se prueba, cuesta soltarlo,
incluso cuando ya no existe. José Antonio Romero Tellaeche acaba de comprobarlo.
Destituido como director del CIDE, con una comunidad académica celebrando su salida y
una nueva directora interina designada, decidié hacer lo impensable: avisar por escrito que
no se va. Como si la historia pudiera congelarse por decreto personal.

EL EPISODIO no es solo un berrinche administrativo. Es el retrato fiel de como la ciencia
mexicana se ha contaminado de las peores practicas de la politica: la negaciéon de la
realidad, la obsesion por el cargo y la idea de que la institucion es una extension del ego del
dirigente. Si esto ocurriera en un partido politico nadie se sorprenderia; que suceda en un
centro de investigacion dice mucho del deterioro del ecosistema académico.

BAJO una nube de cuestionamientos sobre la legalidad de su nombramiento, Romero
Tellaeche llegd al CIDE en 2021. Desde entonces, su gestion no logrd normalizarse ni
reconciliarse con la comunidad. Cuatro afios después, su salida no solo no genera duelo,
sino alivio. Investigadores celebran publicamente, sindicatos reconocen a la nueva
directora y especialistas hablan sin rodeos de dafio institucional.

EL MENSAJE es brutalmente claro: el problema no era el CIDE, era su conduccion.

Aun asi, el exdirector insiste. Alega que no hay procedimiento legal para removerlo antes
de tiempo, como si la legitimidad se redujera a un tecnicismo y no a la aceptacion de la
comunidad que se supone debe dirigir. Es el mismo argumento que utilizan los politicos
cuando pierden respaldo, pero conservan el cargo: mientras no me saquen con policias,
sigo aqui.

LA ACADEMICA Alma Maldonado lo dijo sin rodeos: no le importa la institucién. Y

es dificil refutarla. Aferrarse al puesto frente a una comunidad que lo repudia, publicar
documentos para justificar lo injustificable y prolongar el conflicto sélo confirma que el
objetivo nunca fue fortalecer al CIDE, sino controlarlo.

DURANTE su administracion, el CIDE dejo de ser lo que era: un think tank reconocido,
con redes internacionales y peso en el diserio de politicas publicas. Mas de 30 académicos
de alto nivel se fueron. No por capricho, sino por desgaste, hostigamiento y pérdida

de condiciones minimas para hacer investigacion. Eso no es una reestructura: es una
desbandada.

EL SALDO incluye acusaciones de plagio académico —con un articulo retirado de El
Trimestre Econdmico—, sefialamientos de violencia de género y acoso laboral, drganos
colegiados desmantelados, contrataciones sin perfil académico suficiente y derechos
laborales erosionados. Todo bajo el paraguas discursivo de una supuesta “transformaciéon”
que, en los hechos, se parecié mas a una toma hostil.

AQUI la comparaciéon con la politica es inevitable. Llegan con la bandera de la renovacion
moral, estigmatizan el pasado —"neoliberal’, “elitista’, “corrupto”— y una vez en el poder
aplican manual de autoritarismo basico: concentran decisiones, eliminan contrapesos y
colocan leales. La diferencia es que en la ciencia eso no solo es reprobable, es letal.

E1 CIDE fue setialado desde Palacio Nacional como simbolo del neoliberalismo
académico. El resultado fue su conversion en campo de batalla ideologica. Hoy, como
advierte Maldonado, ya es objeto de estudios académicos sobre destruccion institucional
bajo gobiernos populistas. No como ejemplo a seguir, sino como advertencia.

LA DESIGNACION de Lucero Ibarra como directora interina abre una ventana, pero no
garantiza nada. Reconstruir el CIDE no sera un acto administrativo, sino un proceso largo
y doloroso. Habra que revisar cuentas, decisiones, nombramientos y darios colaterales.

NWRise

Habra que recomponer confianzas y, sobre todo, reinstalar una idea olvidada: que la
ciencia no se gobierna como partido ni se dirige como camparia.

ITras polémica en letrero de Hollywood, Sydney Sweeney lanza

linea de lenceria.
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CALIFORNIA, EU.- Sydney Swee-
ney anuncio oficialmente el lan-
zamiento de su nueva linea de
lenceria, “Syrn” luego de protago-
nizar una llamativa intervencion
enelletrero de Hollywood, donde
coloco un tendedero de sujetado-
res como adelanto del proyecto.

La linea esta construida
alrededor de lo que la actriz de
Euphoria define como “el arte
de la provocacion”, un concepto
que va mas alla de lo visual y
busca reflejar la multiplicidad
de identidades que conviven en
una misma mujer.

“Queria crear un espacio
donde las mujeres pudieran
moverse entre todas las diferen-
tes versiones de quienes somos”,

CARBONES POLITICOS

expresoé Sweeney en un comu-
nicado, en el que subrayo que
ninguna mujer puede reducirse
a una sola faceta.

“Syrn”, que se lanza oficial-
mente este miércoles 28 de enero,
se articula en torno a distintas
personalidades femeninas y
debutara con una coleccion cen-
trada enla faceta mas seductora,
mientras que los universos res-
tantes se presentaran de forma
gradual en los proximos meses.

Las primeras imagenes de la
campafa refuerzan esta narra-
tiva, mostrando a Sweeney en
distintos estados de animo y
escenarios que van desde jardi-
nes de rosas hasta teatros vacios
y restaurantes de estética retro,
planteando lalenceria como una
extension de la personalidad y no
solo como una prenda funcional.

Revive sobrino escandalo de

“La lenceria es una forma
muy divertida de expresarse. Te
sientes femenina y poderosa.
Puedes quedartelo todo para ti,
siquieres”, anadiola actriz, quien
ha insistido en que el proyecto
también esta ligado a experien-
cias personales y a la necesidad
de crear disenos pensados para
diferentes cuerpos y estilos de
vida.

La noticia dellanzamiento se
da a conocer dias después de que
Sweeney fuera captada subiendo
al letrero de Hollywood, en Los
Angeles, donde junto a su equipo
coloco el tendedero con varios
sujetadores de la marca, obser-
vando posteriormente el resul-
tado con evidente entusiasmo.

Sin embargo, la accién no
paso desapercibida paralas auto-
ridades. De acuerdo con el diario

ELMER ANCONA

SYDNEY SWEENEY LANZA MARCA ‘SYRN’

Los Angeles Times, la Camara de
Comercio de Hollywood, organi-
zacion propietaria de los dere-
chos de propiedad intelectual del
emblematico letrero, sefialé que
la operacién nocturna no con-
taba con autorizacién.

“Cualquier persona que pre-
tenda usar o acceder alletrerode
Hollywood con fines comerciales
debe obtener una licencia o per-
miso de la Camara de Comercio
de Hollywood”, declar¢ Steve Nis-
sen, director de la institucién, al
periddico angelino.

“Syrn” ha estado en desarro-
llo durante aproximadamente
un ano y cuenta con el respaldo
financiero de Coatue, una firma
de capital privado que ha reci-
bido inversiones por mil millones
de dolares de figuras como Jeff
Bezos y Michael Dell.

la Marina; chocan las familias

saldra pronto a la luz. El Vicealmirante Manuel

Roberto Farias Laguna, preso en el penal del
Altiplano desde septiembre de 2025 por presuntos
vinculos con el huachicol fiscal, corrupcion y eva-
sion de impuestos, estd sacudiendolas estructuras
de la Secretaria de Marina (Semar).

Tanto él como su abogado, Epigmenio Mendieta,
acusan al ex secretario de Marina, Rafael Ojeda
Duran, y a otros altos funcionarios de la Semar, de
ser los verdaderos responsables del ingreso ilegal de
combustibles mediante documentos fraudulentos.

Enuna carta enviada a la presidenta de la Repu-
blica, Claudia Sheinbaum Pardo, y en diversas redes
sociales, el Vicealmirante y su defensor legal advier-
ten que todo se trata de un caso fabricado, motivado
por un animo de venganza. Pura “vendetta” politica.

S e estan dando con todo y lo mas pestilente

Una “vendetta” al muy estilo siciliano que revela
una forma de justicia privada basada en la “ven-
ganza” sangrienta entre familias, clanes o grupos,
asociada a la mafia.

Una “vendetta” usada para castigar traiciones
o asesinatos fuera del sistema legal, buscando una
reparacion personal. Y en este tipo de venganzas,
todos salen perdiendo.

El Vicealmirante, sujeto a proceso por delin-
cuencia organizada en materia de hidrocarburos,
esta pidiendo a Sheinbaum Pardo revisar el proceso
en su contra por estar inundado de inconsistencia
legales.

“Se me quiere fabricar como culpable (...) Es un
intento por parte de la Secretaria de Marina de
terminar con mi carrera profesional (...) Estoy en
medio de un proceso viciado y perverso, con mas

animo de venganza que de justicia.

“Yono tuve nada que ver en el delito que forzo-
samente se me quiere hacer culpable (..) Quedara
una huella para toda la vida en mi esposa e hijos
menores al quererme culpar de algo que yo no hice
ni tuve participacién alguna”.

Asi de claros y directos, Manuel Roberto Farias
y su abogado en contra de la histérica institucion
envuelta en un escandalo internacional, en el que
los hampones robaron a México 564 millones de
litros de hidrocarburo entre 2023 y 2025.

Y mientras la Fiscalia General de la Republica
busca que el Vicealmirante permanezca en prision
entre 20 y 40 anos, y el ex fiscal general Alejandro
Gertz Manero es desterrado como embajador en la
Gran Bretana para cerrarle el pico, el ex secretario
de Marina anda desaparecido.

Aunque a Rafael Ojeda Duran se le deslindo
oficialmente de cualquier participacion directa
en la red de huachicol fiscal, sus propios sobrinos
politicoslo estan metiendo, clara y decididamente,
en el costal de los acusados.

Porlo tanto, tarde o temprano tendra que rendir
cuentas a la justicia mexicana por su presunta
participacion en este sonado caso que -a decir de
Farias Laguna- lleva todo un efecto corruptor que
embarra a muchos.

Las familias corruptas en el poder se estan dando
contodo, en este campo criminal donde ya perdie-
ron la vida algunos de los empresarios y militares
manchados en su honra. Hay que esperar en qué
termina toda esta historia que deja mucho dolor
para México.

@elmerando

DIRECTORIO

LucesDelSiglo

Periodismo Verdad

lucesdelsiglomultimedio
lucesplus

lucesdelsiglomultimedio
lucesplus

PRESIDENTE +
Norma Madero Jiménez

DIRECTOR GENERAL
Agustin Ambriz

EDITOR EN JEFE

Sergio Guzman

@& http://www.lucesdelsiglo.com

lucessports

@ @lucesdelsiglo

REDACCION DISENO EDITORIAL axn
i Gilberto Herrera (=] %% (=]
Marco Antonio Barrera [ g
Jesus Sierra s IC :
Jesualdo Lammoglia %ﬁ;ﬁ
g —3-Ji
El A _-_.:.‘J

I'iy_l LIS

0

O lucesdelSigloMultimedio  LucesCamaraChuc @ pitazoyestrategia

NoticiasLS

PitazoyEstrategia

SEGOB Certificado de Licitud de Titulo y Contenido a la publicacion PERIODISMO VERDAD LUCES DEL SIGLO Certificado No. 16701 Expedient PRI/3/TC/16/20625 México D.F. A doce de mayo de dos mil dieciséis.
Editora responsable: Norma Madero Jiménez. Nimero de Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo otorgado por el Instituto Nacional de Derechos de Autor: Nimero 04-2016-022517245400 -101. Domicilio de la Publicacion:
1Mza 62, Lote 1, SM 84. Frac. Bahia Azul, Benito Juarez, Quintana Roo. C.P. 77520 Teléfono (998) 207. 7105 Articulos de opinidn y andlisis firmados, son responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente la opinién de esta casa

editorial. PRINTED IN MEXICO/IMPRESO EN MEXICO



Miércoles 28 de Enero de 2026 I PUBLICIDAD 3

LucesDelSiglo

Periodismo Verdad

=
5
e
El

LUCES

TU MANANA COMIENZA AQUI

LUNES A VIERNES
9:30 CENTRO * 10:30 CANCUN

TREI\I MAYA

LA EHPEHIEHCIA 1ANO DESPUES

LucesDelSiglo

Periodismo Verdad

:SIGUENOS!
00 06 O

lucesdelsiglomultimedio lucesdelsiglo LucesdelSigloMultimedio
lucesplus




4 LOCAL I Miércoles 28 de Enero de 2026

Foto: Especigl )

Movilidad
e imagen
urbana

Como parte de una
de las obras mas

importantes de
movilidad e imagen
urbana en Isla
Mujeres, se realiza

el colado de un

paso peatonal en el
malecon y la avenida
Rueda Medina.

Ven doble trato
hacla mascotas

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Mientras en
la ciudad prevalece el problema
de perros en situacion de calle,
a causa del abandono de sus
duenos, principalmente, hay
otros ciudadanos que asumen
de manera responsable el cui-
dado de sus mascotas y buscan
mejorar su comportamiento y
convivencia.

Ejemplo de ello es la alta
demanda del curso basico de
adiestramiento canino que ofrece
el Heroico Cuerpo de Bomberos
del municipio Benito Juarez, cuya
nueva edicién comenzard el1 de
febrero proximo.

El director de la institucion,
Aquileo Cervantes Alvarez,
informo que la capacitacién esta
dirigida a los perros que pertene-
cen a la ciudadania en general,
sin importar raza o tamarno.

El propdsito del curso es ense-
nar obediencia basica alas mas-
cotas, prevenir y corregir con-
ductas agresivas, disminuir los
ladridos excesivos y orientar a los
perros para que hagan sus nece-
sidades en espacios especificos.

También promover una convi-
vencia adecuada con otras mas-
cotas y con las personas, tanto
en el hogar como en espacios
publicos.

“Esta enfocado a todas las
mascotas para que reciban una
educacion dentro y fuera de casa,
para que aprendan a caminar
junto al duetio y hacer sus nece-
sidades en un lugar especifico.

“Seles indica noladrar dema-
siado ni pelear con las demas
mascotas, entre otras cosas”,
explico Cervantes Alvarez.

Senald que actualmente se
cuenta con cerca de 60 perros
inscritos, por lo que el cupo ya
fue cerrado.

Destaco que, con el paso de los
anos, se ha observado un incre-
mento en el interés de la pobla-
cién por participar en este tipo
de actividades de adiestramiento.

El programa, afnadio, tam-
bién tiene como finalidad gene-
rar conciencia entre los duetos
sobre la responsabilidad que
implica tener una mascota y la
importancia de dar seguimiento
constante al proceso de educa-
cién canina.

El funcionario detalld que el
curso tendra una duracion de tres
meses y se impartird los sabados
y domingos, en horario matutino
y vespertino.

Indicé que alolargo del anose
abriran tres periodos de capaci-
tacion para atender la demanda
ciudadana.

El curso es gratuito y unica-
mente se solicita una aportacion
simbolica en especie, como ali-
mento para perros.

Hay que mencionar que,
en 2023, el Ayuntamiento de
Benito Juarez, habilito el portal
de registro de mascotas, aunque
no logro el éxito esperado porlas
autoridades.

Solo logré contabilizar, hasta
el afio pasado, alrededor de 10
mil perros y gatos.

BEn Cancun, aunque prevalece el abandono de mascotas, también
se ve un creciente interés de la gente en adiestrarlas.

INTANA
 ROOI

ADMINISTRACION PORTUARIA INTEGRAL
DE QUINTANA ROO, S.A. DE C.V.

Foto: Especial
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ISe han reportado cancelaciones y demoras hacia destinos de Estados Unidos y Canada.

Afecta a 160 arribos y despegues, desde el viernes

Autoridades de QR,
terminales y hoteles
ofrecen su apoyo a
turistas en Cancun

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La tormenta
invernal que azota al norte del
continente ha afectado mas de
160 operaciones del Aeropuerto
Internacional de Cancun, desde
el sabado pasado.

Entre el sabado y el martes,
se han reportado no sélo cance-
laciones sino también demoras
hacia destinoslos Estados Unidos
y Canada.

En el reporte mas reciente
de lunes y martes, Aeropuertos
del Sureste (ASUR) contabiliza
32 vuelos nacionales afectados,
de los cuales 16 corresponden a
llegadas y otra cantidad igual a
salidas.

Entre los arribos cancelados
se encuentran dos vuelos de Air
Canada, 11 de American Airlines
y uno de Frontier, Spirit y United
Airlines.

Respecto alas salidas de aero-
naves, se reportaron también
cancelaciones en las mismas
aerolineas y enigual numero de
operaciones por cada compafiia.

Los destinos estadouniden-
ses con vuelos afectados por
estas condiciones climatologi-
cas invernales que no pudieron
partir desde lallamada “Joya del
Caribe Mexicano”.

En esa situacion de encuen-

i
APIQROD
CONVOCATORIA # 001

De conformidad con lo que se establece en el articulo 20 de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacion de Servicios relacionados con
Bienes Muebles del Estado de Quintana Roo, SE CONVOCA a los interesados en participar en las Licitaciones Publicas de caracter Nacional con las

caracteristicas y especificaciones siguientes:

LICITACIONES PUBLICAS DE CARACTER NACIONAL:

Numero de licitacién

Objeto de la licitacion

API-GAF-SAI-LPN-001-2026

Servicio de vigilancia privada de 9 elementos en turnos de 8 horas de lunes a domingo para la Terminal
Maritima de Isla Mujeres de la APIQROO

Costo de las |Fecha limite para adquirir - . Presentacion de Acto de apertura técnicay
Visita Junta de aclaraciones L o
bases bases proposiciones econémica
04/02/2026 12:00 04/02/2026 12:30
$1,000.00 04/02/2026 11:30 horas /02/ 102/ 11/02/2026 11:00 horas 11/02/2026 11:01 horas

horas horas

. Clave L . . .

Partidas EE Descripcion Cantidad Unidad de medida
Elemento diario de 8 horas de lunes a
1 * R 9 Elemento
domingo

Ndmero de licitacion

Objeto de la licitacion

API-GAF-SAI-LPN-002-2026

Servicio de vigilancia privada de 6 elementos en turnos de 12 horas de lunes a domingo para la
instalacion portuaria nimero 221, muelle de madera rustica de la regidn, ubicada en el boulevard
Kukulkdn kilémetro 3.2 zona hotelera de Cancuin, Quintana Roo.

Costo de las |Fecha limite para adquirir - . Presentacion de Acto de apertura técnica y
Visita Junta de aclaraciones . L.
bases bases proposiciones econémica
04/02/2026 15:00 04/02/2026 15:30
$1,000.00 04/02/2026 14:30 horas /02/ 102/ 11/02/2026 15:00 horas 11/02/2026 15:01 horas

horas horas

] Clave P ) ) )

Partidas EE Descripcion Cantidad Unidad de medida
Elemento diario de 12 horas de lunes a
1 * 6 Elemento

domingo

*Las bases de la licitacion se encuentran disponibles para consulta en: Calle 22 de enero No. 261, Colonia Centro, C.P. 77000, Othén P. Blanco,

Chetumal, Quintana Roo; teléfono: 983-8326101, los dias de lunes a viernes; en el siguiente horario: de 9:00 a 16:00 horas.

*La procedencia de los recursos es: Recursos Propios.
*La forma de pago es: en efectivo o transferencia bancaria a favor de la Administracion Portuaria Integral de Quintana Roo, S. A. de C.V.
*La visita y junta de aclaraciones se llevara a cabo los dias y horas arriba sefialados, y en las direcciones establecidas en las respectivas bases.

*El Acto de presentacion de proposiciones: se |levara a cabo los dias y horas arriba sefialados, en calle 22 de enero No. 261, Colonia Centro, C. P. 77000,

Othén P. Blanco, Chetumal, Quintana Roo.

*La apertura de la propuesta técnica y econémica: se llevard a cabo los dias y horas arriba sefialados, en calle 22 de enero No. 261, Colonia Centro, C. P.
77000, Othdn P. Blanco, Chetumal, Quintana Roo.

*El idioma en que deberan presentarse las proposiciones sera: espafiol.

*La(s) moneda(s) en que debera(n) cotizarse la(s) proposicién(es) serd(n): peso mexicano.
*Lugar de la entrega de los servicios: de acuerdo a lo establecido en las respectivas bases.
*Plazo de la entrega de los servicios: de acuerdo a lo establecido en las respectivas bases.
*Las condiciones de pago seran: de acuerdo a lo establecido en las respectivas bases.
*Ninguna de las condiciones establecidas en las bases de licitacion, asi como las proposiciones presentadas por los licitantes, no podran ser negociadas
*No podrén participar las personas que se encuentren en los supuestos del articulo 39 de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacién de
Servicios Relacionados con Bienes Muebles del Estado de Quintana Roo.

Othén P. Blanco, Chetumal, Quintana Roo 28 DE ENERO DE 2026

GERENCIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

tran las rutas a Baltimore en
Maryland y Boston que es capital
de Massachusetts.

Igualmente, Chicago en 1lli-
nois, Dallas en Texas, 1a ciudad
costera de Fort Lauderdale y
Miami, Lansing en Michigan y
la ciudad de Nueva York.

Ademas, Newark en Nueva
Jersey, Philadelphia en Pensilva-
nia, Raleigh Durham y Charlotte
en Carolina del Norte, Tampa en
Florida, y la capital Washington.

Y del pais de la hoja de maple
fueron igualmente afectados los
vuelos que conectan con Wind-
sor en la provincia de Ontario y
su capital Toronto, y Montreal
que es la ciudad mas grande de
Quebec.

Apenas el lunes pasado, la
terminal aeroportuaria de Can-
cun reporto también 27 cance-
laciones, de las cuales 18 fueron
llegadas y 9 salidas.

Incluso, hubo 30 vuelos con
demoras, de los cuales 17 corres-
pondieron a despegues y 13 a
aterrizajes.

Ante este panorama que se
extendio este martes, la Secre-
taria de Turismo de Quintana
Roo informé que se mantiene
atenta a las solicitudes que
puedan venir de los visitantes
extranjeros y nacionales, debido
a la situacion climatologica.

La dependencia estatal indico
que existe una coordinacion per-
manente con los otros tres aero-
puertos de la entidad, y con las
asociaciones de hoteles.

El objetivo es dar un segui-
miento puntual a las afectacio-

Entorpece vuelos
tormenta invernal

nes y brindar apoyo a los pasa-
jeros que pudieran ver alterados
sus itinerarios de viaje.

La dependencia indicé que
hasta la tarde del lunes, no se
habia recibido ninguna solici-
tud formal de asistencia de los
visitantes del Caribe Mexicano.

No obstante, aseguroé que se
encuentra preparada para aten-
der cualquier requerimiento que
pudiera surgir.

En caso de que se requiera, los
turistas extranjeros y nacionales
pueden solicitar apoyo a través
de la plataforma ‘Guest Assist’ la
cual ofrece orientacion y acom-
panamiento durante su estancia
en este destino vacacional.

IMPACTA A NAUTICOS
Desdela tarde dellunes, las capi-
tanias de puerto comenzaron
también a implementar cierres
preventivos a la navegacion en
la zona norte de Quintana Roo.

La medida se decreto por los
vientos fuertes que acompanan
al frente frio, informo el direc-
tor delos Asociados Nauticos de
Quintana Roo, Ricardo Muleiro
Lopez.

Los vientos alcanzan hasta 45
kiléometros por hora y son conse-
cuencia de lallegada de un nuevo
frente frio.

Las capitanias de Puerto
Juarez e Isla Mujeres restrin-
gieron la navegacion a embar-
caciones mayores y menores de
40 pies (12.2 metros) de longitud
delnavio desde la parte delantera
ala trasera.

“Esto quiere decir, que practi-

camente se cancelaron las acti-
vidades de turismo nautico por
esta situacion (lunes y martes).

No obstante, permanecen
abiertas las rutas de pasaje
federal y de carga, como son los
ferry que conectan Cancun con
Isla Mujeres.

En Puerto Juarez, se mantie-
nen abiertas las instalaciones
para navegar en el sistema lagu-
nar Nichupté.

Esta condicién permite unica-
mente un porcentaje reducido de
operaciones del turismo nautico,
como los recorridos porlalaguna
y los llamados ‘Jungle Tours".

En el municipio vecino de
Puerto Morelos, la navegacion
fue cerrada a las embarcacio-
nes menores de 500 unidades
de arqueo, aquellas dedicadas al
recreo, pesca o carga ligera.

En Playa del Carmen se res-
tringio6 la operacion de embar-
caciones menores de 15 metros,
equivalente a 48-50 pies, que son
habitualmente yates de lujo o
veleros de crucero, asi como a
todas las actividades del turismo
nautico.

Muleiro Lopez agregd que
se prevé disminuyan las rafa-
gas de viento hasta llegar a 30
kilometros por hora, a partir del
miércoles.

Lo anterior, permitira a las
capitanias de puerto evaluar
una posible reapertura alanave-
gacioén en Isla Mujeres y Puerto
Juarez para embarcaciones
mayores de 40 pies, y en Puerto
Morelosy Playa del Carmen para
15 metros de eslora.

Anuncian Festival de Piano Cancun

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.-- El Festival de
Piano Cancun 2026 reunira con-
ciertos, recitales, clases magis-
trales y actividades formativas
en distintas sedes de la ciudad.

El evento cultural tendra la
participacion de instituciones
educativas, academias y artistas
invitados, como la Universidad
Anahuac, cuya sede sera el Teatro
dela Ciudad, del 5 al 8 de febrero
proximo.

El Festival de Piano Cancun
2026 es organizado por el Ins-
tituto de la Cultura y las Artes
de Cancun, en colaboracién con
diversas escuelas y estudios de
musica.

Para este evento se contempla
la presencia de figuras recono-
cidas del ambito musical, como
el flautista Liem Chaviano, el
director de orquesta Francisco
Hernandez Bolafios y la escritora
Alejandra Flores.

Junto con la programacion
pianistica, el festival servira
como marco para la presentacion
dellibro “Nanner, la nifia Mozart”.

La obra retrata la vida y tra-
yectoria de Anna Maria Mozart,
hermana del maestro Wolfgang
Amadeus Mozart, como parte de
los festejos del 270 aniversario de
su natalicio.

Eneltexto serescatalafigura
de una intérprete con talento
propio, cuya historia quedo opa-
cada por la fama de su hermano
y por las limitaciones sociales
de su época, de acuerdo con los

IConciertos, recitales, clases magistrales y actividades formativas
buscan fortalecer el turismo cultural e impulsar el talento local.

organizadores.

La publicacion busca dar visi-
bilidad a esta figura histérica y
acercar su legado a las nuevas
generaciones de ninas, ninos
y jovenes, para que su historia
funcione como un referente de
inspiracién en el ambito artistico.

Uno de los objetivos del Fes-
tival de Piano Cancun 2026 sera
la promocién de talentos nue-
vos, al contar con la participa-
cién de 13 academias y estudios
especializados.

El programa de actividades
contempla un concierto inaugu-
ral en el Teatro de la Ciudad, con
entrada general de 250 pesos, el 5
de febrero a las 19:30 horas.

El viernes 6 se realizara la
catedra prima “Retos actuales
para la produccion de un con-
cierto”, impartida por Francisco
Hernandez Bolatios, en el Arts
Lab de la Universidad Andhuac,
alas11:30 horas.

Por la tarde, habra el recital
didactico “Los Mozart: Retratos

de familia”, en la misma sede y
el mismo costo de entrada, a las
18:30 horas.

El sabado 7, se tiene progra-
mada una clase magistral con
Isabel Ladron de Guevara, cate-
dratica de la Universidad Vera-
cruzana, en el Estudio Vivaldi
Musica, con un costo de 700 pesos
paraejecutantes y 150 pesos para
oyentes, alas 10:00 horas.

Ademas, habra el recital noc-
turno “Veladas ‘Corona de la
Campa”, alas 19:30 horas.

Para cerrar el evento, se rea-
lizara un concierto en el que
participaran 84 estudiantes de
piano, con edades que van desde
los cinco afios.

La presentacion “Talentos
Jovenes” se efectuara en el Tea-
tro de la Ciudad, el domingo 8, a
partir de las 10:30 horas. Después,
habra una ultima funcion a las
12:45 horas, ambas con un costo
de 250 pesos.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg
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ILa presidenta Sheinbaum
sostuvo que se acabaron
los privilegios en la Corte.

Defienden
a la Corte;
citan lujos
del pasado

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
salié en defensa de los minis-
tros de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién (SCIN),
y exhibi¢ los lujos de los que
gozaban los exintegrantes
del maximo tribunal.

La declaracién se da en
medio del escandalo por la
compra de camionetas millo-
narias para los nuevos minis-
tros de la Corte.

Ademas de los altos suel-
dos y prestaciones, la man-
dataria dio lectura a decenas
de servicios a los que tenian
acceso los exministros, que
inclufan desde reservaciones
en restaurantes, camas de
hospitales aseguradas en la
pandemia de Covid o boletos
para conciertos en espectacu-
los de Ocesa y Ticketmaster.

Durante la mananera,
admitié que la Secretaria
de Gobernacién solicité al
6rgano administrativo del
Poder Judicial un informe
comparativo sobre los gastos
de los ministros que dejaron
sus cargos y los que estan en
funciones.

Esto, en medio de la polé-
mica que vive la nueva Corte
por comprar camionetas de
2.8 millones de pesos.

Destaco la reduccion del
sueldo mensual neto que
paso de 206 mil 947.56 pesos
a 134 mil 310.35 pesos.

Apunt6 que antes tenian
seguro de gastos médicos
mayores, seguro de separa-
cién individualizado y pago
por riesgo -privilegios que
fueron eliminados-, asi como
la reduccion en prima vaca-
cional, aguinaldoy seguro de
vida institucional.

Sheinbaum Pardo mostrd
el documento y dio lectura a
las cifras de remuneraciones,
gastos en medicamentos y
alimentos, asi como una
lista de decenas de apoyos,
que iban desde traer objetos
exclusivos desde el extran-
jerohasta conseguir autégra-
fos de artistas.

Resaltd que en el area de
atencion a ministros se han
cancelado 59 apoyos para tra-
mites de caracter no oficial
de 149 que existian, entre los
que se destacan: compra de
enseres menores como des-
pensa, apartado de lugares y
gestion en estadios de futbol
y beisbol.

También el traslado de
amistades; traslado urgente
de objetos personales deja-
dos en domicilio por olvido;
conseguir autégrafos de
objetos personales a artistas
o celebridades.

Conseguir boletos de
preventa o venta exclusiva;
servicios de Ocesa y Ticket-
master; tramites bancarios;
inscripcion de escuela, pago
de colegiaturas y becas; y
compra de medicamentos.

“Si, se acabaron los pri-
vilegios en la nueva Corte”,
detallo.

Foto: Especial

Con este esquema logré un ahorro de 1,400 mdp

Adquiere IMSS

con

123 aparatos iran
a 27 clinicas y 96
hospitales de 26
estados del pais

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- ElInstituto
Mexicano del Seguro Social (MSS)
adquirio 123 equipos meédicos de
alta tecnologia directamente a los
fabricantes, sin intermediarios,
mediante un nuevo esquema de
contrataciéon que permitié un
ahorro de 45 por ciento respecto
al presupuesto original.

El director del IMSS, Zoé
Robledo, explicé que la compra
incluy6 67 mastografos, 42 tomo-
grafos, 12 resonancias magnéti-
cas y dos angiégrafos, que seran
distribuidos en 27 Unidades de
Medicina Familiar y 96 hospitales
en 26 estados.

“En esta ocasion se utilizaron
las nuevas modalidades del dia-
logo estratégico competitivo, es
decir, un dialogo abierto con los
proveedores.

“Aquino hablamos con comer-
cializadores, no hablamos con
intermediarios, hablamos direc-
tamente con los fabricantes de
los equipos”, afirmo.

Durante la mananera, el fun-
cionario senalé que el procedi-
miento combiné el didlogo estra-
tégico con una subasta inversa
digital para obtener mejores con-
diciones de precio y tecnologia.

Frena extorsion

equipo medico
fabricantes

F=dicrencia

ILa compra incluyd 67 mastégrafos, 42 tomdgrafos, 12

resonancias magnéticas y 2 angiografos, explicd Zoé Robledo.

“El resultado es que, de un
presupuesto que teniamos inicial
de tres mil 154 millones de pesos,
ese era nuestro presupuesto en el
registro con Hacienda, la inver-
sién fue de mil 774 millones de
pesos.

“Es decir, logramos un ahorro
de mil 400 millones de pesos, 45
por ciento de lo presupuestado
con este nuevo mecanismo”,
sostuvo.

Zoé Robledo indicod que se
trata de la compra mas grande
realizada por el IMSS en un solo
procedimiento y que los equipos
entraran en operacion en abril.

“Fue la compra mas grande
que ha hecho el IMSS en un solo
procedimiento, fueron 123 equi-
pos de alta tecnologia”, dijo.

Anadio que el contrato incluye
no sélo la adquisicién, sinolains-

a las empresas

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El sector
patronal asegur¢ que la extorsion
afecta las decisiones de inver-
sion de las empresas y limita su
crecimiento.

La Confederacion Patronal de
la Republica Mexicana (Copar-
mex) senalé que este delito se
ha convertido en uno de los cos-
tos mas persistentes y daninos
parala actividad empresarial en
Meéxico.

Para la Coparmex, este no es
un fenémeno aislado ni transito-
rio, sino que es una presion cons-
tante que se esta consolidando
como un delito estructural.

“No se trata de un fenémeno
aislado ni transitorio, sino de una
presiéon constante que afecta
decisiones de inversion, encarece
la operacion cotidiana y limita
la capacidad de crecimiento de
las empresas, particularmente en
determinadas regiones.

“Al cierre del 2025, los datos
abiertos de Incidencia Delictiva
del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad

BEl exolimpico Ryan Wedding
se entregd voluntariamente,
sostuvo la presidenta.

Foto: Especial

Publica (Sesnsp) revelan una
paradoja alarmante.

“Pese a que se observa evi-
dencia de reduccion en algunos
delitos, 1a extorsién se consolida
como un delito estructural que
continua expandiéndose y afec-
tando directamente la operacion
delas empresas, sin mostrar sena-
les de contencién efectiva” dijola
Coparmex en un comunicado.

Agrego que el balance de la
ultima década confirma que el
problema no es coyuntural.

En comparacion con el 2015, el
numero anual de victimas paso
de seis mil 223 a 11 mil 81, 1o que
implica un aumento de 78.1%, en
10 anos.

Agregd que, a nivel estatal,
la extorsion muestra una con-
centracion critica que evidencia
fallas estructurales en la conten-
cion del delito.

Cinco entidades (Estado de
Meéxico, Ciudad de México, Gua-
najuato, Nuevo Leén y Veracruz)
concentran 65.2 por ciento de las
victimas.

“En el 2025, 20 de las 32 enti-
dades registraron un aumento en
la variacion anual de extorsion,

talacion, adecuaciones eléctricas
y estructurales, blindaje radiolo-
gico y capacitacién del personal
técnico.

“Todos entran en operacion
en el mes de abril y el contrato
incluye la adecuacién de las ins-
talaciones eléctricas y estructu-
rales, el blindaje radiologico y la
capacitacion del personal téc-
nico”, detallo.

Los mastografos, explico,
fortaleceran la deteccién tem-
prana de cancer de mama en
primer nivel; los tomégrafos y
resonancias magnéticas permi-
tiran estudios especializados
en cardiologia, neurologia y
oncologia.

Y los angiografos estaran des-
tinados a hospitales pediatricos
para procedimientos de alta
especialidad.

Foto: Especial
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ILa paraestatal Pemex retiré un cargamento de petréleo que
estaba previsto llegar a la isla, a fin mes.

Paran envio de
crudo a Cuba

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Luego
de que Petrdleos Mexicanos
(Pemex) dio marcha atras en
sus planes de enviar mas crudo
a Cuba, la presidenta Claudia
Sheinbaum no desmintio la
suspension.

Aun mas, afirmé que la
petrolera es la que decide
cuando y como se envia petro-
leo alaisla.

“Es una decisién soberanay
Pemex toma sus decisiones. (...)
La decision de cuando se envia,
como se envia, es una decision
soberana y esta en términos de
lo que defina Pemex en funcion
de los contratos.

“O, en todo caso, del
gobierno, de una decision
humanitaria de emplear en
determinadas circunstancias”,
comento Sheinbaum Pardo en
conferencia mananera.

Un cargamento que Pemex
tenia previsto despachar este
mes a Cuba fue retirado de su
programa, de acuerdo con docu-
mentos a los que tuvo acceso
Bloomberg.

Elenvio debia embarcarse a
mediados de enero y habria lle-

gado a Cuba antes de fin de mes,
segun el programa original.

Se esperaba que el envio can-
celado se cargara amediados de
enero a bordo del buque Swift
Galaxy, indica el documento,
pero fue eliminado del pro-
grama sin explicacién alguna.

Sibien Bloomberg dijo des-
conocer el motivo de la suspen-
sién del cargamento, la retirada
se produce en un momento en
que el gobierno del presidente
Donald Trump, aumenta la pre-
sion sobre la isla caribenia.

Esta manana, en Palacio
Nacional, la mandataria fede-
ral afirmo que la decisién de
dar petroleo a Cuba a lo largo
de estos afios respondia a una
decision soberana.

“También, como lo hemos
dicho, la decision de México
de vender o dar por razones
humanitarias a Cuba petroleo,
tiene que ver también con una
decisién soberana que viene
desde hace muchos anos, no
esreciente.

“Cuba ha tenido un bloqueo
desde hace ya demasiados afios
y este bloqueo ha generado pro-
blemas de desabasto enlaisla”,
menciono.

IEl sector patronal sefiala que se afectan las decisiones de inversiéon y se limita el crecimiento.

lo que significa que en casi dos
tercios del pais este delito crecio
respecto al ano previo.

“Entre los incrementos mas
relevantes destacan Tlaxcala,
Chiapas, Ciudad de México, Naya-
rit, Yucatan y Puebla.

“E1 68.8 por ciento de los even-
tos se realizo via telefénica y 31.2
por ciento de las denuncias el

cobro se vinculd con alguna auto-
ridad o personas con apariencia
de autoridad, lo que agrava el
dano econémico y mina la con-
fianza enlas instituciones encar-
gadas de garantizar el estado de
Derecho.

“Desde Coparmex sostenemos
que estos datos obligan a colo-
car la extorsion como prioridad

nacional de politica publica.

“Sibien es relevante la apro-
bacion de la ley general para
combatir este fenémeno, resulta
indispensable que, con toda prio-
ridad, los gobiernos locales cons-
tituyan las unidades especiali-
zadas en las fiscalias estatales
para atender este grave delito”,
considero.

Causa controversia arresto de exatleta

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Claudia
Sheinbaum dijo ayer que el exat-
leta olimpico Ryan Wedding no
fue detenido en un operativo, sino
que se entregd voluntariamente.

Como prueba, mostré una
imagen del canadiense antes de
ingresar ala Embajada de Estados
Unidos.

Sin embargo, el medio cana-
diense CBC revelo que la fotogra-
fia fue generada con Inteligencia
Artificial (IA); ademas, el edificio
es enlaantigua sede diplomatica
que dejo de operar en noviembre.

El abogado del exsnowboar-
der olimpico, Anthony Colombo,
aseguro ayer que su cliente fue
detenido, tal y como lo anuncio
el director del Bur¢ Federal de
Investigaciones (FBI), aunque no
dio mas detalles.

La captura del exatleta ocurrio
el viernes 22 mientras el director
del FBI, Kash Patel, se encontraba
enla CDMX, donde se reunioé con

Omar Garcia Harfuch, secretario
de Seguridad federal.

“Tuve el privilegio de estar
alli (en CDMX) durante un viaje
previamente programado, y ésta
fue una gran operacion que se
llevé al cabo con éxito gracias
a la cooperacion entre las dife-
rentes agencias”, dijo Patel en
Ontario, California, después de
la detencion.

“Quiero hacer un tremendo
reconocimiento al gobierno de
México,ala presidenta (Claudia)
Sheinbaum, al secretario Harfuch
y a los militares y policias mexi-
canos, quienes trabajaron en
estrecha colaboracion con nues-
tros equipos en el terreno para el
arresto de Ryan Wedding”.

Su declaraciéon contrasta con
la version del gobierno mexi-
cano, que senald que Ryan
Wedding se entreg6 voluntaria-
mente en la Embajada de Esta-
dos Unidos en México; ademas,
rechazoé operaciones conjuntas
con agencias estadounidenses
en el pais.

“No se entrego, fue detenido,
fue arrestado”, declaré Anthony
Colombo en Santa Ana, California,
tras salir de la primera audiencia
enlaque sele acusaal canadiense
de narcotrafico, trafico de cocaina
y asesinato, entre otros cargos.

“Por lo tanto, cualquier inter-
pretacién que el gobierno de
Meéxico esté dando a esto, de que
se entrego, es inexacta.

“Y creo que si hay alguien en
condiciones de saber como se
produjo su detencion y arresto,
es su abogado”, dijo.

Anthony Colombo sostuvo
que, luego de la captura de Nico-
las Maduro en Caracas, Vene-
zuela, la administracion Trump
dejo en claro que se vive una era
audaz enlo que respectalas rela-
ciones internacionales.

Eso pudo dar pie a la version
del gobierno mexicano en el
sentido de que el canadiense se
entrego.

Ayer, en su conferencia en
Palacio Nacional, Sheinbaum
Pardo asegur6 que no existen

operaciones conjuntas entre
México y Estados Unidos, luego
de que el director del FBI agrade-
ciera la colaboracién de agencias
y autoridades mexicanas.

“No hay operaciones con-
juntas en México; los agentes
de Estados Unidos, del FBI o
de alguna otra agencia, tienen
muy claras sus limitaciones que
estan establecidas por la Consti-
tucién y porla Ley de Seguridad
Nacional.

“Lo que hay es una coordina-
cién respecto a informacion de
uno y de otro lado, pero no hay
operaciones conjuntas en México.
No permitiriamos eso, no esta-
mos de acuerdo con ello.

“Se lo he manifestado varias
veces de manera personal al pre-
sidente (Donald) Trump”, afirmé.

Senal6 que Ryan Wedding se
entregé en la Embajada de Esta-
dos Unidos y que incluso hay evi-
dencia de ello, pues el canadiense
comparti6 en redes sociales una
foto del momento y un mensaje
al respecto.

Foto: Agencia Reforma
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ILa ucraniana jugara por primera vez las Semifinales del Australian Open.

Svitolina va por la hazana
contra Sabalenka en Semis

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La tenista
Elina Svitolina avanzo por pri-
mera vez a las Semifinales del
Australian Open y enfrentara
a la numero uno del mundo,
Aryna Sabalenka. La ucraniana
vive sumejor momento y con el
triunfo sobre Coco Gauff, aseguré
su regreso al Top 10 del ranking
WTA para la proxima semana.
Svitolina presume de 10 vic-
torias consecutivas en lo que
va del 2026, las primeras cinco
le aseguraron el titulo del WTA
250 de Auckland, mientras que
los otros cinco juegos fueron en
Melbourne, donde no ha perdido
ningun set y presume de triun-

Cadillac avanza con las
pruebas: Valtten Bottas

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El piloto de
Cadillac, Valtteri Bottas dio sus
primeras impresiones con el
monoplaza de la nueva escude-
ria, tras las primeras pruebas en
Barcelona. El finlandés recalco
que por ahora es importante
tener mas minutos en la pista,
para evaluar mejor los aspectos a
mejorar, en un equipo que debu-
tara en Formula 1.

“Sobre el performance del
auto no podria decir mucho
aun. Lo principal es que pudi-
mos correr algo. Al final tuvimos
un poco mas de tiempo, asi que
estos son los primeros pasos para
depurar y tener todo listo para
trabajar”, apunto Bottas.

El finlandés vuelve a la For-
mula 1 como piloto principal,
tras estar la temporada pasada
como suplente en Mercedes. “Es
bueno estar de regreso con este
nuevo equipo en el deporte. Es
una sensacion unica. Disfruté
mucho volver ala pista. Esta fue
la primera vez que manejaba este
auto” recalco.

Las pruebas en Barcelona
terminaran el préximo 30 de
enero, asi que Cadillac tiene poco
tiempo para sacar conclusiones,
pues la pretemporada sera en
Bahréin del 11 al 18 de febrero.

“Tuvimos algunos detalles
durante el dia. Por eso estamos
aquiy parece que todos los equi-

fos sobre Cristina Bucsa, Linda
Klimovicova, Diana Shnaider, a
lanumero siete del mundo Mirra
Andreevay ahora ala tercera del
ranking, Coco Gauff.

“Estoy muy contenta con la
forma que he estado jugando,
no sélo en este partido (contra
Gauff), sin otambién en todo el
torneo en general. Estoy feliz de
estar en Semifinales después de
tantos afos aqui, tantos inten-
tos”, declard la numero 12 del
mundo, quien por primera vez
supero los Cuartos de Final en
el Australian Open y jugara por
cuarta ocasion las Semis de un
Grand Slam.

Sin embargo, su rival sera
Aryna Sabalenka, la bielorrusa
busca su cuarta final consecutiva

BEl finlandés valord su primer contacto con el auto en la psita de Barcelona.

pos tienen sus detalles también.
Ahora estamos descubriendo
eso y teniendo mas tiempo en

en Melbourne y viene de elimi-
nar ala joven revelacion, Iva Jovic
endos sets.Lalider del ranking y
la ucraniana se han enfrentado
seis veces, cinco juegos gano
Aryna, el mas reciente en el Mas-
ters 1000 de Madrid en 2025y
uno Elina, enlas Semifinales del
WTA 250 de Estrasburgo en 2020.

“Cuando estoy en un torneo,
nunca pienso en las estadisticas,
aunque todos nos detenemos en
algun momento y pensamos el
nivel que podemos alcanzar.
Todos pensamos en lo increible
que resulta conseguir cosas asi.
Aunqguelo que me esta ayudando
es permanecer en la pelea todo
eltiempo, centrarme en las cosas
que dependen de mi”, apunto
Sabalenka.

El nuevo

‘coach’

Los Bills
nombraron al
coordinador
ofensivo Joe

Brady como nuevo
entrenador en jefe.
Segun ESPN, el
coach reemplazara
a Sean McDermott
y firmara por cinco
temporadas.

la pista. Realmente disfruto todo
por ahora conla escuderia. Tene-
mos mucha experiencia de otros
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duro para estar aqui”, insisit¢ el
piloto.

Barcelona, Manchester City e Inter estan en zona de playoffs

Ultima jornada

definira octavos
de Champions

IHay 16 equipos peleando por un lugar directo a los Octavos de
Final y otros 16 clubes por playoffs.
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Arsenal y Bayern
son los unicos
clasificados en

el Top 8 de la tabla

STAFF /
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CANCUN, Q. ROO.- Este miérco-
les se disputa la Jornada 8 de la
Champions League, donde hay
15 equipos que pelean por un
lugar directo en los Octavos de
Final y 16 clubes que luchan por
un puesto alaronda de playoffs.
Todos los partidos se disputa-
ran a las 15:00 horas (tiempo de
Quintana Roo) y en todos habra
tension para saber silograran el
objetivo de seguir con vida en
el torneo.

Cabe recordar que los pri-
meros ocho lugares de la tabla
avanzan directo a los Octavos,
mientras que del puesto nueve
al 24, disputan unaronda de pla-
yoff, para definir a los rivales de
los primeros sembrados.

De momento los unicos con
boleto directo a los Octavos de
Final son el Arsenal y el Bayern
Munich, que en esta ultima fecha
de disputan el liderato. Los ‘gun-
ners’ enfrentaran al eliminado
Kairat y los alemanes al PSV
Eindhoven, que se encuentra en
el sitio 23 de la tabla.

Luego se encuentran el Real
Madrid y el Liverpool, ambos con
15 puntos, los merengues visitan
al Benfica (29), que necesita una
combinacion de resultados para
avanzar. En tanto que los ‘reds’
recibirdn al Qarabag, (18) que
tiene un lugar seguro en playoffs.

El Tottenham (5) jugara con
el eliminado Frankfurt. Mientras
que del puesto seis al 13, todos
los equipos estan empatados con
13 puntos. Paris Saint-Germain
(6) choca con el Newcastle (7),
Chelsea (8) enfrenta al Napoli
(25), Barcelona (9) jugara con el
Copenhague (26), Sporting (10)
se medira al Athletic (23), Man-
chester City (11) recibira al Gala-
tasaray (17), Atlético de Madrid
(12) competira con el Bodo Glimt
(28) y Atalanta (13) con el el Unién
Saint-Gilloise (31).

En tanto que Inter (14) y
Borussia Dortmund (16) suefian
con un pase directo a Octavos.
Juventus (15) puede eliminar al
Monaco (21) de playoffs.

-
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CANCUN, Q. ROO.- Por primera
vez desde 2022, los Chiefs veran
un Super Bowl por la television,
algo que el entrenador en jefe,
Andy Reid usa como motivacion
para encarar la proxima tempo-
rada. El ‘coach’ prometi¢ que va
a “arreglar los problemas” que
tuvo el equipo en esta camparna
y los dejaron fuera de los playoffs
luego de 12 anos.

“Estoy emocionado por iniciar
esta pretemporada. No hicimos
las cosas bien el afio pasado. Voy
a arregla el problema (los pro-
blemas que tuvimos en todas
las fases). Esto no es sélo en la
ofensiva. Habra algunos chicos
que salgan, otros que lleguen. Los

Foto: Tomada de Internet

equipos y todos han trabajado

IKa'nsas City cbrté una racha deﬂ1'2 afios consecutivos er{ E)Iéyofféz

Promete Andy Reid
‘arreglar problemas’

cambios pueden ser buenos algu-
nas veces”, dijo Reid enla pagina
oficial de Kansas.

Los Chiefs finalizaron un
récord de seis triunfos y 11 derro-
tas el 2025, con lo que pusieron
fin a nueve campanas como
campeones de division y a ocho
afios consecutivos llegando al
menos a la Final de la Confe-
rencia Americana. Ademas se
perdieron por primera vez unos
playoffs, algo que o ocurria desde
2014.

“Debemos hacer un mejor tra-
bajo en cada area y asegurarnos
de que los chicos saben en qué
liga jugamos y como se hacen
las cosas.No hay razon para estar
estancados”, advirtié el coach,
sobre los posibles cambios que
haran el préximo afio.

Foto: Tomada de Internet
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¢Cudntas veces has querido
hablar, disentir o actuar segun
tus principios, pero optas por
guardar silencio y ceder pa-

ra no incomodar? Con investi-
gaciones de vanguardia y es-
trategias cotidianas, Sunita Sah
ofrece una guia clara y accesi-
ble para que dejes atras el mie-
do a no gustar y comiences a
actuar desde tu verdad.
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la intimidad, la fidelidad y las finanzas,
a fin de crear una relacion auténtica para
crecer y permanecer. Diana
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En caso de miedo
desproporcionado,
se debe acudir
con un terapeuta

ISRAEL SANCHEZ

De una estridencia tal que
llega a causar desconcierto,
el nuevo Sistema de Alerta-
miento Masivo ha resulta-
do para algunos incluso mas
atemorizante que los propios
sismos sobre los que da aviso.

Al menos asi es como,
con cierto humor, usuarios
en redes han descrito la ex-
periencia con esta medida
gubernamental que resuena
en todos los teléfonos maovi-
les con sefial y con las alertas
habilitadas, sin depender de
Internet, saldo o datos, y que
en estas primeras semanas
del afio se ha activado ya en
dos ocasiones.

Para la doctora Caroli-
na Santillan, psicoterapeu-
ta especialista en trastornos
por estrés, ansiedad, depre-
sion, conductas asociadas al
suicidio y autolesiones, en
realidad es sélo cuestion de
tiempo para que el elemento
de novedad deje de provocar
tal conmocién.

“Yo estoy segura de que la
gran mayoria de las personas
se va a adaptar”, opina en en-
trevista telefonica la especia-
lista, sin obviar que habra a
quienes les sera mas dificil y
sigan teniendo un fuerte so-
bresalto, en especial si hay el
antecedente de una situacion
traumatica.

“A otras les va a seguir
costando trabajo porque la
alerta justo para eso sirve, pa-
ra activar un sistema primiti-
vo de vida o muerte, de mo-
verse”, remarca la psicotera-
peuta egresada de la UNAM.

Aqui la doctora recuerda
que el miedo, por excelencia,
es una respuesta anticipato-
ria, y por ello resulta nece-
sario para actuar cOmo co-
rresponde ante una situacién
de emergencia. Sin embargo,
sentir miedo de forma des-
proporcionada puede llevar
mas bien a la parélisis.

“La logica que hay que
entender aqui es que la can-
tidad de miedo que se espe-
ra que ese sistema de alerta
provoque sea solo el 6ptimo
para proceder a evacuar, pa-
ramovilizarte, ponerte en un
lugar seguro de tu casa. Que
no active el terror, sino la mo-
vilizacion, la toma de accion”,
subraya Santillan.

De ahi que, aunque con
memes, las personas han su-
gerido que se sustituya el so-
nido por algo menos disrup-
tivo, la alarma realmente tie-
ne que ser asi; “una musica
suave, una musica armonica,
no la vas a percibir y podrias
poner en riesgo tu vida. En-
tonces, lo que se esta hacien-
do es lo correcto”, estima
Santillan.

“Si hay un grupo de perso-
nas que en situaciones de an-
siedad —ante exdmenes, ante
cosas muy dificiles- se blo-
quean, se les olvida todo, se
paralizan, no saben qué ha-
cer, sienten esta pérdida de
control. Pero la alarma per se
no es traumatica”, contintia la
psicoterapeuta.

“El mismo hecho de estar
practicando va a hacer que
nos habituemos, pero que
siempre se logre activar una
dosis de miedo 6ptima que te
permita actuar para proteger-
te, que no te paralice”.

Ademas de mantener
siempre un ambiente orde-

21 dias para crear uno nuevo. Amagoia Ei-
zaguirre propone 65 habitos para el cuida-
do del cuerpo, la mente y el alma. Booket

OBRA EN CENART

El Mandarin Milagroso, obra sobre
prostitucion, robo, engafio y homi-
cidio fue censurada durante afos.
Del 30 de enero al 1 de febrero.

da dia en tu mesa. La psiquiatra nutricional
Uma Naidoo revela como la alimentacion
es una aliada para la salud mental. Diana

En esta obra de la doctora
Mary Claire Haver, encontra-
ras toda la informacion sobre

gos asociados con la disminu-
cion natural de la produccion

se para acudir a las revisiones
meédicas y sobre la terapia

de reemplazo hormonal.
Diana

Advierte especialista que es necesario tal nivel de estridencia

¢Por que alarma
la ale

Carolina Santillan,
psicoterapeuta

£ £ Tenemos

que ser muy
responsables. No
construyamos
narrativas sesgadas
en donde ellos (los
nifios) se convenzan
de que sismo es
igual a muerte,
porque no es asi”.

nado que facilite la salida en
cuanto suene la alerta, al-
go que Santillan aconseja es
cuidar la respiracién durante
esos instantes de aceleracién
ya que es comuin empezar a
hiperventilar, a respirar muy
rapido y muy superficial, y
esto puede provocar mareo,
zumbidos en los oidos, opre-
sion en el pecho y hasta hor-
migueo en las extremidades.

“Podemos notar en noso-
tros mismos o en los demas
que el ritmo de la respiracion
estd cambiando, y que eso
nos va a hacer que nos sinta-

mos peor. Entonces, hay que
tener una respiracion contro-
lada, intentar inflar el abdo-
men en vez de inflar tanto el
pecho para que sea una respi-
racion profunda”, recomien-
dala experta, con un exhorto
a también mantener la mente
en calma.

“A veces la ansiedad tie-
ne sobredesarrollada la ca-
pacidad de la fantasia o de la
imaginacion; mi cerebro em-
pieza a pensar en los peores
escenarios posibles porque
es su deber. Pero también
hay que tener confianza de
que vamos a estar todos bien”,
afiade.

Tales situaciones, dice
la experta, son siempre una
buena oportunidad para dar-
se cuenta de que si los sin-
tomas de ansiedad son muy
intensos, quizas valga la pena
buscar servicios de psicote-
rapia para manejar el estrés
y que no sea una tortura ca-
da vez que esto pasa, lo cual
es muy a menudo viviendo
en un pais de alta sismicidad
como es México.

“No podemos controlar
la naturaleza, pero si pode-
mos regular la intensidad de
la respuesta con la que de fa-
brica venimos y que con un
evento traumético se exacer-
ba. Eso silo podemos regular
para no estar tan hiper alertas
o pasarla tan mal cuando es-
tas cuestiones que estan fuera
de nuestro control ocurren”,
insta Santillan.

Ila especialista sugiere revisar a los padres qué tipo
de modelo estan siendo para sus hijos.

¢Y para los mas chicos?
Ensenar con el ejemplo

ISRAEL SANCHEZ mas”, apunta Santillan.

“La biologia ya no la po-
demos cambiar, pero si po-
demos revisarnos si esta-
mos siendo esos modelos
adecuados que podrian ser
el factor de éxito para que
un nifio vea que nosotros
nos atemorizamos, pero
podemos actuar”.

Curiosamente, refiere
la psicoterapeuta, en oca-
siones ocurre que algunos
nifios son quienes tienen
que cuidar de sus padres
inmovilizados por el mie-
do; “estan ellos mas preo-
cupados por los papas o las
mamas, y empiezan a ocu-
par un rol que no les toca”

Almargen de todolo que se
pueda decir a las infancias
para una apropiada reac-
cion ante estas alarmas, es
la propia gestion emocional
de los adultos a su alrede-
dor lo que acaso tenga un
mayor impacto en ellos.
“Si tiene, desafortuna-
damente, la combinacién
biolégica de tendencia a la
ansiedad y un modelo don-
de la ansiedad se vuelve te-
rror, que paraliza, entonces
es poco probable que ese
nifio desarrolle buenas es-
trategias de afrontamiento
o de resolucion de proble-

los sintomas de la menopausia,
qué hacer para mitigar los ries-

de estrégenos, cOmo preparar-
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Alerta, pero

con calma

Aquellos con menor

capacidad para regular

su miedo pueden haber

vivido algo como:

B |3 pérdida de alguien
cercano

® Hospitalizaciones

m Contextos de violencia

B Experiencias negativas
en desastres naturales

® Ansiedad transgenera-
cional; nticleos familiares
donde la ansiedad
es comun

Una técnica de relajacion
que se puede poner en
practica es la respiracion
diafragmatica, siguiendo
la férmula 4-2-8:

¥ |nhalar durante
4 segundos

® Mantener el aire
por 2 segundos

m Exhalar en 8 segundos

M E| objetivo de esto
es contrarrestar
la hiperventilacion.

Y para que los menores
encaren con mayor
calma estos fenémenos,
hay que ensenarles que:

® Usualmente no represen-
tan un peligro inminente
0 una desesperanza
del tipo “no hay nada
que se pueda hacer”.

M |3 gran mayoria de las
veces, las alertas de sis-
Mo nos van a dar tiempo
para ponernos seguros.

m Existen los simulacros,
que son ejercicios que
deben de tomarse muy
en serio, pues estan
hechos para prevenir.




