Cumple

el sueno

Alvaro Fidalgo,
exjugador del
América, lucho
mucho por el sueio
y la oportunidad

de estar en la Liga
espanola, dijo en su
presentacion con el
Real Betis.

BIENVENIDO

Un 4.5% menos que 2024

Sufrieron’!
remesa

una haja
en 202

Tras once afnos
seguidos al alza
en el flujo a tasa
anual, se contrajo
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CIUDAD DE MEXICO.- Después
de 11 anos con aumentos a tasa
anual, los flujos de remesas fami-
liares que registro el pais en 2025
padecieron una contraccién de
4.56 por ciento, lo que representa

sumayor descalabro en 16 anos,
al considerar que, en 2009, el
indicador reporté6 un hundi-
miento de 15.51 por ciento.

En todo 2025, con datos sin
ajuste estacional, los ingresos
por remesas se colocaron en 61
mil 719 millones de délares, luego
de alcanzar un maximo histérico
por 64 mil 746 millones el aro
previo, segun informacion del
Banco de México (Banxico).

El decremento en las entra-
das de remesas ocurrié en medio
del primer descenso en 16 afios
para el numero de operaciones,
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IE| decremento en las entradas de remesas fue el primero en 16
anos para el numero de operaciones.

al disminuir 5.48 por ciento anual
a155.74 millones, por 164.77 millo-
nes que se registraron en 2024.

Dicha variacién desfavorable
no pudo ser compensada por el
incremento en el valor prome-
dio de la remesa de 1 por ciento
respecto a 2024,al quedar en 397
dolares, un valor nunca antes
visto.

Cabe mencionar que la cap-
tacion de recursos por remesas
se cifré en 61 mil 877 millones
de dolares en todo 2025, con
cifras desestacionalizadas del
Banco de México, un monto que

result6 4.08 por ciento por debajo
de las contabilizadas en 2024,
dejando en el camino 11 anos
con expansion.

Exclusivamente en diciem-
bre del anio pasado, las remesas
sumaron 5 mil 322 millones de
ddlares (superd a los 5 mil 200
millones previstos por el con-
senso de Bloomberg), lo que
implicé 1.9 por ciento mas que
en el mismo mes de 2024, y de
paso interrumpi6 nueve bajas en
fila a tasa anual.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

Ahora crean Frente Amplio
contra la reforma electoral
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CIUDAD DE MEXICO.- Acadé-
micos, juristas, exconsejeros
electorales, activistas de orga-
nizaciones sociales y politicos
de diversas corrientes anuncia-
ronla conformacién del “Frente
Amplio Democratico”, que bus-
cara detener la reforma electo-
ral que proponga el Ejecutivo
federal que, dicen, debilitara la
democracia del pais, aunque
aun no se conoce el documento
con la iniciativa.

El Frente incluye al expre-
sidente Vicente Fox, primer
mandatario panista que llego al
poder en el ario 2000, asi como
al expresidente del entonces
Instituto Federal Electoral (IFE),
José Woldenberg, consejero ciu-
dadano que le toco conducir ese
proceso electoral.

Ademas, se encuentra Fran-
cisco Labastida Ochoa, quien
fuera candidato presidencial y
que reconocié la derrota del PRI
en esa misma eleccion.

Con cerca de 5oo firmas,
al Frente se suman activistas
como Clara Jusidman y Maric-
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1Vicente Fox es parte de este nuevo ‘Frente Amplio Democratico’

laire Acosta, asi como el histo-
riador Jean Meyer y el antropo-
logo Roger Bartra.

“Ante una reforma electoral
sin consenso, se crea el ‘Frente
Amplio Democratico’ para
evitar una regresion autorita-
ria y defender los equilibrios
constitucionales.

“Académicos, juristas, exle-
gisladores, activistas, confor-
man un frente ciudadano plural
y apartidista para defender la
democracia y las libertades en
Meéxico”, senala el pronuncia-
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IMara Lezama destaco el equipamiento de alta tecnologia en

estas unidades.

Foto: Omar Romero

miento dado a conocer ayer.

Mencionan que ante el
riesgo de una regresion demo-
cratica derivada de una even-
tual reforma politico electo-
ral impuesta y sin consenso
—segun ellos—, se cre6 dicho
Frente.

Es “una iniciativa plural,
incluyente y de alcance nacio-
nal para defender la democra-
cia constitucional, las liberta-
des y los derechos politicos en
México”.
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El Servicio de
Control de
Inmigracion y
Aduanas (ICE) no
tiene contemplado
realizar operativos
migratorios
alrededor del
Super Bowl LX,
que se celebra el
domingo 8nde
febrero en Santa
Clara, California.
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Dan via a acta tras
gestacion ‘rentada’
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CIUDAD DE MEXICO.- La
Suprema Corte de Justicia de
la Nacién faculté a los jueces
para ordenar que se registre
y expida acta de nacimiento
a ninos nacidos por gestacion
subrogada.

Lo anterior, por medio de
un procedimiento no conten-
cioso conocido como jurisdic-
cion voluntaria, que podran
iniciar las partes involucradas
en el contrato de gestacion,
por el cual una mujer alquila o
presta su vientre para procrear
alhijo o hija deseado por otras
personas.

Por siete votos contra dos,
la Corte resolvié una contra-
diccion de criterios entre tri-
bunales colegiados, que, en los
ultimos anos, de manera cada
vez mas frecuente, han tenido
que resolver problemas gene-
rados por esta practica, sobre
todo para fines de registro y
expedicion de pasaportes.

La jurisprudencia se refiere
a la Ciudad de México, pero
seguramente sera aplicada en
los otros 27 estados del pais
que, hasta la fecha, no han
emitido legislacion alguna ni
para regular ni para prohibir
la subrogacion, buena parte
de cuyos usuarios son extran-
jeros que contratan a mujeres
mexicanas.

“Acudir a diligencias de
jurisdiccion voluntaria, en
aquellos casos en los que no
exista controversia alguna al
respecto y ante la ausencia
de regulacion especifica en
la materia, es la via adecuada
para que una autoridad juris-
diccional no contenciosa tome
conocimiento del contrato
celebrado entre las partes y
ratificado ante notario, verifi-
que y acompare su materia-
lizacion para que, eventual-
mente, ordene la expedicion
del acta de nacimiento corres-
pondiente”, dice la propuesta
de jurisprudencia, que tendra
algunos cambios.

La ministra Sara Herrerias,
por ejemplo, pidié que los
jueces den vista al Ministe-
rio Publico cuando detecten
alguna situacién de explota-
cién o abuso en perjuicio de la
mujer gestante, con lo cual en
automatico se daria por termi-
nada la jurisdiccién voluntaria.

La ministra Yasmin Esqui-
vel consider6 conveniente usar
esta figura, porque permite
una tutela judicial anticipada,
incluso previa al embarazo, por
la cual se garantizara que dere-
chos basicos del bebé y la mujer
gestante sean respetados.

ILa Corte resolvié una
contradiccion de criterios
entre tribunales colegiados.

En la minoria, Lenia Batres
e Irving Espinosa advirtieron
que la Corte invadié faculta-
des del Congreso de la Ciudad
de México, al crear regulacion
que el érgano legislativono ha
considerado necesaria.

“Se vaadejar enindefension
al régimen juridico mexicano,
que subsumimos a contratos
privados”, dijo Lenia Batres,
quien fue particularmente cri-
tica sobre los riesgos y defectos
de este tipo de arreglos.

Pero el ministro presidente
Hugo Aguilar Ortiz consider6
necesario resolver el tema, pues
tarde o temprano va a volver a
la Corte, ante la abundancia de
amparos y otros litigios.

Aguilar Ortiz sostuvo que el
juez nisiquiera deberfa “verifi-
car” el contrato, sino sélo vigi-
lar que se respeten derechos
humanos de todas las partes, y
que superado esto, ni siquiera
seria necesaria una orden
directa al Registro Civil, sino
que bastaria a los interesados
presentar los documentos de la
jurisdiccion voluntaria.

En 2025, la entonces Pri-
mera Sala dela Corte establecio
que, para que exista filiacion
paterna o materna con la per-
sona o personas que contrata-
ron el embarazo, lo mas con-
veniente seria que estas pasen
por un proceso de adopcion. Ese
punto no fue discutido en la
sesion.

*Con informacion
de Agencia Reforma

Adan en Senado
como un soldado

Unas 48 horas después del “domingazo”,
Adan Augusto Lopez se apersono en el
Pleno del Senado en calidad de “soldado”,
ya sin ostentar el cargo de coordinador de
la bancada de Morena, y ocup6 su curul.

Apuntalan seguridad con nuevas patrullas

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- A fin de
fortalecer las capacidades de
respuesta de las corporaciones
policiales en esta ciudad, la gober-
nadora Mara Lezama Espinosa y
la alcaldesa Ana Paty Peraltadela
Pena entregaron 70 nuevas uni-
dades, porlo que ya son cerca de
200las que estan destinadas alas
tareas de seguridad en Cancun.

Mara Lezama precisd que
este equipamiento fue derivado
de una importante inversion, al
senalar que todo dinero que se
destina para la seguridad no es
un gasto, pues en su adminis-

tracién hay un compromiso por
la seguridad, la prevencion del
delito y en trabajar en los orige-
nes de la violencia.
“Laimportancia fundamental
también es prevenir ese delito,
es construir la paz; debemos
trabajar en esos origenes de la
violencia.La seguridad es la base
sobre la que se sostiene la vida
en comunidad, la economia, la
educacion, el desarrollo. Es fun-
damental de esta inversion”.
Reiteré que en la entidad
existe una coordinacion entre
todas las instituciones, ya que
la seguridad es una prioridad,
ademas de que es una responsa-

bilidad publica y una obligacién
irrenunciable prevenir el delito y
hacer valer la ley.

En ese sentido, Ana Paty
Peralta apunto que estas nue-
vas unidades son de la mas alta
tecnologia, pues cuentan con
camaras, externas e internas,
con sistema de reconocimiento
facial y lector de placas.

Ademas, estan equipadas
con una laptop de uso rudo y
alto rendimiento para el acceso
inmediato a informacién de las
bases de datos oficiales, es decir,
estaran conectadas al C2 y al Cs.

“Abona al fortalecimiento de
nuestra corporacion, en un ope-

rativo que vamos a tener desple-
gado ya mucho mayor por toda
la ciudad, es una inversion muy
importante por parte de nuestro
gobierno, el recurso proviene por
parte del fideicomiso del Derecho
de Saneamiento”.

Para este equipamiento, la
presidenta municipal dijo que
se invirtieron alrededor de 200
millones de pesos y este proceso
consistié en un arrendamiento,
cuya vigencia serd durante la
actual administracion, y al con-
cluir el contrato las unidades ya
son propiedad del municipio.
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ESTAS RUINAS QUE VES

ADAN AUGUSTO YLA
FAENA DE IRSE SIN IRSE

ENVUELTO en abrigo grueso y bufanda, Adan Augusto Lépez llegd al Senado como quien
Se prepara no para una sesion legislativa, sino para una faena en plaza fria. Ya no era el jefe
delatropa, ya no el general de la bancada guinda, sino —segun su propia definicion— un
humilde “soldado de la Cuarta Transformacion”. Y como todo buen torero veterano, se plantod
en el ruedo sabiendo que los pitones no venian del Pleno, sino de la prensa.

EL 'DOMINGAZO’ habia dejado a Morena desconcertada, a la oposicion suspicazy a la
justicia federal —siempre atenta— tomando nota. Y ahi aparecié Adan Augusto, puntual, sin
cargo, pero con tablas. Porque si algo ha demostrado el tabasquerio es que puede dejar una
coordinacion parlamentaria sin despeinarse y convertir una renuncia en acto de mistica
politica. —"Finalmente si se aparece como soldado, senador’— le soltaron los reporteros,
como pase cambiado. —"Pueslo dije desde el domingo”— respondio él, seco, sin enganchar
el capote.

LA ESCENA fue de manual. El politico que deja el mando, pero no el control del relato. El
excoordinador que insiste en que no lo empujaron, no lo bajaron, no lo sacrificaron. El
decidié. Siempre decide. Porque en Morena, renunciar también puede ser una forma de
mandar.

Las versiones sobre su supuesto encargo para operar la camparia de Andy Lépez Beltran
fueron despachadas con una estocada cargada de veneno ariejo: “eso solo existe en la
imaginacion retorcida de Roberto Madrazo'.

GOLPE directo al pasado priista, recordatorio de que Adan Augusto no olvida de dénde viene
ni contra quién juega. El toro quedo tendido; la prensa tomo nota. Y cuando le preguntaron si
aviso a Gobernacion, la respuesta fue quirurgica: si, hablé con Rosa Icela Rodriguez; hubo
respeto, amistad, comparierismo. Nada de reclamos, nada de jaloneos.

EN EL RELATO oficial todo fue terso, institucional y fraternal, como si dejar la coordinacion
de Morena fuera apenas mover una ficha menor en el tablero del poder. Pero el colmillo
aparecioé cuando toco hablar del desconcierto interno. Que solo uno o dos sabian. Que
Ignacio Mier estaba enterado. Que Laura Itzel Castillo “se saco de onda’, pero entendio.
Traduccion vibora: nadie estaba preparado, pero nadie se atreve a decirlo en voz alta. Porque
enla 4T, la sorpresa también se disciplina.

DESDE su nuevo cargo, el tabasquerio promete arrastrar la suela en el trabajo territorial, como
buen soldado. Puebla el viernes, otro estado el sabado. Le apasiona, dijo. Y uno imagina al
exsecretario de Gobernacion —ese que negociaba con gobermadores, militares y opositores—
tocando puertas como militante de base, con la misma naturalidad con la que otros cambian
de traje. La épica no se cuestiona; se aplaude.

PERO la faena no estaria completa sin hablar de Chihuahua. Ahi Adan Augusto se puso traje
de apoderado. Defendi¢ a Andrea Chavez con la firmeza de quien sabe que las candidaturas
se cocinan mucho antes de que el horno electoral se encienda. Dijo que los ataques son
infundios, que ella es la mejor posicionada y que sera gobernadora. Palabras mayores. Dichas
no por cualquier senador, sino por alguien que, aun sin cargo, sigue pesando. Ahi esta la
clave del espectaculo. Adan Augusto dejo la coordinacion, pero no dejo el poder. Se bajé del
caballo, pero sigue marcando el ritmo.

SE DICE soldado, pero habla como general retirado con tropa leal. La prensa pregunta, él
esquiva, sonrie y remata. Toreo limpio, sin despeinarse. En el Nido de Viboras la lectura es
clara: no todos los politicos saben renunciar sin parecer derrotados. Adan Augusto convirtio
la salida en narrativa, la narrativa en control de dafios y el control de darios en mensaje
interno: aqui nadie cae, solo se reacomoda. Al final, el toro no embistio. Los micrdfonos se
quedaron con ganas. Y el “soldado” salié del ruedo caminando, sin prisa, sabiendo que en la
politica —como en la tauromaquia— lo importante no es cuantas veces entras a la plaza, sino
cuantas sales por tu propio pie.

KELLY CLARKSON PONE FIN ASUSHOWDETV

ICONTRA
LA REFORMA
ELECTORAL!

FRENTE
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CIUDAD DE MEXICO.- Kelly Clar-
kson anuncio el final de su pro-
grama de entrevistas para enfo-
carse en el cuidado de sus hijos
tras la muerte de su exesposo,
Brandon Blackstock, en agosto de
2025. Sin embargo, se mantendra
activa en la musica.

“Alejarme de la agenda dia-
ria me permitira priorizar a
mis hijos, lo cual siento que es
necesario y correcto para este
proximo capitulo de nuestras
vidas”, indic¢ la intérprete de
“Since You Been Gone” en una
declaracion publicada conjunta-
mente en sus redes sociales con
la NBCUniversal.

La séptima y ultima tem-

porada de “The Kelly Clark-
son Show” se emitira segun lo
previsto, con nuevos capitulos
durante el otono.

El programa incluyo un
segmento de karaoke titulado
Kellyoke, en el que la primera
ganadora de American Idol
interpreto versiones de cancio-
nes, como “7 Rings” (original de
Ariana Grande), “Free” (Florence

the Machine), “Yellow” (Coldplay),
“Mr. Bnght51de" (TheKillers),“The
Only Exception” (Paramore), “Bad
Romance” (Lady Gaga), “Jaded”
(Miley Cyrus), “Clean” (Taylor
Swift), entre otros temas.

El show acumul6 24 premios
Emmy, incluyendo cuatro recono-
cimientos ala Mejor Serie Diurna
de Entrevistas y cuatro trofeos
para la propia Kelly.

Tuvo un promedio de 1.2 millo-
nes de espectadores ese mismo
dia y NBCUniversal indicé que
el contenido ha atraido mas de
2 mil millones de visitas en las
plataformas sociales solo en esta
temporada.

Califico los ultimos siete anos
de “increibles” y se sinti6 “eterna-
mente agradecida y honrada”de
haber presentado el programa.

IEn otorio se emitira la Ultima
temporada de ‘The Kelly
Clarkson Show’.

CARBONES POLITICOS

Ricardo Salinas: victoria pirrica para el gobierno

. Quién sali¢ perdiendo? ;Quién salié ganando?
En primera instancia, cualquiera podria pen-
gmsar que el gobierno federal asesté un golpe
undente contra el empresario Ricardo Salinas
Pliego, al obligarlo a pagar 32 mil millones de pesos
al fisco nacional.

El ala radical de la izquierda enquistada en el
poder, y el ala facciosa de Morena que representa
los intereses de Andrés Manuel Lopez Obrador, die-
ron brincos de alegria cuando se enteraron que el
magnate finalmente pagaria su deuda jQué derrotal
iViva México, cabrones!

Mas de un ciudadano inocente, fiel creyente del
famoso eslogan de “primero los pobres”, celebrd
este momento por el simple hecho de ver como las
autoridades arrebataban a un connotado magnate
parte de su abultado capital, producto del “saqueo
al pueblo bueno”.

“iBravo, Bravo!”, se escuch¢ gritar en algunos
espacios sociales, “jBien merecido se lo tenia ese
millonario fanfarréon!”, se difundié en algunos
medios. Asi aplaudian la “victoria pirrica” de un
gobierno en decadencia contra un capitalista
“neoliberal”.

(Realmente sali6 perdiendo Salinas Pliego, en
este largo y ridiculo conflicto que le organizaron
sus detractores, hoy enquistados en las altas esferas
del poder? Creo que fue todo lo contrario. Vamonos
parte por parte.

1.- En marzo de 2024, Lopez Obrador y Anto-
nio Martinez Dagnino (titular del SAT), asegura-
ron que los adeudos fiscales del conglomerado
de Salinas Pliego eran de 63 mil millones de
pesos.

Durante la Administracién Sheinbaum, las auto-
ridades fiscales bajaron la deuda a 51 mil millones
y, finalmente, acordaron que Grupo Salinas pague
unicamente 32 mil millones.

Practicamente redujeron la mitad de su deuda,
aunado a que los pagos los hara en 18 cémodas
parcialidades. Después de tanto escandalo y de
tantas mananeras, jquién salié ganando? Ricardo
Salinas Pliego.

2.- Al terminar pagando su deuda, el magnate
sali¢ airoso porque el propio sistema politico lo
convirtio no sélo en un contribuyente responsable
—pese a sus “berrinches”-, sino en una especie de
victima del gobierno.

Los malos de la pelicula —a decir del propio mag-
nate- fueron los propios “gobiernicolas” y “zurdos
de mierda” que obligan a la gente, al ciudadano
comun, a los empresarios e inversionistas, a pagar
mas de lo que en realidad deben. También en este
aspecto, el triunfo es para Ricardo Salinas Pliego.

3.- Los gobiernos de Lopez Obrador y de Shein-
baum Pardo utilizaron sistematicamente los medios
de comunicacion, publicos y privados, para sefialar
infinidad de veces el nombre de Ricardo Salinas,
siempre para denostarlo.

El magnate, no obstante, salié airoso por-
que el propio sistema politico lo convirtié en
una especie de héroe nacional; tan es asi, que
amplios sectores de la poblacién ya lo comien-
zan a valorar como uno de los presidenciables
mas fuertes. El PAN ya abri¢ las puertas para
candidatearlo.

Su mejor propagandista fue el propio gobierno
federal, fue la izquierda radical que lo puso en el
ojo de la polémica permanentemente. Le crearon
gratuitamente una tormenta perfecta. Hasta el
momento, a este reconocido empresario no le sali6
tan cara su campana politica financiada desde el
poder publico ;Para quién es el triunfo? para Ricardo
Salinas Pliego.

4.- Alos enemigos del “Tio Richie” ya se les cayo
el jueguito de “todos contra Salinas Pliego” para
seguir avanzando politicamente ;Quién sera el
empresario, el magnate, el neoliberal en turno a
quien utilizaran de pinata?

Solo les queda seguir echando la culpa de todo
a Felipe Calderén y a Enrique Pena Nieto, pero esas
artimanas también estan muy gastadas, sobre todo
ahora que los ciudadanos se dieron cuenta de donde
emana tanta podredumbre.

No les alcanzara como tactica ni estrategia para
mantenerse en el poder,lo mas seguro es que ahora
tomen de “sparring” a gente de su propio partido o
movimiento. La derrota es para el sistema.

Ricardo Salinas Pliego, de acuerdo con el Ran-

king Global de Forbes 2025 y del Bloomberg Billio-
naires Index, es el quinto empresario mas rico de
Meéxico, pese a que su fortuna o su patrimonio ha
ido variando por razones diversas.

Estos reportes lo ubican en el puesto 734 entre
los mas acaudalados del mundo; el valor de su for-
tuna es estimada en alrededor de 5.5 mil millones
de ddlares. Lo que le quito el SAT fue una simple
escama de toda la piel.

(Habra valido la pena confrontarlo de esa
manera, tan publica e indignamente? Desde mi
punto de vista, no.

La presidenta Sheinbaum ha reiterado que
la actual politica fiscal elimino¢ privilegios y
condonaciones, y que el caso de Salinas Pliego
“no fue un tema politico, sino fisca”. ;Usted se
la cree?

Desde mi punto de vista, el litigio entre el Grupo
Salinas y la autoridad hacendaria que se extendié
por siete afios dio una simple “victoria pirrica” al
gobierno federal —a Morena-.

Regald un precioso triunfo al magnate mexicano
que —sin lugar a dudas—, con este tortuoso litigio
que trascendi6 fronteras se gano el corazéon de un
amplio sector de la clase media votante.

Todo esto, con toda seguridad, se vera en las
proximas elecciones intermedias. La leccion es
simple: si te vas a meter con Goliat es mejor que
le cortesla cabeza, y de no ser asi, mejor ni te metas.

@elmerando
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IE| diputado Hugo Alday
propuso prohibir celulares
en primarias y secundarias
de Quintana Roo.

Buscan
dosificar
moviles
en aulas

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- En el
Congreso del estado se pre-
sent6 una iniciativa legal
para regular el uso de telé-
fonos celulares en escuelas
de educacion basica, con el
objetivo de reducir ese tipo
de distractores y mejorar el
aprovechamiento académico
de ninas, nifios y adolescen-
tes enlas aulas.

La propuesta de reformas
alosarticulos 15y 55 delaLey
de Educacién de Quintana
Roo fue presentada por el
diputado por el Partido del
Trabajo (PT), Hugo Alday
Nieto.

Se plantea que las auto-
ridades escolares puedan
controlar o limitar el uso de
dispositivos moviles durante
clases, y permitirlo solo con
fines académicos o en casos
de emergencia.

La iniciativa da continui-
dad a otra impulsada en el
ambitonacional por el sena-
dor Alberto Anaya del mismo
partido politico, la cual busca
fortalecer la autoridad de los
docentes para evitar que los
estudiantes utilicen el celular
para actividades recreativas.

“El objetivo es que pongan
mayor atencion y se aprove-
che realmente el trabajo en el
aula. Nadie dice que no pue-
dan llevar el teléfono, pero
no pueden estar jugando o
distraidos durante la clase”,
externo.

Ellegislador local destacod
que hay propuestas similares
que se aplican en otros pai-
ses, en donde incluso se ha
prohibido el uso de celulares
en menores de 15 anos den-
tro de los centros educativos
por posibles afectaciones a
la salud y al desarrollo cogni-
tivo ocasionada por el exceso
de mirar las pantallas de los
moviles.

La iniciativa legal fue
consensuada con la Barra
de Abogados de Quintana
Roo, la Asociacion Nacional
de Abogados de Empresa, la
Confederacion Patronal de la
Republica Mexicana (Copar-
mex), organismos ciudada-
nos y autoridades educativas
estatales.

Apesar de que se carecen
de estadisticas locales sobre
el impacto que tiene el uso
de los teléfonos celulares
en el rendimiento escolar,
Alday Nieto consider¢ nece-
sario establecer laregulacion
pararespaldar las decisiones
de maestros ante posibles
desacuerdos de los padres y
madres de familia.

“Muchos padres de fami-
lia han manifestado, es que
mi hijo debe tener el celular
por cualquier emergencia,
pues me habla. Nadie le
dice que no lo debe de tener,
pero no puede estar jugando
‘Roblox’ alamitad dela clase,
ino? Creo que a partir de ahi,
es volver a reconocer la auto-
ridad, al maestro en el aula”.

El legislador dijo que los
tiempos para concretarse
estas modificaciones depen-
deran de las comisiones que
analicen el tema, pero se
espera que pueda convertirse
en una realidad tal como ya
ocurre en Querétaro.

Hasta inicios de ano, la
entidad queretana esla unica
que aprobd una prohibicion
oficial que regula el uso de
teléfonos celulares en las
escuelas.

Foto: Omar Romero

Dispositivos garantizan un buen desempeiio

% Arrestan a 34 policias

por evitar las camaras

Actitud de apagar
los aparatos va a
la baja este ano;
sigue supervision

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La policia
de Cancun realizo el arresto de
34 agentes que incurrieron en
negarse a portar las camaras cor-
porales, desde octubre pasado.

El director de Asuntos Inter-
nos de la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana y Transito del
municipio Benito Juarez, Ricardo
Emmanuel Zamora Patifo,
explicéd que las sanciones forman
parte de la supervision y control
interno.

Las medidas implementadas
se realizan para garantizar el
correcto desempeno de los ele-
mentos policiacos, expreso.

“Son varias causas. En primer
lugar, el mal desempeno de sus
funciones y también por el uso
de las camaras que eso ha sido
un tema desde el afno pasado”.

Las actitudes de los elementos
de apagar los dispositivos se han
reducido, comento, pero se les
insiste para que sigan portando
su aparato de video grabacion”.

Comoresultado de esta super-
visién, dijo, no se han registrado
arrestos especificos por el uso
indebido de camaras corporales,
los primeros dos meses del afio.

El servidor publico recordo

Se mantiene
Cancun sin
afectaciones
por sargazo

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO.- A pesar de que
hay zonas del Caribe Mexicano
que han registrado recales signi-
ficativos de sargazo, Cancun per-
manece sin afectaciones mayo-
res, informo el director de Servi-
cios Publicos de Benito Juarez,
Antonio de la Torre Chambe

Elservidor publico dijo que, no
obstante, este destino vacacional
mantiene un estado de alerta y
vigilancia permanente en los
litorales del municipio.

A pesar que este mes se han
presentado recales atipicos de la
macroalga en el estado, como el
arribo de 30 toneladas en Playa
Norte de Isla Mujeres, en Benito
Juarez sélo se ha tenido unrecale
de consideracion.

La arribazon del alga marina
contabiliz6 alrededor de seis
toneladas en las playas El Nifio
y Langostas, misma que fue aten-
dida de manera oportuna.

De la Torre Chambe indico
que por prevencion se mantie-
nen los operativos de monitoreo
y limpieza enlas playas de Can-
cun, independientemente de la
presencia de sargazo.

Se cuenta, dijo, con un desplie-
gue aproximado de 250 perso-
nas adscritas a las direcciones de
Pozos y Playas y la Zona Federal
Maritimo-Terrestre, que trabajan
de manera permanente durante
todo el dia.

De acuerdo con los pronésti-
cos, esta descartada lallegada de
manchas de sargazo en el corto
plazo,y que puedan impactar de
manera significativa al destino.

El comportamiento de la
macroalga, puntualizé, depende
de los factores climatologicos y
de las corrientes marinas, por lo
que el monitoreo se mantiene
activo.

Respecto a los eventos de
“Norte”ylallegada de los frentes
frios a la Peninsula de Yucatan,
recordo que influyen enla dina-
mica del sargazo.

Estos fenémenos naturales,
comenté, empujan la macroalga
hacialazona donde se origina, y
en ciertas condiciones pueden
provocar recales atipicos en las
costas de Cancun.

“Recordemos que el sargazo
viene de la parte sur del conti-
nente,los frentes frios vienen de
la parte norte. ;Qué es lo que nos
esta cayendo?”, se cuestiond.

“Que cuando inician los
frentes frios de noviembre a
marzo, es cuando nos caen estos
recales atipicos o un poco de lo
que ya habia cruzado hacia el
golfo y regresa hacia nosotros”,
explico.

BRicardo Emmanuel Zamora descarté arrestos por las cdmaras

corporales, en enero y febrero.

que, desde la implementacion
de estos dispositivos, la canti-
dad total de policias sanciona-
dos por ese motivo asciende a
34 oficiales.

Entre los agentes a los que
se detect6 apagaron o evitaron
portar las camaras, hay uno en
proceso de suspension, cuyo caso
sera turnado al Consejo de Honor
y Justicia para su analisis y reso-
lucion correspondiente.

“Ellos dicen algunos argu-
mentos por el cual a veces la
dejan (la camara) en la unidad
y la direccién de Asuntos Inter-
nos los cacha en sus recorridos

Pla

del Carmen

a

y supervisiones, y se procede al
arresto”.

Zamora Patino subrayé que
aun cuando los elementos inten-
tan justificar la falta, el uso de
camaras corporales es obligato-
rio, sin que deban retirarlas en
ningun momento durante su
jornada laboral.

Cuando se detecta un incum-
plimiento durante los recorridos
de supervisién, expuso, se aplica
de manera inmediatala boleta de
arresto, conforme alo establecido
en el reglamento, con sanciones
que pueden alcanzar hasta 36
horas.

Mas fiesta en Playa

En Playa del Carmen se prepara el Carnaval 2026 con un cartel
musical integrado por Bellakath, Santa Fe Klan, NSQK, Magneto,
OV7, Kabah y Kalimba que se presentaran en la Plaza 28 de Julio, del
14 al 17 de febrero préximo.

Foto: Omar Romero

“Enla primera sies un arresto
conforme lomarca el reglamento,
y enla segunda cuando tenemos
un reincidente lo tenemos que
investigar para una suspen-
sion, de los cuales llevamos un
elemento”.

De enero a febrero, hay 24
elementos de la corporacion
que han sido canalizados a la
direccién de Asuntos Internos,
por mal desempefio de sus fun-
ciones, principalmente.

Cuando existen indicios de
la posible comision de un delito,
la direccion de Asuntos Internos
da vista inmediata a la Fiscalia
General del Estado o a la Fisca-
lia Anticorrupcion, segun corres-
pondan los hechos detectados.

En 2025, el ayuntamiento
Benito Juarez entreg6 725 cama-
ras corporales a los elementos
de la policia municipal, con una
inversion superior a 31 millones
de pesos.

Los dispositivos cuentan con
resolucién 2K y una autonomia
de grabacion de hasta 12 horas,
lo que permite la grabacion con-
tinua de audio y video durante
toda la jornada laboral, lo que
representa una evidencia directa
de cada intervencion policial.

El sistema informatico incluye
una base biomeétrica de datos
que asigna automaticamente a
su portador un reconocimiento
facial, lo que garantiza la correcta
identificacién de las grabaciones
y evita cualquier manipulacion
indebida.

Crece cultura en Benito Juarez

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO.-- ElInstituto de
la Cultura y las Artes de Benito
Juarez pretende llegar a mas dos
mil 500 actividades culturales
este ano.

La meta representa casi 68
por ciento mas que en 2025,
cuando se contabilizaron mil
483 actividades relacionadas en
Cancun.

De concretarse el plan, se
tendria un alcance mayor que
beneficiaria directamente a la
poblacién, alas que se ofreceran
actividades culturales, ludicas y
recreativas.

Segun el instituto, la progra-
macion incluird cursos y talleres
permanentes, festivales y even-
tos de gran formato.

Como parte de esta misma
meta se contemplan eventos
como el Carnaval de Cancun y
el Janal Pixan o Dia de Muertos,
que por su convocatoria masiva
han impactado conjuntamente
a mas de 2 millones 500 mil
personas.

Con el crecimiento proyec-
tado para este afio, el Instituto
dela Cultura ylas Artes de Benito
Juarez estima alcanzar a un
millén de asistentes adicionales.

El impacto que han tenido
este tipo de actividades se refleja
en eventos de gran interés, como
el Carnaval de Cancun que reunioé
amas de 88 mil personas.

Igualmente, el Janal Pixan
superd 140 mil asistentes, la
Muestra Nacional de Teatro con
mas de 16 mil espectadores, y

o=

Benito Judrez, este afo.

las funciones y actividades del
Teatro de la Ciudad que contabi-
lizaron mas de 8o mil asistentes,
el afo pasado.

Este tipo de eventos masivos
tuvieron una asistencia mayor a
324 mil personas, lo que dimen-
siona el alcance dela meta que se
han propuesto para 2026.

El director del instituto, Ser-
gio Carlos Lopez Jiménez, explico
que este crecimiento responde
a un impulso sostenido que se
ha dado a la cultura y el arte
desde 2018, y al fortalecimiento
presupuestal asignado para el
presente ejercicio.

En el Presupuesto de Egre-
sos 2026 se destinan cerca de
100 millones de pesos al Insti-
tuto de la Cultura y las Artes de
Benito Juarez,lo cual representa
un incremento aproximado del
60 por ciento respecto a 2025,
cuando el presupuesto fue de
60 millones de pesos.

Este aumento, destaco, con-
trasta con los recortes aplicados

ISe pretende llegar a mas dos mil 500 actividades culturales en

o %
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al mismo rubro en el ambito
federal, con una disminucion
de 13 por ciento anual. Incluso,
Cancun es uno de los sitios que
mas aumento respecto a otros
municipios.

Como parte de las acciones
por cumplir, el instituto presento
su cartelera cultural proxima, que
contempla la reanudacion de la
temporada de la pastorela Inter
dimensional “El Portal de Belén”
a partir del 12 de febrero.

Igualmente, el arranque de
una nueva temporada dela obra
“Opcion multiple” el 7 de marzo; y
una nueva etapa del espectaculo
“Parati, QuintanaRoo” acargode
la compania municipal de ballet
folklérico.

Ademas, se anuncio el estreno
de “Lux, ecos del fuego” que es
una obra inspirada en Félix
Arroyo, la cual se presentara en
el primer semestre del anioen la
denominada “Caja negra”.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy
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ILa revision y mantenimiento
de 173 intersecciones esta

en etapa final, dijo Lourdes
Vanessa Valenzuela.

Alistan
cruces
viales
seguros

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- La docena de
cruces seguros contemplados en
el Programa de Inversion Anual
2025 presentan un avance de 8o
por ciento en el municipio Benito
Juarez.

La operacion esta contem-
plada para comenzar de manera
regular entre marzo y abril,
proximo, una vez que quede
concluido el protocolo de deste-
llo preventivo.

Eldirector del Instituto Muni-
cipal de Planeacién (Implan),
Heéctor Sanchez Tirado, explico
que algunos cruces interveni-
dos se encuentran en fase de
destello preventivo, lo que per-
mite que conductores y peato-
nes se familiaricen con la nueva
infraestructura.

La prueba piloto se realiza
antes de su entrada real en ope-
racion, segun lo establecen los
protocolos internacionales de
seguridad vial.

Los nuevos cruces se ubican
en puntos diversos de la ciu-
dad, como las avenidas 135, 127,
Mallorca, Chac Mool, Tules, Fran-
cisco I. Madero (Ruta 4) y Lak’in.

Igualmente, en La Luna,
Kohunlich, Galaxias del Sol, Arco
Norte, Politécnico, Kabah, Gon-
zalo Guerrero, México, Nichupté
y Huaycan.

Sanchez Tirado sefialé que
con estos proyectos, el municipio
llegara a 16 cruces seguros que se
han construido de 2023 a 2025.

La infraestructura forma
parte de una estrategia inte-
gral para mejorar la movilidad
y seguridad de los peatones y
automovilistas.

De manera complementaria,
la direccion de Transporte y Via-
lidad informo que se encuentra
en su etapa final el programa
de revision y mantenimiento
de semaforos.

La titular de la dependencia,
Lourdes Vanessa Valenzuela
Morales, detalld que los traba-
jos comenzaron desde el inicio
de 202s.

Se contempla el manteni-
miento preventivo y correctivo
de las 173 intersecciones sema-
forizadas que contienen 690
cabezales.

La mayoria de los dispositi-
vos unicamente requirié man-
tenimiento preventivo, como
limpieza de cabezales y ajustes
menores.

El 40 por ciento de la red de
semaforos, sin embargo, necesito
mantenimiento correctivo, que
incluy¢ el reemplazo de com-
ponentes como relevadores y
cableado.

Ambas dependencias traba-
jan de manera coordinada en
acciones de mejoramiento vial,
con el objetivo de evitar que los
conductores invadan los pasos
peatonales.

Igualmente, se rebasen las
lineas que representan alto
total, y la familiarizacion en el
uso correcto de los nuevos cruces
Seguros.

Las acciones descritas han
incluido campanas informati-
vas en aproximadamente nueve
o diez intersecciones de alta
afluencia vial.

Igualmente, se informé que
la infraestructura de paraderos
de autobuses ubicados sobre
la avenida Tulum se encuentra
concluida.

Pero todavia restan trabajos
relacionados con la ilumina-
cién, debido a la instalacién de
un transformador que sigue
pendiente.
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ILa presidenta se desmarcé de Antonio Lopez de Santa Anna,
ante festejos de Trump por anexion de 55% del territorio.

Llama Sheinbaum a
defender soberania

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
advirti6 que ella no es como el
exmandatario Antonio Lopez
de Santa Anna, por lo que llamé
a defender la soberania del pais.

La declaracion la hizo luego
de que su homologo Donald
Trump celebrara el 175 aniver-
sario de la intervencion de Esta-
dos Unidos a México, cuando
lograron la anexion de mas de
lamitad de territorio mexicano.

Al ser cuestionada en la
mananera sobre el mensaje de
Trump, la presidenta llamo a
defender la soberania nacional.

“Ya saben cual es mi opinion.
No somos Santa Anna, hay que
defender la soberania”, aseguro.

El presidente Trump celebro
el lunes como un acto heroico
la invasion estadunidense que
concluy¢ con la toma de la Ciu-
dad de México en 1847.

Ese acontecimiento histé-
rico condujo a ceder mas de 55
por ciento del territorio mexi-
cano con la firma del Tratado
de Guadalupe-Hidalgo en 1848.

Justo al mismo tiempo que
deja abiertala posibilidad de un
ataque unilateral en territorio

Decae
exportar
granos
un 76%

STAFF /
AR

MONTERREY, NL.- El ano pasado
las exportaciones de granos basi-
cos de México se desplomaron
76 por ciento anual, a 126 mil
895 toneladas, debido a la baja
produccién nacional, particular-
mente de trigo.

Los envios al extranjero fueron
practicamente nulos, de acuerdo
con considerd Juan Carlos Anaya,
director de Datos del Grupo Con-
sultor de Mercados Agricolas
(GCMA).

Dentro del analisis de la con-
sultora, la categoria de granos
basicos abarca maiz, trigo, arroz
y frijol.

En valor, las exportaciones
de estos productos bajaron 50.1
por ciento anual el ano pasado,
al cerrar en 168.5 millones de
délares.

Si bien México no es un
exportador importante de gra-
nos, como si lo es en el sector
hortofruticola, 1a caida en estos
envios reflejaria una tendencia
estructural preocupante de défi-

mexicano contra los carteles
del narcotrafico, Trump con-
memor¢ la firma del Tratado
del dos de febrero de 1848, el
cual calific6 como una legen-
daria acciéon de soberania
estadunidense.

“El dia de hoy conmemora-
mos el aniversario numero 178
del triunfo de nuestra nacién
en la Guerra México-Estados
Unidos, una victorialegendaria
que nos aseguro el suroeste del
pais, que reafirmo la soberania
(norteamericana) y extendio la
promesa de laindependencia a
lolargo de nuestro majestuoso
continente”, dijo Trump.

Sin mencionar las bajas
mexicanas, pero enalteciendo
la pérdida de vidas estaduni-
denses durante el conflicto,
Trump evit6 expresiones de
solidaridad con México y, por
el contrario, llamo a la invasion
como una de las demostracio-
nes de poderio.

“Tras una serie de victorias
en los territorios mexicanos de
California y Nuevo México, en
un triunfo decisivo para la sobe-
rania estadunidense, Estados
Unidos captur6 heroicamente
la Ciudad de México”, celebro
Trump.

Foto: Especial
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Iran a infraestructura 5.9 billones de pesos

Lanzan plan

de inversion

Proyectos mixtos

y publico-sociales
para las carreteras,
el agua y la energia

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El gobierno
federal presenté el Plan de Inver-
sién en Infraestructura para el
Desarrollo con Bienestar 2026-
2030 por mixta por 5.9 billones de
pesos, con énfasis en inversiones
mixtas.

El objetivo principal es cons-
truir todo lo prometido para este
sexenio, comento la presidenta
Claudia Sheinbaum en su con-
ferencia mananera.

“Hemos venido trabajando
desde hace meses en diversos
esquemas que nos permitan
potenciar la inversion publica
en el pais, y ahora vamos a pre-
sentar recursos mixtos, publicos
y privados.

“Es un esquema muy diferente
a lo que eran las antiguas Aso-
ciaciones Publicas Privadas (APP),
muy abusivas del recurso publico
para construir todo lo que nos
comprometimos para el sexenio.

“Va a aumentar la inversién
publica en carreteras, en agua,
en energia solo dos por ciento del
PIB (Producto Interno Bruto) este
afio. ;Cuanto en todo el sexenio?
Lo que nos queda de aquial 2030,
5.9 billones de pesos”, explico la
mandataria federal.

Comento que la mayoria es
inversion publica a través de
distintos instrumentos, como el
que se hizo para Pemex el ano
pasado, que tienen su caracte-

Plan de Inversién en Infraestructura
para el Desarrollo con Bienestar

2026 - 2030

Midrcoles 3 de febrero de 2026

BEl secretario de Hacienda, Edgar Amador, presenté el Plan de Inversién
en Infraestructura para el Desarrollo con Bienestar 2026-2030.

ristica financiera.

Y otra parte de inversion mixta
con un privado, 0 una inversion
publica del gobierno con un sec-
tor social, con un ejido, con una
comunidad.

Por su parte, Edgar Amador,
secretario de Hacienda y Cré-
dito Publico, explicé que el Plan
de Inversion en Infraestructura
tomara como base los 100 com-
promisos hechos porla presidenta.

“iCual es el centro de la
estrategia? En inversion publica,
vamos a empezar desde la base,
los 100 compromisos que la pre-
sidenta hizo con el pueblo de
México y que quedaron plas-
mados en el Plan Nacional de
Desarrollo.

“Dentro de esos 100 compro-
misos se articula una estrategia
de crecimiento basada en el for-
talecimiento del mercado interno,
en el fortalecimiento de nuestras
capacidadeslocales, domésticas,
que es el Plan México”, mencioné.

El titular de la SHCP dijo que

el eje del plan sera la inversion
publica con el fin de desarrollar
mil 500 proyectos en ocho sec-
tores estratégicos hasta el 2030
con ayuda también de inversio-
nes mixtas.

“iCual es el eje rector de esta
estrategia? La inversién publica
tiene una capacidad muy impor-
tante para multiplicar sus efec-
tos en el resto de la economia; el
objetivo es realizar una inversién
histérica, publica y mixta en ocho
sectores estratégicos”.

Edgar Amador expreso que
con este plan se buscara el cre-
cimiento y una mejor calidad
de la soberania en términos de
infraestructura.

Mientras tanto, Jorge Alberto
Mendoza Sanchez, director de
Banobras, asegurd que con las
inversiones mixtas se buscara
que el gobierno lleve control en
la colaboracién con empresas
privadas para que haya asi una
operacién adecuada de los pro-
yectos y sean financiables.
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cit alimentario, consider6 Juan
Carlos Anaya.

Ademas, la autosuficiencia del
pails en granos y oleaginosas -es
decir, sumando el sorgo y la soya-
bajo 2.5 puntos porcentuales en
el 2025, a 44.3 por ciento.

La Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) refiere que
un pais debe producir arriba de
75 por ciento de lo que consume
de un cultivo o grupo de cultivos
para considerarse autosuficiente.

El inventario final de granos
y oleaginosas en el 2025 fue de
tan sélo seis millones 481 mil 400
toneladas, lo que refleja un decre-
mento del 6.5 por ciento anual.

Juan Carlos Anaya atribuyo
estas tendencias ala falta de apo-

BA buscar estrategias para mejorar la competitividad regional, dijo
Valeria Moy.

Foto: Agencia Reforma

yos federales al campo enfocados
en la productividad.

“La politica agroalimentaria
actual mantiene un enfoque
excluyente, al atender sélo a un
segmento de productores, sin
una estrategia focalizada y dife-
renciada”, dijo el especialista en
entrevista.

Estas bajas provocarian infla-
cién enlas proteinas,dado que los
animales de granja se alimentan
de granos.

Fomentarian que los produc-
tores de alimento para ganado
sigan prefiriendo importar gra-
nos estadounidenses, enlugar de
usar los mexicanos como materia
prima.

Las exportaciones de trigo
practicamente quedaron en cero,

al caer 99.97 por ciento anual en
el periodo referido, a so6lo 123
toneladas, situacion vinculada
al bajo desemperio de Sonora, el
mayor productor nacional, que
padecio falta de agua porque no
pudo aprovechar ni almacenar
las precipitaciones registradas
enlazona.

Después del trigo, las expor-
taciones que registraron la baja
mas pronunciada en el 2025 fue-
ron las de maiz, con apenas seis
mil 405 toneladas enviadas al
extranjero en esos 12 meses, 48.4
por ciento menos a tasa anual.

Las exportaciones de frijol
y arroz cayeron 15.7 por ciento
anual y 4.9 por ciento anual,
respectivamente.

La produccion de granos y

Plantean ‘ganar

STAFF /
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CIUDAD DE MEXICO.- ElInstituto
Mexicano parala Competitividad
(IMCO) planted que la busqueda
de estrategias para mejorar la
competitividad regional permite
identificar eslabones criticos.

Ademas, coordinar inversiones
y actuar bajo la légica de “ganar
con los vecinos”, no “ganar a los
vecinos” afirmo.

Al presentar el Indice de Com-
petitividad Regional (ICR) 2026,
Valeria Moy, directora general
del IMCO, indic6 que los resul-
tados confirman que los avan-
ces o retrocesos en una entidad
pueden generar efectos sobre los
estados vecinos.

De acuerdo con el IMCO, el
regional esta determinado en
buena medida por un “efecto
de vecindad” entre estados y la
existencia de “costos de frontera”
interna.

Senial6 que algunos de los
costos de frontera tienen que
ver con los cambios abruptos en
seguridad al cruzar estados, con
variaciones en los precios de ener-
gia, diferencias en infraestruc-
tura critica y tiempos de logistica
inestables.

“Un estado va a mejorar, por
un efecto casi de derrama, cuando
su estado vecino resuelve un cue-
llo de botella”, apunto.

Para la elaboracién del ICR,
el IMCO considero seis regiones

ILa autosuficiencia de granos y oleaginosas se situd en 44.5%, al bajar 2.5% en 2025, sefiald Juan Carlos Anaya.

oleaginosas se redujo 5.5 por
ciento anual, a 31 millones 178 mil
9oo toneladas, debido a la sequia
y auna menor superficie de siem-
bra, ante la poca rentabilidad que
enfrenta el cultivo de granos.

Las importaciones subieron
3.5 por ciento anual, a 39 millo-
nes 329 mil 100 toneladas, por
los bajos precios internacionales.

El maiz, el sorgo, el trigo y el
frijol se mantienen al centro de
una polémica respecto a la pro-
puesta de lideres campesinos de
excluirlos del T-MEC con el fin de
frenar las importaciones masivas
y baratas de Estados Unidos.

Encareceria las proteinas
animales y la tortilla, ademas de
dafiar la relaciéon comercial con
el pais vecino.

Foto: Especial

Foto: Agencia Reforma

Foto: Especial

ISe debe avanzar en el tema
de gas y las fuentes renovables
de energia.

Consumo
75% gas
proviene
de EUA
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CIUDAD DE MEXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum afirmo
que México debe avanzar en el
tema dela produccién de gas, ya
que 75 por ciento de lo que con-
sume el pais proviene de Estados
Unidos.

“Si hay un incremento (en
el precio del gas) por las hela-
das, esto es muy importante y
parte de lo que tenemos que
plantear.

“La defensa de la soberania
esmuy amplia, una de ellasesla
soberania energética. Al menos
75 por ciento del gas que consu-
mimos viene de Estados Unidos.
De eso dependemos.

“México tiene que avanzar
en el tema del gas y las fuentes
renovables de energia, que nos
permiten que se produzca aqui
lo que se consuma, por lo menos
en un porcentaje mayor del que
tenemos ahora.

“Eso es fundamental y ese es
parte de lo que vamos a presen-
tar este mes, siempre buscando
una produccion sustentable”,
comento6 Sheinbaum Pardo en
conferencia mananera.

El incremento del precio del
gas que se registra en Estados
Unidos podria generar un alza en
las tarifas eléctricas de México y
en los procesos productivos que
utilizan este insumo, reconocie-
ron analistas del sector eléctrico.

Por su parte, Luis Miguel
Labardini, especialista en energia
y socio de la consultora Marcos
y Asociados, expuso que actual-
mente se importan alrededor de
siete mil millones de pies cubicos
diarios de gas natural desde Esta-
dos Unidos.

Es casi la totalidad de los
requerimientos que tiene el pais
de este insumo luego de cubrir
las necesidades de Petrdleos
Mexicanos.

Cabe recordar que una
enorme tormenta que azotd
a Estados Unidos a finales de
enero provoco que el gas natural
estadunidense para entrega en
febrero subiera 63 por ciento, y se
perfil6 como su mayor ganancia
semanal en mas de tres décadas.

Las frias temperaturas se apo-
deraron de una amplia franja de
ese pais, sumiendo a Texas en
una profunda congelacién antes
de amenazar con nevadas a
Nueva York y Boston.

con los vecinos’

del pais y evalua 40 variables,
agrupadas en cuatro subindices:
atraccién de inversién, atraccion
de talento, retencion de inversion
y retencion de talento.

Ninguna de las regiones
alcanzé la calificacién de com-
petitividad muy alta y sélouna, la
noreste -integrada por Coahuila,
Nuevo Leén, San Luis Potosi y
Tamaulipas- es considerada como
de competitividad alta.

Las regiones Noroeste y Bajio
se ubicaron en la franja de com-
petitividad media alta y Centro
y Maya en la de competitividad
media baja.

Entanto,laregion Istmo -inte-
grada por Guerrero, Oaxaca, Pue-
bla, Tlaxcala y Veracruz- obtuvo

una calificacion de competitivi-
dad muy baja.

“La region Noreste obtiene la
primera posicién al encabezar
tres pilares de competitividad
regional del indice.

“Esto posiciona a la region
como la mas atractiva para la
instalacion, operacion y expan-
sion de empresas, asi como para
la movilidad y permanencia del
capital humano calificado”, deta-
116 el IMCO en un comunicado.

“En las regiones del Istmo
y Maya aun existen brechas
estructurales, particularmente
en infraestructura logistica y
energética, seguridad y mercado
laboral, que limitan el potencial y
la capacidad productiva”.
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La maquina visita a Vancouver FC subcampedn de Canada

Defiende Cruz Azul titulo
de la Concachampions

Monterrey viajara
a Guatemala
para enfrentar

al Xelaju

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Este miér-
coles Cruz Azul comenzara la
defensa de su titulo de la Copa
de Campeones de Concacaf,
cuando enfrente a Vancouver
FC.Mientras que Monterrey, que
no gana este torneo desde hace
cinco anos, tratara de romper la
sequiay de paso ganar un boleto
a la Copa Intercontinental y al
proximo Mundial de Clubes.

Los cementeros ganaron la
edicion 2025 de la Concacham-
pions, en esa ocasion acabaron
invictos el torneo, en los Octa-
vos de Final superaron al Seattle
Sounders, después se agenciaron
en el ClasicoJoven al América, en
Semifinales vencieron a Tigres
y ganaron la Final ante el Van-
couver Whitecaps. Gracias a este
titulo emaptaron a los azulcre-
mas como los maximos ganado-
res de esta competicion, ambos
con siete trofeos.

En lo que va de este afio, los
ahora dirigidos por Nicolas Lar-
camon tienen tres victorias enla
Liga MX, frente a Puebla, Juarez
y Atlas, en contraste solo llevan
una derrota, contra el Ledn. La
maquina sumo a Agustin Pala-
vecino del Necaxa y al defensa
Jorge Rodarte, quien regreso de
préstamo.

Surival en esta primeraronda
de la Concachampions es el Van-
couver FC, un club que juega en
Langley, Canada y fue fundado
apenas en 2022. El ano pasado
fue subcampedn de la Copa
Canadiensey asise gano su lugar
en este torneo.

El partido entre Cruz Azul
y Vancouver FC sera este 4 de
febrero alas 22:00 horas (tiempo
de Quintana Roo), en el Willou-
ghby Stadium.

Mientras que a las 20:00
horas, Monterrey visitara al
Xelaju en el Estadio Mario Cam-
poseco,de Guatemala. Los Raya-
dos ganaron por ultima vez en
la Concachampions en 2021. Su
ultima participacion fue en 2024,
cuando se quedaron en Semifi-
nales.En tanto que los guatemal-
tecos vuelven al torneo luego de
14 anos.
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Foto: Agencia Reforma

ILos cementeros ganaron la edicidn 2025 del torneo sin perder un partido.

Clippers y Harden consideran
un canje antes de fecha limite

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El veterano
James Harden y los Clippers
consideran un posible canje a
otro equipo de la NBA. Pero hay
dos factores a tomar en cuenta,
una clausula contractual que
le permite al jugador negarse a
salir, sino le agrada el destino y
la fecha limite de traspasos, que
es el proximo s de febrero.

De acuerdo con ESPN, Los
Angeles y ‘la Barba’ comenza-
ron las negociaciones desde el

L =g

fin de semana. El jugador de 36
anos se ausento de los ultimos
dos partidos “por motivos perso-
nales”. El equipo mas interesado
en Harden es Cleveland.

James llego a los Clippers
en noviembre de 2023 para for-
mar un equipo experimentado
junto con Russell Westbrook,
Khawi Leonard y Paul George,
sin embargo, el primero fue a
los Kings, el segundo sigue en el
equipoy el tercero fue traspasado
alos76ersyesta suspendido por
dopaje. Desde entonces, los cali-
fornianos han avanzado en dos

y.

ocasiones a playoffs y fueron
eliminados en la primera ronda.

El jugador esta en su ultimo
ano de contrato, por lo que tiene
derecho de veto sobre cualquier
canje, al estar en su ultima cam-
pana. Por ahora los Clippers estan
en ellugar nueve de la Conferen-
cia Oeste, con 23 juegos ganados
y 26 perdidos.

En Los Angeles, Harden pro-
media 21.1 puntos, 8.5 asistencias
y 5.3 rebotes en 195 juegos. En
esta temporada esta en el Top
20 de puntos (25.4) yen el Top 5
de asistencias (8.1).
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Sin tomar partido

El ex mariscal de campo Tom Brady dijo que
no apoya a hingun equipo para el Super Bowl
entre Patriots y Seahawks, a pesar de que
jugo para Nueva Inglaterra.

Foto: Tomada de Internet
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ITanto Seattle como Nueva Inglaterra terminaron en el Top 10 de
defensivas en esta campafa.

Tendran defensivas

papel importante
enh Super Bowl LX

STAFF /
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CANCUN, Q.ROO.- El Super Bowl
LX tendra a dos de los equipos
mas dominantes de la tempo-
rada regular de la NFL. Tanto los
Patriots comolos Seahawks estan
dentro del Top 10 en la ofensiva
y defensiva. Ambos tendran que
trazar estrategias para frenar el
ataque de sus rivales, si quieren
salir con el trofeo Vince Lombardi
el proximo 8 de febrero en Santa
Clara, California.

Los Seahawks permitieron
en promedio 285.6 yardas por
partido. La fortaleza de Seattle
esta en frenar el ataque por tie-
rra pues fueron el tercer equipo
que menos yardas permitio a
los corredores, apenas 91.9 por
juego. Ademas, los campeones
de la Conferencia Nacional
logrd 47 capturas al mariscal de
campo.

Seattle fue el equipo que
menos puntos en contra tuvo
apenas 17.2 en promedio. En 11
ocasiones permitieron menos
de 20 unidades a sus rivales,
entre temporada regular y
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a contra Ucrania.

postemporada.

Mientras que los Patriots con-
cedieron 295.2 yardas, el equipo
permiti6 1017 yardas por tierra e
hicieron 35 sacks al quarterback
rival. Enlos playoffs, Nueva Ingla-
terra ha afinado su defensiva y
solo tiene 209.7 yardas en contra
y ha hecho 12 capturas en tres
partidos.

Los monarcas de la Conferen-
cia Americana también tuvieron
11 partidos en los que concedie-
ron 20 0 menos puntos.

Los Pats cuentan también con
la experiencia del tackle defen-
sivo, Milton Williams, quien
estard en su tercer Super Bowlen
menos de cinco anos. El jugador
fue campeodn la campana pasada
con los Eagles. En estos playoffs,
Milton lleva dos capturas, ade-
mas esta motivado a ganar otro
anillo y su contrato de cuatro
temporadas y 104 millones de
délares.

El Super Bowl con menos pun-
tos enlos ultimos 10 anos fue en
2018, cuando los Patriots ganaron
13-2 a los Rams, mientras que en
2023, los Chiefs y Filadelfia hicie-
ron 73 puntos en total.

Analiza FIFA regreso
de Rusia a torneos

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-- La seleccion
de Rusia tiene cuatro anos fuera
de competencias internacionales
de futbol, sin embargo, las cosas
pueden cambiar pronto. Gianni
Infantino, presidente de la FIFA
aseguro que se esta analizando
la posibilidad de levantar el veto
de los rusos, al menos para cier-
tas categorias. La suspension
comenzo en 2022, como castigo
por la invasién rusa a Ucrania.
“Tenemos que considerar (el

regreso de Rusia). Sin duda. Esta
prohibicién no halgorado nada,
solo ha generado mas frutracion
y odio. Permitir que chicos y chi-
cas de Rusia jueguen al futbolen
otras partes de Europa prodria
ayudar. Es algo que tenemos que
hacer, al menos en categorias
juveniles”, declaré Infantino a
Sky Sports.

Desde 2022 Rusia fue suspen-
dida por la FIFA de todas las com-
petencias tanto en clubes como
en selecciones. La UEFA en 2023
analizo el regreso para torneos

Sub-17, pero varias federaciones
se opusieron.

Tras las declaraciones de
Infantino, el ministro de deportes
de Ucrania, Matvii Bidnyi con-
den¢ la posibiidad y dijo que esas
palabras “son irresponsables y
desvinculan el futbol de la rea-
lidad en la que se esta matando
ninos”.

En contraste, segun la agencia
Reuters, el gobierno ruso celebro
la postura de la FIFA, mientras su
seleccién aun juega amistosos
con distintos paises.

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet
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Cortesia: Museo de la Ciudad de México

8 EsPECIALES

Artistas responden, con sus obras, a la pre-
gunta: écomo puede el rechazo convertirse
en una forma de creacion, resistencia y comu-
nidad?, en el Museo de la Ciudad de México.
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ARTE MULTIPLE

La Biblioteca Vasconcelos abre
en febrero cuatro exposiciones
que abordan desde mitos hasta
experiencias con arte y tacto.

EL VIAJE DEL 1.-".Roz

Cortesia: Foro Bellescene

Las Metamorfosis realiza un viaje por la mitologia
clasica, a través del teatro, la danza y la musica
para adentrarnos en las transformaciones que
definen la vida. Una mirada al viaje del héroe
que cada uno de nosotros debe emprender. Los
sabados de febrero a las 19:00 horas en el Foro
Bellescene: Zempoala 90, Narvarte Oriente.

Ante polémica por nueva guia nutricional en EU, destacan ‘dieta de la milpa’

Promueve experto
modelo nacional
basado en maiz,
frijol, vegetales...

ERIKA P. BUCIO

La nueva piramide nutricio-
nal en los Estados Unidos,
que aconseja el consumo ha-
bitual de carne roja, mante-
quilla y leche entera, ha ge-
nerado polémica desde su
publicacion en enero de 2026.

Las criticas hacia las
guias alimentarias estadou-
nidenses 2025-2030 no solo
se enfocan en el alto consu-
mo de proteinas animales co-
mo la carne roja, con el con-
secuente impacto en la salud
cardiovascular, sino también
a su representacion visual
confusa e ignorar el impacto
ambiental.

Meéxico cuenta con sus
propias guias alimentarias
actualizadas que recogen la
evidencia cientifica mas re-
ciente, pero fue inevitable
que nutriodlogos del Pais par-
ticiparan del debate como
si esas directrices, ataja Si-
mon Barquera, presidente
de la Federacion Mundial de
Obesidad, fueran aplicables a
nuestra poblacion.

El médico, sin embar-
go, encuentra coincidencias
entre las guias alimentarias
mexicanas y las estadouni-
denses.

Por ejemplo, ambas de-
saconsejan el consumo de
ultraprocesados, azdcares re-
finados y alimentos indus-
trializados que contienen in-
gredientes inexistentes en la
dieta habitual como los co-
lorantes.

Las Guias Alimentarias
Saludables y Sostenibles para
la Poblacion Mexicana 2025-
2030 recomiendan evitar el
consumo de embutidos, en-
latados, frituras, galletas, pan
dulce, cereales de caja y be-
bidas endulzadas, ya que con-
tienen muchas grasas satura-
das, sal y aztcar.

Coinciden las guias en
acercar mas a la poblacion
al consumo de alimentos
reales, es decir, aquellos que
estan minimamente proce-
sados (lavar, cortar, cocinar,
fermentar o congelar) o no
procesados.

En el caso de las guias
alimentarias mexicanas es-
tan basadas en la “dieta de
la milpa”, un modelo de ali-
mentacion que incluye maiz,
frijol, calabaza y chile como
elementos centrales.

“(Son) los alimentos que
tenemos en México, que son
muy adecuados, saludables.

“Es una dieta muy pare-
cida a la mediterranea: tene-
mos grasas saludables como
el aguacate, muchos vegetales,
tenemos el frijol que aporta
proteinas, maiz, tenemos fi-
bra, muchos frutos de tem-
porada”, expone Barquera.

Las nuevas directrices es-
tadounidenses incrementan
la recomendacién de protei-
na de 1.2 a 1.6 gramos por ki-
logramo de peso al dia para
prevenir la pérdida de masa
muscular, en lugar del mini-
mo antes establecido de 0.8
gramos por kilo diarios.

“Tenemos porciones de

La controversia en EU

El 7 de enero de este afio, el Gobierno de Trump
actualizé sus recomendaciones alimentarias.
Reemplazd la visualizacién de MyPlate con

una piramide alimentaria redisenada. Algunas

de las criticas:

B Muchas de las recomenda-
ciones revierten enfoques
previos, dando mas peso
a carnes y lacteos enteros,
mientras mantienen limites
tradicionales para grasas
saturadas, lo que genera
contradicciones en el men-
saje nutricional.

B Algunos criticos sefialan
que las nuevas directrices
favorecen a sectores como
la industria carnica y lactea,
lo cual ha generado debate
entre nutricionistas y profe-
sionales de salud publica.

B Aunque la guia nombra ex-
plicitamente alimentos al-
tamente procesados como
menos saludables, no ofre-
ce definiciones completa-
mente claras de categorias
procesadas contra ultrapro-
cesadas, lo que complica su
aplicacién practica.

proteina, pero no en esas can-
tidades”, explica el médico

que dirige el Centro de Inves-
tigacion en Nutricion y Salud

(CINyS) del Instituto Nacio-
nal de Salud Publica.

Las guias mexicanas re-
comiendan comer menos
carne de res y evitar las car-
nes procesadas como los em-
butidos, entre ellos, el jamon,
la salchicha y la mortadela. Al
haber sido curadas, ahuma-
das o saladas tienen un alto

H Dietistas y cientificos han
expresado que el enfoque
visual de la nueva pirdmi-
de puede enviar mensajes
ambiguos, por ejemplo
combinando alimentos ri-
Cos en grasas saturadas con
frutas y verduras en la parte
mas recomendada, lo que
contradice la evidencia con-
vencional de salud cardio-
vascular.

contenido de sal. Los nitritos
y nitratos que contienen son
sustancias que posiblemente
pueden causar cancer.

“Aunque la carne de res
es una buena fuente de nu-
trientes”, se explica en las
guias, “la poblacion adulta no
necesita consumirla todos los
dias, ni en grandes cantida-
des, ni siquiera los varones o
quienes hacen trabajo fisico
pesado” como se cree.

Las carnes rojas como res,

Comer como mexicanos

IA Grupo REFORMA / Fotoarte: Esteban Saldafia

Hay de guias a guias

ERIKA P. BUCIO

Las guias mexicanas son
consideradas innovadoras
por tener en cuenta la soste-
nibilidad, un factor que esta
empezando a ser importante
en otras guias alimentarias
a nivel mundial, como las de
Uruguay, Chile y Australia.
Las guias de EU han sido
sefaladas por conflicto de
interés al contar con el apoyo
del lobby de la carne como
antes fue el lobby del azucar.
En contraste, Barquera
destaca que las guias mexi-
canas, desarrolladas por el

cordero y cabra tienen com-
puestos que pueden causar
cancer, en especial cuando
son cocidas directamente so-
bre fuego ya sea como carne
asada o a la parrilla, “lo que
contribuye a la formacién y
acumulacion de dichos com-
puestos”.

“Hay alimentos que la
misma Agencia Internacio-
nal de Cancer ha reconoci-
do como cancerigenos en un
muy alto nivel como las car-
nes rojas”, remarca Barquera.

Disminuir el consumo de
carne de res y carnes proce-
sadas protege contra cancer
de colon y recto.

“La Agencia Internacional
de Cancer ha reconocido las
carnes rojas como canceri-
genas en un nivel muy alto”,
resalta Barquera.

Ademas, refieren las
guias, la carne de res tiene
un “alto contenido de grasas

Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP), seleccionaron
a personas que declararon no
tener ninguna relacion ni in-
vestigacion que pudiera ge-
nerar conflicto de interés con
ningun tipo de compafiia.

Ademas, el grupo de tra-
bajo tuvo la oportunidad de
identificar prioridades, dis-
cutir resultados y considerar
andlisis de sostenibilidad y
necesidades dietéticas de dis-
tintos grupos en México.

Las guias mexicanas
2025-2030 estan en el sitio
oficial del Gobierno de Méxi-
coy en el portal del INSP.

saturadas, que no son benefi-
ciosas para la salud y se aso-
cian con enfermedades car-
diovasculares”.

Barquera advierte tam-
bién sobre el impacto am-
biental negativo de la pro-
duccién de carne de res que
es la que mas emite gases de
efecto invernadero y provo-
ca la pérdida de bosques, sel-
vas y pastizales para conver-
tirlos en campos agricolas y
ganaderos.

“Mantener una produc-
cién de lacteos tan alta y de
carne requiere una cantidad
gigantesca de recursos, de
agua, de tierra'y de granos. Se
debe tener a mucho ganado
produciendo esta leche y es-
to no es sostenible.

“Si a nivel de un pais se
hace una recomendacion de
que este consumo aumente,
pues es preocupante. Esta-
mos en un momento de la

A tomar
en cuenta

Las Guias Alimentarias,

desarrolladas bajo
coordinacion del
INSP, incluyen estas
recomendaciones:

Durante los primeros 6
meses de vida, los be-
bés necesitan sdlo leche
materna, después, com-
plementarla con alimentos
nutritivos y variados, hasta
por lo menos los dos afos.
Mds verduras y frutas
frescas. Las de tempo-
rada, que son mas econo-
micas y, cuando sea posible,
las de produccion local.
Consumir diariamente
mas leguminosas:
frijoles, lentejas, habas o
garbanzos. Tienen protei-
nas v fibra, son practicos
y econémicos.
Elegir cereales integra-
les o de granos enteros
como tortillas de maiz,
avena, arroz; o tubérculos
como la papa.
Comer menos carne
deresy evitar las
carnes procesadas. En
su lugar, consumir mas
frijoles, lentejas y cantida-
des moderadas de huevo,
pollo, pescado vy lacteos.
Evitar el consumo de
alimentos ultraprocesa-
dos como embutidos, enla-
tados, frituras, galletas, pan
dulce, cereales de cajay
bebidas endulzadas, ya que
contienen muchas grasas
saturadas, sal y azucar.
Tomar agua natural a
lo largo del dia'y con
todas las comidas, en lugar
de bebidas azucaradas co-
mo refrescos, jugos, aguas
preparadas con sobres en
polvo y bebidas deportivas.
Evitar el consumo de
alcohol, por el bienestar
fisico, mental y familiar.
Hacer mas actividad
fisica como caminar,
correr o bailar, en lugar
de pasar tiempo sentados
o frente a la pantalla.
1 Disfrutar de los ali-
mentos en familia
0 CON amigos.

Historia en donde no pode-
mos pensar en los humanos
como entes aislados de lo
que esta pasando con el am-
biente, tenemos que coope-
rar”, alerta.

Consultado acerca del
consumo del salmon, pre-
ferido por quienes intentan
seguir una dieta mediterra-
nea, plantea que tampoco es
sostenible porque implica la
pesca y traslado desde otros
puntos del planeta.

Sugiere como opciones
los pescados grasos como
sardina, atun, pargo, y ma-
carela (caballa), entre otros.

La recomendacién es
consumir frijoles, lentejas
y cantidades moderadas de
huevo, pollo, pescado y lac-
teos.

La dieta de la milpa si
contempla el impacto am-
biental de los patrones ali-
mentarios y propone el con-
sumo de alimentos que se
pueden producir de mane-
ra local, lo que ayuda a aho-
rrar recursos y a no gastar en
transporte o energia.

“Se realizaron anélisis en
el Instituto Nacional de Sa-
lud Publica para evaluar el
impacto ambiental de cada
recomendacién”, enfatiza
Barquera.



