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BIKarime Macias tiene 2
ordenes de captura en
México; vive en Inglaterra.

Vigentes,
ordenes
contra
Karime
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CIUDAD DE MEXIC - Aunque
Reino Unido negé su extra-
dicién, en México quedan
vigentes las dos 6rdenes de
aprehension libradas con-
tra Karime Macias, una del
fuero comun por un pre-
sunto fraude de 112 millo-
nes de pesos y otra federal
por defraudacién fiscal de 2
millones 437 mil 635 pesos.

De acuerdo con registros
judiciales, en abril de 2024,
la exesposa de Javier Duarte
gano un amparo en que el
Segundo Tribunal Colegiado
de Boca del Rio, Veracruz,
ordené reponer la orden de
captura por el asunto fiscal,
originalmente librada el 28
de enero de 2020.

Sin embargo, el 8 de mayo
de 2024, Francisco Enrique
Manuel Negrete Marquez,
Juez de control del Centro
de Justicia Penal Federal con
sede en Emiliano Zapata, en
la misma entidad, volvi6 a
ordenar suaprehensiony este
mandamiento yano fue com-
batido con un nuevo amparo.

Antes, el 17 de febrero de
2021, el Primer Tribunal Cole-
giado en Materia Penal de la
Ciudad de México le negé en
ultima instancia el amparo
contra la captura por el delito
de fraude, razén por la que
también dicha orden de apre-
hension se mantiene vigente.

El hecho de que ambos
mandamientos judiciales
se encuentren activos no
necesariamente implica
que Macias no pueda entrar
al pais, pues podria presen-
tar amparos y conseguir la
suspension de las capturas.

No obstante, si obtuviera
esa medida precautoria, la
veracruzana contraeria la
obligacién de comparecer a
las audiencias de imputa-
cién, en las que los fiscales
tendrian la oportunidad de
pedirle a los jueces que dic-
tara la prision preventiva.

En 2018, las autoridades
mexicanas iniciaron el tra-
mite para solicitar al Reino
Unido la orden de detencion
provisional con fines de
extradicion de Macias.

El requerimiento lo hicie-
ron en aquel momento solo
con base enla orden de apre-
hension por el delito de fraude
en el fuero comun, la Unica
que habia sido librada hasta
el momento. Los britanicosle
dieron cause a la solicitud.

Mas tarde, las autori-
dades ampliaron el pedido
de extradicion con la orden
de captura girada en 2020
por defraudacion fiscal;
sin embargo, Reino Unido
rechazd la peticion porque el
tipo penal especifico no era
homologable con un delito
previsto en la ley britanica.
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Goleada
y boleto

El Barcelona avanzo
a los Cuartos

deFinaldela
Champions League
luego de golear
7-2 (8-3 global)

al Newclastle en

la Vuelta de los
Octavos.

Sheinbaum dice que la soberania debe ejercerse frente a intereses extranjeros

México no se vende;

se defiende: Claudia

Sector energético
fuerte y productivo
es clave para no
depender de nadie
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XALAPA, VER.- Al conmemorar el
88 Aniversario de la Expropiacion
Petrolera, la presidenta Claudia
Sheinbaum afirmé que México
no se entrega ni se vende, sino
que se defiende.

En medio de las tensiones
comerciales y las presiones de
Estados Unidos en materia ener-
gética, la mandataria federal sos-
tuvo que la soberania del pais
debe ejercerse frente a intereses
externos y vinculd esa postura
con la politica energética.

“México no se vende, México
no se entrega, México se defiende.

La CNTE
vuelve a

movilizarse

La CNTE regreso
a las calles de la
CDMXy reinstalo
su plantén en

el Zécalo, como
parte de un paro
laboral de 72
horas que implica
también toma de
casetas de peaje
y suspension de
clases en varios
estados.
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El petroleo, el gas, el viento, el
sol y la riqueza de nuestra tierra
tienen un solo dueno legitimo,
el pueblo de México”, expreso a
presidenta Sheinbaum.

La jefa del Ejecutivo federal
afirmo que la estrategia del
gobierno se centra en garan-
tizar la soberania energética y
fortalecer el control nacional de
los recursos.

“Tenemos grandes objeti-
VOs, uno seguir avanzando con
el fortalecimiento de Pemex y
Comisiéon Federal de Electricidad
como empresas publicas y el otro,
garantizar la soberania energe-
tica de México” seniald.

Sheinbaum sostuvo que la
politica energética busca asegu-
rar el abasto de energia y reducir
la dependencia del exterior.

“Tenemos claro que garanti-
zarla produccion de energia que
requiere el pais significa fortale-
cer la soberania” afirmo.

v

ILa presidenta Claudia Sheinbaum encabezé la ceremonia para
conmemorar la Expropiacion Petrolera.

“La soberania energética del
siglo XXI consiste en aprovechar
todos nuestros recursos natura-
les, tecnoldgicos y humanos para
garantizar el bienestar del pueblo
y la fortaleza de la nacion”.

Lanza el PRI
precandidatos
rumbo a 2027
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CIUDAD DE MEXICO.- El Partido
Revolucionario Institucional (PRI)
adelant¢ el trabajo territorial para
definir las candidaturas de 2027
con la presentacion de la figura
de “Defensores de México” para17
gubernaturas, 300 distritos fede-
rales y mas de mil 800 alcaldias
en disputa el proximo ario.

La exjefa de gobierno de la
Ciudad de México y exsecreta-
ria de Desarrollo Social, Rosario
Robles Berlanga, sera la coordina-
dora delaRed Ciudadana parala
Defensa de México.

Eldirigente del PRI, Alejandro

Moreno, anunci6 que a partir de
este mismo mes empezaran el
trabajo territorial, casa por casa,
para escuchar a los ciudadanos
sobre la falta de resultados del
actual gobierno.

“Alito” Moreno reiter¢ el lla-
mado a generar alianzas en las
entidades federativas, con PAN,
Movimiento Ciudadano, Partido
Verde y PT, asi como con morenis-
tas desilusionados del gobierno,
pues eslaunica forma de generar
condiciones de triunfo y no divi-
dir el voto opositor.

Ellider priista considero irres-
ponsable que el voto opositor se
divida en Hermosillo, Cuernavaca
y las capitales de Colima y Zaca-

La mandataria afirmo que la
politica energética del gobierno
busca evitar la entrega de los
recursos energéticos del pais.

“Que nunca mas se entregue la
riqueza de México, que nunca mas

-

HIRosario Robles se une a “Alito” Moreno en el PRI rumbo a 2027.

tecas, por la postura del PAN de
competir solos, cuando los actua-
les alcaldes ganaron en coalicion
con votos también del PRIy el
extinto PRD.

El caso del alcalde de Monte-
rrey, Adrian de la Garza, quien
sera el unico “Defensor de
México” para Nuevo Leén, dijo, ha
demostrado que las coaliciones
funcionan y que es un ejemplo de
lo competitivas que pueden ser
para enfrentar a Morena.

Alejandro Moreno afirmo
que cualquier persona puede

IEl programa Vivienda para el Bienestar avanza rapidamente en

Quintana Roo.
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EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q.ROO.- El gobierno
de Quintana Roo incremento de
15 mil a 62 mil la meta de vivien-
das asignadas por la Federacion
para los primeros dos anos del
sexenio de la presidenta Claudia
Sheinbaum.

Con ello se posiciona como el
estado con el mayor dinamismo
en vivienda, reconocié el direc-
tor general del Infonavit, Octavio
Romero Oropeza, al calificar la
gestion local como un referente
nacional al superar los objetivos
iniciales del programa Vivienda
para el Bienestar.

Alafecha,laentidad yatiene
contratadas 30 mil viviendas, lo
que representa casila mitad del
objetivo sexenal de la presidenta
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se renuncie a nuestra soberania,
que nunca mas se dude de la capa-
cidad de nuestros trabajadores
y nuestros técnicos”, manifesto.

En este contexto, admitio que
uno de los principales retos es
la dependencia del gas natural
importado y plante6 fortalecer
la produccién nacional.

“Seguimos importando 75 por
ciento del gas natural que consu-
mimos este combustible, hace
funcionar las plantas de genera-
cion eléctrica y nuestras fabricas,
por ello, el llamado para avan-
zar en la soberania energética
adquiere una enorme relevancia
cada dia”, planteo.

Informé que la estrategia
energética contempla incremen-
tar la produccion de gas natural
y el desarrollo de fuentes reno-
vables, sin dejar de mantener la
produccion petrolera.
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sumarse a los “Defensores de
Meéxico” y empezar desde ya la
labor para tratar de ganar al par-
tido oficial en las elecciones del
proximo ano.

El PRI abrira la seleccién de
candidaturas aintegrantes dela
sociedad civil que gocen de pres-
tigio y fama publica, dijo,y que su
nivel de reconocimiento y acep-
tacion entre la ciudadaniales dé
condiciones de competitividad
para poder ganar una eleccion.
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YA ARRANCO LA
REVISION DE T-MEC

_ Funcionarios de la Secretaria de
" Economiay la Representacion
Comercial de EU (USTR, por

sus siglas en inglés), iniciaron

de manera oficial los trabajos

de revision del Tratado entre
México, Estados Unidos y

Claudia Sheinbaum en sélo el pri-
mer tercio del periodo.

Se estima que, al cierre de
2026, la cifra de contratos se
duplique para dar respuesta
al crecimiento poblacional del
estado, que avanza a un ritmo
del 4 por ciento anual.

Eltitular del Infonavit detallo
que con lo que se avanzoé hasta
ahora en el plan de vivienda para
Quintana Roo, se ha invertido
poco mas de 40 mil millones de
pesos, provenientes del fondo de
los trabajadores.

El objetivo principal es resar-
cir un déficit acumulado de 150
mil casas en Quintana Roo, deri-
vado de mas de una décadaenla
que se dejo de construir vivien-
das para quienes perciben entre
uno y dos salarios minimos.

Canada (T-MEC).

“En Quintana Roo hay mas de
200 mil trabajadores formales
con salarios bajos que no tenian
acceso a una casa porque no
se construia nada que su cré-
dito pudiera alcanzar”, explicéd
Romero Oropeza.

Durante el anuncio, el funcio-
nario federal contrasté el trabajo
dela gobernadora Mara Lezama
con el de otros mandatarios esta-
tales, a quienes senal¢ de man-
tener una postura “pasiva” ante
estas inversiones.

Destaco que la clave del éxito
en Quintana Roo ha sido la inter-
vencién directa del Ejecutivo
estatal para facilitar tramites,
liberar procesos de construccion
y supervisar personalmente el
avance de los fraccionamientos
en las principales ciudades.
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CRIPTA... MONEDA

EL MITO DEL INVENCIBLE
SE CAEEN NUEVE ENTRADAS

SOBRE el diamante de la geopolitica, hay jugadores que creen que todo se resuelve a batazos.
Que basta con pararse en la caja de bateo, inflar el pecho, mirar al pitcher con desprecio y
soltar el swing como si el mundo entero fuera una pelota lenta flotando en zona de confort.
Donald Trump es, sin duda, uno de esos peloteros que se sienten Babe Ruth... aunque a
veces terminen mas cerca del ponche que del jonrén.

LA RECIENTE victoria de Venezuela sobre Estados Unidos en el Clasico Mundial de
Beisbol cayd como una recta bien colocada en el orgullo del Tio Sam. Un 3-2 que no solo se
anoto en la pizarra deportiva, sino que resono en los dugouts de la politica internacional. Y es
que cuando el gigante pierde ante uno de los paises que suele mirar por encima del hombro,
el juego deja de ser solo juego.

Y ENTONCES aparecio Trump, fiel a su estilo de comentarista de cantina con microfono
global, sugiriendo —con esa mezcla de ironia involuntaria y soberbia habitual— que
Venezuela podria convertirse en el estado 51 de Estados Unidos. Un chascarrillo, dicen
algunos. Una provocacion, responden otros. Pero en realidad, una jugada bastante predecible
en su repertorio: minimizar al rival cuando te acaba de conectar un hit al jardin izquierdo.

EL PROBLEMA con ese tipo de discurso es que confunde fuerza con mérito. En el beisbol
—como en politica— no es lo mismo ganarle a un equipo débil que enfrentar a uno que te
juega de tuatu. Y Estados Unidos, acostumbrado a dominar ligas enteras con su musculo
econdémico, militar y mediatico, parece olvidar que el verdadero tamario de un equipo no se
mide por cuantos partidos gana contra novatos, sino por como responde cuando alguien le
pelea cada lanzamiento.

VENEZUELA, con todas sus crisis, con todas sus contradicciones, se plantd en el terreno

y jugd pelota. Y gand. Sin drones, sin sanciones, sin discursos grandilocuentes. Con bateo
oportuno, pitcheo disciplinado y, sobre todo, con algo que no se compra en Wall Street:
hambre de victoria.

AUNQUE claro, hay quienes no entienden ese lenguaje.

TRUMP, como buen slugger de discursos simplistas, insiste en jugar en una liga donde el
rival siempre es mas pequerio. Donde el triunfo se mide en intimidacién y no en estrategia.
Donde invadir paises, presionar economias o lanzar amenazas es equivalente a batear
jonrones... aungue el estadio este vacio de legitimidad.

Y AHI ES donde la analogia beisbolera se vuelve incémoda.

PORQUE de nada sirve ser el mas fuerte en un juego donde eliges siempre a los mas débiles
como oponentes. Es como presumir promedio de bateo enfrentando solo pitchers novatos.
Como celebrar un campeonato ganado en una liga sin competencia. Como gritar home run
cuando la pelota ni siquiera sali¢ del infield.

HAY UNA vieja maxima —no escrita en ningun reglamento, pero evidente en cualquier
dugout—: el verdadero jugador se mide contra iguales. Contra quien te exige, teretay te
obliga a mejorar. Lo demas es puro espectaculo para la tribuna.

LO MISMO ocurre en la politica internacional. Estados Unidos, bajo discursos como el

de Trump, ha construido una narrativa donde su poder se valida enfrentando a naciones
debilitadas por conflictos internos, crisis econdémicas o aislamiento diplomatico.

EN REALIDAD, esa fuerza es una ilusion estadistica: un récord inflado contra rivales que ni
siquiera estan en la misma categoria. Ser fuerte ante débiles no es grandeza. Es comodidad.
Como tampoco es virtud ser sabio entre tontos, ni cuerdo entre lunaticos. No hay mérito

en dominar un juego donde nadie te exige. No hay honor en ganar cuando el resultado ya
estaba escrito antes del primer lanzamiento.

POR ESO la victoria de Venezuela, mas alla del marcador, tiene un valor simbdlico que
incomoda. Rompe la narrativa del gigante invencible. Demuestra que, al menos en el terreno
—ese espacio donde no valen los discursos ni las sanciones—, el juego sigue siendo de nueve
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entradas y cualquier equipo puede dar la sorpresa.

Resucita IA a Kilmer en filme
Un afio después de su muerte, el actor

Val Kilmer formara parte de la pelicula
As Deep as the Grave mediante el uso de
Inteligencia Artificial.

[ZONA CERO]

Se tine de rojo lucha obrera en trasnacional JK Tyre g#®

cada como un episodio oscuro en la historia

reciente de la lucha obrera en México. Tra-
bajadores de la Compafiia Hulera Tornel (desde
2008, JK Tornel), que mantienen un movimiento de
huelga legitimo en demanda del cumplimiento de
su Contrato Colectivo de Trabajo, fueron atacados a
balazos mientras realizaban guardia en el exterior
de la planta en Tultitlan.

No portaban armas. No representaban una ame-
naza para nadie. Solo portaban la dignidad de exigir
lo que por derecho les corresponde: el respeto a
ocho clausulas contractuales violadas por la parte
patronal, entre ellas los aumentos salariales del
7Y 5 por ciento correspondientes a 2025y 2026.

Elataque, realizado aproximadamente alas 4:30
AM de este miércoles, no puede leerse como un
hecho aislado ni como un simple incidente delictivo.
Cuando hombres armados, vestidos con uniformes
dela empresa,irrumpen contra obreros que defien-
den sus fuentes de trabajo, el mensaje es claro: hay
intereses dispuestos a todo con tal de quebrar una
lucha sindical.

Tres trabajadores —con edades entre los 40 y 45
anos— resultaron heridos de bala. Fueron trasla-
dados a urgencias del Hospital de Traumatologia
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
localizado en Lomas Verdes, Naucalpan.

Que los trabajadores hayan logrado retener a
dos de los agresores y los hayan puesto a disposi-
cién delas autoridades es un acto de valentia, pero
también es una denuncia en si misma. ;Como es

La madrugada del 18 de marzo quedara mar-

posible que, en pleno 2026, los trabajadores tengan
que defenderse fisicamente de grupos armados
mientras luchan, a la par, por sus derechos e inte-
reses de clase?

No puede olvidarse que el primer emplaza-
miento a huelga fue desechado de manera sos-
pechosa por el juez laboral Arturo Arellano Lastra
a unas horas de que estallara el movimiento, el 31
de enero. El Sindicato Nacional de Trabajadores de
Tornel, encabezado por Gerardo Meneses, denuncio
entonces una maniobra para favorecer ala patronal.
Enun segundo emplazamiento, que sifue admitido
por el tribunal laboral, se establecié como plazo
el 23 de febrero a las 15:00 horas. Al no llegar a
un acuerdo con la patronal, el sindicato estallo
la huelga en los cuatro centros de trabajo: dos en
Azcapotzalco, uno en Miguel Hidalgo —ubicados en
la Ciudad de México—-y uno en Tultitlan, Estado de
México. Con el tiempo ganado,la empresa ha podido
resistir, mientras los trabajadores mantienen su
postura afuera de las fabricas, expuestos al sol, a
la lluvia, al frio y ahora a las balas.

Lo que esta en juego en Tornel no es menor.
Hablamos de mil 51 trabajadores organizados en el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Compania
Hulera Tornel y su derecho al aumento de salarios.
Hablamos también de un Contrato-Ley que, desde
hace 40 anos, establece una jornada de 40 horas
semanales, pero que la empresa se niega a cumplir,
y de un mecanismo de respuesta rapida del T-MEC
que en 2025 ya habia dado la razén a los trabaja-
dores, pero que la patronal ignord. Hablamos, en

suma, de la violacién sistematica de los derechos
laborales mas elementales.

Las demandas son totalmente legitimas. Tam-
bién, entre ellas, el pago de aguinaldo de 44 dias 'y
la prima vacacional de 25 a 32 dias de acuerdo con
la antigiedad. Se trata de derechos adquiridos y
establecidos en el Contrato Colectivo de Trabajo y
en el Contrato Ley.

Otras demandas basicas son que el patrén pague
su parte al Seguro Social y no los empleados con
sus salarios; que se reconozca los domingos como
dias descanso obligatorio, y el cumplimiento de
remuneracion del 13 por ciento del fondo de ahorro,
porque solo se les remunera 12.5 por ciento.

Frente a esto, la empresa no es cualquier
empresa. JK Tornel, SA de CV, es filial de la trans-
nacional JK Tyre, con sede en la India, un gigante
que opera en 105 paises. Su presidente, Raghupati
Singhania, fue condecorado en 2018 por el enton-
ces presidente Enrique Pena Nieto con la Orden
Mexicana del Aguﬂa Azteca,la maxima distincion
que el pais otorga a extranjeros. Nunca quedaron
claros los motivos de quien fuera jefe del Estado
mexicano para entregar esa medalla.

Hoy, esa misma empresa que fue honrada por
el gobierno mexicano, permite que sus fabricas
en México regateen derechos a los obreros y los
exponga a ser heridos a balazos por defender su
salario.

JK Tyre, a su vez, es parte de JK Organisation,
un grupo multinacional con sede en la India, per-
teneciente a la familia Singhania. El Grupo tiene

o
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operaciones multiempresariales y multiproducto
entodo el planeta. Cuenta con fabricas, ademas de
la India y México, en Indonesia, Rumania, Bélgica,
Portugal y Emiratos Arabes Unidos. Factura 6 mil
millones de délares al afio. Su presidente es Bharat
Hari Singhania.

Cabe destacar el silencio de la empresa ante
estos hechos. Hasta el cierre de edicién, ni un
comunicado de condena o preocupaciéon. Menos
aun el anuncio de una investigacién sobre el
porqueé los agresores vestian uniformes de la
compania.

Con la huelga en México, se dejan de producir
20 mil neumaticos al dia; no por capricho sindical,
sino por la cerrazon de la empresa.

Es urgente que las autoridades laborales fede-
rales y la Fiscalia General de Justicia del Estado de
Meéxico —donde los obreros presentaron la denun-
cia— actuen con celeridad. No basta con detener
a dos sicarios. Se necesita investigar las lineas de
mando, los vinculos y, sobre todo, garantizar la segu-
ridad de los trabajadores que mantienen la huelga.
Porque si algo ha quedado claro en este conflicto,
es que la violencia debe investigarse como una
respuesta patronal.

La lucha de los trabajadores de Tornel es justa.
Su exigencia es legal. Su resistencia, ejemplar. E1
gobierno mexicano esta obligado a actuar para
protegerlos ante el capital trasnacional.

Que la voz de los trabajadores de Tornel siga
retumbando mas fuerte que los intereses que inten-
tan acallarla.
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BAna Patricia Peralta se refirié
a la agenda conmemorativa
por el 56 aniversario de la
fundacion de Cancun.

Tendrala
fundacion

26 dias de
festejos

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- El Ayunta-
miento presenté los primeros
detalles de la agenda conme-
morativa por el 56 aniversario de
la fundacién de Cancun, cuyas
festividades se extenderan del
uno al 26 de abril.

La presidenta municipal, Ana
Patricia Peralta de la Pena, ade-
lanto que este afio las celebra-
ciones se enmarcan en el “Afio
de la Identidad y la Cultura”,
integrando sitios emblematicos
recientemente restaurados y
eventos masivos gratuitos para
la ciudadania y visitantes.

Elevento principal de la carte-
lera artistica sera el concierto de
Los Angeles Azules, programado
para el domingo 19 de abrilen el
Malecon Tajamar.

Este recinto, que ha conso-
lidado su vocacion para espec-
taculos multitudinarios tras
recibir hasta 20 mil asistentes
en festejos previos, sera el esce-
nario central de la celebracién
popular.

Un dia antes, el sabado 18, se
realizara el tradicional desfile
cancunense por las avenidas
principales, mientras que el
lunes 20 de abril —fecha oficial
del aniversario—tendra lugarla
Sesion Solemne de Cabildo para
la entrega de la Medalla al Mérito
Ciudadano “Sigfrido Paz Paredes”.

Como parte de la estrategia
para honrar el legado maya de
la region, la agenda incluye una
sesion de meditacion en la zona
arqueolégica de El Meco.

Esta actividad representa
el primer evento municipal de
gran escala en ese sitio tras la
conclusién de su proyecto de
renovacion integral en diciem-
bre de 2024.

“Tendremos temas de medi-
tacién en El Meco porque hay
que recordar que venimos de la
cultura maya y hay que honrar
nuestro legado cultural y nues-
tras tradiciones. Estamos en el
ano de la identidad y la cultura,
por lo que vamos a seguir refor-
zando absolutamente todo”,
destaco.

La programacion completa,
que incluira un “rally de la identi-
dad”y diversas muestras gastro-
noémicas, culturales y artisticas
coordinadas con asociaciones de
pioneros y fundadores, se reve-
lara formalmente el proximo uno
de abril.

Las convocatorias para pos-
tular candidatos a la medalla al
meérito y para participar en el
concurso del diseno del logotipo
oficial del 56 aniversario cierran
este 20 de marzo.

Se invita a la comunidad a
sumarse activamente a la cons-
truccioén de la imagen de este
festejo y el reconocimiento de
quienes han trabajado en bene-
ficio de la ciudad.

Reportan variaciéon de 4.6 por ciento entre febrero y marzo

El costo se situa

en 2 mil 32 pesos;
gasta cada persona
2 mil 516 al mes

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- Quintana Roo
se ubica entre los cinco estados
del pals con mayor incremento
en el precio de la Canasta Basica,
al registrar una variacién de 4.6
por ciento entre febrero y marzo
de este afio.

De acuerdo con el monito-
reo de la Alianza Nacional de
Pequefios Comerciantes (Anpec),
durante marzo el costo de esta
Canasta Basica en el estado se
situa en alrededor de dos mil 32
pesos.

Esta cifra representa un
aumento respecto a los mil 942
pesos de febrero y los mil ggo
pesos reportados en enero para el
territorio quintanarroense.

A nivel nacional, los estados
con mayores alzas en el precio
dela Canasta Basica fueron Cam-
peche (15.58 por ciento), Durango
(6.06), Tamaulipas (5.92), Quin-
tana Roo (4.63 por ciento) y
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Coahuila (4.15 por ciento).

Cabe precisar que las entida-
des donde se registraron los pre-
cios mas elevados independien-
temente de la variacion fueron
Estado de México, con dos mil 353
pesos; Nayarit, con dos mil 319;
Tabasco, con dos mil 307; Colima,
con dos mil 301 y Durango, con
dos mil 293 pesos.

Entregan viviendas;
alistan Las Gaviotas

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- La gober-
nadora Mara Lezama Espinosa y
el director general del Infonavit,
Octavio Romero Oropeza, enca-
bezaron la entrega de 9o casas
en el desarrollo “Centenario” de
Chetumal.

Esta accién forma parte de un
proyecto de mas de 600 vivien-
das planificadas para la capital
del estado.

En el evento transmitido en
enlace nacional con la Presiden-
cia de la Republica, se informo
que Quintana Roo tiene unameta
de 62 mil viviendas para este afio,
de un total de 9o mil ya progra-
madas bajo el esquema federal
Vivienda para el Bienestar.

Elfraccionamiento entregado
cuenta con servicios basicos de
agua potable, energia eléctricay
drenaje, ademas de conectividad
con centros de salud, escuelas y
areas deportivas.

La gobernadora anunci6 que
el préximo proyecto habitacional
para Chetumal sera el desarrollo
“Las Gaviotas”, el cual contem-
pla la construccion de mas de
mil viviendas adicionales bajo
criterios de planeacién y orde-
namiento urbano.

“Este es el segundo piso de la
Cuarta Transformacién: contar
con un patrimonio seguro, que las
familias quintanarroenses tengan
un hogar, compartir la prosperi-
dad con nuestras trabajadoras y
trabajadores” expres¢ la manda-
taria estatal durante el enlace.

En el rubro de regulariza-
cién patrimonial, Mara Lezama
informo que existen 93 mil 200
procesos de cancelacion de hipo-
tecas en el estado.

Explicé que este programa
beneficia a personas que, tras
pagar por mas de 20 afos cré-
ditos de entre 8o mil y 150 mil
pesos, terminaron abonando
montos superiores a los 400 mil

En promedio nacional, el costo
de la Canasta Basica alcanzé los
dos mil 085 pesos, tras un incre-
mento de 22.91 pesos, lo que equi-
vale a una variacion al alza de 1.11
por ciento.

Entre los productos que mas
encarecieron durante el ultimo
mes destacan el jitomate, con un
aumento de 60.33 por ciento (de

“Centenario” de Chetumal.

pesos y aun mantenian saldos de
hasta 1.3 millones de pesos.

Bajo este nuevo esquema, la
mayoria de los expedientes han
quedado con saldo en cero.

En los casos donde aun per-
sisten deudas menores a los 50
mil pesos, los derechohabientes
pueden liquidar con 50 por ciento
de descuento o mediante men-
sualidades sin intereses.

“En nombre del pueblo de
Quintana Roo, muchas gracias
(presidenta Claudia Sheinbaum)
por impulsar el Estado que cons-
truye literalmente el bienestar de
la sociedad mexicana.

“Esun honor estar alineada a

BQuintana Roo se ubica entre los cinco estados del pais con mayor incremento en el precio de la
Canasta Basica.

28.13 2 45.09 pesos); el limén, con
20.14 por ciento (de 36.16 2 43.44).
Mientras que el tomate verde
también subid 10.22 por ciento
(de 42.95 a 47.34); el pollo entero,
con 4.44 por ciento (de 77.38 a
80.81) y la papa, con 4.07 por
ciento (de 33.05 a 34.39 pesos).
Cuauhtémoc Rivera, presi-
dente de la Anpec, advirti6 que,

IE| Gobierno del Estado entregd 90 casas en el desarrollo

su gobierno, trabajar de su lado
en este momento histérico” pun-
tualizd Mara Lezama,

Las autoridades invitaron
a los interesados a revisar sus
estados de cuenta en el portal
de Infonavit y de encontrarse ya
en saldo cero, podran realizar el
tramite de titulacién de forma
gratuita para obtener certeza
juridica sobre su patrimonio.

La mandataria estatal destaco
la coordinacién con el Gobierno
de México y la administraciéon
de la presidenta Claudia Shein-
baum, cuya visita a Quintana Roo
se espera para el transcurso de
esta semana.

Ampliaran ciclovia en Parque Canctin

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Para este
2026, el Parque Cancun tiene
como uno de sus principales
objetivos ampliar su ciclovia,
ademas de incrementar la
afluencia de visitantes, luego
de haber registrado 200 mil
asistentes el afio pasado.

De acuerdo con César Barrios,
director del recinto, el parque
se consolida como un espacio
recreativo clave para la comuni-
dad cancunense.

“Elafo pasadoy este nos esta-
mos dedicando a consolidar los
jardines, a darles mantenimiento,
la electrificacion e iluminacion
son muy importantes, asi como
la ampliaciéon de la pista para
bicicleta”.

Estas labores se realizan de
forma permanente con el fin
de conservar las 11 hectareas ya
desarrolladas dentro del parque.

La estrategia actual se enfoca
en fortalecer su infraestructura
y ampliar tanto las areas depor-
tivas como los espacios disponi-
bles para los usuarios.

Actualmente, la ciclovia tiene
una extensién de dos kiléme-
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BPara este 2026, el Parque Cancun tiene como uno de sus
principales objetivos ampliar su ciclovia.

tros, pero se proyecta duplicarla
para alcanzar un total de cuatro
kilometros.

Esta ampliacién responde ala
creciente demanda de espacios
seguros y adecuados para la prac-
tica del ciclismo en un entorno
natural.

De manera paralela, la admi-
nistracion trabaja en mejorar la
electrificacién y la iluminacion
del parque, aspectos fundamen-
tales para reforzar la seguridad
y permitir un mayor aprovecha-
miento de sus instalaciones.

César Barrios destaco que el

Quieren Centinelas visibilizar mas a las mujeres

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Cancin se
alista para albergar la cuarta
edicién del Foro de Tecnologias
del Agua y Saneamiento, que
busca posicionar a la ciudad
como referente en la gestion
hidrica, con énfasis en la par-
ticipacion de las mujeres en la
toma de decisiones y la reduc-
cién de brechas de desigualdad
en el sector.

Alejandro Lopez Tamayo,
director de la asociacién civil
Centinelas del Agua y organiza-
dor del evento, explicd que esta
edicion estara centrada princi-
palmente en la relacién entre
agua y género.

Detalld que actualmente
8o por ciento de los cargos téc-
nicos y operativos en el sector
hidrico son ocupados por hom-
bres, mientras que 20 por ciento
corresponde a mujeres.

Ante este panorama, el foro
busca impulsar acciones que
promuevan la inclusion y for-
talezcan el liderazgo femenino.

Entre las iniciativas destaca
“Cascos Rosas”, un programa que
reconoce el trabajo de mujeres en
areas técnicas del agua.

Lopez Tamayo subray6 que
avanzar enla equidad de género
también contribuye a mejorar la
gestion hidrica y a garantizar el
acceso a este recurso como un
derecho humano.

Otro de los objetivos del
encuentro es ofrecer soluciones
técnicas y comerciales dirigidas
al sector hotelero y de servicios,
con el proposito de proteger
tanto el acuifero como el sistema
arrecifal mesoamericano.

“Afortunadamente desde la
primera hasta la tercera edicion
se hanllegado a diferentes acuer-
dos comerciales entre grupos
hoteleros y empresas dedicadas
alrubro de la tecnologia y el tra-
tamiento del agua residual.

“Es lo que buscamos desde
Centinelas del Agua, ofrecer
estas alternativas”, indico Lopez
Tamayo.

El programa incluye, ade-
mas de conferencias, cuatro

talleres especializados enfo-
cados en calidad del agua,
hidrogeologia y construccién
de ecotecnias, como banos
secos y humedales.

Estas soluciones resultan
especialmente relevantes para
comunidades que aun no cuen-
tan con sistemas de saneamiento
convencionales.

El organizador del foro des-
taco la importancia de recupe-
rar practicas tradicionales de
manejo del agua, como la capta-
cién delluvia, que anteriormente
se realizaba en ciudades como
Chetumal mediante cisternas
de madera.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy
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parque cuenta con una superficie
total de 243 hectareas, de las cua-
les 8o por ciento esta destinado a
la conservaciéon ambiental.

En tanto, el area recreativa
ocupa 43 hectareas, terreno
que anteriormente funcionaba
como basurero municipal y que
hoy ha sido transformado en un
importante pulmén verde para
la ciudad.

El crecimiento del parque
también se refleja en suimpacto
social y deportivo; tras cerrar
2025 con 200 mil visitantes, la
meta para este ano es alcanzar
los 300 mil.

Sefial6 que parte del atractivo
dellugarradica enlas actividades
que se organizan mensualmente,
como carreras atléticas y rallys de
conocimiento.

César Barrios informo que el
mantenimiento anual del parque
requiere una inversion cercana a
los cinco millones de pesos, recur-
sos que hanlogrado obtener para
mantener las instalaciones en
optimas condiciones.

También aclar¢ que la asocia-
cion no es propietaria del terreno,
sino que funge como gestora del
espacio.

Foto: Omar Romero

- Y
BAlejandro Lépez Tamayo,
director de la asociacién civil
Centinelas del Agua.
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* Encarece la Canasta Basica

considerando que el promedio
de los hogares en México es de
cuatro personas, el gasto men-
sual en alimentos puede superar
los 10 mil pesos.

Esto se explica al tomar como
referencia datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geo-
graffa (Inegi), que estiman un
gasto minimo mensual de dos
mil 516 pesos por persona para
cubrir sus necesidades alimen-
tarias en zonas urbanas.

“Bajo esta referencia, para
millones de hogares que viven
con un salario minimo (nueve
mil 582.47) el ingreso ni siquiera
alcanza para cubrir el costode la
alimentacion basica.

“Esto significa que otros
gastos indispensables del
hogar quedan fuera del presu-
puesto, como salud, educacion,
transporte, vivienda, ropa o
esparcimiento”.

El estudio se realizé con base
en 34 productos que integran la
Canasta Basica; para su elabora-
cion se aplicd un muestreo alea-
torio, domiciliario y ambulatorio
en mas de 200 puntos de venta
a nivel nacional, considerando
distintos niveles de consumo:
alto, medio y popular.

Refuerzan
vigilancia
en playas
de Cancun

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.-- La Direc-
cién de Comercio y Servicios
en la Via Publica inici6 el
despliegue operativo previo
a la temporada vacacional
con un esquema de vigilan-
cia estricta en las zonas de
mayor afluencia turistica y
la emision controlada de per-
misos temporales.

José Gamaliel Canto Cam-
branis, titular de la depen-
dencia, informd que hasta el
momento se han otorgado 17
anuencias para la venta de
articulos religiosos y produc-
tos estacionales, de un techo
maximo previsto de 40 auto-
rizaciones para este ciclo.

Los permisos vigentes,
que cubren principalmente
las inmediaciones de la Igle-
sia de Cristo Rey, el Parque
de las Palapas y la Catedral
de Cancun, entre otros cen-
tros de culto alrededor de la
ciudad, tendran una duracién
promedio de ocho dias.

Abarcaran desde el
Domingo de Ramos, el 29 de
marzo, hasta el Domingo de
Resurreccion, el cinco de abril.

El director precisé que,
aunque las vacaciones se
extienden por dos semanas,
la actividad comercial auto-
rizada se concentra especi-
ficamente en la Semana
Santa para responder a la
demanda tradicional de
estas fechas.

En lo que respecta a la
Zona Hotelera y el Bulevar
Kukulcan, la autoridad muni-
cipal reiteré que no existe
ningun permiso concedido
para el comercio en la via
publica o la zona de arena.

Para garantizar el orden
en este sector, se mantienen
los operativos de inspeccién,
con recorridos permanentes
desde las 08:00 hasta las
02:00 horas.

Se estima que los llama-
dos de atencion y retiros de
vendedores sin autorizacion
podrian incrementarse al
doble durante los dias san-
tos, pasando de un promedio
de cuatro a ocho incidentes
diarios.

Por otra parte, en la zona
de Puerto Juarez y las playas
publicas dela zona urbana, el
padron se mantiene limitado
a un maximo de 16 comer-
clantes registrados en perio-
dos anteriores.

Prevalece la restriccion
estricta de no ocuparla franja
de arena y permanecer uni-
camente en los accesos o
areas verdes circundantes.

Canto Cambranis advir-
ti6 que los inspectores traba-
jan en coordinacion directa
con la Policia Turistica para
proceder a la retencién de
personas y su traslado a los
Juzgados Civicos en caso de
reincidencia o desacato alas
indicaciones oficiales.
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Se importa 75% del consumo interno

Cambio gradual

bajara emisiones
de gases daninos
para la atmosfera

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Tras reco-
nocer la dependencia del pais en
laimportacién de gas natural, la
presidenta Claudia Sheinbaum
planted que la politica energe-
tica debe avanzar en el fortale-
cimiento de ese insumo y en el
desarrollo de fuentes renovables.

Lamandataria federal recordo
que México importa 75 por ciento
del gas natural que consume y
vinculé ese rezago con la nece-
sidad de reforzar la produccion
nacional y ampliar la generacion
con energias limpias.

Durante la mananera, en el
marco del 88 aniversario de la
expropiacion petrolera, Shein-
baum Pardo urgi6 a seguir forta-
leciendo la soberania energética
en gas y las fuentes renovables
porque se importa el 75 por
ciento del gas natural.

La estrategia energética, dijo,
contempla mantener una base
en hidrocarburos, pero con un
cambio gradual hacia energias
limpias y un uso mas eficiente
de la energia.

“Se usa el argumento ambien-
tal que es cierto, todos los paises
tenemos que trabajar para dis-
minuir las emisiones de gases
de efecto invernadero.

“Y por eso en términos del gas
y el petroleo se plantea una base
y lo demas con fuentes renova-

Conferé

del E

ILa politica energética avanzara también hacia el desarrollo de
fuentes renovables, sefialé Claudia Sheinbaum.

bles de energia y usar cada vez de
manera mas eficientela energia”.

De paso, Claudia Sheinbaum
cuestiono6 el modelo de desarrollo
de energias limpias aplicado en
administraciones anteriores, al
sefialar que se implementaron
esquemas que beneficiaron a
privados.

“Usaron esquemas de desa-
rrollo de las fuentes renovables
pues con negocios muy sucios
decia energia limpia pero nego-
cios sucios, porque violando la
Constitucién usaron las socie-
dades de autoabasto y muchos
mecanismos que para beneficiar
a los privados generaron una
serie de normas”.

La jefa del Ejecutivo federal
considero que el modelo actual
permite inversion mixta, pero
conun limite en la participacion
privada en generacion eléctrica.

“Ahora se permite la inversion

Investigara FGR
incendio refineria

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La Fis-
calia General de la Republica
(FGR) hara un peritaje sobre la
explosién ocurrida en las inme-
diaciones de la Refineria de Dos
Bocas, para determinar las cau-
sas del incendio que dejo cinco
muertos.

La presidenta Claudia Shein-
baum dijo que la conflagracién
ocurrio enla parte exterior, hacia
el puerto, hacia la Asipona, que
sonlas administraciones del sis-
tema portuario nacional.

“Como hubo pérdida de vidas
humanas, entra la Fiscalia Gene-
ral de 1a Republica a hacer la
investigacion. Ellos tienen que
hacer el peritaje, también de qué
fue lo que ocasiono este incendio.

“Lo que si es que hubo una
lluvia muy intensa y parece que
hubo, parece, repito, no es hasta
que se haga el peritaje técnico
por parte de Pemex y también de
la fiscalia, parece que ahi huboun

Recorren
as calles
maestros
de CNTE

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Como
parte de su paro de 72 horas,
maestros de la Coordinadora
Nacional de Trabajadores de la
Educacion (CNTE) marcharon
del Angel de la Independencia
al Zocalo de la Ciudad de México.

Entre consignas de “la CNTE
vive, la lucha sigue”, arribaron a
la plaza publica principal del pais
donde instalaron un plantén.

Los docentes de al menos siete
estados se han movilizado hasta
la capital mexicana para insistir
ensu exigencia y presionar alas
autoridades en su demanda cen-
tral: la derogacion de la ley del
ISSSTE del 2007.

La secretaria general dela sec-

derrame de hidrocarburo.

“Y, entonces, después de que
termino la lluvia se provoco
por alguna causa un incendio”,
comenté en la conferencia
marnanera.

Ayer, la nueva Refineria
Olmeca del puerto de Dos Bocas
en Tabasco sufrié una inunda-
cién y explosion que dejo cinco
trabajadores muertos.

Las victimas eran un
empleado de Pemex y cuatro
trabajadores de una comparnia
que ofrece servicios externos.

De acuerdo con la petrolera,
las precipitaciones generaron el
desbordamiento de liquidos con
residuos de hidrocarburos hacia
el exterior de la barda perimetral
de la refineria, donde se produjo
un estancamiento que posterior-
mente se incendio.

Pemex resaltd que los incen-
dios se registraron fuera de sus
instalaciones, pero varias image-
nes y videos difundidos mues-
tran que también hubo fuego en
la refinerfa.

mixta publica privado publica
social se permite el 46 por ciento
de generacién eléctrica privada,
pero hay que fortalecer la indus-
tria nacionalla estratégicala del
pueblo de México”, expreso.

El pais, agrego, cuenta con
potencial en energias renova-
bles como solar, edlica y geotér-
mica, las cuales forman parte del
plan para reducir la dependencia
energética.

“Y las fuentes renovables
porque el sol pues llega aqui, el
viento esta aqui la geotermia
esta aqui, perola soberania ener-
gética pues es fundamental para
la soberania nacional”, senialé.

PRODUCCION

Y DEUDA

Sheinbaum Pardo informé que
la meta de produccion petrolera
se mantendra en 1.8 millones de
barriles diarios, bajo un esquema

Foto: Agencia ﬁeforma

Fortaleceran gas
y energias limpias

de explotacién controlada.

Igualmente, contrastola pro-
duccion de Petroleos Mexicanos
(Pemex) con la de privados tras
la reforma energética, al sefia-
lar que estos ultimos mantienen
niveles de entre 100 mil y 200
mil barriles diarios, frente a 1.7
millones de la empresa estatal.

“Muy pocas todavia producen
100 mil barriles diarios llegan a
200 mil pueden llegar mientras
Pemex produce 1.7 millones,
entonces deliberadamente qui-
sieron privatizar y desmantelar
alas empresas publicas a Pemex
y CFE”, sostuvo.

El sistema nacional de refi-
nacion aseguro, opera actual-
mente en niveles cercanos a 1.3
millones de barriles diarios, tras
haber caido a alrededor de 600
mil barriles en afios previos.

“Hoy procesamos casi 1.3
millones de barriles de petroleo
en nuestras refinerias cuando
llego a ser 600 mil menos de la
mitad y se esta desendeudando
Pemex ahora, entonces el sec-
tor energético sigue siendo una
palanca del desarrollo y la sobe-
rania energética es fundamental
para la soberania nacional”.

La presidenta acusé a los
gobiernos anteriores de endeu-
dar a Pemex, sin que ello se
refleja en mayor produccién o
capacidad operativa.

“Endeudaron a Pemex con
100 mil millones de dodlares al
mismo tiempo bajo la produc-
cién de petroleo. Ya abandonaron
las refinerias y aparte vendieron
la petroquimica, entonces qué
explicacion tiene eso mas que no
les interesaba Pemex ni el petro-
leo en México”, enfatizo.

Cuauhtémo
Cardenas
o

Asumiria Cardenas

comision petrolera

Cuauhtémoc Cardenas encabezaria

la Comision Consultiva del Petréleo

en Pemex, que emitird opiniones y
recomendaciones sobre tendencias,
condiciones y perspectivas de la industria

de los hidrocarburos.

ILos mentores marcharon del Angel de la Independencia al
Z6calo de la Ciudad de México.

cién 18 de Michoacan, Eva Hino-
josa, aseguré que esperan obte-
ner un espacio de didlogo con la
presidenta Claudia Sheinbaum.

Entre gritos de “la CNTE vive,
la lucha sigue”, la dirigente
magisterial expresé que “esta-
mos participando en este paro
total con réplica en los estados
y cierre en escuelas.

“Para tener esa interlocu-
cién con la presidenta, para que
retome el dialogo con la CNTE,
pero también para que se tomen
en cuenta a todos los contingen-

tes aglutinados enla CNTE.

“Ya que hacen caso omiso y
no hemos tenido, al menos en
Michoacan, una mesa que resuelva
una sola demanda central”, apunto.

Integrantes del magisterio
disidente en Zacatecas, Oaxaca,
Michoacan, Chiapas, Ciudad de
México, Guerrero, entre otros,
empezaron a llegar a la ciudad
desde muy temprano.

Durante tres dias, los docentes
prevén realizar movilizaciones en
la capital y en varias entidades
del pais.

Foto: Agencia Reforma

Foto: Agencia Reforma
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HI0bserva el embajador Ronald Johnson una colaboracién sin
precedente.

Presume cooperacion
entre México y los EU

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El emba-
jador de Estados Unidos en
México, Ronald Johnson, ase-
guro que la colaboracién con
Mexico ha permitido tener
la frontera mas segura de la
historia.

Ante integrantes de la Ame-
rican Chamber (AmCham), el
diplomatico dijo que, como en
un matrimonio, existen des-
acuerdos, pero siempre hay dia-
logo y una colaboracion que no
tiene precedentes.

“Nuestros gobiernos estan
trabajando juntos para dete-
ner el trafico de fentanilo, para
asegurar las armas de fuego
ilicitas, para combatir el tra-
fico humano y para abordar la
migracion ilegal juntos. Y esa
cooperacion esta dando resul-
tados reales a nuestros pueblos
y a nuestras comunidades.

“Tenemos la frontera mas
segura de la historia. La inmi-
gracion ilegal esta a bajos
numeros y hay cero liberacio-
nes de migrantes en la fron-
tera.Y esto es importante para
el presidente Trump y, por lo
tanto, para mi”, resalto.

Otro dato que demuestra
el éxito del trabajo que ambos
estanrealizando juntos, dijo, es
que las muertes relacionadas
con el fentanilo en los Estados
Unidos continuan disminu-
yendo mensualmente.

“Todavia hay demasiados.
Todavia hay mucho trabajo por
hacer, pero esta disminuyendo
y eso es algo muy especial”, sos-
tuvo Johnson.

Desde que el presidente
Donald Trump lleg6 a la Casa
Blanca, agreg6 el embajador,
Meéxico ha extraditado a un
gran numero de capos del
narcotrafico, en una muestra
de confianza.

“Al mismo tiempo, nuestra
colaboracion con el gobierno de
México ha fortalecido la comu-
nicacién de informacién y las
operaciones en conjunto para
desmantelar estas redes crimi-
nales que amenazan a ambas
sociedades, a ambos paisesy a
nuestras comunidades.

“Estos esfuerzos ayudan a
disminuir el trafico de drogas
sintéticas como el fentanilo
y cosas que han danado a las
comunidades en ambos lados
de la frontera”, enfatizo.

Esta asociacion, expuso,
refleja una verdad simple:
cuando los Estados Unidos y
Meéxico trabajan juntos, son
mas fuertes.

por la revocacion

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.-- La presi-
denta Claudia Sheinbaum defen-
di¢ la iniciativa de reforma en
materia de revocacion de man-
dato enviada al Senado de la
Republica.

La mandataria calificé como
“absurdo” que la persona sujeta
al proceso no pueda pronun-
ciarse sobre éste y sostuvo que
permitirlo no implica promocién
ni campana.

Durante la mananera, Shein-
baum Pardo afirmé que no se
trataria de usar tiempos oficiales.

“iDe qué se trata? No se trata
ni de usar tiempos oficiales ni
de.., no, sino sencillamente que
puedas hablar, o sea como es que
estas sujeto arevocacion de man-
dato y no puedes hablar, pues
tienes que decir, y de la misma
marnera se suspende todas las
inauguraciones y todo porque
ademas pues asi debe ser”.

“Pero lo que no se puede
pues es cancelar la posibilidad

de hablar sobre la revocacién
de la persona que esta sujeta a
revocacion. Entonces no es uso
de television, no es uso de radio,
no es..,no,no tiene nada que ver
con eso, sino sencillamente que
se pueda hablar”, agregé.

La titular del Ejecutivo fede-
ral agregd que “no es promocion
porque la promocion se escucha
como site anuncias en television,
en radio, y haces una.., no”.

La mandataria asegurd que
seria absurdo prohibirle hablar
del tema.

“Entonces, jcudles son los dos
temas de revocacion de mandato
que se proponen? La primera que
puedaserenel27oenel28yla
segunda que la titular del Eje-
cutivo, si va a ir a revocacion de
mandato, pues que pueda hablar
de ello, que no se prohiba hablar
de ello” expresé.

“Se acuerdan en el 22,que fue
la revocacion de mandato del
presidente Lopez Obrador (sic)
no le permitian ni hablar de ello,
0 sea es como absurdo.

“Somos mas fuertes econo-
micamente, somos mas fuertes
estratégicamente y somos mas
fuertes cuando enfrentamos a
competidores injustos de otros
lugares del mundo.

“Es por eso que los pasos
que reivindican la competen-
cia justa ayudan a proteger a
ambas economias y a fortale-
cer a Norteameérica como un
todo”, afirmo.

DESCARTA

RIESGO A T-MEC

En el marco de la 109 Asam-
blea General de socios de la
AmCham, Johnson considerd
que en el inicio de revision del
T-MEC no se prevénriesgos ala
continuidad del acuerdo.

“Este afio llevaremos a cabo
el proceso de revision formal,
y lo espero con interés. No lo
Vemos como un riesgo, sino
como una oportunidad para
profundizar la integracion que
tenemos, fortalecer nuestras
cadenas de suministro aquien
el hemisferio occidental, aqui
en Norteameérica.

“Yreforzar nuestra competi-
tividad en una economia global
cada vez mas compleja”, afirmo
ante representantes de empre-
sas estadounidenses.

Johnson acotd que la colabo-
racion que han logrado ambos
paises en seguridad se puede
replicar en materia economica,
pues con el nivel de intercam-
bio comercial se puede alcanzar
la independencia.

“Ameérica del Norte, unida,
podria ser independiente. Pién-
senlo: México y Estados Unidos
juntos podrian alimentarse
mutuamente. Podriamos ser
independientes y tener todo lo
necesario para nuestra gente”,
argumento.

“Cuando Estados Unidos y
Meéxico trabajan juntos, somos
mas fuertes. Somos mas fuer-
tes economicamente, mas fuer-
tes estratégicamente y mas
fuertes frente a competidores
desleales de otras partes del
mundo”.

Bajo esa premisa, para el
embajador es necesario tomar
medidas que refuercen la com-
petencia justa y fortalezcan la
economia regional y permita
al sector privado desarrollar
surol.

“Un sector privado fuerte
requiere certidumbre, condi-
ciones justas y un terreno de
juego nivelado. Garantizar
esas condiciones tanto en
casa como en toda Ameérica del
Norte es una prioridad clave
para Estados Unidos”, asevero.

Cori

, anr
ISheinbaum asegurd que seria
absurdo prohibirle hablar del
tema, y permitirlo no implica
promocién ni campanfa.

“Si va a haber revocacion,
pues que se permita hablar.
Nadie esta hablando de propa-
ganda electoral, de poner.., no,
sino como fue en el 22, pero que la
titular pueda hablar y no hablar
de apoyar a un candidato o un
partido u otro sino sencillamente
de la revocacion”.

El Plan B de la presidenta en
materia electoral le faculta para
difundir el proceso de revocacion
de mandato y promover el voto
en su favor.

Conarreglo alainiciativa ayer
fue recibida en el Senado de la
Republica, “con el objeto de redu-
cir privilegios y fortalecer la revo-
cacién de mandato” establece.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

Foto: Especial

Foto: Agencia Reforma
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Las cancunenses buscan su tercera victoria consecutiva en la temporada

El Calor alista presentacion
como local en LNBP Femenil

Surival en el
Poliforum sera
Correcaminos que
también esta invicto

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Este jueves
El Calor de Cancun tendra su
debut en esta temporada de la
Liga Nacional de Baloncesto Pro-
fesional Femenil (LNBP), cuando
reciba en el Poliforum a Correca-
minos. Esta es la segunda cam-
panade las quintanarroenses en
el circuito y quieren mejorar su
récord como locales. En tanto que
las tamaulipecas ya sabenlo que
es ganar en esta duela y llegan
invictas a esta segunda jornada.

Las cancunenses comenzaron
la temporada con dos victorias
ante las Santas de Potosi por
86-63 y 81-50, con lo que toma-
ron el primer lugar gracias a la
diferencia de puntos. Ademas se
colocaron como la tercera mejor

IE| Calor comenzé la campafia como la mejor defensiva con menos de 60 puntos permitidos por juego.

ofensiva, con 83.5 puntos por par-
tidos y la mejor defensiva, con

Senegal ra a
tribunales por
Copa Africana

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-- La Federa-
cién Senegalesa de Futbol ira al
Tribunal de Arbitraje Deportivo
(TAS) para apelar la decisiéon de
la Confederacion Africana de
Futbol, que declard campeona a
Marruecos de la Copa Africana,
aunque los senegaleses gana-
ron el partido en tiempo extras
en enero pasado. A través de un
comunicado informacién su deci-
sion y condenaron el fallo de la
CAF a favor de los marroquies.

“Para defender sus derechos
y los intereses del futbol sene-
galés, la Federacion interpon-
dra un recurso lo antes posible
ante el TAS, en Lausana, Suiza”,
indicé Senegal en su mensaje.
Y acus6 a la CAF de tomar una
decision “injusta, sin precedentes
e inaceptable, que desacredita al
futbol africano”.

El comité de apelacion de la
CAF anul6 la victoria 1-o de Sene-
gal sobre Marruecos en la Final

IMarruecos apeld la derrota ante Senegal, porque su rival

de la Copa Africana y le dio la
victoria a los marroquies 3-0, el
pasado 18 de enero. El argumento
es que se aplico el “articulo 84 del
reglamento”, en el que se contem-
pla la eliminacién de un equipo
en caso de abandonar el campo
“antes del final del partido sin la
autorizacién del arbitro”.

Durante la Final celebrada en
Rabat, el arbitro sefialé un penal
durante el tiempo agregado tras
finalizar los 9o minutos. Ante
esta decision, los jugadores sene-
galeses optaron por abandonar la
cancha, todos menos Sadio Mané,
quien llamé a sus comparieros
para que volvieran al campo.

El partido se reanudé pasado
el minuto 100 y Brahim Diaz fall6
el penal. Ya en el tiempo extra,
Pape Gueye anoto el gol que le dio
eltitulo a Senegal. La Real Federa-
cion Marroqui de Futbol apeld la
decision y la CAF afirmé que “el
recurso presentado es declarado
admisible”.

Por ahora la FIFA no se ha pro-
nunciado sobre el tema.

abandoné el campo durante el juego.
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GUIA GASTRONOMICA: SABORES Y RAICES

UN VIAJE POR EL CARIBE MEXICANO

DIRIGIDO A:

Restaurantes y
establecimientos
de alimentos de
Quintana Roo.

)

Foto: Tomada de Internet

solo 56.5 unidades permitidas.
El trabajo de la defensiva se

ve reforzado por Ashten Prechtel,
quien promedia 10.5 rebotes y es

Foto: Tomada de Internet

la lider de esa estadistica en la
LNBP Femenil, junto con Anisha
George, la centro presume de 9.5
rebotes por juego.

En la temporada pasada, El
Calor de Cancun terminé con un
récord de cuatro juegos ganados
ylamisma cantidad de perdidos,
cuando jugd como local. En una
de las cuatro series que disputé
en el Poliforum sélo en una gané
los dos partidos.

Su proximo rival es Correca-
minos, que también esta invicto
en el torneo con dos triunfos
ambos sobre las Abejas de Ledn,
por 82-60 y 70-69. En 2025, las
tamaulipecas se quedaron en el
sexto lugar de la clasificacion y
fueron eliminadas enla primera
ronda de playoffs.

Elunico antecedente entre las
cancunenses y el ‘Corre’ es del
ano pasado, en el que también
se enfrentaron en Cancuny cada
equipo se llevé un triunfo.

El Calor recibira al Correcami-
nos este 19 de marzo a las 20:15
horas (tiempo local) en el Poli-
forum de Cancun.

J/CENEX
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BLos universitarios nunca han sido eliminados en los Octavos de Final en la Concachampions.

Tigres apuesta por remontar
a Cincinnati en la Concacaf

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-- Los Tigres se
juegan su permanencia en la
Copa de Campeones de Conca-
caf, cuando reciba al Cincinnati
por los Octavos de Final. El primer
partido lo perdieron o-3 en Ohio,
por lo que tendran que apostar
a la épica para darle la vuelta al
marcador delante de sus aficio-

nados.Esta esla segunda vez que
se enfrentan en este torneo de
manera consecutiva.

Con un doblete de Kevin
Denkey y un tanto mas de Tom
Barlow, los de Cincinnati ganaron
encasay evitaron que los felinos
hicieran un tanto como visitan-
tes. El equipo vendra a México,
luego de perder el fin de semana
1-6 contra New England Revolu-
tion en la MLS.

En tanto que los Tigres han
ganado sélo dos de sus ultimos
tres juegos en todas las compe-
tencias. Los dirigidos por Guido
Pizarrollevan dos partidos al hilo
sin anotar gol, contra los de Ohio
y ante Querétaro, con el que igua-
laron 0-o0 el fin de semana.

En la edicion 2025 de la Con-
cachampions, los universitarios
y los estadounidenses se midie-
ron en los Octavos de Final, tras

Firma Carolina a Kenny Pickett

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El quarter-
back Kenny Pickett buscara otra
oportunidad enla NFL, ahora con
Carolina. El jugador dejé a los Rai-
ders y peleara por un lugar con
Bryce Young, en el que sera su
cuarto equipo dentro de la liga.
La seleccién global numero 20 del
Draft en 2022 tratara de consoli-
darse con Panthers.

Pickett ha jugado 36 partidos
en la NFL, 25 de ellos con Pitts-
burgh, con los que estuvo dos

RECISTRO

Tienes hasta el
31 de Marzo

temporadas, en 2024 pasé por
Filadelfia, donde fue campeoén
del Super Bowl como mariscal de
campo suplente de Jalen Hurts,
en esa ocasion apenas participo
en cinco juegos y la camparna
pasada con Las Vegas, estuvo en
seis encuentros.

Durante sus cuatro campa-
nas en la liga, Kenny tiene cifras
de 499 pases completos, para
4 mi 953 yardas, con 16 touch-
downs y la misma cantidad de
intercepciones.

Eljugadorllega a Carolina, que
tiene como titular Bryce Young,

quien entrara en su cuarta tem-
porada en la NFL. El mariscal ha
mejorado bajo las 6rdenes del
entrenador Dave Canales, quien
regreso al equipo a playoffs luego
de ocho anos.

“Pienso en el coach Canalesy
su historial con quarterbacks y
me gusta lo que hace. Siento es
similar a lo que hice en Filadelfia”,
menciond Pickett a The Charlotte
Observer, sobre los motivos para
ir a Carolina.

Los Panthers también tienen
en su roster al veterano Andy
Dalton como mariscal suplente.

R C
Foto: Tomada de Internet

Trabajo

en Casa

Los Tigres de
Quintana Roo
contintian su
pretemporada

y entrenaron en
las instalaciones
del Centro de
Alto Rendimiento
Deportivo de
Cancun antes

de sus primeros
juegos amistosos.

Foto: Tomada de Internet

empatar 1-1 en la ida, los mexi-
canos ganaron 3-1 en casa. Los
regios nunca han sido eliminados
en esta instancia, en tanto que
los de Ohio suefian con avanzar
por primera vez a los Cuartos de
Final.

El partido entre Tigres y Cin-
cinnati sera este 19 de marzo
a las 20:00 horas (tiempo de
Quintana Roo), en el Estadio
Universitario.

Foto: Tomada de Internet

BEl jugador va por su quinta
temporada en la NFL en su
cuarto equipo distinto.

Registrate
en linea
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CONEXION EN SEGUNDOS

Planear desplazamientos entre ciudades puede
llevar horas de busqueda en diferentes portales.
La app Omio centraliza esa tarea al reunir rutas de
tren, autobus, avion y ferry en una sola plataforma
que compara opciones de mi-
les de compariias de transporte.
Desde conexiones ferroviarias
en Europa hasta trayectos re-
gionales en Asia o Sudamérica,
permite reservar boletos y lle-
varlos en el madvil con actualiza-
ciones en tiempo real. Disponi-
ble para iOS y Android.

omio.com).

Mas informacion en (www.

vos iOS y Android.

EL ROAD TRIP QUE HABLA =
En muchos viajes por carretera, la mejor com- K =
pafiia es una buena historia. La app Shaka Guide '?"" -
convierte el celular en un guia turistico que se
activa automaticamente segun la ubicacion del
viajero. Sus recorridos incluyen parques nacio-
nales de Estados Unidos, paisajes volcanicos de
Hawai y rutas escénicas llenas de miradores. El
audio ofrece contexto cultural, leyendas locales,
datos curiosos y recomendaciones de paradas
mientras se conduce. Disponible para dispositi-

M3s inspiracion en (www.shakaguide.com).

ESPECIALES 9

DATO SECTUR

En enero de 2026 los
Mmuseos y zonas arqueo-
I6gicas del Pais recibie-
ron, en conjunto, 2 millo-
nes 175 mil 711 visitantes.

SIN PESO EXTRA
Entre un check-out temprano
del hotel y un vuelo nocturno,
cargar maletas puede arruinar
la idea de recorrer museos, ba-
rrios o sitios icénicos antes de
partir del destino. Por lo ante-
rior, la app Bounce propone una
solucién simple gracias a una
red global de consignas don-
de guardar equipaje por horas
o por dia en tiendas, hoteles y
negocios verificados. Disponible
para dispositivos iOS y Android,
reline miles de ubicaciones en
mas de cuatro mil ciudades de
100 paises y permite reservar en
minutos desde el celular. Cada
reserva incluye seguro y aten-
cion continua ante cualquier
situacion inesperada.

Detalles en (bounce.com).

ARGELIA MAUPOME
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Winter Park Resort
extiende su gran
temporada de esqui
hasta fines de abril

ARGELIA MAUPOME / ENVIADA

Ubicada a dos horas al noroeste
de la capital de Colorado esta
Winter Park, una pequefia co-
munidad alpina en las Montafas
Rocosas, dentro del Bosque Na-
cional Arapaho. Muy cerca del
pueblo, a menos de cinco mi-
nutos en auto, se levanta Winter
Park Resort, el complejo de esqui
que da fama al destino y cuya
historia inici® en 1939 con un tren
lleno de esquiadores que partia
de Denver rumbo a la nieve.

Aquella conexion ferroviaria,
llamada Winter Park Express y
conocida como ski train marco el
origen de uno de los centros in-
vernales menos masificados del
estado. Con el tiempo, la comu-
nidad se consolidé como un des-
tino ligado al esqui, donde viven
instructores, atletas olimpicos y
familias que han crecido entre las
montafas nevadas.

“Uno nunca es demasiado
mayor para esquiar. La montafia
siempre tiene algo que ensefiar
y me mantiene joven. Seguiré vi-
niendo todos los dias porque es-
te es mi lugar feliz. No importa la
edad; mientras haya nieve, siem-
pre hay una pista que disfrutar”,
dijo Paisley, esquiadora de Winter
Park, quien esquia cada dia de la
temporada desde su cumpleafios
nuimero 75, ahora tiene 87 afos.

Desde temprano, la dina-
mica gira alrededor de las mon-
tafas de Winter Park Resort. Al
amanecer, el complejo aparece
entre aire frio y laderas blancas.
Tras un desayuno frente a los
lifts —en sitios como Coffee &
Tea Market o Goody’s Creperie—
llega el momento de explorar las
pistas. El lugar tiene rutas para
principiantes y descensos técni-
COS para expertos.

En la base del resort se pue-
de rentar todo el equipo para es-
quiar y hay lockers para guardar-
lo y usarlo al dia siguiente.

A un costado del sector prin-
cipal aparece Mary Jane, una
montafia con identidad propia
dentro del mismo complejo. Des-
de los aflos 70 se considera te-
rritorio favorito de esquiadores
experimentados por sus pen-
dientes pronunciadas, zonas de
moguls y descensos entre drbo-
les. Hoy forma parte del mismo
resort, aungue mantiene su ca-
racter desafiante.

“Muchos esquiadores llegan
a Winter Park, pero es en Mary
Jane donde descubren hasta
donde pueden llegar. Aqui se
prueba la técnica y el terreno
obliga a concentrarse”, dijo el
instructor de esqui BJ Mestnik.

Entre descensos hay refu-
gios donde detenerse a comer
frente a las cumbres de Colorado.
The Lodge at Sunspot, Snoasis o
Lunch Rock, en Mary Jane, ofre-
cen pausas reconfortantes entre
pista y pista.

Por su parte, el aprés-ski re-
Une a visitantes en terrazas co-

mo The Lodge at Sunspot,

I
DIVERSION
AL ESQUIAR

al que se llega mediante The Gon-
dola, gratuita después de las cua-
tro de la tarde. Bebidas calientes
acompaian el cierre del dia, mien-
tras otros optan por relajarse en
hot tubs al aire libre. Winter Park
Resort también ofrece caminatas
con raguetas de nieve y zonas de
tubing, entre otras experiencias.
Al terminar la jornada, las
opciones gastrondmicas conti-
nlian dentro y fuera del resort. En
la base, Stoney’s propone ham-
burguesas, ensaladas y cerveza
artesanal. A unos 10 minutos ca-
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minando, The Grill en A-Frame
Club ofrece cortes de carne y
cocteleria. En el cercano pueblo
de Winter Park, Deno’s Mountain
Bistro sirve comida reconfortante.

Al destino llegan familias, pa-
rejas y grupos de amigos, ade-
mas varios sitios de hospedaje
son pet friendly.

“Lo especial de Winter Park
es su comunidad. Todos crece-
mos aqui esquiando, ayudando-
nos en la montafa y celebrando
el invierno juntos”, dijo Stepha-
nie Irving, residente del destino y

EN LUNCH ROCK =y | b _ o

CON ESPIRIT

mama de Birk y Svea Irving, atle-
tas olimpicos originarios de esta
gran comunidad.

Durante la temporada —que
concluye a finales de abril— el Ski
Patrol vigila la seguridad en las
pistas con apoyo de sus perros
de rescate Biskit, Gravy, Charlie
y Obie, entrenados para opera-
ciones en montana.

Winter Park mantiene un
equilibrio entre tradicién y un
sinfin de actividades que lo con-
vierten en un destino referente
del invierno en Estados Unidos.

Volamos de la Ciudad de
México al Aeropuerto Inter-
nacional de Denver por Vo-
laris. También por la misma
aerolinea hay vuelos desde
Monterrey hacia Denver.
Desde esta ultima ciudad
un shuttle (que se puede
reservar con el resort) se
hace dos horas a Winter
Park Resort. De igual forma
se puede abordar el Winter

- Winter Park - \[Tl
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! En nuestra experiencia

Park Express (el trayecto es
de dos horas y media). En
la base se concentran sitios
de hospedaje como Zephyr
Mountain Lodge, Fraser
Crossing, Founders Pointe,
tiendas y restaurantes. Los
shuttles entre el resort y el
pueblo de Winter Park son
gratuitos. Mas inspiracion
en (www.winterparkre-
sort.com).

Julio Lépez

Cortesia Winfer ‘Park



PATRICIA MIRANDA

Poco a poco, los habitantes de

algunos rincones del mundo han

empezado a guardar los pesados

abrigos para sacar atuendos mas

ligeros y, con cdmara o celular en

mano, salen a las calles, jardines

y parques, para atrapar en varias

imagenes la explosiéon de la co-
lorida primavera.

Es durante esta jubilosa es-
tacién del afio que varios rin-
cones de nuestro Pais florecen
convirtiéndose en lienzos vi-
vos. Algunas colinas, cafiones y
senderos de Baja California, por
ejemplo, se cubren de pinceladas
silvestres. Para deleitarse con la
belleza —casi impresionista— de
este destino vale la pena seguir
la Ruta de las Flores, que ademas
de caminatas entre aromaticos
senderos, presume un ramillete
de destinos como La Misién, el
Candn Histoérico Rosarito, el Ca-
Aidn Los Alisos, el Cafdn El Des-
canso y el Cafién el Médano, en-
tre otros. Todos evocan una be-
lleza un tanto cinematografica.

Algunas poblaciones como
la Ciudad de México e Ixtapan de
la Sal, Estado de México, presu-
men un ropaje jacarandoso, gra-
cias al florecimiento de las jaca-
randas (Jacaranda mimosifolia).
Por su parte las flores rojas del
flamboyan (Royal poinciana) “in-
cendian” con su presencia tanto
a Mérida como a otros recovecos
yucatecos y, vestidos de un envi-
diable amarillo, los arboles Prima-
vera (Tabebuia donnell-smithii)
iluminan a Tuxtla Gutiérrez, Chia-
pas, y a Guadalajara, Jalisco.

Otro colorido edén esta ubi-
cado en el estado de Morelos —a
la altura del kildmetro 129 de la
Autopista México-Acapulco. Se
trata de los Jardines de México,
que ofrecen spots ideales para
tomar fotos primaverales y rega-
larse, como dirian en el argot de-
portivo, un tiempo fuera.

Especialistas en esto ultimo,
que tiene que ver con desconec-
tar del estrés para conectar con
la naturaleza son los japoneses,
quienes realizan una hermosa y
sentida celebracion en honor a
los cerezos en flor o sakura (Pru-
nus serrulata). La tradicion del
hanami —cuyo significado es la
contemplacién de flores— enal-
tece lafilosofia del wabi-sabi que
rinde honor a lo imperfecto, a lo
efimero y al gozo de los diminu-
tos detalles de la naturaleza.

Para vivir esta experiencia
como un local, sitios de hospe-
daje como Four Seasons Hotel
Tokyo at Otemachi o el de Kyoto
organizan paseos y almuerzos
bajo las floridas ramas. Cabe de-
cir que el hanami también esta
presente en el arte, la literatura y
la gastronomia japonesa.

Afortunadamente esa her-
mosa floracién en tonos rosas y
blancos halla eco en la capital es-
tadounidense, debido a que en
1912, quien fuera alcalde de To-
kio regald tres mil cerezos a Wa-
shington DC. En la actualidad,
esta urbe celebra el Festival Na-
cional de los Cerezos en Flor. Los
festejos este afio tendran lugar
del 20 de marzo al 13 de abril.

Lugarefos y visitantes admi-
ran la belleza de estos ejemplares
en torno al Parque Potomac, a Ti-
dal Bassin, al Jefferson Memorial
o al Monumento a Washington,
entre otros spots.

Otros rincones en Estados
Unidos como Anza-Borrego
Desert State Park o The Flower
Fields at Carlsbad Ranch, ambos
en California, regalan primavera-
les estampas.

Por ultimo, los campos de
tulipanes en los Paises Bajos tie-
nen un gran motivo para prac-
ticar turismo rural, en el que es

La belleza de los cerezos en flor
alcanza a un rincdn de la Ciudad
de México, a través de un menu
de cinco tiempos que la chef Mi-
riam Moriyama ha confeccionado
para quienes visiten Yoshimi, el
restaurante japonés de Hyatt Re-
gency Mexico City.

Inspirada en el hanami —tra-
dicién en la que los japoneses se
relinen bajo las ramas para admi-
rar la floracion de los cerezos— la
chef Moriyama, una de las pocas
sushiwomen en el mundo, rinde
homenaje al caracter fugaz de la
vida, a la renovacion y al arte de
saber apreciar el momento pre-
sente de la vida.

Los amantes del gastroturis-
mo gozaran de platos que respe-
tan la estacionalidad de los pro-
ductos y muestran notas marinas,
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dines florales mas atractivos del
mundo: Keukenhof, el también
llamado Jardin de Europa esta
en Lisse, cerca de Amsterdam, y
durante el breve tiempo que per-
manece abierto (del 19 de marzo
al 10 de mayo son las fechas de
este afo) recibe a los admirado-
res el icénico tulipan.

matices
ahumados y
una gran técnica
nipona. La experiencia inicia

con Sakura Ebi Shinjo Suimono,
una sopa clara de caldo dashi
con flores de cerezo y prosigue
con Misodare Mussel Akamoku,
que combina mejillones con salsa
bisque de miso y escabeche de
algas rojas. El momento estelar
se lo lleva el Kunsei Gyu Agebi-
tashi, donde el protagonista es

JACARANDAS, EN CDMX &
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éSabias que el 21 de marzo
se celebra el Dia Internacio-
nal de los Bosques? Ademas
de tomar conciencia sobre
su cuidado y preservacion,
la celebracién también pue-
de motivar a unirse a una
practica japonesa llamada

" un brisket
ahumado en
madera de cerezo.
La propuesta continta con
Shiso Ume Onigiri con chamoy
y hojas de shiso y el gran cierre
llega con Sakura Ichigo, un pastel
de yogurt con chocolate blan-
coy compota de fresa, que evo-
ca a los sutiles cerezos. El menu
especial Hanami Sakura estara
disponible hasta el 31 de mayo.
PATRICIA MIRANDA

EN BUSCA
DE RINCONES

Shinrin-Yoku. La expresion,
que significa “Bafo de bos-
que”, es una técnica que fue
implementada en los afios
80 por la Agencia Forestal y
el sistema de salud de Japdn,
con el fin de reducir los al-
tos indices de estrés entre la

FLORIDOS

Cuando la belleza brota en calles,
parques y jardines del mundo,

los aventureros salen
a llenarse los ojos
con coloridas postales

THE FLOWER FIELDS, CALIFORNIA

considerado como uno de los jar- Ma’.S ins o iraCién

poblacién. Hoy los entusias-
tas del turismo de bienestar
la usan para caminar por un
bosque —tomando concien-
cia de hacerlo— descalzos,

sin prisas y detectando cada
aroma, textura y sonido que
regala la Madre Naturaleza.

Tomada de Facebook Gobierno de Guadalajara

Tomada de Facebook The Flower Fields at Carslbad Ranch

Cortesia Four Seasons Hotel Kyoto

Cortesia Turismo de Washington

Cortesia Hyatt Regency Mexico City

EN MEXICO

Tomada de feria.puebla.gob.mx

No te pierdas: Feria de Puebla
Doénde: Puebla, Puebla
Cudando: 23 de abril al 10

de mayo

Toma en cuenta: celebrada en
el Centro Expositor y de Con-
venciones de Puebla, en la zona
de Los Fuertes, su programa
integra conciertos en el Teatro
del Pueblo, presentaciones en
el Palenque, exposiciones, gas-
tronomia poblana, especticulos
culturales, juegos mecanicos,
artesanias y areas de entreteni-
miento para todas las edades.
Cada aflo atrae a mas de un
millén de asistentes.

Mas informacion: feria.puebla.
gob.mx

No te pierdas: Akamba Festival
Ddénde: Tequila, Jalisco
Cudndo: 25 de abril
Toma en cuenta: entre los cam-
[0S agaveros se celebra uno de
los festivales de musica electro-
nica mas singulares de México.
La experiencia combina DJ sets
internacionales, instalaciones
artisticas, gastronomia regio-
nal y paisajes volcanicos que se
transforman con el atardecer. El
evento, cuyo nombre significa
“agave” en purépecha, propone
un encuentro sensorial donde
musica, fuego y naturaleza dia-
logan con la cultura del tequila.
Mas informacion: akamba.mx

EN EL MUNDO

Tomada de www.ribevikingecenter.dk

No te pierdas: International
Viking Market

Dénde: Ribe, Dinamarca
Cudndo: 27 de abril al 3

de mayo

Toma en cuenta: realizado en

el Ribe VikingeCenter, en las
afueras de la ciudad de Ribe,

en el sur de Jutlandia, recrea el
ambiente de los antiguos mer-
cados vikingos. Durante varios
dias, cientos de recreadores his-
toricos, artesanos y comercian-
tes de distintos paises se redinen
para mostrar oficios tradicio-
nales, combates escenificados,
musica y gastronomia inspirada
en la época vikinga.

Mas informacion: www.ribevi-
kingecenter.dk

No te pierdas: Festival
Internacional de Teatro
Encarnacién FITE

Dodnde: Encarnacion, Paraguay
Cuando: 4 al 12 de abril

Toma en cuenta: reline a com-
pafiias teatrales nacionales e
internacionales con una progra-
macién que incluye obras de
diversos géneros desde drama
y comedia, espectaculos de
clown y teatro de titeres en el
Auditorio Parana. Ademas de
las funciones, el festival orga-
niza talleres, conversatorios y
actividades que promueven el
intercambio artistico.

Mas informacion: carteleraro-
cemi.my.canva.site

ARGELIA MAUPOME

Tomada de akamba.mx

Tomada de www.facebook.com/fiteparaguay



