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Reconocen
CRNVEES

traductoras

La presidenta
Claudia Sheinbaum
reconocio a las
mujeres que
colaboraron en

la Cartilla de
Derechos de las
Muijeres para su
traduccion en

las 69 variantes
lingliisticas. PAG. 6
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Clasica
victoria

Real Madrid
vencio 3-2 al
Atlético con

doblete de
Vinicius y esta a
cuatro puntos del
lider Barcelona.

Se desiste Samuel Garcia en su disputa contra Congreso de Nuevo Leén

'Escala ala SCJN

choque por poder

El maximo tribunal
resolvera conflicto
entre gobierno de
la CDMX y alcaldias

FELIPE VILLA

CIUDAD DE MEXICO.- En la
Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (SCIN), donde se dirimen
disputas politicas entre pode-
res para ver ‘quién manda’, los
resultados rara vez son absolutos:
hay triunfos parciales, derrotas
estratégicas y, en muchos casos,
pérdidas compartidas, asi lo
evidencian tanto resoluciones

recientes del maximo tribunal
del pafs como la nutrida agenda
de controversias entre poderes y
niveles de gobierno por resolver
durante los siguientes dias.
Lejos de ser un fenémeno
nuevo,la Corte ha fungido como
arbitro de conflictos politicos ins-
titucionales desde hace al menos
tres décadas. Sin embargo, lo que
hoy marca diferencia es el ritmo:
el maximo tribunal ha comen-
zado a desahogar un rezago
importante de asuntos acumu-
lados, en un contexto politico
caracterizado por la fragmenta-
cion del poder y la confrontacion
entre gobiernos de distinta filia-
cioén. Y todo indica que esa carga

Llega tarde freno
a los adelantados
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CANCUN, Q. ROO.- En plena ante-
sala del proceso electoral de 2027,
Quintana Roo se ha convertido en
un laboratorio adelantado de la
politica mexicana: campafias sin
nombre, aspiraciones sin registro
y promocion personal disfrazada
de gestién publica o cercania
social. Todo, mientras desde la
Mananera del Pueblo en Cancun
la presidenta Claudia Sheinbaum
envié un mensaje claro—aunque
no necesariamente atendido—
para frenar a los “adelantados”

Durante su gira en el estado
este viernes 20, la presidenta
Claudia Sheinbaum lanzé una
advertencia directa a quienes ya
estan posicionando su imagen
rumbo a los préximos comicios.
El llamado no fue menor: evitar
actos anticipados de campana
y respetar los tiempos electora-
les. Sin embargo, en la practica,
la dinamica politica local parece
avanzar en sentido contrario.

Basta dar un recorrido por
redes sociales como Facebook,
Instagram o TikTok para cons-
tatarlo. Funcionarios, legisla-
dores y aspirantes —jovenes y
veteranos— han convertido el
territorio digital en una pasarela
politica permanente. Recorridos
en colonias populares, visitas a
mercados, entrega de apoyos y
hasta encuestas difundidas sin
sustento metodologico forman
parte de una estrategia cada vez
mas evidente: ganar posiciona-
miento antes de que arranque
oficialmente la contienda.

El fenémeno no distingue
partidos, aunque en Quintana
Roo adquiere un matiz particu-
lar por la tension creciente entre

Calendario 2126 2027

La presidenta Sheinbaum advierte a aspirantes que ya
promueven en redes su imagen rumbo a 2027.
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Morena y el Partido Verde. La
senial mas clara la dio el sena-
dor Manuel Velasco, principal
operador politico del Verde, al
presentar una lista de aspiran-
tes en diversos estados en la
que, significativamente, omitio
a Quintana Roo.Larazén: no hay
acuerdo sobre si ambas fuerzas
competiran juntas o separadas.

SE INTENSIFICA

LA COMPETENCIA

En el ambito municipal, uno de
los casos mas visibles ha sido el
del secretario estatal de Bienes-
tar, Pablo Bustamante, quien ha
desplegado durante meses una
estrategia de regalar alimentos
en espacios publicos y concu-
rridos de Cancun. Las acciones,
documentadas y difundidas
en sus propias redes sociales,
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le valieron criticas por usar el
hambre de la poblacién con fines
de promocion personal no como
un acto de altruismo. Mas alla
de la legalidad, el debate se ha
centrado en el uso del asisten-
cialismo como herramienta de
posicionamiento politico.

En paralelo, el presidente del
Congresolocal y dirigente del Par-
tido Verde, Renan Sanchez Tajo-
nar, ha optado por una estrategia
distinta, pero igualmente llama-
tiva: el uso de inteligencia arti-
ficial para proyectarse como un
superhéroe, sobre una botarga de
tucan —Tuky—que sobrevuela el
estadorepartiendo apoyos. Detras
delanarrativa ludica, el objetivo es
claro: posicionarse rumbo ala pre-
sidencia municipal de Cozumel.
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de litigios no disminuira.

El caso de Nuevo Ledn es
uno de los ejemplos mas claros
de esta serie de disputas por ver
‘quién manda’. El gobernador
Samuel Garcia, de Movimiento
Ciudadano, ha enfrentado a un
Congreso dominado por PRI, PAN
y Morena, en una disputa cons-
tante que ha pasado del terreno
politico al juridico. La estrategia
del Ejecutivo estatal ha sido
recurrir de forma sistematica a
controversias constitucionales
para frenar decisiones legislati-
vas. Pero los resultados han sido
adversos.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

ILa Suprema Corte ha fungido como arbitro de conflictos
politicos institucionales desde hace al menos tres décadas.

AFECTA A PYMES CRISIS DE PEMEX
La crisis de pagos de Petroleos Mexicanos (Pemex) con sus
proveedores ha provocado que pequeias y medianas empresas
(Pymes) dejen de pertenecer a la cadena de suministro energético
por falta de certificaciones segun Fernando Lopez, experto en
certificacion y competencia.

Se encarecen
servicios de

seguridad

En el pais hay
alrededor de 600
mil personas que
dependen de

este sector, entre
escoltas, guardias,
monitoristas,
técnicos y personal
administrativo.

Zarpan tres barcos con ayuda a Cuba

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

ISLA MUJERES/PROGRESO,
PENINSULA DE YUCATAN, MEX -
Luego de sortear requisitos lega-
les y de seguridad maritima, tres
embarcaciones mexicanas, una
de ellas bautizada simbolica-
mente como Granma 2.0, zar-
paron rumbo a Cuba con cerca
de 30 toneladas de ayuda huma-
nitaria; en una accion impulsada
por colectivos ciudadanos ante
la crisis energética y econémica
que enfrenta la isla.

Dos embarcaciones partie-
ron desde Isla Mujeres, Quin-
tana Roo, mientras que una mas

lTres embarcaaones mexicanas zarparon rumbo a Cuba con
cerca de 30 toneladas de ayuda humanitaria.

salié desde el viernes de Puerto
Progreso, Yucatan, como parte
del denominado “Convoy Nues-
tra América”; integrado por acti-
vistas del movimiento Global

Movement to Gaza y organiza-
ciones ciudadanas aliadas.

El cargamento, reunido
mediante acopios ciudadanos
en México y otros paises, incluye

alimentos basicos como arroz
y frijol, medicamentos, articu-
los de higiene, leche para bebé,
comida enlatada, bicicletas y 73
paneles solares portatiles, con el
objetivo de cubrir necesidades
esenciales, especialmente en
materia energética.

TRAMITES, SEGURIDAD Y
COORDINACION OFICIAL

La salida del primer barco, un pes-
querode 75 pies llamado “Granma
2.0" estaba previstadesde el jueves
en Progreso, perofueretrasada por
autoridades portuarias que exigie-
ron cumplir con medidas de segu-
ridad y documentacion legal.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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Ultimatum para retirar 30
embarcaciones de laguna

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO.-- La problema-
tica de embarcaciones abando-
nadas y hundidas en el sistema
lagunar Nichupté, uno de los
principales ecosistemas de Can-
cun, entré en una fase critica.

La Asociacion de Nauticos de
Quintana Roo (ANQR) sostuvo
una reunion con autoridades
maritimas y ambientales para
definir acciones urgentes, que
permitan retirar cerca de 30
embarcaciones que obstruyen
la navegacion, principalmente
enlasalida del Canal Sigfrido en
maximo un mes.

En el encuentro participaron
representantes de las capita-
nias de Puerto de Isla Mujeres
y Puerto Juarez, asi como de la
direcciéon del Parque Nacional
Costa Occidental de Isla Muje-
res, Punta Cancun y Punta Nizuc
y del Area Natural Protegida, de
alta relevancia ecolégica.

El presidente de la ANOR,
Francisco Fernandez Millan,
comento que existe una “ultima

oportunidad” -de un mes- para
realizar las maniobras de retiro,
aprovechando la maquina-
ria pesada de la empresa ICA,
actualmente en la zona por la
construccion del puente vehi-
cular Nichupté.

“El tramite normal puede
tardar hasta ocho meses, pero
solo tenemos un mes de maqui-
naria disponible. El Capitan de
Puerto Regional se comprometio
a gestionar el movimiento delas
embarcaciones a tierra para su
resguardo, sin afectar derechos
de posibles propietarios”, explicé.

UN PROBLEMA AMBIENTAL
Y DE SEGURIDAD MARITIMA

El abandono de embarca-
ciones en la laguna Nichupté
no es nuevo. Desde hace arios,
especialistas y autoridades han
alertado que estos restos generan
contaminacion, afectaciones a
manglares y riesgos a la navega-
cién turistica, uno de los pilares
econémicos de Cancun.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg

ILa Asociaciéon de Nauticos de Quintana Roo (ANQR) busca retirar
30 embarcaciones abandonadas que obstruyen la navegacion.
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EL TIEMPO SE LE DESBORDA
AL RELOJERO DE LA 4T

POR KUKULKAN

EN LA RELOJERIA politica de la Cuarta Transformacién hay un problema curioso: el
maestro relojero jura que todo esta bajo control... pero los relojes llevan rato corriendo por su
cuenta. Y no uno. Todos. Desde Palacio Nacional se ha marcado la hora oficial con precision

"o
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suiza: "no son tiempos electorales’, "hay que respetar los procesos’, “nada de camparias
anticipadas”. Pero en Quintana Roo, donde el clima es humedo y la politica mas, los

engranajes han venido girando a otra velocidad. Aqui los segundos se adelantan, los minutos

se atropellan y el calendario... bueno, ese ya va en 2027 desde hace meses.

LA PRESIDENTA Claudia Sheinbaum visit6 Cancun, vio... y advirtié. Un llamado sobrio,
institucional, casi maternal: no se adelanten. Pero en cuanto el avién despegd, los relojes
locales volvieron a su estado natural: descompuestos, acelerados y con pila nueva. Si algo ha
demostrado Morena —ese gran relojero del sistema politico actual— es que puede diseriar

el mecanismo... pero no controlar a los relojes. Ahi estan, por ejemplo, los aprendices de
cronémetro en Quintana Roo, midiendo el tiempo electoral con métricas propias: likes,

views y encuestas de fantasia.

LAS REDES sociales estan convertidas en el nuevo reloj de bolsillo, donde cada aspirante
marca su propia hora... y casualmente todos van en primer lugar. El desfile es digno de

una vitrina. Uno reparte comida en plazas publicas, pero no sin antes asegurarse de que la
camara esté bien encuadrada. Porque en esta nueva filantropia digital, si no se sube a redes...

no cuenta. El altruismo, que antes era silencioso, ahora viene con edicion, musica de fondo y

subtitulos.

OTRO, mas creativo, decidid que la politica ya no basta y opto por el multiverso. Con ayuda
de inteligencia artificial, se transformo en superhéroe: capa, tucan y mision social incluida.
Surca los cielos de Quintana Roo repartiendo mochilas como si fueran justicia social en
version animada. Si esto no es innovacion politica, al menos es entretenimiento. Y mientras
tanto, en la gran maquinaria de Morena, los engranes empiezan a rechinar.

LA REALIDAD es que el reloj no solo se adelantd... también se descompuso en dos. De

un lado, los verdes —literal y politicamente— empujando a sus propios candidatos, con
encuestas infladas como globos de feria. Del otro, los morenistas de cepa, reclamando
origen, territorio y derecho de antiguedad. En medio, un silencio incomodo: ni alianza
confirmada ni ruptura declarada. SGlo una ausencia que dice mas que mil discursos... como
cuando Quintana Roo desaparecioé misteriosamente de la lista de aspirantes presentada por

el operador del Verde.

SE TRATA de un estado sin hora definida en el reloj nacional. Pero eso no ha frenado a nadie.
Sialgo caracteriza a esta carrera es que nadie espera el disparo de salida. Aqui se corre antes
de que empiece la competencia. Se inaugura la meta sin pista. Se gana la encuesta antes

de levantarla. Incluso hay reuniones, foros, “encuentros informativos” —porque camparia
seria muy obvio— donde se habla del futuro, del proyecto, del segundo piso... todo muy

institucional, muy organico, muy casual.

TAN CASUAL que coinciden exactamente con los territorios donde habra elecciones. Pura
coincidencia, claro. Y mientras los aspirantes recorren colonias, saludan en mercados y
reparten sonrisas (y algo mas), en la mesa central Morena intenta ajustar el reloj. Nombrd
consejeros, organizo congresos, llamo a la unidad. Como buen relojero, calibro, ajustd, afind.
Pero los relojes ya no estan en la mesa. Estan en las calles, en las redes, en los celulares de

millones. Y cada uno marca su propia hora.

QUIZAS ese sea el verdadero problema: Morena disefié un sistema donde el tiempo politico

se mide en percepcion, no en calendario. Y ahora que todos juegan con esa l6gica, el control
se vuelve una ilusion. En Quintana Roo, el tiempo no lo dicta el Instituto Electoral. Lo dicta el
algoritmo. Y contra eso, ni el mejor relojero tiene herramienta.

BAngelique Boyer ahora se ha propuesto conquistar el cine.

GUERRA ESTRENIDA

CUANDO TUS ENEMIGOS TE CIERRAN EL ESTRECHO...
DE ORMUZ

NWRisue

Va Angelique Boyer a la conquista del cine
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MONTERREY, NL.- Es la reina del
drama, la protagonista favorita
de las telenovelas, la actriz que
interpreta a la mujer mas buena
y noble o a la mas malvada y
ambiciosa de 1a historia, ella es
Angelique Boyer, quien ahora se
ha propuesto conquistar tam-
bién el cine.

Con mas de dos décadas de
experiencia en la television,
Angelique acaba de hacer su
debut en la pantalla grande con
la comedia Socias por Accidente,
junto a Barbara del Regil y Diego
Klein, que ya esta en la cartelera
nacional.

Figura estelar de las telenove-
las como Teresa, Lo Que la Vida

Foto: Agencia Reforma

Me Robo, Abismo de Pasion y
Doménica Montero, que esta
al aire a las 21:30 horas por Las
Estrellas, la actriz llega al séptimo
arte de la mano de la directora
Ihtzi Hurtado, en un drama muy
cémico.

“De verdad, necesito que me
pellizquen para ver si no estoy
soniando, porque es un sueno
hecho realidad”, expresoé feliz
Angelique en su visita de pro-
mocioén, “es una etapa hermosa
enla que estoy recibiendo mucho
amor por los personajes que
estan en este momento, tanto
Doménica Montero y Alexa, en
Socias por Accidente”.

Mas alla del drama que
enfrentan Alexa (Angelique) y
Regina (Barbara), quienes unen
fuerzas enlo que resulta una cao-

Convencion Sin credito

espués de casi dos décadas, Quintana Roo
D volvio a ser sede de la Convencién Banca-
ria de la Asociacion de Bancos de México.

El mensaje es claro: el sistema financiero mira al
Caribe mexicano. Pero el valor no esta en la sede,
sino en qué tanto se traduce en crédito productivo.
Meéxico mantiene un nivel de crédito total de
35-40% del PIB, lejos de economias comparables
(60%+). Esto es critico porque mas del 99% de las
empresas son Pymes y generan ~70% del empleo.
Sin financiamiento, no escalan. Hoy, menos del 25%
delas Pymes accede a crédito formal; el resto opera
con capital propio o financiamiento caro.La banca
tiene liquidez; el problema es colocacion dirigida.
El nearshoring fue eje central, pero su limite es

la energia. Para sostener la relocalizacién, México
requiere +30% de capacidad de generacion al 2030.
La demanda eléctrica crece ~3% anual, pero la expan-
sion de transmision y generacion va por debajo. Hay

estados con saturacion de red y proyectos detenidos
por falta de interconexion. Sin energia firme, no
hay plantas; sin plantas, no hay cartera productiva.

BANCA DIGITAL = FINTECH

La banca digital es la digitalizacién de los bancos
(apps, onboarding remoto, pagos). México tiene
70%+ de adultos con algun producto financiero,
pero el uso intensivo (crédito, ahorro, inversién)
es mucho menor. La digitalizacion ha reducido
costos de atencion, no ha resuelto la profundidad
del crédito.

Las fintech, en cambio, son modelos nuevos
(lending, pagos, wallets, factoring digital). México
supera 650 fintech, pero enfrenta fricciones: open
banking incompleto, costos de cumplimiento y
acceso limitado a fondeo mayorista. Ahi esta la
oportunidad: las fintech pueden originar y eva-
luar riesgo en segmentos donde la banca no entra

tica misién de venganza contra
el hombre que las enamoro y
engano, estas mujeres abordan
desde la comedia una historia
de amistad y sororidad.

“A mi me encanta el drama,
la telenovela, el teatro y ahora
el cine de comedia”, dijo la actriz
de origen francés, “lo que mas
me gusto es que me vi diferente,
soy bastante critica conmigo
misma y tengo que agradecerle
a mi directora que me hizo tra-
bajar de una manera actoral
muy diferente. Lo pude notary
espero que el publico también
lo vea.

“Me gusto el tono de voz y
como se abordo mi personaje de
Alexa, desde las gesticulaciones
que fueron mucho mas controla-
das. Generalmente en telenovela

veo el arco dramatico de mis per-
sonajes en minimo 50 capitulos,
aqui fue en hora y media”.

Aunque tiene una trayectoria
de mas de 20 anos como actriz,
indico que su primera vez en cine
le llego en el momento correcto,
enel que pudo apreciar la oportu-
nidad de filmar para la pantalla
grande.

“Las telenovelas absorben
mucho tiempo y el cine requiere
de mucho tiempo de prepro-
duccidn, en mi caso, creo que no
habia compaginado los tiempos,
ademas de que no habiallegado
la historia que me gustara inter-
pretar, como esta, con este men-
saje de hermandad tan sororo,
en una pelicula tan femenina,
bonita y para toda la familia”,
expreso Angelique.

(microempresas, zonas alejadas), pero requieren
interoperabilidad y reglas claras para escalar.

En créditos verdes, México crece, pero desde
base baja. La emision y colocaciéon se han dupli-
cado en los ultimos anos, pero siguen siendo una
fraccion marginal del portafolio total. El cuello de
botellano es la demanda, es la bancabilidad de los
proyectos: falta estandarizacién de métricas ESG,
garantias y pipeline estructurado. Sectores con
traccion inmediata: energia distribuida, eficiencia
energética en hoteles e industria, agua y residuos.
Sin instrumentos de riesgo (garantias, blended
finance), el volumen no despega.

La convencién abord6 estabilidad, digitalizacion
y nearshoring. No entré a fondo en: regionalizacion
del crédito (sur-sureste), vehiculos de riesgo compar-
tido para Pymes, ni en mecanismos para desatorar
interconexion eléctrica. Tampoco en como convertir
datos de banca digital en originacion de crédito.

Quintana Roo concentra una economia de ser-
vicios con alta captacion de divisas y baja interme-
diacién productiva. Sin instrumentos de crédito y
energia disponible, la entidad no captura el ciclo
de inversién industrial asociado al nearshoring.

Los numeros son claros: elevar el crédito al
50% del PIB implica movilizar cientos de miles de
millones de pesos hacia produccién; cada 10 puntos
adicionales de crédito estan asociados a mayores
tasas de crecimiento y formalizacion. Sin energia
suficiente, esa colocacion no se materializa. Sin
fintech escalando, el créditonollega a donde mas se
necesita. Aquino falta diagnostico: faltan volumen,
infraestructura y ejecucion.

iHasta la proxima semana, con nuevos retos y
oportunidades!

Sin miedo ala cima, que el éxito yalo tenemos.

X: @0Oigresi4 | IG: @sergioleoncervantes | Email:
sergioleon@sergioleon.mx
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Piden visibilizar
al ‘destino rosa’

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO - Integrantes
del Cancun Pride exhortaron a
las autoridades y sector turis-
tico impulsar la promocion
del destino como un referente
LGBT+, al considerar que existe
un rezago en visibilidad e
inclusion.

El director del colectivo,
Ricardo Miguel Lopez Pérez;
el encargado de Relaciones
Publicas, Fernando Manzur, y
Anthony Torres, coincidieron
que el turismo de la diversidad
no ha sido suficientemente
atendido en Cancun, a diferen-
cia de otros segmentos como
el turismo deportivo, religioso
0 gastronoémico.

“Queremos posicionar a
Cancun como un destino rosa,
como ese turismo que existe
y que genera una derrama
econémica, como lo es en
Cabo, como lo es en Puerto
Vallarta. Cancun tiene todo
para hacerlo”, senialaron.

A pesar de que el destino
cuenta con infraestructura
turistica consolidada, como
hoteles, playas y centros
comerciales, explicaron, hace
falta una estrategia integral
que permita visibilizar y aten-
der a este segmento.

“Falta muchisima visibi-
lidad, muchisima inclusién...
tenemos todo para lograrlo,
solamente falta el querery que
la suma de esfuerzos haga que
esto se pueda concretar”.

Los integrantes del colectivo
Cancun Pride indicaron que
uno de los retos principales es
la falta de segmentacion del

llamado “turismo rosa”, lo que
contribuye a su invisibilizacién
pese a su potencial econémico.

“Somos un turismo que
existe y que puede gastar y
aportar, pero no estamos seg-
mentados, entonces seguimos
invisibilizados”, expresaron.

En ese sentido, destacaron
que trabajan de la mano con el
Parlamento Estatal LGBT para
impulsar iniciativas y reformas
que fortalezcanla inclusion en
el estado.

Ademas, senialaron, man-
tienen acercamientos con
empresas, universidades y
hoteles para fomentar espa-
cios laborales mas inclusivos,
aunque existen otras areas de
oportunidad.

“Cuando vamos a empresas
preguntamos cuantas perso-
nas de la diversidad tienen...
y muchas veces es una o nin-
guna, incluso en plantillas
de cientos de colaboradores”,
comentaron.

Asimismo, reconocieron
que algunas cadenas hoteleras
han avanzado en materia de
inclusion, al integrar a personas
de la diversidad en contacto
directo con el publico.

El objetivo, reiteraron, es
erradicar la TGBTfobia'y conso-
lidar a Cancun como un destino
turistico incluyente.

Los organizadores extendie-
ronla invitacion alamarcha del
orgullo LGBT+, que se llevara a
cabo el 16 de mayo préximo,
que partira a las 16:00 horas
del Malecon Tajamar al Parque
de las Palapas en el marco del
festival que se efectuard ese fin
de semana.

oty

lintegrantes del Cancun Pride pidieron erradicar la ‘LGBTfobia’
y consolidar a Cancun como un destino turistico incluyente.

Foto: Omar Romero

ISe reforzaran los operativos nocturnos en bares y discotecas de Cancun.

Foto: Especial

Reforzaran operativos en bares y discotecas

Vigilaran “vida
hocturna’ en la
Semana Santa

Buscan garantizar
cumplimiento de
horarios y evitar
menores de edad

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO-- La direccién
de Fiscalizacion del municipio
Benito Juarez reforzard los ope-
rativos de vigilancia en la zona
turistica previo al inicio de la
Semana Santa en Cancun.

Durante el periodo vacacional
se aumentara la fuerza opera-
tiva nocturna para garantizar
el cumplimiento de los horarios
establecidos y la restriccién de
menores de edad en los centros
de consumo.

El titular de la dependencia
Armando Alberto Covarrubias
informo que se sumara un tercer
equipo de inspeccion a los dos
que operan actualmente con
motivo del “Spring Break”, a partir
del 27 de marzo préximo.

El despliegue de verifica-
dores contara con al menos 12

elementos distribuidos en gru-
pos estratégicos, que cubriran
el corredor que abarca desde
la avenida Bonampak, la Zona
Hotelera y varios puntos de
las avenidas Nader y Tulum,
estas ultimas en el centro de
la ciudad.

“El énfasis principal que nos
ha pedido la presidenta munici-
pales que serespete el horario de
operacion e impedir la presencia
de menores enlos establecimien-
tos”, sefialo.

El servidor publico informé
que la vigilancia se intensifica
a partir de las 21:00 horas para
supervisar que se cumpla con el
cierre de establecimientos decre-
tado a las 03:00 horas.

La medida involucra a 149
negocios del sector turistico,
entre restaurantes, bares y dis-
cotecas, conforme lo estipula la
ley local.

Covarrubias Cortes destaco
la disposicién de los gerentes y
duenos de los establecimientos,
que han colaborado para evitar
la entrada de menores de edad.

Presiona inflacion a los restauranteros

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Con la previ-
sién de tener que incrementar de
4 a6 por ciento en los precios de
cada establecimiento, la inflacion
sigue impactando al sector res-
taurantero en Cancun.

La escalada de costos de los
insumos obligara a que algunos
establecimientos realicen ajustes
en sus precios durante los proxi-
mos meses, senalo Perla Flores
Navarro.

La presidenta de la Camara
Nacional de la Industria de Res-
taurantes y Alimentos Condi-
mentados (Canirac) en Cancun,
reconocié que esa actividad pro-

ductiva queda expuesta al alza
inflacionaria.

“Sin duda alguna, desde ini-
cios de ano hemos sentido el alza.
Somos un sector que normal-
mente a principios de ano hace
ajustes en precios porque nos
vemos afectados directamente
por la inflacion”.

Detallo que el sector viene de
un cierre complicado en el ultimo
trimestre del afio pasado,lo que
oblig6 a realizar los primeros
incrementos en costos, aunque
durante el inicio de este afio se
han mantenido estables.

No obstante, advirtié que
en el corto plazo podrian darse
nuevos ajustes, por ello, estimé

Triunfan ‘Caguameros’

El equipo ‘Caguameros’ de Isla Mujeres
logré una importante victoria en baloncesto
al imponerse 71-66 al ‘Club Cuervos’ de
Playa del Carmen, como parte de la Liga
Maya del Caribe.

Foto: Especial

que estos incrementos podrian
oscilar entre el 4 y el 6 por ciento,
dependiendo de las condiciones
de cada negocio.

“Podria oscilar entre el 4 y el
6%, pero variara segun las carac-
teristicas de cada restaurante y
sus puntos de equilibrio”.

La representante de los res-
tauranteros comento que, a
pesar del entorno inflacionario,
han resistido sin registrar nin-
gun cierre de establecimientos,
ante larecuperacion reciente en
la actividad.

Sin embargo, reconocio6 que el
ano pasado fue complejo, espe-
cialmente en el ultimo trimestre,
cuando alrededor de 15 restau-

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- La naviera
Ultramar proyecta un creci-
miento de un digito para este
2026, manteniendo la tenden-
cia de recuperacién observada
el afo pasado.

De cara a la temporada de
Semana Santa, el director gene-
ral Arturo Baez senald que el
turismo estadounidense repre-
senta entre el 60 y 65 por ciento
de sus usuarios, aunque ha
mostrado irregularidad debido
a campanas sobre la seguridad.

Otros factores, sin embargo,
como el conflicto en Medio Oriente
han derivado flujo de otros visi-
tantes hacia el Caribe Mexicano.

La empresa opera una flota de
13 embarcaciones con terminales
en Puerto Juarez, Playa Tortugas,
Playa Caracol y Playa del Carmen,
la cual moviliza a 4.5 millones de
pasajeros anualmente.

Baez Vega destaco que los 15
dias de la Semana Mayor repre-
sentan el pico de demanda mas
alto del ano,impulsado significa-
tivamente por el incremento del

rantes cerraron operaciones en
la zona hotelera y en el centro
de Cancun.

El sector se encuentra enfo-
cado en fortalecer su operacion
interna y evitar mas afectaciones.

A pesar de los retos, asegurd,
la industria muestra signos de
recuperacion, con nuevas inver-
siones y expansion de marcas
locales.

“Estamos muy contentos, ya
vemos seis aperturas de restau-
rantes en lo que va del ano que
se estan afianzando”.

Flores Navarro, adelanté que
algunos negocios locales preparan
procesos de crecimiento, lo que
refleja confianza en el mercado.

La participacion de los empre-
sarios se ha reflejado en que
Unicamente se ha impuesto la
clausura de un establecimiento
por exceder el horario permitido
por lareglamentacion, enlo que
va del afio.

En 2025, cuando se modifi-
caron los horarios de operacion
para estos establecimientos, tres
establecimientos de entreteni-
miento y gastronomia enfrenta-
ron el cierre de sus instalaciones
por violar los horarios de venta
de alcohol.

Ala clausura sigui6 la imposi-
cién de multas econdmicas que
van de 250 a 500 Unidades de
Medida y Actualizacion (UMA),
lo que equivale a sanciones de
hasta 56 mil 570 pesos.

El servidor publico municipal
dijo que se mantienen también
platicas con la Secretaria de
Finanzas y Planeacion de Quin-
tana Roo para realizar operati-
vos conjuntos, que verifiquen
los permisos de venta de bebidas
alcohdlicas durante la temporada
vacacional alta.

Fbto: Omar Romero

ILos restauranteros han resistido
cierre de establecimientos, dijo
la presidenta de Canirac Cancun,
Perla Flores.

Foto: Especial

ILa empresa Ultramar prevé un crecimiento moderado para 2026,
que comenzara con la Semana Santa.

Vislumbra
el Chtis

a 11,000
alumnos

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.-- La direc-
cion general de Tecnologia
Industrial y de Servicios
(Dgeti) en Quintana Roo pro-
yecta un crecimiento signi-
ficativo en la matricula del
nivel medio superior, con la
meta de alcanzar 11 mil estu-
diantes en los proximos ciclos
escolares.

El comisionado responsa-
ble del organismo enla enti-
dad, Javier Yam Dzib, informo
que se atienden a 9 mil 156
alumnos en los ocho Centros
de Bachillerato Tecnologico
Industrial y de Servicios
(Cbtis) en la entidad.

Para el préximo proceso
de nuevo ingreso de agosto
y septiembre, se tiene una
capacidad disponible adi-
cional de 4 mil 500 espacios.

Este incremento responde
a una estrategia de expan-
sién académica y de for-
talecimiento institucional
para atender la creciente
demanda educativa en el
estado.

En cuanto a la oferta aca-
démica, destaco que la DGETI
ha impulsado una actualiza-
cion de sus programas educa-
tivos, que se alinean con las
nuevas tendencias del mer-
cado laboral y la innovacion
tecnologica.

Entre las carreras nuevas
estan Gestion e innovacion
turistica, Urbanismo, Inteli-
gencia de negocios, Ciencia
de datos, Ciberseguridad,
Programacion y Arquitectura.

El directivo precis6 que
mas que eliminar progra-
mas, se esta apostando por
su evolucion.

“No es tanto cerrar carre-
ras, por ejemplo, Programa-
cion se transforma en Ciencia
de Datos, que es actualizar
a lo mas moderno para los
alumnos”, dijo.

Elfuncionario subray¢ que
estos cambios buscan ofrecer
alos estudiantes herramien-
tas mas competitivas.

Igualmente, acordes a las
necesidades actuales de la
industria, particularmente en
sectores estratégicos como el
turismo, tecnologia y desa-
rrollo urbano.

El objetivo, reitero, es no
solo incrementar la cober-
tura educativa, sino también
garantizar una formacion
de calidad que permita a
los egresados integrarse de
manera efectiva al mercado
laboral.

Yam Dzib abundé que
este subsistema es el que
mas demanda tiene entre
los estudiantes que estan
por dejar la secundaria, ya
que es una de las primeras
opciones para continuar con
sus estudios.

De los ochos planteles del
sistema se encuentran tres
en Cancun, dos en Chetumal,
uno en Cozumel y otro en
Felipe Carrillo Puerto.

Adicionalmente, se cons-
truye un plantel en Playa del
Carmen, el cual se espera su
inauguracion en septiembre
proximo.

turismo nacional, a pesar de una
competencia creciente de otros
destinos como Ciudad de México.

Respecto al proyecto del taxi
acuatico en la Laguna Nichupté,
el directivo informo que el plan
permanece detenido debido a
dos factores principales, como
el bloqueo legal en Malecon Taja-
mar y la préxima inauguracion
del puente vehicular.

“Las ruedas siempre vencen
a las propelas; es mas rapido
transitar en vehiculo que cruzar
en barco, aunque el transporte
masivo sea mas eficiente para el
medio ambiente”, explico.

Ante la nueva infraestructura
terrestre, Ultramar realizara nue-
vos estudios de viabilidad para
determinar si el proyecto lagunar
sigue siendo funcional o si el flujo
vehicular absorbera la demanda.

Baez Vega descarto por el
momento, transformar el pro-
yecto en un producto pura-
mente turistico, reafirmando
que el enfoque de la empresa es
el transporte eficiente de puntoa
punto con tarifas accesibles para
la poblacién local y visitante.
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Ayudan en Cartilla de Derechos

Reconocen
a mujeres

Habilitan el texto
en 69 variantes
linguisticas de 67
lenguas indigenas

STAFF /
AR

SANTO DOMINGO, OAX .- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum reco-
nocio a las mujeres que colabo-
raron en la Cartilla de Derechos
de las Mujeres para su traduccion
en las 69 variantes lingtisticas
correspondientes a 67 lenguas
indigenas nacionales.

“Hoy reivindicamos las len-
guas indigenas, reivindicamos a
las mujeres indigenas y, con ello,
a todas las mujeres de México”.

Gracias al trabajo colectivo
de traductoras y dependencias
federales, dijo, este documento
también traduce ideas y con-
ceptos, al tiempo que expone la
importancia delaigualdad entre
mujeres y hombres dentro de las
comunidades.

“Conservamos las lenguas y,
ademas, buscamos decir a las
mujeres de todas las comunida-

! -ifcs.'
i Ty
BCon este
siete cuerpos localizados en
tres jornadas consecutivas de

busqueda.

Hallan mas
osamentas

STAFF /
AR

GUADALAJARA, JAL.- Por tercer
domingo, integrantes del colec-
tivo Corazones Unidos en Busca
de Nuestros Tesoros localizaron
restos humanos al interior de
una finca en el fraccionamiento
Lomas de la Capilla del municipio
de Ixtlahuacan de los Membirillos.

El hallazgo fue confirmado
alrededor de las 13:50 horas del
domingo, en una casa en estado
de abandono.

Las buscadoras retiraron la
losa del patio de lavado y exca-
varon hasta encontrar una osa-
menta, tras recibir denuncias
anoénimas.

De acuerdo conlorecabadoen
el sitio, los trabajos de busqueda
en la zona han sido guiados por
reportes ciudadanos que, en
semanas recientes, han sena-
lado distintos puntos dentro del
mismo fraccionamiento.

Con este hallazgo, suman
siete cuerpos localizados en
tres jornadas consecutivas de
busqueda en Lomas de la Capilla,
donde el colectivo ha intervenido
diversas fincas abandonadas
bajo condiciones similares.

En la jornada mas reciente
previa, fueron localizadas tres
osamentas en fincas ubicadas
en el cruce de Loma del Sol y
Lomas de las Malvas, asi como en
un domicilio cercano; de manera
preliminar, uno de los restos
corresponderia a un menor y
otro a una mujer.

Ademas, en la primera inter-
vencién realizada semanas atras
en el mismo fraccionamiento, el
colectivo localizo otras tres osa-
mentas en dos viviendas distin-
tas, una de ellas también corres-
pondiente, de forma preliminar,
a un menor de edad.

Tras el hallazgo mas reciente,
se solicit¢ la presencia de ele-
mentos de la policia municipal
y de la fiscalia estatal, que que-
daron a cargo del resguardo del
sitio.

Personal del Instituto Jalis-
ciense de Ciencias Forenses
realiz¢ el procesamiento corres-
pondiente y el levantamiento
de los restos para su analisis e
identificacion.

Foto: Agencia Reforma

des que tienen derechos”.

La mandataria anuncié que la
Cartilla de Derechos de las Muje-
res avanzara en formato de audio
para ser difundida a través de las
radios comunitarias.

Ademas, plante¢ la creaciéon
de mas textos en lenguas indi-
genas, como libros para ninas y
ninos.

Afirmé que esta traduccion es
resultado del humanismo mexi-
canoy del tiempo de las mujeres,
ejes del segundo piso dela Cuarta
Transformacion.

En su mensaje recordo la
reciente reivindicacion de
Malintzin, que representa un
acto de justicia histérica de pro-
fundo significado para el pais.

La jefa del Ejecutivo federal
expuso que reconocerla cierra
una deuda histérica y desmonta
unrelato que justifico el racismo,
tras décadas de ser interpretada
como simbolo de traicién y culpa
durante la invasién espafiola.

“Fue la primera traductora de
doslenguas al castellano, asique
también la reivindicamos como
una mujer que busco lo mejor
para su pueblo a través de su

R L |

en las comunidades.

lengua, de su palabra”.

Adelanté que 2030 sera el ano
dedicado a todas las heroinas
anoénimas de nuestro pais.

La presidenta Sheinbaum
entregd reconocimientos a las
traductoras de lenguas indige-
nas de los pueblos indigenas de
ikoots, Yolanda Odilia Aquino
Osorio; guarijio makurawe, Maxi-
mina Buitemea Valdez; p'urhépe-
cha, Rubi Celia Huerta Norberto;
maya, Jazmin Magdalena Pech
Monge, y matlatzinca bot'una,
Maithe Cortés Avilés.

También firmo como testigo
de honor el convenio de colabo-
racién entre la Secretaria de las
Mujeres y el Instituto Nacional
de los Pueblos Indigenas (INPI)
para la difusién de la Cartilla de
Derechos de las Mujeres a través
de radios comunitarias.

Triunfan mexicanos en Europa

A punto de concluir un recorrido exitoso por Europa, 100 artistas
mexicanos realizan un homenaje plastico y grafico a Vincent Van
Gogh. La exposicion “Pasion, girasoles y noches estrelladas” se

presentara después en la Ciudad de México.
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ISe han recolectado 240 kilos de

de la refineria Dos Bocas.

-

material impregnado con hidrocarburo

En otros asuntos, agrego que
este dia superviso la refineria de
Salina Cruz, donde se construye
una coquizadora, obra que forma
parte del plan de inversiones
para Oaxaca.

La secretaria de las Mujeres,
Citlalli Hernandez Mora, dio
a conocer que a partir de hoy
la Cartilla de Derechos de las
Mujeres se encuentra traducida
en las 69 variantes linguisticas
correspondientes a 67 lenguas
indigenas en el portal: cartilla-
derechosdelasmujeres.gob.mx

“Se trata de reconocer a diver-
sos sectores de mujeres que his-
téricamente han sido invisibi-
lizados. Ustedes son parte fun-
damental de nuestra memoria
colectiva, porque han permitido
quelaslenguas originarias sobre-
vivan con el tiempo”.

por la fuga del hidrocarburo

Trabajan en limpiar Rio Seco

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.-Tras el
incendio de hidrocarburo fugado
de la refineria de Dos Bocas y
la contaminacion de agua que
provocd, Petréleos Mexicanos
(Pemex) avanza en la recupera-
cién del producto en el Rio Seco.
“Al momento, se cuenta con
una fuerza de trabajo de 350
personas, cinco embarcaciones
y siete barreras de contencion,
asi como cordones oleofilicos que
mantienen confinado el aceite
derramado para su recupera-
cién” asegurod la empresa.
Igualmente reporté que se

IDiputado Ricardo Monreal
Avila.

Foto: Agencia Reforma

destinaron dos unidades recu-
peradoras de hidrocarburos, ya
que segun Pemex se implemento
un operativo ante la presencia de
hidrocarburos en inmediaciones
de Dos Bocas, Tabasco.

En el plan participaron las
secretarias de Marina y de Medio
Ambiente y Recursos Naturales;
la Procuraduria Federal de Protec-
cién al Ambiente y la Secretaria
de Medio Ambiente de Tabasco.

A la fecha, aseguro, se han
recolectado aproximadamente
240 kilogramos de material
impregnado con hidrocarburo.

La empresa asegur6 que la
situacion esta bajo control y no
representa riesgo para la pobla-

cion cercana.

Los trabajos se llevan a cabo a
la altura de la Rancheria Limon,
donde se instalaron barreras de
contencion para confinar el pro-
ducto y evitar su dispersion hacia
la laguna Mecoacan.

Ademas, brigadas especiali-
zadas efectuan un barrido con
cordones oleofilicos para reco-
lectar el material derramado en
la zona afectada.

Los residuos, se preciso, han
sido recuperados principal-
mente en la darsena y en zonas
con conexién a cuerpos de agua,
donde se desplegaron brigadas
para evitar la dispersion del
contaminante.

ISe tradujeron ideas y conceptos, y se expuso la importancia de la igualdad entre mujeres y hombres

Foto: Especial

Foto: Agencia Reforma

Informé que la cartilla esta
disponible enlenguas indigenas
como zapoteco, mixteco, tsot-
sil, tseltal, matlatzinca, maza-
teco, nahuatl, maya, amuzgo,
mazahua, chontal, 6dami, seri,
kikapu, yaqui, nnahnu, tepe-
huano del sur, p'urhépecha, rala-
muli, wixarika y naayeri.

Acompaniaron ala presidenta
Sheinbaum, el gobernador de
Oaxaca, Salomon Jara Cruz; la
subsecretaria de Igualdad Sus-
tantiva de la Secretaria de las
Mujeres, Maria Elvira Concheiro
Borquez; el director general del
INPI, Adelfo Regino Montes; el
coordinador general de Progra-
mas para el Desarrollo, Carlos
Torres Rosas; y la presidenta
municipal de Santo Domingo
Tehuantepec, Ana Cecilia Pérez
Velasquez.

Foto: Especial

Aumenta
pirateria
e imitar
marcas

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Los deli-
tos federales vinculados con la
pirateria y falsificacién de mar-
cas volvieron a crecer en México,
después de alcanzar sunivel mas
bajo en 2022.

De acuerdo con registros ofi-
ciales, las carpetas por Ley de la
Propiedad Industrial pasaron
de 907 casos en 2022, a mil 391
en 2024 y mil 389 en 2025, esto
es, 53.1 por ciento mas respecto
a2022.

Las cifras rompieron la ten-
dencia descendente que se
mantenia desde 2016, cuando se
registraron 3 mil 32 denuncias
derivado de reformas legales y
operativos comerciales.

El repunte coincide con un
cambio de operacidn, pues la
venta dejo de concentrarse en
puestos visibles y pasé a redes
de distribucion, bodegas, comer-
cio electrénico y envios por
paqueteria.

Las autoridades detectan
ahora cargamentos completos
almacenados en naves industria-
lesy cadenas de abastecimiento
que surten mercados y platafor-
mas digitales en todo el pais, dije-
ron fuentes de seguridad.

Llega Kukulcan
a Chichén Itza

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

TINUM, YUC.- Mas de 15 mil per-
sonas presenciaron el descenso
de Kukulcan en El Castillo de la
zona arqueologica de Chichén
[tza, Yucatan.

Como parte del Equinoccio de
Primavera en la ciudad prehis-
panica, el descenso de la deidad
ancestral anuncié buenos augu-
rios para el Mayab.

Elevento arqueoastronémico
respondio al encuentro con la
historia al aparecer con sus siete
triangulos perfectamente forma-
dos antes del ocaso.

Fue un espectaculo de luz y
sombra que cada afio reune a
visitantes nacionales y extran-
jeros de diversas nacionalidades.

En esta ocasion destaco la
coordinacién de dependencias
federales y estatales, y represen-
tantes de la comunidad local que
sumaron esfuerzos.

El objetivo fue armar nue-
vamente un plan logistico para
agilizar el acceso, ordenar la
movilidad y desahogar las prin-
cipales vias que rodean la zona
arqueologica.

El director general del Patro-
nato de las Unidades de Servicios
Culturales y Turisticos del Estado
de Yucatan, David Escalante Lom-
bard, explico que el operativo per-
miti6 poner en marcha medidas
de organizacién que no se aplica-
ban desde hace siete anos.
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BUnos 15 mil turistas contemplaron a la serpiente emplumada en

Se incluy¢ el acceso vehicu-
lar al parador, a los estaciona-
mientos ejidales cercanos y la
implementacion de una salida
a través del Centro de Atencién
a Visitantes.

Ademas, se garantiza la segu-
ridad y tranquilidad de las per-
sonas visitantes conla presencia
de elementos de la Secretaria de
Seguridad Publica (SSP), para-
meédicos, personal de la Fiscalia
General del Estado de Yucatan
y de la Guardia Nacional, que
brindaron atencion y resguardo
en todo momento.

El 21 de marzo, es una fecha en
la que por tradicion este asenta-
miento arqueologico recibe una
considerable afluencia de turis-
tas atraidos por el equinoccio, la
cual se vivié marcada por la fiesta
y laidentidad.

Los acordes de la Charanga
Hermanos Canul, originaria de
Yaxunah, dieron la bienvenida a
Kukulcan en punto de las 15:00
horas.

Jovenes jaraneros bailaron a
los pies de la piramide erigida
en honor a la deidad maya y, a
las 16:50 horas, tras una breve
pausa, arribé nuevamente a su
tierra rumbo al cenote sagrado.

Aunque formalmente con el
ocaso del dia concluy6 el ope-
rativo especial, el fenémeno
arqueoastronémico seguira
observandose, siempre que las
condiciones climatolégicas lo
permitan, hasta inicios de abril.

o 5 I~

la emblematica estructura El Castillo.

Defienden revocacion de mandato concurrente

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.-El coordi-
nador de Morena en la Camara
de Diputados, Ricardo Monreal,
defendié empatar la revocacion
de mandato con las elecciones.
El legislador aseguré que
aumentaria la participacion, redu-
ciria costos y permitiria que el ejer-
cicio sea vinculante, sin garantizar
ventajas al partido en el poder.

“La oposicién ha sostenido
que la concurrencia podria bene-
ficiar al partido en el gobierno.
Sin embargo, ese argumento no
resiste un analisis basico.

“Sila evaluacion ciudadana
es negativa, una mayor parti-
cipacion no fortalece al poder,
sino que lo expone”, senald ante
criticas a la propuesta de reforma
electoral dela presidenta Claudia
Sheinbaum.

Monreal Avila agregd que se

busca que la revocacién de man-
dato deje de ser un mecanismo
simbdlico y tenga un efecto real
en el ejercicio del poder.

Reconocié, no obstante, que
la concurrencia no garantiza
mayor participacion. Como ejem-
plo, mencioné la eleccién judi-
cial que coincidié con comicios
en Durango y Veracruz, donde
hubo baja afluencia por falta de
articulacion operativa.

Segun su analisis, empatar

elecciones reduciria el costo pro-
medio por voto, de 102.5 pesos en
2021 a alrededor de 35 pesos si
en 2027 coinciden gubernaturas,
diputaciones y la revocacion.

“Este ejercicio no supone que
el gasto total permaneceria cons-
tante, pero si permite observar
el efecto de ampliar la base de
participacion sobre el costo por
sufragio”, explicé.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg

Foto: Especial
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INi Tom Brady pudo evitar la derrota de los jugédores dela NFEP

—a

ante la seleccion de tocho bandera.

Sufren ex NFL
paliza en juego
de flag football

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.-- La Seleccion
de Estados Unidos de flag foot-
ball le dio una paliza de 43-16 al
equipo de ex jugadores de la NFL,
en el juego de exhibicion reali-
zado en Los Angeles. A pesar de la
actuacioén, el veterano Tom Brady
elogi6 el trabajo de los seleccio-
nados, quienes buscan un lugar
enlos Juegos Olimpicos de 2028,
cuando el tocho bandera forme
parte del programa como deporte
de exhibicion.

Sin embargo no fueronrivales
ante el equipo nacional de flag
football, que lidera el ranking
mundial en esta disciplina. El
evento llamado Fanatics Flag
Football estaba programado
para hacerse en Arabia Saudita,
sin embargo, debido al conflicto
armado se traslado¢ a California,
donde el Team ‘USA’ enfrent6 a
los ‘Founders'y los ‘Wildcats FFC'.

Los ‘Founders’ era el equipo

comandado por Tom Brady y el
quarterback Jalen Hurts, en el
que también aparecieron estre-
llas como Alvin Kamara, DeVonta
Smith, Von Miller, Damar Hamlin,
ademas del boxeador Terence
Crawford.

“Me gustaria estar involu-
crado de alguna forma en los
Juegos Olimpicos, pero no en el
campo”, admiti6 Brady.

Mientras que en los Wildcats
FFC contaban con Jayden Daniels,
Joe Burrow, Kyle Juszczyk, Odell
Beckham, Davante Adams, Dean-
dre Hopkins, e incluso los influen-
cers Logan Paul y Ishow Speed.

Este segundo equipo también
fue apaleado por la seleccion
estadounidense de tocho ban-
dera, con un 39-16. Cabe recordar
que la NFL también analiza per-
mitir que sus jugadores partici-
pen en los Juegos Olimpicos en
esta disciplina.

En ediciones anteriores, algu-
nos jugadores compitieron en
rugby para distintos paises.
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Guadalajara manda en solitario en el Clausura 2026
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Lidera Chivas Liga MX

antes de Fecha FIFA

Los rojiblancos
aprovecharon el
empate de Cruz Azul
contra Mazatlan

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO - El Tebario’ des-
cansa en lo mas alto de la Liga
MX. La Jornada 12 del Clausura
2026 dej6 a las Chivas en el pri-
mer lugar de la tabla general y

como la mejor ofensiva del tor-
neo, luego de vencer 3-2 a Mon-
terrey. Los rojiblancos se iran al
descanso de la Fecha FIFA con
un pie en la liguilla, a falta de
cinco partidos para concluir la
fase regular.

Los dirigidos por Gabriel Milito
alcanzaron los 30 puntos, con 10
victorias y sélo dos derrotas. El
club presume de cuatro triun-
fos consecutivos y también de
la mejor ofensiva, con 25 goles
a favor, de los cuales 10 son de
Armando Gonzalez, quien pelea

por el bicampeonato de goleo.
Los rojiblancos vencieron a
Monterrey 3-2, con tantos de la
‘Hormiga’' Gonzalez, José Castillo
y Bryan Gonzalez, mientras que
por los Rayados, descontaron Uros
Durdevic y Ricardo Chavez. Ade-
mas, el portero José Rangel atajo
un penal en el ultimo minuto,
para asegurar los tres puntos.
Chivas llegara al descanso de
la Fecha FIFA como lider y aspira
afinalizar asiel torneo, algo que
no logra desde el Apertura 2011,
cuando obtuvo el primer lugar

de la tabla general.

Cuando termine el parén de
selecciones, Guadalajara volvera
a la actividad contra Pumas, por
laJornada 13.Los universitarios se
mantienen en el Top 5 dela tabla
general, con 23 puntos, luego de
vencer al América.

El equipo de Efrain Juarez
solo tiene una derrota en todo
el Clausura 2026 y presumen
de tres partidos al hilo sin per-
der, con dos triunfos (América y
Necaxa), ademas de un empate
contra Cruz Azul.

BArmando Gonzalez es lider de goleo con 10 anotaciones, las mismas que tiene Joao Pedro de Atlético San Luis.

Arozarena y Raleigh superan
pleito previo a la campaiia

cancunenses empataron al minuto 97 del partido, con un gol de rebote.

Empata Cancun FC
en su visita a Irapuato

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El Cancin
FC rescato el empate 2-2 contra
Irapuato, en la Jornada 11 del
Clausura 2026. Las iguanas con-
siguieron el gol de laigualada en
el tiempo agregado para conse-
guir un punto en el Estadio Sergio
Leon Chavez, resultado que los
mantiene dentro de la zona de
liguilla en la Liga de Expansion.
Los cancunenses se pusieron
adelante en el primer tiempo gra-

cias aunadescolgada de Bruce El
Mesmari, quien puso un pase por
la banda izquierda a Bryan Trejo.
El atacante recorto en el area 'y
conun disparo puso el 1-0 parcial.

En el complemento, la trinca
fresera diola vuelta al marcador,
primero con cabezazo de Luis Vaz-
quez, quien anotod su segundo
tanto del torneo al minuto 52 y
10 minutos después, José Sala-
zar, quien finalizé una jugada
construida en el ultimo cuarto
del campo rival.

Los locales comenzaron a
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UN VIAJE POR EL CARIBE MEXICANO

DIRIGIDO A:

Restaurantes y
establecimientos
de alimentos de
Quintana Roo.
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controlar el juego y las chances
de las iguanas para empatar se
complicaron mas con la expul-
sion de Even Padilla, quien come-
ti6 una falta, ante un rival que
iba al area.

Entiempo agregado, Francisco
Melendre puso el 2-2luego de que
el balén lo golpe6 en la cabeza,
cuando la defensa intent6 des-
pejary este fue al fondo de lared.

CancunFC llega a 15 puntos y
esta en el quinto puesto, para la
Fecha 12 recibird a Tepatitlan, el
28 de marzo.

RECISTRO

Tienes hasta el
31 de Marzo

Foto: Tomada de Internet
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CANCUN, Q.ROO.-La pazllegaen
el dogout de Seattle, el pelotero
Randy Arozarena confirmé que
pidio disculpas a su companero
Cal Raleigh, luego del pleito que
se dio durante el Clasico Mun-
dial. El estadounidense le nego el
saludo al seleccionado mexicano
durante un juego y derivé en una
serie de declaraciones polémicas.

“A pocos dias del Dia Inau-
gural, no quiero que esto sea
una distraccion. Cal y yo hemos
hablado y me disculpé porlo que
dije después del juego. Nada delo
que ocurri6 en el Clasico Mundial
cambia el hecho que somos com-
pafieros y hermanos del mismo
equipo”, declar6 Arozarena.

Durante el encuentro entre
México y Estados Unidos, el jardi-
nero tuvo su turno al bate exten-
di6 la mano al catcher, quien lo
ignord. Tras el partido, Randy hizo
comentarios enlos que insulté a
su compariero.

Entanto que Raleigh justifico
el gesto porque se encontraban
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ILos peloteros tuvieron un desencuentro en el Clasico Mundial,

e a

cuando Raleigh le negé el saludo a Randy.

en un momento de competen-
cia con su seleccion. “No hay
ninguna mala intencién, €l
(Randy) es mi hermano”, insis-
ti6 el catcher.

Tras el Clasico Mundial, ambos
peloteros reportaron con los

Mariners y han competido en
varios juegos de pretemporada
sin mayores problemas.

“El Clasico ya qued¢ atras, no
quiero que distraiga a mis com-
paneros Estoy enfocado en esta
temporada” recalcd Arozarena.

Listos para jugar
La Seleccion de Irak llegé a Monterrey
donde disputara el repechaje para el

Mundial, luego de varios problemas en sus

vuelos. El equipo espera al ganador del
cruce entre Bolivia y Surinam.
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EL CLASICO QUE PE

Old

Fashioned
PORCIONES: 1
DIFICULTAD: BAJA
TIEMPO: 5 MINUTOS

Receta de Juan José
Hernéndez, de su libro
Cocteles para Todos.

“El viejo libro del Bar Wal
dorf-Astoria de 193], le da el
crédito de su inspiracién a Ja
mes Pepper, propietario del
Old 1776 whiskey. Era miembro

MARICHUY GARDUNO

Considerado un referente en
la historia de la cocteleria, Old
Fashioned ha perdurado por la
sencillez de su mezcla y un es-
tilo que auin se mantiene en ba-
res de todo el mundo. Su origen
se vincula a espacios exclusivos
donde comenzd a consolidarse
€como una preparacion distintiva,
ligada a la tradicién del whisky.

- na Juan José Hernandez Garcia
ensu libro Cocteles para Todos

El autor agrega que, con el
tiempo, su influencia fue tal que
el vaso bajo de whisky adoptd

BRINDA CON FRESCURA

INGREDIENTES: 1terrén de azticar + 2 gotas de angostura
+5ml. de agua * 1/2 rodaja de naranja * 2 onzas de Bourbon

+ Hielo al gusto * 1 chorro de soda o sif6n frio *1/2 rodaja de na-
ranja + 2 cerezas marrasquino (cerezas en almibar)

PREPARACION: Poner el azticar en el fondo de un vaso bajo,

anadir angostura y agua. Mezclar hasta disolver el azticar. Con es-
te almibar pintar todo el vaso. Aiadir la rodaja de naranja apre-
tandola para soltar jugo, incorporar el Bourbon, agregar hielo

y remover. Incorporar la soda. Decorar con naranja y cerezas.

Estasunenla
temporada con una herencia
cultural que hay que preservar

RIGUEZA
T PLAI

ADRIANA SILVESTRE

Con el inicio de la primavera, llegan
los colores vibrantes y los sabores
de la florifagia. Se trata del consumo
de flores como alimento, ya sea en
ensaladas, sopas, postres o bebidas;
es una practica ancestral no solo de
México, sino también de Sudamérica
y de civilizaciones asiaticas y africanas.
De acuerdo con registros de la
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), esta practica ha si-
do parte de la dieta de los mexicanos
desde antes de la conquista.
“Incluye flores como: ayoxochitl o
flor de calabaza, izote o flor de yuca;
gualumbo o flor del maguey y flor de
biznaga. Afladen sazon, aroma, color
e incluso aportan agua, fibra, vitami-
nas A, By C, betacarotenos, licopenos
y minerales. Ademas, su consumo con-
tribuye al mejoramiento de la estética
delos alimentos”, explica el organismo.
Una investigacion realizada por
expertos de la Universidad de Chapin-
go v la chef Tania Orozco, considera
referencias de 186 flores comestibles,
80% originarias de México.
Ademas, el profesor vy jefe de coci-
na de la Escuela de Gastronomia Mexi-
cana (Esgamex) Josué Martinez, explica
que el consumo de este alimento estd
relacionado con Xochipilli, que para los
mexicas era el dios de las flores, la noble-
Za, la poesia y el canto.
“Su representacion esta en el Museo
de Antropologia, tiene grabados de flo-
res en todo su cuerpo, lo vinculan con el
amanecer y la fertilidad. Siempre he crei-
do que las flores son la mdxima expresion
de belleza que tiene la naturaleza”, expresa.

¢(0MO
ELEGIR?

Evita productos de
las florerias ya que pueden
contener pesticidas.

Aunque hay flores populares,
otras no son tan conocidas, como
el colorin o zompantle del centro
de México. De acuerdo con Josué
Martinez, también investigador,
tiene un sabor herbal y ligeramen-
te amargo, se usa para preparar
tortitas, sopas y empanadas.
“Otro ejemplo es la flor de izo-
te, de palma o de yuca. Se encuen-
tra en Ciudad de México, en el esta-
do y en Centroamérica. Es blanca,
versatil y de sabor sutil. Se prepa-
ran tamales, chileatoles o conser-
vas dulces con guayaba”, afirma.
También menciona el gualum-
bo o flor de maguey que nace des-
pués de 14 afnos 0 mas, cuando la
planta alcanzé su maximo esplen-
dor y no la usaron para hacer pul-
que o destilados. Primero crece un

Identifica la flor y sus
partes comestibles, en
general solo son los pétalos.

Si el fruto o las raices
se comen, No siempre
las flores también.

Compra en mercados
y lugares establecidos
donde aseguren que son
para consumo humano.

Una alternativa es
cultivarlas en casa.
Fuente: UNAM

del club donde por primera vez
se prepard la mezcla”, mencio-

P DIVERSIDAD Y BELLEZA
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Este coctel que marcé la historia del whisky sigue vigente en barras de todo el
mundo y evoluciona con reinterpretaciones que llevan su sabor a otro nivel

su nombre, reforzando su lugar
dentro de la cultura de bar.

“La receta original es a ba-
se de whisky Rye (de centeno)
o whisky Bourbon (de maiz)”,
describe Juan Joseé.

A partir de esta base, afia-
de el experto en cocteles, han
surgido distintas variaciones
que mantienen su esencia: una
preparacion directa, equilibrada
y ligada a la tradicion.

y

1Ensalada jardin

de primavera: flores
y hojas frescas con
aderezo ligero.

tronco llamado quiote y ahi nacen
las flores con las que se hacen mi-
xiotes, tamales, adobo y ensaladas.
Otra es la magnolia, que se
hace en escabeche o se agrega
en bebidas de cacao; las flores de
la planta de chile con las que se
hacen tortitas; las de la sabila que
se preparan con huevo revuelto; y
las de madrorio, de Hidalgo, que
se ponen en la sopa de verdura.
“Hay muchas flores comesti-
bles que desafortunadamente es-
tan en desuso, los chefs no voltean
a ver nuestros propios ingredien-
tes y se dejan llevar por los espe-
jitos de la globalizacién, quieren
embellecer un platillo, pero no le
dan coherencia al sabor y lo que
hace el comensal es, simplemente,
hacerlo a un lado”, concluye.
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oriental

Aunque es parte de la fast food desde

algunas décadas, este platillo era preparado

para emperadores, conoce mas del arroz
frito chino, que ha conquistado a todos

ADRIANA SILVESTRE

El arroz frito es originario de la
ciudad de Yangzhou, en la pro-
vincia de Jiangsu, al noroeste de
Shanghai, en China. De acuerdo
con la Asociacion de Cocina de
dicha ciudad, la receta fue crea-
da por Yang Su, un general de la
dinastia Sui (581-618 d. C.), duran-
te el imperio de Yang Jian. Este
emperador se enamoro del pla-
to y viajé con él hasta Yangzhou,
donde se popularizé.

Después debido a las fre-
cuentes comidas de los empera-
dores y funcionarios, la ciudad se
convirtié en punto clave entre el
norte y el sur. En el siglo 3 se vol-
vid un centro de transporte fluvial
y comercio de sal, lo que dio ori-
gen a que chefs extranjeros co-
nocieran y adoptaran la cultura
gastronémica.

Cuando China se unificd en

PORCIONES: 6
TIEMPO: 30 MINS
DIFICULTAD: MEDIA

ARROZ FRITO

INGREDIENTES

1rama de apio * 2 zanahorias
+5 cebollas cambray con rabos
3 huevos + sal y pimienta al
gusto * 3 cucharadas de aceite
+150 g de filete de res en tiras
finas * 6 tazas de arroz cocido
al vapor frio *1taza de brotes
de soya * 4 cucharadas de salsa
de soya #150 g de camarones
cocidos y picados

PREPARACION:

Lavar y picar apio, zanahorias y
cebollas finamente. Batir ligera-
mente los huevos y agregar sal y
pimienta al gusto. Calentar una
cucharada de aceite en un wok
o sartén grande. Afadir huevos,

V4

AL TAZO

Texturas, sabores y tradiciones definen la gran
variedad de pastas asiaticas, cada una distinta
en forma y elaboracién, condcelas aqui

ALVARO GARCIA

En Asia, los fideos son mas
que un alimento diario, son
memoria, técnica y cultura
servidas en hebras largas y
comunmente acompafando
humeantes caldos.

Desde el reconfortante
ramen de Japdn hasta los
salteados del sudeste asiati-
co, cada tipo de fideo cuenta
una historia distinta, marca-
da por su ingrediente princi-
pal, su método de elabora-
cion y el contexto culinario
en el que nacio.

DE ARROZ

Blancos, suaves y natural-
mente libres de gluten, los fi-
deos de arroz dominan gran

DE TRIGO

El trigo es la base de algunos de
los fideos mas reconocidos del
continente. En Japon, el ramen
destaca por su color amarillento
y su textura firme, lograda gra-
cias al kansui, un agua alcalina
que le aporta gran elasticidad y

una de las sopas mas emble-
maticas del mundo, perfuma-
da con hierbas y especias.

Tailandia aporta los fideos del

resistencia en el caldo. Es el com-
pafero ideal de sopas intensas
y prolongadas.

Mas suaves y gruesos son
los udon, también japoneses,
famosos por su mordida deli-
cada y su capacidad para ab-
sorber sabores sutiles en caldos

librio entre lo dulce, acido
y salado. Por su parte, el
vermicelli de arroz —fino

y delicado— se sirve frio

"(
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Con informacién del libro
“Modern Japanese Cuisi= =
ne: Food, Power and Na- " =
. %o i g
tional Identlty.;_ '1-,.;“ -
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claros o preparaciones simples.
En China, los /lamian, estirados a
mano en un espectaculo de des-
treza artesanal, simbolizan tradi-
cién y paciencia, mientras que
los /o mein, enriquecidos con
huevo, se mezclan con salsas y
salteados de sabores profundos.

el siglo 6, el arroz ya formaba par-
te de la vida de los campesinos y
mas tarde los inmigrantes lo lle-
varon a todo el mundo. Y es que,
con la intencion de no desperdi-
ciar, usaban los ingredientes del
dia anterior, como huevos, cebo-
lletas, verduras y proteinas, para
hacerlo. También agregaron sal-
sas de ostras, soja 0 solo sal para
darle otro sabor.

En el siglo 20 esta prepara-
cién llegd a Estados Unidos, por
lo que se fue convirtiendo poco a
poco en un plato de fast food, se
encuentra como arroz frito Yang-
zhou o Yangchow. Sin embargo,
para los banquetes sigue llevan-
do vieiras secas, tallos de gai lan,
camarones y claras de huevo. Es-
ta version se dice que es de 1980,
la prepararon para un millonario
de Hong Kong que pidié una ver-
sidbn con menos grasa. De esta
manera, se volvid una tendencia
gastronémica cantonesa.

Ademas, la Asociacion de
Cocina de Yangzhou tiene una
guia con las caracteristicas de

EL TOQUE AROMATICO

La mejorana aporta profundidad y un matiz distintivo
que enriquece recetas de distintas cocinas del mundo

parte del sudeste asiatico. En
Vietnam, los fideos pho, pla-
nosy sedosos, son el alma de

pad thai, ligeramente mas an-
chos y resistentes, disefiados
para el calor del wok y el equi-

en ensaladas, rollos fres-
cos 0 como base de pla-
tos ligeros y aromaticos

inclinando la sartén para que

el huevo sin cuajar vaya hacia
los bordes. Cuando los huevos
estén casi cuajados, cortarlos en
trozos pequenos y reservar.
Calentar el aceite restante y so-
freir cebollas a fuego alto. Agre-
gar tiras de res, zanahoria y apio.
Saltear durante 2 minutos.
Anadir arroz y brotes y dejar

en el fuego por 3 minutos. In-
corporar huevo, salsa de soyay
camarones. Dejar unos minutos
en el fuego y retirar.

DE ALFORFON

En Japon, los sobarepresen-
tan una cocina mas sobria y
estacional. Elaborados con
trigo sarraceno, poseen un
sabor ligeramente terroso
y una textura fragil. Se con-
sumen tanto frios —acom-
paiados de una salsa pa-
ra mojar— como calientes,
especialmente en los meses
de invierno, y estan asocia-
dos arituales y celebraciones.

DE LEGUMBRES

Los llamados fideos de cristal,
elaborados a partir del almidén
de frijol mungo o soya, son casi
invisibles antes de cocinarse y
sorprendentemente eldsticos

una vez hidratados. Su sabor
neutro los convierte en un lien-
zo perfecto para sopas, rellenos
de rollos primavera o salteados
intensos, absorbiendo los con-
dimentos como una esponja.

nocidos por su textura gelatino-
sa 'y su bajisimo aporte caldrico.
Aunque su sabor es casi inexis-
tente, se adaptan con facilidad a
platos intensos y contempora-
neos, demostrando que la tradi-
cién también sabe reinventarse.

TIP. SE PUEDEN AGREGAR
OTROS INGREDIENTES COMO
CHICHAROS, EJOTES, POLLO,
CARNE O MARISCOS.

NUEVAS
TEXTURAS

Al margen de los clasicos, surgen
opciones como los shirataki, he-
chos a base de konjac—tubérculo
asiatico rico en fibra soluble— co-

un buen arroz frito, que incluye
los colores recomendados de los
ingredientes que van en el wok,
COMO camarones, vieiras, po-
llo, jamon chino, pepino de mat,
champifiones, brotes de bambu
y guisantes, entre otros.

MARICHUY GARDUNO

iAnotalo!

Las flores de la mejorana
son moradas o blanqueci-
nas agrupadas en espigas.
Es una planta de origen

Esta hierba aromaética se ha ga-
nado un lugar esencial en la coci-
na gracias a su sabor suave, con
notas dulces y ligeramente acres,
es decir, con un toque firme pe-
ro agradable que aporta caracter
sin resultar agresivo.

De acuerdo con Marcus A.
Webb, en su libro Hierbas, su va-
lor no solo radica en su perfil de
sabor, sino en la facilidad con la
que se adapta a distintas prepa-
raciones culinarias.

“Sus hojas, finamente pica-
das, se incorporan con facilidad
en platillos como sopas, aportan-
do profundidad y un aroma deli-
cado que eleva cada cucharada”,
destaca Marcus.

El autor sefiala que su uso va
mucho mas alla: puede afadirse
a carnes, verduras, ensaladas e
incluso pastas, integrandose con
naturalidad en diversas recetas.
Esta versatilidad la convierte en

europeo que se cultiva en
México, cuyas hojas se uti- ! "
lizan como condimento. ;

— .
Fuente. Diccionario L |

Gastronémico i
SALSA DE MEJORANA PARA CARNES

PORCIONES: 4 TIEMPO: 25 MINS

un ingrediente recurrente tanto
en cocinas tradicionales como
contemporaneas. A partir de sus
hojas y flores también se elabora
una esencia concentrada de aro-
ma intenso, empleada como sa-
borizante en diversos productos
de la industria alimentaria.

“El orégano pertenece a la
misma familia que la de la me-
jorana, pero su sabor es mas in-
tenso”, sefiala Marcus en su texto.

Montaje:
+ 4 chuletas o lomo de cerdo
+ Sal y pimienta

cocinar hasta que el liquido se
concentre y tenga mds sabor.
Agregar la mejorana y cocinar
brevemente para liberar su aro-
ma sin que se vuelva amarga.
Retirar del fuego y afadir la
mantequilla en pequefios cubos,
mezclando suavemente hasta
que se derrita y la salsa tome
una textura mas suave y brillan-

te. Ajustar con sal y pimienta
al gusto.

INGREDIENTES
+ 1 echalote finamente picado

+1 cucharada de aceite de Montai
ontaje:

Salpimentar las chuletas o el
lomo. Sellar a la plancha, co-
locar en un platon. Servir la
salsa a un lado o encima

y adornar con romero.
Receta del libro Hierbas.

oliva extra virgen

+1/2 taza de vino blanco

+1 taza de fondo de pollo

+ 2 cucharadas de mejorana
fresca (0 1seca)

+ 30 gr de mantequilla

+ Sal y pimienta

PREPARACION

Sofreir el echalote en aceite de
oliva hasta que esté transparen-
te. Anadir el vino blanco y dejar
que se reduzca a fuego medio.
Incorporar el fondo de pollo y



