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Son  
sublíderes
Cancún FC se  
llevó un triunfo 
de 2-1 sobre la 
UDG en el Estadio 
Jalisco que los 
coloca como 
segundos en la 
tabla general.�  
� PÁG. 7
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Gran Consejo Maya hace negocio con patrimonio cultural: acusan 

Desconocen Mayas  
convenio con Xcaret
Lo grave no es el 
uso de símbolos sino 
folklorizar la cultura 
para el mercado 

EUGENIO PACHECO 

CARRILLO PUERTO, Q. ROO.- 
Representantes de comunidades 
mayas de Felipe Carrillo Puerto 
rechazaron el convenio firmado 
entre Xcaret y el Gran Consejo 
Maya, al asegurar que no fueron 
consultados y que dicho orga-
nismo no representa a la mayo-
ría de los pueblos originarios. 
Acusan que un grupo reducido 
ha utilizado esa representación 
con fines de negocio, lo que ha 
generado una ruptura interna y 
cuestionamientos sobre la legi-
timidad de los acuerdos alcan-
zados con la empresa turística.

Alfaro Yam, descendiente de 
combatiente maya y escritor, 
fue contundente al deslindarse 
de ese acuerdo y señalar que no 
refleja la voluntad colectiva: “El 
Gran Consejo Maya no repre-
senta todas las voces, no repre-
sentan todas las comunidades 

indígenas… representan a un 
reducido grupo que ha manejado 
este tema como negocio”.

Además, acusó que este tipo 
de liderazgos han operado his-
tóricamente alineados al poder 
político: “Están al servicio del 
poder en turno… así estuvieron 
con el PRI, con Carlos Joaquín 
y ahora con Morena”. Desde su 
perspectiva, el problema no es 
solo el convenio en sí, sino que el 

Estado ha validado interlocutores 
que no representan realmente a 
las comunidades.

En este contexto, también 
reconoció que, aunque la resolu-
ción de la Suprema Corte marca 
un precedente importante, los 
pueblos indígenas aún enfrentan 
retos para ejercer plenamente 
sus derechos: “Los pueblos indí-
genas son sujetos de derecho 
público… esto nos faculta para 

proteger nuestra cultura… pero 
esto lo tenemos que practicar”. 
Señala que estos derechos son 
recientes y que aún falta orga-
nización y conocimiento para 
hacerlos efectivos en la vida 
cotidiana.

Yam también puso sobre la 
mesa la necesidad de revisar el 
origen de las concesiones del 
parque acuático otorgadas a 
Xcaret, al considerar que podrían 
existir irregularidades: “Hay que 
preguntar cómo obtuvieron la 
concesión… a lo mejor está total-
mente viciada”. Incluso planteó 
que el Estado podría intervenir 
si se detectan anomalías: “El 
Estado puede retirar esa conce-
sión, como muchos otros mono-
polios que se dieron en la época 
neoliberal”.

A su juicio, el conflicto actual 
también evidencia el descono-
cimiento de la empresa sobre 
el marco legal indígena: “Des-
conocen totalmente el tema 
indígena… la reforma al artículo 
segundo, la ley de protección del 
patrimonio, el convenio 169 de 
la OIT”.

	zAlfaro Yam y Marcelo Jiménez representantes de comunidades 
mayas de Felipe Carrillo Puerto.

Avanza en Cancún justicia patrimonial 
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- En el marco 
del 56.º aniversario de Cancún, el 
Ayuntamiento de Benito Juárez 
anunció la entrega de más de 
500 escrituras y el arranque de 
22 proyectos de electrificación. 
Si bien el acto representa un 
avance en materia de justicia 
patrimonial, también pone sobre 
la mesa un problema estructural 
que ha marcado el crecimiento 
de la ciudad: el ciclo persistente 
de expansión irregular y su alto 
costo social.

El evento, encabezado por el 
Instituto de Regularización y 
Vivienda, se llevará a cabo este 
lunes 20 de abril en el Malecón 
Tajamar. De acuerdo con el regi-
dor Samuel Mollinedo Portilla, las 
escrituras beneficiarán a familias 
de colonias como Real del Bos-
que, Guayas, Santa Ana, Los Pinos, 
Riviera 1 y 2, San Ignacio, Tuca-
nes, Tierra y Libertad, entre otras, 
muchas de las cuales pasaron 
décadas sin certeza jurídica ni 
acceso pleno a servicios básicos.

Sin embargo, el trasfondo de 

estas acciones revela una pro-
blemática más compleja. Estas 
colonias no surgieron de manera 
planificada, sino como parte de 
un patrón repetido en Cancún: 

asentamientos irregulares origi-
nados por invasiones, venta ile-
gal de terrenos, fraccionamientos 
sin permisos o expansión urbana 
sin control. En muchos casos, 

estos procesos fueron tolera-
dos —e incluso incentivados— 
por actores políticos y redes de 
corrupción que encontraron en 
el crecimiento desordenado una 
oportunidad de beneficio.

El resultado ha sido un cír-
culo vicioso: primero, la ocupa-
ción irregular; después, años 
de abandono institucional sin 
servicios básicos; y finalmente, 
la intervención del Estado para 
regularizar, urbanizar y dotar 
de infraestructura a estas zonas. 
Todo ello financiado con recursos 
públicos.

A la par de la entrega de escri-
turas, la directora del Instituto de 
Regularización y Vivienda, Nora 
Garza Ramírez, informó sobre el 
inicio de 22 proyectos de electri-
ficación en coordinación con la 
Comisión Federal de Electricidad. 
Estas obras, que beneficiarán a 
más de 530 familias, se concen-
trarán en colonias como México, 
Milagro y Carabanchel, donde 
aún persisten rezagos históricos 
en servicios.

	zEntregarán 500 escrituras de asentamientos irregulares y 
pondrán en marcha 22 proyectos de electrificación.

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
s:

 E
sp

ec
ia

l

Arranca ampliación 
vial hacia la zona  
de Playa Mujeres 
OMAR ROMERO

CANCÚN, Q. ROO.- Autoridades 
federales dieron inicio formal 
a los trabajos de ampliación de 
la carretera que une Cancún 
con la zona de Costa Mujeres, 
en un proyecto que abarca 25 
kilómetros divididos en cinco 
tramos y que busca mejorar 
la conectividad vial para resi-
dentes, trabajadores del sector 
turístico y visitantes.

José Alberto Alonso Ovando, 
secretario de Desarrollo Terri-
torial Urbano y Sustentable del 
estado, explicó que el punto de 
arranque es el tramo corres-
pondiente a Playa Mujeres, 
con una inversión inicial de 183 
millones de pesos, a cargo de la 
Secretaría de Comunicaciones 
y Transportes (SCT).

Los primeros dos kilómetros 
ya fueron licitados y los traba-
jos han comenzado, mientras 
que el fallo para los 2.2 kilóme-
tros restantes de ese tramo está 
próximo a emitirse.

“Empezamos ya; la SICT ya 
inició con los primeros dos kiló-
metros y está pronto a dar el 
fallo para otros 2.2 kilómetros 
para completar el tramo”.

El funcionario detalló la 
distribución del corredor vial 
completo, el tramo intermu-
nicipal va del kilómetro cero, 
en la avenida López Portillo de 
Cancún, hasta la glorieta de 
acceso a Playa Mujeres, con una 
longitud de siete kilómetros.

A este le siguen el tramo 

de Playa Mujeres con 4.2 kiló-
metros, el de Costa Mujeres 
con aproximadamente cinco 
kilómetros, el de Santa Fe y 
San Francisco Javier con otros 
cinco kilómetros, y finalmente 
un tramo adicional de conexión 
hacia Isla Blanca.

El problema que se busca 
resolver es visible para cual-
quier conductor que transite 
por esa vía, actualmente exis-
ten cuatro carriles hasta Playa 
Mujeres, pero el tramo se estre-
cha a solo dos carriles antes de 
llegar a Costa Mujeres, donde 
vuelve a ampliarse.

La obra en curso construirá 
el segundo cuerpo de dos carri-
les que falta para homologar la 
vialidad en todo ese segmento.

Respecto a los permisos 
ambientales, Alonso Ovando 
aclaró que el tramo de la López 
Portillo a Playa Mujeres ya 
cuenta con una Manifestación 
de Impacto Ambiental actua-
lizada por el municipio de Isla 
Mujeres, dado que se trata de 
una zona previamente interve-
nida. Para los tramos restantes, 
los estudios ambientales aún 
deben elaborarse como parte 
del proceso de planeación.

El secretario subrayó que la 
obra beneficiará a un amplio 
espectro de la población, que va 
desde trabajadores de los hote-
les de la nueva zona hotelera, 
proveedores, turistas y fami-
lias locales, que se desplazan 
los fines de semana hacia las 
playas del corredor norte.

	zAutoridades federales dieron inicio formal a la ampliación de 
la carretera que une Cancún con Costa Mujeres.

	zRecorre Claudia Sheinbaum el Centro de Supercomputación 
de Barcelona. 

El objetivo, hacer 
un mundo mejor
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

BARCELONA, ESPAÑA.- Antes 
de emprender su regreso a 
México, y como parte de su 
segundo día de gira, la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum 
visitó el Centro Nacional 
de Supercomputación de 
Barcelona.

Al lugar la mandataria llegó 
acompañada de Lázaro Cárde-
nas Batel, jefe de la oficina de 
presidencia y antes de ingresar 
a este centro saludó al cantau-
tor catalán Joan Manuel Serrat, 
a quien agradeció haber acu-
dido a su encuentro.

De hecho, por medio de sus 
redes, la presidenta expresó 
su alegría y emoción por 
conocer en persona a Serrat. 
“Un símbolo de la música y la 
resistencia”.

Sheinbaum hizo el recorrido 
por el BSC acompañada por 
Salvador Illa Roca, presidente 
de la Generalitat de Cataluña, 
y estuvo a cargo de guiarlos 
Mateo Valero, director del 
centro.

Igualmente hicieron el 
recorrido en las instalacio-
nes el alcalde de Barcelona, 
Jaume Collboni, y la ministra 
de ciencia e innovación, Diana 
Morant. Algunos medios loca-
les aseguraron que Illa Roca 
dio a Sheinbaum varios rega-
los; como una figura de un 
dragón de Antonio Gaudí y 
una reproducción del acta de 
elección en el exilio de Josep 
Tarradellas, como presidente 
de la Generalitat, acto que se 

celebró en Ciudad de México.
Sheinbaum, igualmente, 

recibió la litografía ‘Enfermos 
Camp 2 BIS Argelers S. Mer’ de 
Josep Narro (1939), que ilustra 
la detención de exiliados repu-
blicanos en el campo de Arge-
lers (Francia); el libro ‘Jaume 
Nunó. Más allá del himno 
nacional’, y el libro ‘Art i exili. 
Artistes d’exili català’.

El BSC está especializado en 
computación de altas presta-
ciones y gestiona el MareNos-
trum, una de las supercom-
putadoras más potentes de 
Europa.

En noviembre del 2025, la 
presidenta informó sobre la 
creación del Centro Mexicano 
de Supercómputo que se deno-
minará Coatlicue, mismo que 
iniciaría operaciones en el 2027, 
y se realiza en colaboración con 
el BSC; este proyecto tendrá 
una inversión inicial de 6 mil 
millones de pesos y “ayudará al 
desarrollo científico y la inves-
tigación para el desarrollo del 
país”, dijo la mandataria.

Valero por su parte comentó 
que ya en ocasiones anteriores 
se ha colaborado con México 
con becas, aplicaciones de 
gemelos digitales para el sec-
tor petrolero, para la medición 
de la calidad del aire, así como 
para la simulación de un terre-
moto y sus consecuencias.

Por ello, aseguró que el uso 
de una supercomputadora 
ayuda a resolver problemas en 
beneficio de la sociedad, con 
el objetivo de hacer un mundo 
mejor.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

Operarán 38 autobuses 
por Puente Nichupté
El Instituto de Movilidad de Quintana 
Roo confirmó que, una vez inaugurado 
el Puente Nichupté, entrará en 
funcionamiento un sistema de transporte 
público masivo compuesto por 38 
unidades. � PÁG. 4

Visita Alto Comisionado de la ONU México
El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos 
Humanos, Volker Türk, inició este domingo una visita oficial a México 
que concluirá el miércoles 22 de abril.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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EL CLUB DE LOS ARDIDOS

EN LA POLÍTICA mexicana hay algo más predecible que las mañaneras: la puntual irritación 
de la derecha cada vez que la realidad no se ajusta a sus deseos. Y vaya que marzo les trajo 
un mal trago difícil de digerir. Resulta que Claudia Sheinbaum no sólo gobierna, sino que 
además encabeza el ranking de aprobación en América Latina con un sólido 72.3 por 
ciento. Sí, leyó bien: primer lugar. Por encima incluso de ese otro consentido del espectáculo 
político regional, Nayib Bukele. Y ahí es donde empieza el ardor.
Y ES QUE una cosa es perder el debate interno —ya casi rutina— y otra muy distinta es tener 
que ver cómo los números, esos fríos e incómodos datos, colocan a la presidenta de México 
en la cima de la popularidad continental. La encuesta de CB Global Data no deja mucho 
espacio para la interpretación caprichosa: más del 70 por ciento de aprobación, con 
una mayoría clara que la califica entre “buena” y “muy buena”. Traducido al idioma de la 
oposición: un problema serio.
PERO si los números escuecen, el reconocimiento internacional parece haber caído 
como limón en herida abierta. La reciente visita de Sheinbaum a España no sólo fue 
protocolaria; fue, para incomodidad de algunos, una pasarela de respaldos y elogios. 
Desde círculos políticos hasta analistas europeos, la narrativa fue consistente: México tiene 
una presidenta con liderazgo sólido y proyecto claro.
NO FALTARON voces en España que destacaron su perfil técnico y su capacidad de gestión. 
Figuras vinculadas al ámbito progresista europeo subrayaron que Sheinbaum representa una 
continuidad con matices propios, capaz de combinar disciplina fiscal con políticas sociales. 
Incluso analistas internacionales han comenzado a ubicarla como una de las figuras más 
relevantes de la izquierda latinoamericana contemporánea, algo que, por supuesto, en 
ciertos sectores mexicanos se traduce automáticamente como motivo de sospecha.
PORQUE si algo caracteriza a la derecha local es su peculiar relación con el éxito ajeno: 
si ocurre fuera, es admirable; si ocurre dentro, es sospechoso. Así, mientras en España se 
escuchaban comentarios que resaltaban la estabilidad política de México y la consolidación 
de su liderazgo, en territorio nacional algunos opinadores se apresuraban a minimizar, 
relativizar o de plano ignorar el asunto.
EL LIBRETO es conocido. Primero, cuestionar la encuesta. Luego, descalificar a la consultora. 
Después, insinuar que “no refleja la realidad”. Y, finalmente, cambiar de tema. Todo con tal 
de no reconocer que hay una mandataria que, guste o no, mantiene altos niveles de respaldo 
ciudadano. Lo curioso es que esta misma oposición que hoy se muestra escéptica ante un 72.3 
por ciento de aprobación, en otros tiempos celebraba cifras mucho más modestas como si 
fueran hazañas históricas. Claro, eran otros gobiernos, otras filias y, sobre todo, otros intereses.
MIENTRAS tanto, en el tablero regional, el contraste es evidente. Presidentes que caen 
en popularidad, otros que apenas se sostienen, y en medio de ese paisaje, Sheinbaum 
avanzando posiciones. No es un fenómeno aislado ni producto de un golpe de suerte: es 
resultado de una estrategia política que ha logrado conectar con una base social amplia. Y 
ahí es donde la narrativa se vuelve incómoda para ciertos sectores: porque desmonta la idea 
de que el proyecto actual carece de respaldo o está condenado al desgaste inmediato. Al 
contrario, los datos sugieren lo opuesto.
ADEMÁS, en el extranjero el reconocimiento no viene cargado de la misma polarización 
doméstica. Se observa con mayor distancia y, quizá por eso, con mayor claridad. Que una 
presidenta latinoamericana destaque en aprobación y además reciba elogios en Europa no 
es un asunto menor. Es, en términos políticos, un activo.
AUNQUE en México, ya se sabe, el éxito ajeno suele medirse con vara distinta. Y así, mientras 
unos ven consolidación, otros ven amenaza. Unos hablan de liderazgo, otros murmuran 
conspiraciones. Y mientras la presidenta suma puntos —dentro y fuera del país—, el club 
de los ardidos sigue haciendo lo que mejor sabe: negar la evidencia. Al parecer, aceptar la 
realidad sigue siendo más difícil que perder una elección.
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Regulación o extorsión

EL RUGIDO DEL LEÓN SERGIO LEÓN CERVANTES

México no está enfrentando un conflicto 
entre cultura y empresa.

Está enfrentando algo más peligroso: 
la normalización de la incertidumbre.

Los casos de Xcaret y el proyecto de Royal Cari-
bbean en Mahahual no son episodios aislados. Son 
síntomas de un problema estructural: la ausencia 
de reglas claras para invertir, operar y desarrollar 
en México. Y eso ya tiene costo.

Hoy el turismo aporta cerca del 8.7% del PIB 
nacional, y México recibe más de 47 millones de 
turistas internacionales al año. En ese mapa, Quin-
tana Roo concentra alrededor del 40% del turismo 
internacional, con más de 25 millones de visitantes. 
Es uno de los motores económicos del país.

Ahora pongamos números sobre la mesa.
Si apenas el 1% del flujo turístico en Quintana 

Roo se ve afectado, estamos hablando de 250 mil 
turistas menos al año. Con un gasto promedio cer-
cano a los 800 dólares, eso representa más de 200 
millones de dólares perdidos, es decir, más de 3,400 
millones de pesos anuales.

Ese es el costo de la incertidumbre.
En Xcaret, el debate se ha reducido a una travesía 

simbólica. Ese no es el punto. El verdadero riesgo 
es otro: ¿qué pasa si mañana se cuestiona el uso 
del nombre, de la narrativa o de la identidad que 
sostiene todo un modelo turístico?

Grupo Xcaret recibe más de 1.2 millones de visi-
tantes al año y genera alrededor de 1,600 empleos 

directos y 6,400 indirectos. Pero su impacto real 
está fuera de sus instalaciones. Alrededor de esta 
economía cultural viven miles de personas: arte-
sanos, guías, actores, vendedores, productores de 
souvenirs y una extensa economía informal.

En destinos turísticos como Cancún y Playa del 
Carmen, hasta el 45% de la actividad económica 
local depende de estas cadenas indirectas.

Si esta narrativa entra en una zona de ambi-
güedad legal, el impacto no es marginal. Con una 
contracción de apenas 3%, la pérdida puede escalar 
a más de 10,000 millones de pesos anuales.

Y aquí viene la parte incómoda.
No estamos hablando sólo de grandes empresas.
Estamos hablando del vendedor de la Quinta 

Avenida, del artesano, del pequeño hotelero.
Si el uso cultural se vuelve incierto, sujeto a per-

misos ambiguos o a interpretaciones discrecionales, 
el siguiente paso no es la regulación.

Es la extorsión.
Porque donde no hay reglas claras, alguien 

empieza a cobrar por permitir.
En Mahahual, la historia es distinta, pero igual 

de preocupante. El proyecto de Royal Caribbean 
representa cerca de 1,000 millones de dólares de 
inversión, una derrama anual estimada en 2,100 
millones de pesos, más de 3,000 empleos directos 
y hasta 10,000 indirectos.

Pero hay algo más que no se está diciendo lo 
suficiente.

Antes incluso de operar, el inversionista ya 
ha intervenido en la comunidad: mejora urbana, 
infraestructura básica, servicios, desarrollo local. Es 
decir, inversión que históricamente no llegó desde el 
Estado, pero que hoy llega desde el capital privado.

Y aún así, el proyecto permanece en 
incertidumbre.

A esto se suman ingresos federales que podrían 
alcanzar entre 1,300 y 1,800 millones de pesos anua-
les por derechos a cruceristas.

Hoy, todo eso está en pausa.
No por una negativa clara.
Sino por falta de definición.
Y aquí hay una verdad que México no quiere 

enfrentar:
No decidir también es destruir valor.
Mientras tanto, el país capta alrededor de 35,000 

millones de dólares anuales en inversión extranjera 
directa. Si sólo el 2% de esa inversión se frena o se 
retrasa, estamos hablando de más de 700 millones 
de dólares en riesgo.

Pero el problema va más allá.
Hoy invertir en México ya no es sólo un tema 

financiero. Ya no es sólo calcular inversión, nómina, 
permisos e infraestructura. Hoy también implica 
navegar lo social, lo político, lo cultural y lo ambien-
tal… sin reglas claras.

Y eso cambia todo.
Se habla de nearshoring.
Se habla de crecimiento.

Se habla de desarrollo.
Pero en la práctica, nos estamos poniendo el pie 

nosotros mismos.
Se habla de justicia social… pero se están 

tomando decisiones que pueden terminar en injus-
ticia económica.

Se habla de consulta… pero no existe un meca-
nismo claro, amplio y representativo que dé certeza 
a todos.

Y mientras tanto, la consecuencia es inevitable:
Menos inversión, menos empleo más informa-

lidad…y más presión social.
Esta no es una pelea de empresas.
No es un tema de regalías.
Es una discusión nacional.
México necesita definir, con urgencia, quién 

puede autorizar, bajo qué condiciones, con qué 
beneficios y con qué reglas claras.

Necesita piso parejo.
Necesita certeza.
Porque si seguimos así, el costo no lo pagarán 

Xcaret ni Royal Caribbean.
Lo pagarán millones de mexicanos.
Y entonces, lo que hoy llamamos regulación… 

terminará siendo, en la práctica, extorsión.
¡Hasta la próxima semana, con nuevos retos y 

oportunidades!
Sin miedo a la cima, que el éxito ya lo tenemos.
X: @Oigres14 | IG: @sergioleoncervantes | Email: 

sergioleon@sergioleon.mx

Muestra el documental ‘Agridulce’ la bachata como refugio y libertad 
STAFF /  
AR

GUADALAJARA, JAL.- La bachata 
es el ritmo emblemático de la 
República Dominicana desde 
los años 60 y, aunque ahora el 
género musical es un fenómeno 
mundial, en aquel entonces era 
rechazado por la alta sociedad, 

pues surgió en barrios margina-
les y zonas rurales.

Este contexto histórico es el 
que se retoma en el documen-
tal Agridulce, del director Franck 
Pavich y el productor Benjamín 
de Menil.

El filme sigue a jóvenes del 
pueblo de Cabarete, en Puerto 

Plata, República Dominicana, 
que encuentran en la bachata 
la manera ideal de canalizar sus 
vivencias y su entorno social.

“Es una película profunda y 
humana en la que niños y ado-
lescentes sumergidos en el uni-
verso de la bachata, entrelazan 
sus relatos de vida con la música. 

Aquí, el ritmo no sólo acompaña 
sus procesos personales, sino que 
se transforma en el hilo conduc-
tor que da sentido a todo el relato.

“El documental se desarrolla 
en Cabarete, donde fundé la Aca-
demia de Bachata en 2013; lugar 
donde, además, surge el género. 
Aunque nací en Estados Unidos 

y comencé en el ambiente musi-
cal en Nueva York -de donde han 
surgido muchos bachateros en el 
ámbito comercial, como Romeo 
Santos y Prince Royce-, me pare-
ció importante tomar el reto de 
mostrarle a la gente de dónde 
venía este género y su historia”, 
platicó Menil en entrevista.

	zBenjamín de Menil, productor 
del documental Agridulce.
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Confirman más de 170 arribos al cerrar el 2026

Ven derrama  
por cruceros
Estiman autoridades 
que ganancia 
económica supere 22 
millones de dólares

IGNACIO CANUL

MÉRIDA, YUC.- Tras una intensa 
agenda en el Seatrade Cruise Glo-
bal 2026, la delegación yucateca 
no solo regresó con la confirma-
ción de nuevos arribos, sino con 
una proyección de ingresos que 
dinamizará directamente los bol-
sillos de artesanos, transportistas 
y restauranteros locales.

La confirmación de más de 170 
cruceros para el cierre de 2026 
ya no es solo un dato logístico; 
el horizonte económico de Yuca-
tán comienza a despejarse con 
cifras que prometen transformar 
la costa norte del estado. 

Con una expectativa de 496 
mil pasajeros, se estima que la 
derrama económica supere los 22 
millones de dólares (aproximada-
mente 375 millones de pesos) al 
finalizar el año. 

Esta cifra se basa en el incre-
mento del gasto promedio por 
crucerista, que en los últimos 
meses ha mostrado una ten-

dencia al alza gracias a la diver-
sificación de tours hacia zonas 
arqueológicas y comunidades 
mayas.

Solo en el primer trimestre 
de este 2026, Progreso captó la 
llegada de 170 mil 990 pasaje-
ros en 60 embarcaciones, lo que 
demuestra que el destino está 
operando a un ritmo de creci-
miento constante.

Durante las 30 citas de nego-
cios encabezadas por Darío Flota 
Ocampo, secretario de Fomento 
Turístico (Sefotur), un argumento 
fue decisivo: la ampliación del 
Puerto de Altura. 

La culminación de la primera 
etapa del dragado y la promesa 
de finalizar las obras en sep-
tiembre de este año han dado 
“luz verde” a líneas de lujo como 
Regent Seven Seas y Virgin Voya-
ges para incluir a Progreso en sus 
rutas exclusivas.

“La certeza en la infraestruc-
tura es lo que hoy nos permite 
negociar no solo cantidad, sino 
calidad de visitantes. La llegada 
de barcos de mayor calado sig-
nifica pasajeros con un poder 
adquisitivo más alto”, señaló el 
funcionario durante el encuentro 
con la Asociación de Cruceros de 
Florida y el Caribe (FCCA).

El éxito en Miami se traduce 
en contratos para empresas 
yucatecas como Aviomar, Héctor 
Tours y Tripping Cool, que operan 
la logística en tierra. 

Sin embargo, el impacto más 
profundo se espera en el sector 
informal y las Pequeñas y Media-
nas Empresas (Pymes), en donde 
se proyecta un incremento de 20 
por ciento en la demanda de ser-
vicios de guías y transportistas 
independientes.

Así como en restaurantes del 
Malecón de Progreso y el centro 
de Mérida verán un flujo cons-
tante que rompe con la estacio-
nalidad tradicional.

La llegada de navieras como 
Disney Cruises y Royal Caribbean 
garantiza un público familiar que 
invierte significativamente en 
productos regionales y experien-
cias culturales.

Con la mira puesta en 2027, 
año para el cual ya se han ase-
gurado 156 arribos preliminares, 
Yucatán se consolida como el 
nuevo referente del Caribe Mexi-
cano, aprovechando su seguri-
dad y su renovada capacidad 
portuaria para convertir cada 
atraque en una oportunidad de 
desarrollo para el “Renacimiento 
Maya”.

	zTras una intensa agenda en el Seatrade Cruise Global 2026, Yucatán regresó con la confirmación de 
nuevos arribos de cruceros.

Detallan transporte 
para Zona Hotelera
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- El Instituto 
de Movilidad de Quintana 
Roo (Imoveqroo) confirmó 
que, una vez inaugurado el 
Puente Nichupté, entrará en 
funcionamiento un sistema 
de transporte público masivo 
compuesto por 38 unidades de 
10.5 metros de largo.

Operarán a través de dos 
rutas principales que conec-
tarán la ciudad con la Zona 
Hotelera de manera directa.

Rafael Hernández Kotasek, 
director del Instituto, detalló 
que las unidades circularán por 
las avenidas Kabah y Cancún 
(Las Torres) para incorporarse 
al nuevo puente. 

Se estima que las pruebas 
con autobuses comiencen 
inmediatamente después de 
la apertura de la estructura, 
con un periodo de evaluación 
de aproximadamente un mes 
antes de iniciar la operación 
formal con pasajeros. 

De acuerdo con las proyec-
ciones de movilidad, este nuevo 
trayecto permitirá a los usua-
rios ahorrar hasta 40 minutos 
en sus tiempos de traslado 
hacia el área turística.

Respecto a la operación de 
la vía, el funcionario aclaró que 

los lineamientos, trabajados en 
conjunto con la Secretaría de 
Infraestructura, Comunicacio-
nes y Transportes (SICT) permi-
ten exclusivamente el tránsito 
de transporte público masivo 
y vehículos particulares, que-
dando restringido el paso para 
el transporte de carga. 

Sobre la tarifa del servicio, 
Hernández Kotasek señaló 
que se definirá tras realizar 
encuestas de origen-destino y 
análisis de distancia durante el 
periodo de pruebas, con el fin 
de establecer un costo acorde 
al beneficio de conectividad.

En paralelo, el Imoveqroo 
mantiene operativos de orde-
namiento en diversos puntos 
de la ciudad para retirar para-
deros no autorizados en vías 
primarias. 

Además de la reciente 
intervención en el cruce de 
las avenidas Tules y Kabah, se 
realizan acciones similares en 
zonas como Multiplazas, Lak’in, 
20 de Noviembre, Arco Norte y 
la Avenida José López Portillo.

El objetivo de estas medidas 
es garantizar que el transporte 
de menor capacidad no inter-
fiera con el flujo de las arterias 
principales, alineándose a la 
nueva estrategia de movilidad 
integrada para Cancún.

	zPor lo menos 38 unidades de transporte conectarán avenidas 
con la Zona Hotelera a través del Puente Nichupté.
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Demanda 
calidad  
el turismo 
médico
OMAR ROMERO

CANCÚN, Q. ROO.- El cre-
cimiento de Cancún como 
destino turístico comienza 
a reflejarse también en el sec-
tor salud, donde la Iniciativa 
Privada (IP) proyecta nuevas 
inversiones enfocadas en 
alta especialidad y turismo 
médico.

R e c i e n t e m e n t e ,  l a 
empresa Fifty Doctors México 
anunció la construcción de 
un hospital que combinará 
atención materno-infantil y 
servicios de tercer nivel, con 
una inversión estimada de 
mil 500 millones de pesos, lo 
que evidencia el interés por 
ampliar la infraestructura 
médica en la región.

Su director para Latinoa-
mérica, Jorge Marcos Martí-
nez, explicó que el proyecto 
busca atender tanto a pobla-
ción local como a pacientes 
nacionales e internacionales, 
aprovechando el posiciona-
miento del Caribe Mexicano. 

“Es una ciudad que está 
creciendo mucho y que ade-
más tiene un componente de 
turismo médico que quere-
mos impulsar”.

El complejo contempla 
servicios de alta especialidad, 
cirugías, terapias intensivas 
y diagnóstico avanzado, en 
una región donde, de acuerdo 
con los inversionistas, existe 
un vacío en atención mater-
no-infantil privada de este 
nivel.

Por su parte, el presi-
dente del Consejo de la 
firma, Javier de Lope Fran-
cés, indicó que el modelo 
también busca responder 
a la demanda de servicios 
médicos accesibles. 

“Queremos que personas 
de clase media o media baja 
puedan atenderse, no solo 
quienes tienen seguros de 
gastos médicos”.

En este sentido, ade-
lantó la implementación de 
esquemas como tarjetas de 
descuento para pacientes 
sin cobertura, en un con-
texto donde el sector público 
enfrenta limitaciones para 
cubrir la demanda. 

“Es difícil que el gobierno 
cubra todas las necesidades; 
la Iniciativa Privada puede 
complementar esa atención”.

El proyecto también consi-
dera la generación de empleo 
y la atracción de especialis-
tas, priorizando talento local 
y reforzando áreas donde 
exista déficit, apoyados en 
infraestructura tecnológica 
avanzada.

Además, los inversionis-
tas ven en Cancún un alto 
potencial para el turismo 
médico, al considerar que la 
cercanía con Estados Unidos 
y los costos competitivos 
pueden atraer a pacientes 
extranjeros. 

Estiman que entre 20 y 
30 por ciento de los usua-
rios podría provenir del 
extranjero.

Más allá del proyecto en 
sí, especialistas señalan que 
este tipo de inversiones refle-
jan una tendencia creciente, 
el posicionamiento de desti-
nos turísticos como polos de 
servicios médicos.

Esto en respuesta tanto 
a la demanda internacional 
como a las necesidades inter-
nas de atención en salud.

	zJorge Marcos Martínez, 
director para Latinoamérica 
de Fifty Doctors México.

Gran fiesta por los 56 años de Cancún
Una gran fiesta se vivió en el ‘Desfile Cancunense’ y la convivencia 
en el ‘Show Cancunense’, que reunió a más de siete mil personas 
en las calles del primer cuadro de la ciudad. Conmemoraron los 56 
años de haber sido fundada como ciudad.

Valoran campaña contra sarampión
OMAR ROMERO

CANCÚN, Q. ROO.- A pocos días 
de concluir la jornada extraor-
dinaria de vacunación contra el 
sarampión, Quintana Roo inten-
sificó sus operativos de cierre con 
el despliegue de cuatro camione-
tas y 33 vacunadores adicionales.

Así lo anunció el secretario de 
Salud Flavio Carlos Rosado, quien 
aseguró que la estrategia avanza 
con paso firme hacia la meta de 
376 mil dosis establecida por el 
Gobierno de México.

“Arrancamos con cuatro 
camionetas y 33 vacunadores adi-
cionales a los que tenemos para 
hacer un cierre fuerte de esta 
campaña contra el sarampión”.

Al corte más reciente, el 
estado acumula 341 mil dosis 
aplicadas y registra 191 casos 
confirmados, lo que coloca a 
Quintana Roo entre los lugares 
noveno y décimo a nivel nacional 
en cuanto a contagios se refiere.

No obstante, el funcionario 

fue contundente al señalar que 
la tendencia va en la dirección 
correcta, ya que la curva va en 
descenso y de cara al cierre de la 
campaña, están incrementando 
el número de dosis aplicadas.

La estrategia estatal no se 
limita al despliegue de vacuna-
dores en puntos fijos.

El secretario explicó que la vigi-
lancia epidemiológica ha sido clave 
para contener el virus, mediante 
barridos casa por casa y bloqueos 
vacunales focalizados en las zonas 
donde se han detectado casos.

Esta táctica, precisó, ha dado 
resultados concretos, cuando se 
presentaron casos en Chetumal, 
Holbox y Lázaro Cárdenas; los 
bloqueos inmediatos lograron 
contener la propagación.

“Hicimos un importante blo-
queo vacunal en Chetumal y tuvo 
un resultado maravilloso, así lo 
hemos venido haciendo”.

Los municipios con mayor 
concentración de casos son 
Benito Juárez, Othón P. Blanco y 

Playa del Carmen, los de mayor 
afluencia de personas en el 
estado.

Ante ello, la gobernadora 
también autorizó la adquisición 
de dos termoquines, equipos 
especializados para el traslado 
y conservación de las vacunas 
en condiciones óptimas, incluso 
en comunidades de difícil acceso.

El secretario informó además 
que sostuvo reuniones presen-
ciales en la Ciudad de México 
con la nueva directora general 
de Epidemiología del país y con 
la doctora Samanta Gaertner, 
responsable nacional de vacu-
nación, quienes respaldaron las 
estrategias implementadas en 
Quintana Roo.

“Todo aquel que no se haya 
vacunado, que no recuerde si se 
vacunó o que no tenga constan-
cia, hay que vacunarse”, instó.

Aclaró que quienes cuenten 
con cartilla que acredite sus dosis 
previas no tienen obligación de 
repetirlas.
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	zLos náuticos anunciaron un plan estratégico que incluye 
inversión en infraestructura de seguridad.

Inquieta a náuticos  
seguridad y boyado
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Francisco Fer-
nández Millán, presidente de la 
Asociación de Náuticos de Quin-
tana Roo, anunció un plan estra-
tégico para el sector que incluye 
la inversión de hasta dos millo-
nes de pesos en infraestructura 
de seguridad.

En la búsqueda de canales 
de venta directa para elimi-
nar el pago de comisiones a 
intermediarios.

Durante la asamblea ordina-
ria, detalló que una de las prio-
ridades para este nuevo periodo 
será la creación de un fideico-
miso que brinde certeza jurídica 
a la concesión de “El Meco”.

Asimismo, se proyecta la 
instalación de un sistema de 
boyado específico para proteger 
a los nadadores en el arrecife y 
la delimitación clara del área de 
bañistas, acciones que estarán 
respaldadas por estudios de 
impacto ambiental y necesida-
des ecológicas.

En el ámbito comercial, el sec-
tor náutico se enfocará en la pro-
moción directa a través de ferias 
turísticas y viajes de patrocinio; 
el objetivo es reducir la depen-
dencia de comisionistas, un gasto 
que actualmente representa 30 
por ciento de sus ingresos. 

De acuerdo con el presidente 

de la asociación, recuperar este 
margen permitiría fortalecer la 
versatilidad y competitividad del 
turismo acuático en la entidad.

Respecto a la actividad en “El 
Meco”, las cifras de 2025 revela-
ron una afluencia de 1.3 millones 
de visitantes anuales, de los cua-
les 650 mil realizaron actividades 
en el agua. 

El balance de seguridad 
reportó 18 incidentes, destacando 
que no hubo fallecimientos en el 
área operativa ni a bordo de las 
embarcaciones. 

Ante la próxima temporada 
de avistamiento de tiburón 
ballena en mayo, la asociación 
hizo un llamado a los turistas a 
contratar únicamente embarca-
ciones certificadas que cuenten 
con matrícula vigente.

Capitanes con libreta de mar 
y equipo de seguridad marítima 
visible, como chalecos, radio y 
extintores.

“Estamos contentos dando 
resultados, queremos invitar 
a que no dejen de visitar Isla 
Mujeres, hacer snorkel, ir a hacer 
buceo, hacer pesca, el avista-
miento de tiburón ballena que 
empieza en mayo.

“Que pregunten por embar-
caciones certificadas y que real-
mente valoren la tarifa que les 
dan por la seguridad que van a 
tener”, explicó.
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	zEl número de perforaciones fue de 10 mil 591 el año pasado, según el estadístico de la empresa estatal.

Detectan una toma clandestina en ductos, cada 50 minutos

Crece la ordeña 
de combustibles
Igual en los tubos  
de gas LP al subir 
21.8%, una cada 7h 
33m, revela estudio

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Cada 50 
minutos se detectó una toma 
clandestina en ductos de Petró-
leos Mexicanos (Pemex) para el 
robo de combustible durante 
2025, de acuerdo con cifras 
oficiales.

El número de perforaciones 
el año pasado fue de 10 mil 591, 
según el estadístico de la petro-
lera, solicitado vía Transparencia.

El fenómeno se mantuvo con-
centrado en el centro del país, con 
Hidalgo a la cabeza, en la cual 
las tomas clandestinas pasaron 
de 2 mil 457 a 2 mil 785 casos, un 
aumento de 328 perforaciones 
(equivalente a 13.3%), con lo que 
se mantiene como el principal 
foco de ordeña de combustible.

El Estado de México regis-
tró un incremento de 642 a 759 
tomas (un alza de 18.2%) y, en el 
norte, Baja California aumentó 
de 469 a 497 tomas clandestinas 
(un crecimiento de 5.9%).

A pesar de que a nivel nacio-
nal hubo una reducción: de 11 mil 
774 en 2024 a 10 mil 591 en 2025, 
lo que implica una baja de 10 por 
ciento, los datos muestran que 
el robo de combustible no desa-
parece, sino que se reconfigura 
territorialmente, manteniendo 
presencia en corredores especí-
ficos y con repuntes focalizados 
en algunas entidades.

GAS LP
En cuanto al robo de gas LP en 
ductos de Pemex, el fenómeno 
no sólo persiste, sino que creció 
en 2025. 

De acuerdo con el Instituto 
para la Gestión, Administración 
y Vinculación Municipal (Iga-
vim), las tomas clandestinas en 
este tipo de infraestructura pasa-
ron de 953 en 2024 a mil 161 en 

2025 (aumento de 21.83%), lo que 
equivale a una perforación cada 
7 horas con 33 minutos.

El repunte se concentró en 
Puebla, al pasar de 426 a 453 
tomas (6.34%), y el Estado de 
México creció de 94 a 252 casos 
(168%).

También destacan Hidalgo, 
con un aumento de mil 600 por 
ciento (de 7 a 119), y Guanajuato, 
con 337.5 por ciento (de 8 a 35), 
lo que evidencia una expansión 
acelerada del delito en ductos 
de gas.

Sin embargo, Igavim advierte 
que el comportamiento general 
apunta a una reconfiguración del 
huachicol, donde el robo en gas LP 
gana terreno en nuevas regiones, 
incluso mientras se mantienen 
operativos de vigilancia en la red 
de ductos de petrolíferos.

IMPUNIDAD EN ORDEÑA
En México, el robo de combusti-
ble se denuncia por miles, pero 
se castiga a medias: menos de la 
mitad de los implicados termina 

enfrentando un proceso penal.
Entre 2010 y 2025, Pemex 

denunció a 2 mil 108 personas 
por su presunta participación 
en el robo de hidrocarburos 
mediante tomas clandestinas, 
pero sólo 849 fueron procesadas, 
lo que equivale a apenas el 40 por 
ciento de los casos.

El desfase exhibe un patrón 
de impunidad en uno de los deli-
tos más lucrativos del crimen 
organizado, que continúa ope-
rando pese a la estrategia federal 
desplegada en los últimos años.

En 2024 y 2025 sumaron 9 
mil 922 denuncias por robo de 
combustible.

A pesar de ello, el sistema 
de justicia no logra traducir ese 
volumen en castigos efectivos. 
La debilidad institucional tam-
bién se refleja al interior de la 
petrolera.

En 15 años, 51 trabajadores y 
extrabajadores de Pemex han 
sido detenidos y procesados por 
su probable participación en el 
delito.

Dio gusto a  
Sheinbaum 
el conocer a 
J. M. Serrat
STAFF /  
AR

BARCELONA, ESP.- Luego de 
haber sostenido un encuen-
tro con el cantautor catalán 
Joan Manuel Serrat, la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum 
expresó su emoción de 
haberlo conocido en persona.

“Me dio mucha alegría y 
emoción conocer en persona 
a Joan Manuel Serrat, un sím-
bolo de la música y la resis-
tencia”, compartió en redes la 
mandataria, quien viajó para 
participar en la IV Cumbre en 
Defensa de la Democracia, en 
Barcelona, España.

Junto con este mensaje, 
la presidenta difundió una 
imagen donde aparecen ella 
y Serrat saludándose toma-
dos de las manos.

Apenas el 13 de marzo, 
Serrat recibió un homenaje 
en la Universidad Nacional 
de Cuyo, en Mendoza, Argen-
tina, donde le fue otorgado 
un doctorado honoris causa.

Al recibir el reconoci-
miento alertó sobre el peligro 
del individualismo, que “nos 
está conduciendo al abismo” 
y reivindicó el conocimiento 
como medio para enfren-
tar “la desinformación y la 
ignorancia”.

El músico de 82 años rei-
vindicó la educación gratuita 
y llamó a “fomentar el cono-
cimiento” frente a “la desin-
formación y la ignorancia 
que nos rodea”.

Nacido el 27 de diciembre 
de 1943 en Poble Sec, en el 
seno de una familia obrera, 
Serrat inició su carrera musi-
cal en 1964 y fue pionero de 
la Nova Cançó, movimiento 
que surgió durante la dic-
tadura de Francisco Franco 
en defensa de la lengua 
catalana.

Serrat llamó a los artistas 
a “no darle la espalda a la rea-
lidad” y afirmó que creía en 
“la tolerancia, en la democra-
cia y en el respeto al derecho 
ajeno”.

“La historia, que tiene la 
costumbre de repetirse, nos 
enseña que en situaciones de 
crisis graves las tendencias a 
una regresión democrática 
vuelven”, dijo el artista.

Y concluyó con el deseo de 
“que las injusticias cotidia-
nas que nos toca vivir no se 
conviertan nunca en una nor-
malidad capaz de volvernos 
el corazón de piedra”.

Sancionan 
trato hostil 
de mandos 
en el INER
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La 
Secretaría Anticorrupción y 
Buen Gobierno informó de 
la destitución e inhabilita-
ción de un médico residente 
y de la subdirectora de ciru-
gía del Instituto Nacional de 
Enfermedades Respiratorias 
(INER), al acreditarse un caso 
de acoso y hostigamiento 
laboral contra una residente 
médica.

El médico residente Gus-
tavo L. fue dado de baja por 
acoso, y ante el hostiga-
miento laboral por parte de 
la titular de la subdirección 
de cirugía y profesora del Pro-
grama de Especialización en 
Cirugía, Francina B., quien fue 
destituida y adicionalmente 
inhabilitada.

Paola, la residente afec-
tada, fue reinscrita en el 
Hospital General de México 
Dr. Eduardo Liceaga para con-
tinuar su especialidad.

La secretaría detalló que el 
caso se hizo público en junio 
de 2025.

“La comunidad médica 
residente expresó su indigna-
ción (porque la) persona afec-
tada, en lugar de haber sido 
protegida, fue separada del 
programa. El Órgano Interno 
de Control en la Secretaría de 
Salud inició de inmediato las 
investigaciones.

“Se dictaron medidas de 
protección a favor de la resi-
dente, incluyendo la separa-
ción temporal de la titular 
del programa de especiali-
zación en tanto concluían las 
investigaciones.

“El 10 de abril del presente, 
concluido el procedimiento, 
los hechos denunciados que-
daron acreditados”, explicó.

	zSe destituyó e inhabilitó a 
un médico residente y a la 
subdirectora de cirugía por 
un tema de acoso laboral.

Auguran una crisis 
con salud universal
STAFF / 

AR
CIUDAD DE MÉXICO.- El 

nuevo Servicio Universal de 
Salud impulsado por el gobierno 
federal provocará el colapso 
del IMSS y el ISSSTE al carecer 
de una reforma legal de fondo 
y de un presupuesto adicional 
de al menos un billón de pesos, 
advirtió el diputado panista Éctor 
Jaime Ramírez Barba.

El secretario de la Comisión de 
Salud de la Cámara de Diputados 
condenó el decreto publicado este 
viernes por el ejecutivo, el cual 
calificó como un modelo improvi-
sado, sin claridad operativa.

“Se trata de un modelo sin 
suficiencia presupuestal, sin cla-
ridad operativa y sin base legal 
para fusionar de facto a las ins-
tituciones públicas”, denunció en 
un comunicado.

Señaló que el proyecto es 
una “burla” similar a la mega-
farmacia planificada durante el 

sexenio de Andrés Manuel López 
Obrador, ya que no aparece en 
el Plan Nacional de Desarrollo 
ni en el Programa Sectorial de la 
presidenta Claudia Sheinbaum.

El legislador y médico de 
carrera explicó que un decreto 
presidencial no puede estar por 
encima de las leyes vigentes del 
IMSS, ISSSTE y Pemex, las cuales 
reservan la atención médica a 
sus poblaciones aseguradas.

“En consecuencia, un decreto 
presidencial, por sí solo, no puede 
ampliar el universo de personas 
con derecho a recibir atención 
en sus hospitales ni modificar 
el régimen de financiamiento de 
esas instituciones, pues se trata 
de materias reservadas a la ley y, 
por tanto, a la competencia del 
congreso”, aclaró.

Ramírez Barba aseguró que 
este modelo la presión sobre el 
sistema sería insostenible, pues el 
IMSS y el ISSSTE, que ya atienden a 
62 millones de personas, tendrían 

que absorber a casi 48 millones de 
ciudadanos sin afiliación.

Actualmente, agregó, México 
invierte apenas el 2.6 por ciento 
del PIB en salud, por lo que 
para un sistema universal real 
se requeriría duplicar el presu-
puesto actual de 900 mil millo-
nes a más de 2 billones de pesos.

“El mayor riesgo es que las 
instituciones con mejor infraes-
tructura, especialmente el 
IMSS, terminen absorbiendo la 
demanda de un sistema que hoy 
ni siquiera puede responder con 
suficiencia a su propia población 
derechohabiente”, sostuvo.

En su opinión, el gobierno 
busca imponer una “dictadura 

sanitaria” que utiliza la narrativa 
de la universalidad como una 
farsa, pues se promete atención 
integral sin modificar el régimen 
de financiamiento ni ampliar la 
infraestructura.

“La salud, la seguridad social 
y la estructura legal del IMSS, 
ISSSTE y Pemex no pueden refor-
marse por ocurrencias presiden-
ciales ni por una simple narrativa 
política con fines claramente 
electorales”, puntualizó.

“La universalidad prometida 
se vuelve entonces una farsa: 
todos tendrán credencial y se 
les prometerá servicios de salud, 
pero no todos recibirán atención 
oportuna, integral y de calidad”.

	zÉctor Jaime Ramírez dijo que IMSS e ISSSTE atienden a 62 
millones de personas y sumarían otros 48 millones.

Defienden derecho 
para protestar de las 
madres buscadoras
STAFF /  
AR

GUADALAJARA, JAL.- El cardenal 
de Guadalajara, Francisco Robles 
Ortega, resaltó el derecho que tie-
nen las madres buscadoras a la 
libre manifestación, el cual debe 
respetarse siempre.

El prelado se refirió a las per-
sonas que buscan a sus seres 
queridos, ante la posibilidad de 
que se limiten las manifestacio-
nes y otras acciones durante el 
Mundial de futbol. 

Un antecedente de lo que 
podría suceder en el Mundial 
pasó hace unas semanas, cuando 
policías municipales de Guada-
lajara no permitieron que fami-
liares de personas desaparecidas 
pegaran fichas de búsqueda en 
el parque Revolución.

“Esa puede ser, vamos a decir, 
la postura de las autoridades, 

pero prevalece el derecho, el 
derecho que las personas tienen 
a manifestarse.

“A manifestarse pública-
mente, a manifestarse libre-
mente, pero claro, respetando 
todo lo que hay que respetar, pero 
es un derecho que ellos tienen”, 
dijo Robles Ortega.

Respecto a los avances pre-
sentados por la investigación 
del Rancho Izaguirre y el des-
contento de los familiares con las 
autoridades, el cardenal reiteró 
que se debe llegar a las últimas 
consecuencias.

“Si abrieron la puerta a las 
madres buscadoras y ellas cons-
tatan de que todavía hay signos, 
visos de que ahí hay restos, yo 
creo que es algo que las autori-
dades deben de tomar en cuenta.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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Anfitriones no se confían de rivales

Arranca segunda jornada  
en los playoffs de la NBA
Defenderán ventaja 
Cleveland, Nueva 
York y Denver; buscan 
definir la serie en casa

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La NBA una 
jornada de tres pulsos de postem-
porada con Cleveland, Nueva York 
y Denver como anfitriones en el 
segundo juego de sus respecti-
vas series. Los Cavaliers recibi-
rán a Toronto en Rocket Arena; 
los Knicks chocarán con Atlanta 
en Madison Square Garden; y los 
Nuggets harán lo propio ante 
Minnesota en Ball Arena.

Cleveland llega arriba 1-0 tras 
imponerse 126-113 en el arranque, 
con 32 puntos de Donovan Mit-
chell. Sin embargo, la alerta para 
los Cavs es clara: Toronto barrió 
3-0 la serie regular, con victorias 
de 112-101, 126-113 y 110-99. Scottie 

Barnes y Brandon Ingram fueron 
los referentes más consistentes 
de unos Raptors que ya demos-
traron que pueden incomodar a 
la dupla Mitchell-Harden.

En Nueva York, los Knicks toma-
ron ventaja 1-0 al vencer 113-102 a 
Atlanta y volverán a apoyarse en 
Jalen Brunson, autor de 28 puntos 
en el primer duelo, y en Karl-An-
thony Towns, dominante ante 
los Hawks durante la campaña. 
La serie regular quedó 2-1 para los 
neoyorquinos, aunque Atlanta 
compitió al límite y fue capaz de 
superarlos 111-99 en enero.

Denver, por su parte, defen-
derá su casa con ventaja de 1-0 
tras derrotar 116-105 a Minnesota. 
Nikola Jokić vuelve a ser el eje: en 
la serie regular promedió núme-
ros demoledores ante los Wolves, 
mientras Anthony Edwards enca-
beza la respuesta visitante. Los 
Nuggets ganaron el cruce de tem-
porada 3-1, por lo que el duelo en 
Colorado luce clave para marcar 
el tono de la eliminatoria.	zLos Knicks ganaron el primer juego de la serie y buscan ampliar la ventaja.

	zLa base puertorriqueña de 23 años ya reportó con El Calor de 
Cancún Femenil y apunta a debutar en la Serie 6 ante Fuerza 

Nina de León 
llega al Calor
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- El Calor de 
Cancún Femenil sumó una 
pieza importante para encarar 
su próximo compromiso en la 
Liga Caliente.Mx LNBP Feme-
nil. La puertorriqueña Nina de 
León ya reportó con la quinteta 
cancunense y se declaró lista 
para entrar en acción, por lo 
que podría ver sus primeros 
minutos durante la Serie 6 ante 
Fuerza Regia de Monterrey.

La jugadora, que se desem-
peña como base, llega como 
refuerzo del equipo dirigido por 
Giovanni Rivera, con el objetivo 
de aportar talento, manejo de 
balón y experiencia interna-
cional a la escuadra quintana-
rroense. Su incorporación tam-
bién marcará su presentación 
en el baloncesto mexicano.

Originaria de San Juan, 
Puerto Rico, Nina de León 
Negrón arribó a Cancún con 
credenciales que la colocan 
como una de las jóvenes pros-
pectas a seguir. En 2025 fue 
reconocida como “Rookie of 
the Year” (Novata del Año) en 
Puerto Rico, luego de su irrup-
ción en el profesionalismo con 
las Pollitas de Isabela, conjunto 
con el que compitió en el Balon-
cesto Superior Nacional Feme-
nino (BSNF), el máximo circuito 
femenil de la isla.

Además de su reciente 
proyección profesional, la 
guardia boricua ha construido 

una trayectoria sólida desde el 
baloncesto colegial en Estados 
Unidos. Su paso por la NCAA 
comenzó en 2020 con Austin 
Peay State University, insti-
tución en la que militó hasta 
2023. Posteriormente, continuó 
su carrera con The University 
of Incarnate Word, donde jugó 
hasta 2025.

Su desarrollo también ha 
estado ligado a la selección 
nacional de Puerto Rico. En 
2019 formó parte del combi-
nado U16 que disputó el Cam-
peonato FIBA Américas U16 en 
Aysén, Chile, torneo en el que su 
equipo alcanzó las semifinales. 
Más adelante integró la Selec-
ción U17, que obtuvo la medalla 
de plata en el Centrobasket U17 
celebrado en San Juan, tras caer 
en la final ante México.

De León ya se integró de 
inmediato al plantel cancunense 
y trabajó en prácticas con sus 
nuevas compañeras, en espera 
de ser considerada para la serie 
frente a Fuerza Regia. Su llegada 
fortalece a El Calor de Cancún en 
un momento importante de la 
temporada y añade profundidad 
a la rotación del equipo.

Con apenas 23 años, Nina 
de León afrontará en Cancún 
la segunda experiencia de su 
carrera como profesional, pero 
también un nuevo reto en una 
liga de alta exigencia como la 
LNBP Femenil, donde buscará 
trasladar su crecimiento cole-
gial e internacional al escenario 
mexicano.

Conquista Arthur Fils el Conde de Godó
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Arthur Fils se 
coronó este domingo en el ATP 
500 de Barcelona al vencer al ruso 
Andrey Rublev por 6-2 y 7-6(2) en 
la final disputada en la Pista Rafa 
Nadal del Real Club de Tenis Bar-
celona. Con ello, el francés levantó 
su primer trofeo en el tradicional 
torneo catalán y confirmó su cre-
cimiento sobre arcilla. 

El partido tuvo dos caras. Fils 
dominó el primer set con auto-
ridad desde el fondo de la pista 
y quebró temprano para enca-
minar el 6-2. En el segundo set, 
Rublev reaccionó y apretó el 
cierre, pero el francés volvió a 
mostrarse sólido en los puntos 
decisivos y resolvió el desempate 
con contundencia. La final duró 1 
hora y 40 minutos. 

El título representa un golpe 
de autoridad para Fils, noveno 
sembrado del torneo, que en la 
semana dejó en el camino a riva-
les de peso y coronó su campaña 
con una victoria ante el quinto 
preclasificado. Rublev, en cambio, 
se quedó a las puertas de un tro-
feo que perseguía en Barcelona 
tras una ruta exigente hasta el 
duelo definitivo. 

La conquista en Barcelona 
refuerza el nombre de Arthur Fils 
como una de las figuras jóvenes 
más peligrosas del circuito en tie-
rra batida, justo en la antesala de 
la gira grande europea rumbo a 
Madrid y Roland Garros. 	zEl joven francés Arthur Fils logró imponerse a Andrey Rublev con un marcador de 6-2 y 7-6.

Sorprende  
Cancún FC 
a los Leones  
en Jalisco
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Cancún FC 
se llevó un triunfo de 2-1 sobre 
la UDG en el Estadio Jalisco, en 
un resultado que golpeó a Leo-
nes Negros en casa y confirmó el 
buen cierre del equipo caribeño 
en el Clausura 2026. El colom-
biano José Gabriel Rodríguez 
marcó un doblete para las igua-
nas y el descuento melenudo en 
la recta final fue gol de Arturo 
Ledesma tras asistencia de 
Adrián Villalobos. 

El cuadro dirigido por 
Miguel Bravo volvió a mostrar 
orden y contundencia en un 
escenario complejo. Aunque la 
UDG intentó reaccionar en los 
minutos finales, los visitantes ya 
habían hecho el daño suficiente 
para sostener la ventaja y salir 
con tres puntos de Guadalajara. 

El resultado, además, rompió 
una tendencia reciente favora-
ble a los universitarios, pues 

antes de este choque Leones 
Negros había ganado los cuatro 
duelos previos ante Cancún FC. 

Para Cancún, la victoria 
reforzó el impulso con el que 
llegó a esta jornada después del 
triunfo 2-1 al Atlante y asegurar 
su lugar en la liguilla. 

En la escuadra quintana-
rroense sobresalen nombres 
como Paul Uscanga, Iván Ochoa, 
Francisco Melendre y Brayan 
Trejo, futbolistas que forman 
parte de la base del equipo en 
este torneo. Del lado de la UDG, 
Leones Negros cuenta con ele-
mentos como Arturo Ledesma y 
Adrián Villalobos, protagonistas 
del tanto local en la parte final 
del encuentro. 

La derrota dejó a Leones 
Negros con un cierre amargo en 
su cancha. Cancún FC, en cam-
bio, salió fortalecido de Jalisco con 
una victoria que alimenta su con-
fianza rumbo a la fase decisiva del 
campeonato y los coloca como 
segundos en la tabla general.

	zEl colombiano José Gabriel Rodríguez marcó un doblete para 
las iguanas.
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Va por los 
mil goles  
el ‘Bicho’
Cristiano Ronaldo 
anotó su gol 
número 969, 
acercándose a la 
cifra de los 1,000 
goles oficiales en 
su carrera.
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EDUCACIÓN 

LENTO
NO SE TRATA SOLO DE COCINAR BIEN,

SINO DE DESARROLLAR SENSIBILIDAD,
DISCIPLINA Y CREATIVIDAD. ESTAS
HABILIDADES CRECEN EN EL AULA

ADRIANA SILVESTRE

Hay personas que nacen con ta-
lento, pero si no practican, lo pier-
den. Y están quienes, sin un talen-
to determinado, tienen la pasión 
para convertirse en los mejores. 
Esto aplica en todas las disciplinas, 
incluyendo la gastronomía. 

Anders Ericsson y Robert 
Pool, en su libro “Peak: Secrets 
from the New Science of Exper-
tise” (Número 1: Secretos para ser 
el mejor en lo que nos proponga-
mos), afirman que quienes tienen 
ventajas genéticas pueden ser su-
perados por alguien que tenga un 
entrenamiento estructurado.

“Nunca he encontrado un ca-
so convincente de alguien que  
desarrolle habilidades extraordina-
rias sin una práctica intensa y pro-
longada”, se indica en el libro.

La chef Ileana Gómez, direc-
tora académica del Cordon Bleu 
México, coincide con lo anterior 
y, además, afirma que hay que 
desaparecer el mito de que pa-
ra estudiar gastronomía, debes 
traerlo en la sangre o tener una 
familia que te lo inculque. 

“No porque la abuelita coci-
naba, o tu mamá, vas a tener ta-
lento o te va a gustar más. En mi 
casa ni les gustaba guisar, por lo 
regular todo se compraba hecho, 
pero yo tenía curiosidad. Se nece-
sita pasión por la gastronomía, no 
solo es ‘me gusta comer rico’, sino 
también disfrutar el proceso de 
cortar, de probar, de equivocarse 
y de repetir, porque no siempre las 
recetas nos quedan a la primera, 
hay que practicar”, afirma. 

ESTRATEGIAS EFECTIVAS
El respeto y el buen trato hacia las 
personas inicia en las aulas y continúa en 
todas las áreas de un restaurante. Conoce 
los métodos y tendencias que aplican en 
las escuelas para prevenir y manejar las 
crisis dentro de la cocina.

Curiosidad sensorial, agilidad 
mental y resistencia física son al-
gunas características que deberías 
tener para estudiar gastronomía, 
pero Ileana Gómez asegura que 
las puedes ir desarrollando. 

“La constancia y la disciplina 
son fundamentales, igual que la 

resistencia a los horarios largos, en 
el calor y bajo presión. Es una pro-
fesión que exige mucho carácter 
porque obviamente en los lugares 
quieren dar lo mejor al comensal.

“Estudiar una carrera te ayuda 
a mejorar tus habilidades y a crear 
nuevas porque no solo aprendes a 

cocinar, sino a administrar los cos-
tos de los insumos, a diferenciar 
qué tipo de clientela vas a tener  
y a cuidar la calidad, tener un buen 
precio además de un menú que 
vaya acorde a tus clientes”, expli-
ca la experta, quien también es el 
enlace del Cordon Bleu con la Fa-
cultad de Turismo y Gastronomía 
de la Universidad Anáhuac México.

Desarrollo EN PROCESO Existen tanto escuelas priva-
das como públicas que ofrecen 
buena formación, asegura Gó-
mez, hay licenciaturas como la del 
Instituto Politécnico Nacional o la 
formación técnica en el Conalep, 
donde salen bien preparados. 

“Los estudiantes necesitan, 
sobre todo, hambre de apren-
der y de querer desarrollarse.  

No importa de dónde vienen, si-
no hasta donde están dispuestos  
a llegar porque la cocina no es 
una herencia, es vocación, trabajo  
y corazón”, agrega. 

Historias  
inspiradoras 
para leer:
“Cocinología: La Ciencia  
de Cocinar” de Stuart Farrimond

“Kitchen Confidential”  
de Anthony Bourdain

“The making of a chef” 
de Michael Ruhlman

“Letters to a young chef”  
de Daniel Boulud

Escuelas con  
licenciatura en 
gastronomía: 

 Universidad Autónoma  
de Nuevo León

 Benemérita  
Universidad Autónoma 
de Puebla

 Universidad Popular 
Autónoma de Veracruz

 Universidad Autónoma  
del Estado de Hidalgo

Si buscas estudiar gastronomía, recuerda que no solo existe la 
carrera de chef; también hay otros campos que debes considerar

Pasión 
POR SERVIR

MARICHUY GARDUÑO

Si vas a entrar al mundo culina-
rio, abre tu mente: no todo suce-
de entre estufas y sartenes. Co-
mo en cualquier profesión hay 
ramas distintas, aquí el servicio 
es una especialidad estratégica 
que define el éxito de un pro-
yecto. Dominar la sala de un res-
taurante te da una visión total 
del negocio y te convierte en un 
experto para gestionar la expe-
riencia completa del comensal.

“El servicio es la entrega téc-
nica de un producto. La hospi-
talidad es cómo hace sentir  

a quien lo recibe. El servicio es 
un monólogo: nosotros decidi-
mos cómo queremos hacer las 
cosas y las hacemos. La hospi-
talidad, por el contrario, es un 
diálogo”, describe Danny Meyer, 
en Setting the Table: The Trans-
forming Power of Hospitality in 
Business (La mesa está puesta).

Raymond Turquois, un fi-
lántropo francés que se enamo-
ró de México, entendía muy bien 
la importancia del servicio, por 
ello fundó en 1997, una institu-
ción de educación y capacita-
ción sin fines de lucro para pro-
fesionalizar a jóvenes con ganas 

de superarse. A través de SER-
VIRBIEN, se otorgan becas tota-
les para aprender técnica de alto 
nivel. Es la ruta ideal para alcan-
zar tus metas académicas sin 
que el presupuesto sea un freno.

Y es que debes recordar 
que manejar la sala te enseña 
a controlar la logística y a ser el 
embajador de lo que sale del 
fuego. Si quieres un perfil que 
destaque en la industria, apues-
ta por conocer todas las facetas 
del juego. Los profesionales más 
brillantes saben que la calidez 
humana sazona tanto como el 
mejor ingrediente de la cocina.

LUNES 20 / ABRIL / 2026
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FERNANDA GUTIÉRREZ

Amelia no busca encajar en 
un solo tipo de cocina. Aun-
que sus raíces nacen del estilo 
Baja Med, no es marisquería, 
no es steakhouse, no es coci-
na mexicana tradicional. Es, en 
palabras del chef Arturo Rive-
ro, una casa donde puedes 
probar una visión diferente de 
ingredientes frescos en una ex-
periencia tranquila y cuidada. 

“Todo lo que ves en Ame-
lia soy yo, los colores, las textu-
ras, la distribución y sobre todo 
la cocina, no quiero hacer un 
restaurante con prisa, yo hago 

FRITANGAS,  
MEMORIA  

Y REINTERPRETA
En contraste con la técnica refi-
nada de los fermentos, Amelia 
guarda un espacio para lo que 
el chef llama mis fritangas chi-
langas.

“Crecí en Coyoacán y lo 
que comía en México como 
flautas, sopes, tostadas en 
versiones reinterpretadas y 
pequeñas, integran la parte 
del menú de Bar Bites”, com-
parte Rivero.

POSTRES:  
MEMORIA  
Y CASA

En la estación dulce, Amelia vuel-
ve íntima la experiencia. Hay un 
postre de galletas y leche ser-
vido en plato de Mickey Mouse, 
un postre muy personal para el 
chef, una reinterpretación de las 
fresas con crema que preparaba 
su mamá, que incluye crumble de 
almendra, vinagre de fresa, crema 
de rancho y brandy, y su versión 
de tres leches con yuzu y crema 
de matcha.

“En los postres no usamos 
helados o cosas tradicionales, 
son preparaciones espontáneas, 
que me gustan y que comía”, 
comparte Rivero. 

LA PROPUESTA  
LÍQUIDA 

La coctelería también dialoga con 
cocina: martini de coco inspirado 
en un aguachile de coco, melón 
fermentado y algas en tragos que 
replican técnicas culinarias.

En vinos, la apuesta es por 
etiquetas de amigos, proyectos 
independientes y productores 
que conectan con la filosofía del 
restaurante. La visión a futuro es 
una barra más enfocada en mez-
cal, raicilla y destilados mexica-
nos con identidad.

slow dining y nos gusta cuidar la 
experiencia, la presentación del 
lugar, de cada plato”, comparte 
el chef, quien estuvo al frente de 
la cocina de Acre Restaurante, en 
San José del Cabo, poseedora de 
una estrella Michelin Verde.

Esa visión personal encuentra 
su base en la filosofía Baja Med, 
corriente culinaria que con un en-
foque que privilegia ingredientes 
frescos y de origen, productos 
cuidados y sustentables, así como 
una fusión cultural con equilibrio 
de sabores mediterráneos.

“Mi cocina también se basa 
en tres premisas; qué impacto 
ambiental tiene lo que sirvo, qué 

retorno genera hacia tierra o 
mar y cómo ayuda a preser-
var comunidad”, detalla Rivero, 
originario de CDMX.

Las preparaciones de 
Amelia, nacen desde las capas. 
Primero el plato, acidez, grasas, 
proteínas, frutas, flores y dife-
rentes texturas que equilibran y 
juegan en un mismo escenario. 

FERMENTAR  
PARA CONSTRUIR 

Si hay un eje técnico en Amelia, 
es la fermentación. Aquí el limón 
no es protagonista, el picante no 
es dominante y la acidez se cons-
truye.

“Fermentamos frutas, frijo-
les, chiles, y de ahí construimos la 
base de nuestros fermentos co-
mo un frijol con chile y frutas que 
se convierte en una pasta miso 
de nosotros, se equilibra con yu-
zu y es la base de un aguachile 
que cuando lo pruebas, jamás 
imaginarías que hay frijol en él.

“No estamos inventando na-
da. Estamos regresando a con-
servar, a fermentar, a respetar 
procesos que ya existían”, deta-
lla Rivero.

PRODUCTO  
Y PRECISIÓN

Amelia está construida como un 
escenario visible, no hay barre-
ras entre la cocina y el espacio 
donde se sientan los comensa-
les. Desde el desconchadero, 
área favorita del chef, se obser-
va la preparación paso a paso 
de platos como aguachile verde 
preparado con atún aleta azul, 
manzana verde, jengibre, cilan-
tro y pepino o también cebiche 
de kampachi que se mezcla con 
rábano, pepino, mandarina, na-
ranja y chayote. 

“La decisión de eliminar cha-
rolas fue intencional. Quiero que 
el plato llegue de mano en ma-
no. Cuando lo pongo en la mesa, 
va mi vida, va mi corazón”, dice 
el chef.

El grill, diseñado por el pro-
pio chef, es la estación del fuego 
directo. Ahí se trabajan cortes co-
mo vacíos, tomahawks y chuletas 
de cerdo. También se preparan 
propuestas vegetales en la pa-
rrilla como el poro glaseado con 
mantequilla de pitiona, romes-
co, nueces, salsa macha y que-
so cotija

De sus hornos, planchas y 
sartenes salen preparaciones co-
mo gnocchis de nixtamal, el cha-
morro braseado por doce horas o 
la pesca del día añejada con curry 
amarillo y pan pita. También taco 
estilo baja de pescado capeado 
con tortilla de harina casera, taco 
de lengua al vapor y taco de wa-
gyu australiano, se preparan en 
esta estación. 

Amelia por el parecido fonético de 
familia, quiero que sientas que estás 
en casa, pero que te des cuenta que 

pensé cada detalle”
Arturo Rivero, Chef de Amelia.

UNA MESA  
sin prisas
COCINA ABIERTA, FERMENTOS, PRODUCTO FRESCO Y TÉCNICAS 

CONTEMPORÁNEAS CONSTRUYEN UNA EXPERIENCIA DE SLOW 

DINING EN EL NUEVO RESTAURANTE AMELIA

z Barra  
de Amelia

z Cebiche  
de Kampachi 

z Poro  
a la robata

z Aguachile 
verde

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE 
DESCONGELAR 
BIEN?

La congelación no elimina bac-
terias, solo las mantiene inacti-
vas. Cuando la carne empieza a 
descongelarse y su superficie al-
canza temperaturas entre 4 °C 
y 60 °C, conocidas como “zona 
de peligro”, los microorganismos 
pueden multiplicarse rápidamen-
te y causar intoxicaciones alimen-
tarias. Por ello, dejar carne a tem-
peratura ambiente no es seguro. 

MÉTODOS SEGUROS

 Coloca el paquete de carne 
en un platón sobre la parrilla 
baja del refrigerador.

 Deja que se descongele len-

 Mantén la carne en una 
bolsa hermética para evitar 
contaminación.

 Sumerge en agua fría y 
cámbiala cada 30 minutos 
para que no se caliente.

 Usa el modo descongelar  
o baja potencia.

 La carne debe cocinarse 

inmediatamente después, ya 
que puede empezar a calen-
tarse en algunas zonas. 

3. EN EL MICROONDAS

¿Cómo descongelar 
carne correctamente?

Errores comunes  
que debes evitar

 Dejar la carne en el 
mostrador o fuera del 
refrigerador, esto favore-
ce el crecimiento de bac-
terias. 

 Usar agua caliente o 
dejar la bolsa con agua 
tibia: esto puede elevar 

la superficie de la carne a 
temperaturas que propi-
cian microorganismos.

 No cocinar inmediata-
mente después de méto-
dos rápidos, especialmen-
te microondas o agua fría 
sin cocinar enseguida. 

Consejos que harán  
la diferencia

 Divide la carne antes 
de congelar: porciones 
más pequeñas se des-
congelan más rápido y de 
forma más uniforme.

 Usa envases herméti-
cos anti-fugas, así evitas 

contaminación cruzada 
en la cocina.

  Planifica: sacar la car-
ne la noche anterior casi 
siempre es la mejor es-
trategia para una cocción 
segura y deliciosa.

tamente: pequeños cortes pue-
den tardar 12–24 horas y piezas 
grandes hasta 2 días o más.

 Así mantendrás la carne 
siempre fría y segura.

  Puedes volver a congelar 
carne cruda descongelada 
en refrigeración si cambias 
de planes; solo puede perder 
algo de textura.

F
re

ep
ik

Planear con anticipación  
es la forma más segura:

Si no tienes tanto tiempo:

Descongelar carne parece una tarea sencilla, pero ha-
cerlo de forma inadecuada puede convertir un ingre-
diente delicioso en un riesgo de salud. En México, donde 
la cocina casera comparte ingredientes frescos y tradi-
cionales, entender este proceso es clave para proteger  
a tu familia y respetar la calidad de tus preparaciones 

ÁLVARO GARCÍA

 Dependiendo del tamaño, 
puede tardar entre 30 min y 
varias horas.

 Este método debe terminar 
con una cocción inmediata 
después de descongelar. 

2. SUMERGIDA EN AGUA FRÍA

1. EN EL REFRIGERADOR.

Puede ser útil si tienes prisa:

Con información del Servicio de Inocuidad e Inspección  
de los Alimentos de Estados Unidos (FSIS, por sus siglas en inglés).




