Arsenal

finalista

El Arsenal
de Inglaterra
disputara la Final

de la Champions
League por
primera vez en

20 afnos, gracias a
que vencié 1-0 al
Atlético de Madrid.

Circulacion a partir de las 06:30 am.

Dan a conocer
que la velocidad
maxima sera

de 60 km/h
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CANCUN, Q. ROO.- El Puente
Vehicular Nichupté iniciara ope-
raciones este miércoles 6 de mayo
a partir de las 06:30 horas, mar-
cando el comienzo oficial de su

Foto: Especial

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- La gober-
nadora de Quintana Roo, Mara
Lezama Espinosa, ratificé que
va a concluir con sumandato de
cinco anos y rechazo de forma
tajante las versiones que la vin-
culan con investigaciones de
organismos internacionales o
con una salida anticipada para
integrarse al Gabinete federal.
Ante especulaciones de un
posible relevo en la guberna-
tura quintanarroense para que
ella vaya a ocupar un cargo enla
administracién publica federal, la
mandataria estatal aseguré que
su prioridad es finalizar el quin-
quenio para el que fue electa.
Atribuy¢ estas especulacio-
nes a “golpeteo politico” derivado
del proceso interno de Morena
y la sucesién gubernamental

Ahora si
abre hoy
Puente
Nichupte

funcionamiento para la circula-
cién tras un fin de semana de acti-
vidades y festejos inaugurales.

La gobernadora Mara Lezama
Espinosa hizo el anuncio, y pre-
cis6 que, en esta primera etapa,
comenzando manana, el puente
operara diariamente de 04:30 a
23:59 horas, porque a partir de
las 00:00 se instalaran confibicis
gestionados antela Secretaria de
Infraestructura, Comunicaciones
y Transporte (SICT) para protec-
cién de los ciclistas.

Asegura Mara: va
a cumplir mandato

adelantada.

“Si quiero concluir, le agra-
dezco a la presidenta (Claudia
Sheinbaum) su carifio, pero
quiero concluir el quinquenio.
Estoy feliz porque nos ubi-
can como el mejor gobierno,
un gobierno que trabaja con
humanismo y cercania”, afirmo
Lezama.

La gobernadora desmintio las
versiones que circulan sobre pre-
suntas investigaciones por parte
de la Administracién de Control
de Drogas (DEA, por sus siglas
eninglés).

Califico estos sefialamientos
como “guerra sucia” y falseda-
des que han intentado imponer
no ahora, sino desde que parti-
cip6 en campanas electorales
anteriores.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

IMara Lezama toma protesta a 284 conscriptos del Servicio Militar.

Foto: Especial
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miércoles.

A partir del 25 de mayo, el hora-
rio se ampliara hasta la 01:00 de
la madrugada, una vez concluida
lainstalacion total de infraestruc-
tura de proteccion para ciclistas.

“Existen las vialetas y los
vialetones, pero es importante
también los confibicis. Con eso se
confina el carril para la ciclovia
parala proteccién delos ciclistas”,
explico la gobernadora.

Puntualizé que los vehiculos
de emergencia podran circular
las 24 horas del dia.

También
solicita

licencia

El vicefiscal
general de Sinaloa,
Damaso Castro,
sefalado por

EU de presuntos
vinculos con

el narco, pidié
licencia sin goce
de sueldo, informé
la Fiscalia estatal.
Manifesto su
disposicion para
colaborar con las
autoridades.

Foto: Especial

ILa circulaciéon vehicular sobre el Puente Nichupté comienza este

Foto: Especial
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_ Busca SNSP cobrar
certificacion policial

Entre las disposiciones princi-
pales, la mandataria estatal dio
a conocer que, junto con auto-
ridades de la SICT, del Instituto
de Movilidad de Quintana Roo
(Imoveqroo) y quienes tienen
relacién directa, se establecié una
velocidad maxima de 60 kilo-
metros por hora, con un tiempo
estimado de cruce de aproxima-
damente nueve minutos sobre el
sistema lagunar.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

Supende
EU ayuda

en Ormuz

El presidente

de EU, Donald
Trump, informé
que se suspendera
temporalmente la
ayuda al transito
de buques por

el Estrecho de
Ormuz para
determinar si el
acuerdo con Irdn
puede finalizarse y
firmarse.

Foto: Especial
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CIUDAD DE MEXICO.- La Fede-
racion perfila el cobro de 6 mil
706 pesos por cada evaluacion
de control de confianza apli-
cada a policias y personal de
seguridad, requisito obligatorio
para su ingreso, permanencia
y certificacién en las corpora-
ciones del pafis.

De acuerdo con la propuesta
oficial —aun en revision-, el
Centro Nacional de Certifica-
cion y Acreditacion, adscrito al
Secretariado Ejecutivo del Sis-
tema Nacional de Seguridad
Publica, dejara de ser gratuito
y aplicara una tarifa fija por
cada proceso de evaluacion,
cuyo pago se cubrira bajo los
lineamientos de la Secretaria
de Hacienda.

La propuesta reconoce que
el servicio se prestaba sin costo
debido a la ausencia de un
esquema tarifario autorizado,
lo que impedia juridicamente
exigir un pago. Con la nueva
disposicion, ese vacio legal se
subsanay se formaliza el costo
del procedimiento.

La certificacion es indispen-
sable para policias federales,
estatales y municipales, asi
como para custodios y perso-
nal de instituciones de seguri-
dad publica. El proceso incluye
pruebas toxicolégicas, psicolo-
gicas, poligraficas, médicas y de
entorno social para determinar
la idoneidad del evaluado.

El cambio trasladara una
carga financiera directa a las
instituciones que soliciten

las pruebas, principalmente a
las corporaciones estatales y
municipales, que concentran
la mayor parte del estado de
fuerza nacional.

Ademas, los recursos obte-
nidos no permaneceran en
el area evaluadora del SNSP,
sino que seran transferidos a
la Tesoreria de la Federacion
(Tesofe), conforme al régi-
men de aprovechamientos de
Hacienda.

El ajuste ocurre mientras las
corporaciones locales enfren-
tan rezagos en certificacion
y rotacion de personal, lo que
incrementara el gasto opera-
tivo para mantener actuali-
zados los expedientes de sus
elementos.

Especialistas advierten que,
al ser un requisito obligatorio y
periodico, se convertira en un
costo recurrente que podria
mermar la capacidad de cer-
tificacién en municipios con
limitaciones presupuestales.

Hasta ahora, la aplicacién
de estas pruebas formaba
parte de la politica de fortale-
cimiento institucional sin un
costo directo por evaluacion.
Conlanuevamedida, el Estado
establece por primera vez un
cobro especifico por revisar la
confiabilidad de sus propios
cuerpos de seguridad.

El acuerdo no detalla esque-
mas de subsidio o diferencia-
cién de tarifas para entidades
con menor capacidad financiera,
por lo que el pago sera uniforme
por cada evaluacién aplicada.

*Con informacion
de Agencia Reforma

IEstados y municipios absorberian gasto, y recursos irfan a la

Tesofe.

Se monta Maru Campos
en un discurso victimista
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CHIHUAHUA, CHIH.- La goberna-
dora de Chihuahua, Maru Cam-
pos, cuestiono que al gobernador
con licencia de Sinaloa, Rubén
Rocha Moya, senalado por Esta-
dos Unidos por presuntos nexos
con el narcotrafico, se le defienda
a “capay espada”, mientras que
a ellala atacan por desmantelar
un narcolaboratorio.

“A uno se le se habla mal por
desmantelar un laboratorio, por
impedir que la droga llegue a
las familias, a nuestras ninas
y a nuestros nifos, y al otro se
le defiende a capa y espada”,
expreso.

“Otra vez, recuerdolo dicho la
semana pasada, vamonos ente-
rando de quién es quién. Y yo
creo que los mexicanos somos
personas por las luchas demo-
craticas que hemos dado a tra-
vés de muchas décadas, y, sobre
todo, los chihuahuenses, tenemos
muy claro cudl es el actuar de los
gobernantes, cuales son los sis-
temas de gobernanza realmente
humanistas, que no duda, que no
tiene duda. Ahi estanlos hechos”.

Ante esa declaracion, larecién
designada lider nacional de
Morena, Ariadna Montiel, acusé
ala panista de mentir y advirtio
que debe ser juzgada por la par-
ticipacion de agentes de Estados
Unidos en el operativo.

“La gobernadora @MaruCam-
pos_G miente. La investigacion

‘victima’.

en #Chihuahua no es por des-
mantelar un narcolaboratorio;
el gobierno de México ha des-
mantelado mas de 2,500 en todo
el pais.

“El fondo es otro: provo-
car la intervencion de agentes
extranjeros en territorio nacio-
nal, violentando la Constituciéon
y la soberania de México. Eso es
traicion a la patria. Usted debe
ser juzgada. jVerdad, justicia y
defensa de la soberanial”, mani-
festd Montiel.

Maru Campos encabezé la
ceremonia por el 164 aniversa-
rio de la Batalla de Puebla en
el parque El Palomar, donde se
rindieron honores a la bandera
monumental izada a toda asta.

Durante el acto se realizé un
enlace con la presidenta Claudia
Sheinbaum, quien tomo protesta

a soldados del Servicio Militar
Nacional (SMN), comprometién-
dolos a defender el labaro patrio
como simbolo de independencia
e integridad territorial.

El general Edilberto Jasso
Godoy, jefe de Estado Mayor de
la 5/a Zona Militar, senal6 que
la fecha representa no solo una
victoria militar, sinola capacidad
de unidad del pais.

“Este acto vincula a las nue-
vas generaciones con ellegado de
quienes han defendido a México
alolargo de su historia, pues asu-
men una responsabilidad que
trasciende lo individual para con-
vertirse en un compromiso con
la patria, con sus instituciones y
conlas generaciones futuras. Que
sea unrecordatorio permanente
de que servir a México es el mas
alto honor”, enfatizé.

Foto: Especial

Foto: Especial
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LA GUERRA DEL VIENTO Y EL SOL

POR KUKULKAN

MIENTRAS Washington vuelve a jugar al Tio Sam con casco, portaaviones y bombarderos
estratégicos, Pekin decidio librar otra guerra: la de los kilovatios. Y lo mas incémodo para
Occidente no es que China esté ganando... sino que lo esta haciendo sin disparar un solo
misil Y es que mientras Donald Trump y Benjamin Netanyahu desempolvaban el manual
de shock and awe para incendiar Irdn y tensar el Estrecho de Ormuz, Xi Jinping parecia
estar jugando una partida distinta. Una donde los tanques son turbinas eolicas, las divisiones
blindadas son paneles solares y las lineas de ultra alta tension funcionan como corredores
logisticos de una potencia que entendio algo elemental: en el siglo XXI, quien controle la

energia controla la guerra.

EN CAMBIO, Estados Unidos sigue presumiendo musculos nucleares, portaaviones y
drones capaces de borrar ciudades del mapa. Pero China ya tomo otra colina estratégica: la
independencia energética. Y lo hizo sin necesidad de invadir paises ni montar coaliciones
de "libertad duradera”. Dos semanas antes de que comenzaran los bombardeos sobre Iran,
Pekin anuncid que su capacidad instalada de energia solar y edlica supero los 430 millones
de kilovatios en 2025. Traducido al lenguaje de los cuarteles: China acaba de desplegar
una flota energética capaz de reducir la vulnerabilidad de su economia frente al chantaje
petrolero global. Washington mueve destructores al Golfo Pérsico, mientras que China

mueve aerogeneradores al Mar Amarillo.

Y VAYA que los mueve. Las montarias chinas ya parecen campos militares de hélices
gigantes. En los desiertos occidentales, filas interminables de turbinas forman auténticos
batallones eléctricos. Las lineas de ultra alta tension cruzan el pais como rutas de
abastecimiento para una maquinaria industrial que no piensa detenerse aunque Medio
Oriente arda. La diferencia es brutal. Estados Unidos sigue creyendo que dominar el petrdleo
equivale a dominar el mundo. China decididé que depender del petrdleo es precisamente

la derrota. El Pentagono protege ductos. Pekin protege redes eléctricas. Washington sigue
librando guerras para asegurar combustibles fosiles. Xi Jinping libra una guerra para dejar de

necesitarlos.

DE NADA sirve a Trump destinar miles de millones para indemnizar a empresas que
abandonen parques eodlicos marinos —si, leyo bien: pagar para no construir energia limpia—
mientras China instala tres veces mas capacidad edlica que el resto del mundo junto. Los
chinos entendieron antes que nadie que el nuevo armamento estratégico no esta enterrado
bajo la arena saudi, sino flotando sobre el mar y soplando en las costas. Por eso avanzan
hacia aguas cada vez mas profundas. Ya no les bastan los parques edlicos cercanos a la
costa. Ahora despliegan gigantes marinos a casi 90 kildmetros tierra adentro, como si fueran
portaaviones eléctricos anclados frente al Pacifico.

ABUNDAN los ejemplos: en Guangdong construyen el parque edlico mas lejano del pais. En

Shandong ya opera el mas profundo. Y en Hainan levantan proyectos piloto que parecen
laboratorios de guerra energética. Todo perfectamente alineado bajo el XV Plan Quinquenal,
esa cosa tan aburrida que en China si sirve para algo, a diferencia de los discursos
improvisados de camparia en Estados Unidos. Y es que mientras en Washington las

decisiones energéticas cambian segun el humor del ocupante de la Casa Blanca, en Pekin las

ordenes parecen trazadas como maniobras militares de largo alcance. Paciencia, disciplina y
vision estratégica. Eso es exactamente 1o que Estados Unidos perdidé hace afios.

VETERANO observador de la industria china, Keith Bradsher lo resumio sin querer
queriendo: la guerra en Iran hizo que las inversiones energéticas chinas parezcan
visionarias. Los vecinos asiaticos corren desesperados buscando petrdleo y gas. China,

en cambio, observa desde su fortaleza eléctrica. No es casualidad. Es doctrina. Xi Jinping
entendio que la energia ya no es solo economia: es seguridad nacional. Occidente sigue
obsesionado con quién controla los pozos petroleros, mientras China esta construyendo

algo mucho mas peligroso: autonomia.
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NO
GASTEN EN
ENCUESTAS...

EN
CAMPECHE YA
TENEMOS
CANDIDATO

una cifra considerablemente

CONSIDERADA

J.LO PRECIO DE MANSION

Foto: Especial

ILa propiedad fue listada cerca de los 50 millones de ddlares.

CIUDAD DE MEXICO.- La can-
tante y actriz Jennifer Lopez
volvié a poner en el mercado
su lujosa residencia en Beverly
Hills, ahora como unica propie-
taria tras su separacion de Ben
Affleck.

La propiedad, que ambos com-
partieron durante su matrimo-
nio, fue listada nuevamente por
cerca de 5o millones de ddlares,

menor a los aproximadamente
68 millones en los que inicial-
mente se ofrecié en julio de 2024,
poco antes de su ruptura.

De acuerdo con TMZ, esta es
la tercera ocasion en que la man-
sion sale a la venta desde que la
pareja puso fin a su relacién.

La vivienda, adquirida en
mayo de 2023 por mas de 60
millones de dolares, cuenta con
12 habitaciones, 24 bafios y una

extension de alrededor de 38
mil pies cuadrados, ademas de
multiples mejoras millonarias
realizadas tras su compra.

Tras el divorcio, finalizado
en febrero de 2025, Ben Affleck
habria cedido su parte de la pro-
piedad a Jennifer Lopez,lo que le
permitiria quedarse con la totali-
dad de las ganancias en caso de
concretar la venta.

Aunque el nuevo precio
representa una rebaja signifi-

cativa frente a la cifra original,
la operaciéon podria resultar
favorable para la artista, depen-
diendo del cierre final de la
transaccion.

La propiedad esta siendo
comercializada por agentes espe-
cializados en bienes raices de lujo
en Beverly Hills, en un proceso
que refleja el cierre definitivo de
uno de los capitulos personales
y financieros mas mediaticos de
la ex pareja.

CARBONES POLITICOS

Morena:

era hora, ya era justo. Era urgente y necesario.

Tanto Luisa Maria Alcalde Lujan como Andrés
Manuel Lopez Beltran colocaron a este movimiento
al borde de la quiebra moral.

Practicamente los echaron de la dirigencia del
partido, con ellos se perdi6 toda credibilidad, a tal
grado que -a decir de especialistas- sihoy fuesen las
elecciones intermedias Morena perderia casi todo.

Ahora, bajo el liderazgo de Ariadna Montiel
Reyes, tanto militantes como dirigentes esperan
un cambio de ruta drastico, y por supuesto,larecu-
peracion de los simpatizantes perdidos.

Al menos asi lo dejaron ver los gobernadores,
legisladores y mas de tres mil congresistas que
el pasado fin de semana, en el Congreso Nacional
Extraordinario, le dieron un espaldarazo, su voto
de confianza.

La nueva dirigente lo dejé muy claro en su pri-
mer discurso al tomar las riendas del movimiento:

Yﬂegé el tan esperado cambio en Morena. Ya

“No permitiré retrocesos (...) En Morena los
corruptos no tienen cabida (..) Esta dirigencia
no tolerara corrupcién en ningun gobierno. Es
momento de hacer un examen de conciencia”

Ariadna Montiel recordé que Morena nacio
como un acto delegitima defensa del pueblo organi-
zado frente a un régimen que se puso al servicio de
unos cuantos; ademas, trajo ala memoria de donde
vienen: del pueblo que les brindd una confianza
que debe ser honrada.

Latarea principal de los morenistas -expuso- es
la defensa del proyecto de transformacion, desde
el contacto directo con la organizacion popular.

Ariadna Montiel, persona de extrema confianza
de Andrés Manuel Lopez Obrador, recordd que debe-
ran garantizar que los representantes del movi-
miento sean mujeres y hombres con principios y
valores. Honestos.

“Porque lo que esta en juego es la autoridad
moral y politica que nos dio la legitimidad para

una narrativa que nadie cree

llegar al poder”

Ariadna Montiel, en su discurso de arranque, sos-
tuvo que su principal objetivo serd organizar al par-
tido, cosa que lograra -aseguro- porque cuenta con
amplia experiencia que adquiri6 al coordinar una
estructura de mas de 60 mil personas en campo.

Y, jpor supuesto!, por llevar los programas socia-
les a casi 40 millones de beneficiarios en todo el
pais.

Insisti6 en su narrativa, en cuanto a que Morena
debe cuidar su autoridad moral y politica, especial-
mente frente al proceso electoral del 2027 cuando
estaran en disputa 17 gubernaturas.

“Desde ahora, doy un aviso para quienes aspiren
a ser coordinadores y quien quiera ser candidato
en 2027:deben tener una trayectoria impecable (...)

“No bastara con ganar encuestas si existen indi-
cios de corrupcion (...) Sialguien detecta corrupcion
en su gobierno tiene que hacer a un lado a quien
esté en estas practicas”

ELMER ANCONA

Ariadna Montiel también advirtié que las
encuestas internas no deben medir unicamente
la fama y la popularidad, sino principios, valores
y compromiso real con la ciudadania.

En fin, puro discurso, pura narrativa rebasada.
Morena la tiene bastante complicada para mante-
ner su hegemonia en el pais, particularmente en
los estados donde tiene “carro completo”.

Sus bases militantes son muy complicadas, bas-
tante exigentes, nada tontas, y tendra que volver a
convencerlas para regresarlas al redil.

Morena deberia terminar, de una vez por todas,
con su agotada narrativa de combate a la corrup-
cion, porque hoy mas de uno estan en la mira dela
justicia internacional por eso: por corruptos.

O Morena cambia o Morena desaparece. Asi de
simple. Adios a los discursos demagogicos en los
que ya nadie cree.

@elmerando
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BComerciantes de
Chetumal enfrentan un
promedio de cinco a seis
robos por semana.

Acusa
comercio
‘crisis’
por robos

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- Peque-
nos comerciantes de la zona
centro de Chetumal enfren-
tan un promedio de cinco a
seis robos por semana, advir-
ti6 César Antonio Iuit, secre-
tario general de la Unién de
Comerciantes y Prestadores
de Servicios.

A pesar de la frecuencia
de estos delitos,la mayoria de
los afectados opta por no ini-
ciar procesos legales debido a
la desconfianza en el sistema
de procuracion de justicia.

Senalod que el sistema de
seguridad actual impone
requisitos que los comer-
ciantes consideran excesivos
0 poco practicos para lograr
una investigacion al delito en
su contra.

El representante de este
sector indico que la solicitud
de pruebas o evidencias téc-
nicas inmediatas dificulta el
proceso para los locatarios.

En ocasiones, el ingreso
del propietario al local tras
elrobo es interpretado por las
autoridades como una “con-
taminacion” del sitio, lo que
invalida acciones posteriores.

La complejidad de los
tramites desanima a las
victimas, quienes prefieren
evitar presentar la denuncia
al no observar resultados
concretos.

Respecto a incidentes
recientes, el secretario gene-
ral confirmé la detencién de
personas que ya habian sido
identificadas previamente
por los comerciantes.

En este caso especifico, los
afectados procedieron con
la denuncia formal ante el
Ministerio Publico para bus-
car el ejercicio de la accion
penal.

“El sistema te pide muchas
pruebas, sino hay pruebas no
haynada, lo que ocasiona que
la gente ya no demande. Es
pérdida de tiempo”, afirmo
César Antonio Iuit.

Ante la persistencia de los
delitos que impactan directa-
mente la economia local, l1a
Union de Comerciantes hizo
unllamado a las autoridades
parareforzarla vigilancia en
el primer cuadro de la ciudad.

Subrayo la necesidad de
reformar los marcos legales
para simplificar el acceso a la
justicia paralos ciudadanos y
garantizar que las detenciones
deriven en sanciones efectivas.

Foto: Especial ‘

Hicieron simulacro para que todo esté bien en el Puente Nichupté

Garantiza autoridad
una transicion fluida
al usar la modema
infraestructura

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- Tras el anun-
cio oficial de la gobernadora
Mara Lezama Espinosa, el Puente
Vehicular Nichupté abrira for-
malmente a la circulacién este
miércoles seis de mayo.

La presidenta municipal
Ana Patricia Peralta de la Pena
informo que, durante las ultimas
horas, personal estatal, federal y
de Transito municipal han reali-
zado simulacros para garantizar
una transicién fluida hacia el uso
de esta moderna infraestructura
que conecta el centro de la ciudad
con la Zona Hotelera.

Uno de los aspectos funda-
mentales de la operatividad sera
el carril reversible, el cual fun-
cionara mediante un esquema
de horarios adaptado al flujo
vehicular.

Apartir de las 05:00 horas, el
carril operara en sentido hacia
la Zona Hotelera para facilitar el

Juran jovenes lealtad a la Patria

En el marco del 164 Aniversario de la Batalla de Puebla, 284
conscriptos, 274 hombres y 10 mujeres, juraron lealtad a la Patria.
Ante el Labaro y las autoridades civiles y militares, recordaron que
se debe alcanzar la gloria y la victoria.

L

BPersonal del ayuntamiento realiza simulacros para garantizar una transicion fluida con el uso de esta

moderna infraestructura.

ingreso de trabajadores y turis-
tas; posteriormente, entre las
17:00 y 18:00 horas, el sentido
cambiara hacia el centro de la
ciudad para agilizar el retorno.
Para guiar a los conductores,
la via cuenta con semaforos
inteligentes que senalizaran el
sentido vigente de cada carril.

La alcaldesa puntualizé que el
puente no operara las 24 horas,
ya que se contempla un cierre
diario a las 12 de la medianoche
pararealizar labores preventivas
de revision y mantenimiento téc-
nico, asi como por cuestiones de
seguridad.

Durante los primeros dias de

Foto: Especial

apertura, elementos de la Direc-
cion de Transito se mantendran
desplegados en los accesos y
sobre la estructura para orientar
a los automovilistas y supervi-
sar las maniobras en las inter-
secciones con el Bulevar Colosio,
la Avenida Kabah y la Avenida
Bonampak.

Foto: Especial

Lista la apertura a vehiculos

En cuanto al transporte
publico, el ayuntamiento trabaja
en conjunto con el Instituto de
Movilidad de Quintana Roo (Imo-
veqroo) para definir las fechas de
inicio de las rutas que cruzaran
el puente.

Hasta el momento, se tienen
contemplados dos derroteros
principales: uno que recorrera
la Avenida Kabah y otro que
partira desde la Avenida Can-
cun (Las Torres), buscando
optimizar los tiempos de tras-
lado hacia el corazoén del area
turistica.

En otros temas, Peralta de la
Pefia confirmoé que el municipio
de Benito Juarez participara en
el primer Macrosimulacro Nacio-
nal de 2026, programado para
el mismo miércoles a las 12:00
horas.

El ejercicio central se llevara
acabo en el Malecon Tajamar en
coordinacién con el Gobierno del
Estado.

En el Palacio Municipal y
diversas oficinas administrati-
vas se realizaran evacuaciones
simultaneas para reforzar la
cultura de la prevenciéon y la
capacidad de respuesta ante
emergencias.

Trabajaran fuerte
con la percepcion

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- Los indi-
cadores de incidencia delictiva
han disminuido en Quintana Roo,
sin embargo, persiste el reto de
mejorar la percepcioén de seguri-
dad entre la poblacion, admitio
Julio César Gomez Torres.

El secretario de Seguridad
Ciudadana del estado reconocio
esta realidad tras conocerse los
resultados de la encuesta del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), que situa la
percepcion de inseguridad en
Chetumal en 66.5 por ciento.

Explicé que la estrategia de
seguridad estatal persigue dos
objetivos paralelos, la reduccion
de delitos y el fortalecimiento de
la confianza ciudadana.

En cuanto al primer punto,
sostuvo que las acciones interins-
titucionales han logrado bajar
significativamente cifras como
el homicidio doloso.

“El ciudadano ya esta mas
seguro porque la presencia, la
eficacia institucional y la inci-

Preparan jornada de sensibilizacion

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO.- En el marco
del Dia Internacional contra
la Homofobia, la Transfobia y
la Bifobia que se conmemora
el 17 de mayo, la Direccién
de Atencion a la Diversidad
Sexual anuncié un ciclo de
talleres y platicas con el que
busca sensibilizar a mas de
600 personas.

La titular de la dependencia,
Noamhy Hermida Nieves, detallo
que estas acciones se centraran
en promover la perspectiva de
géneroy entornos seguros en dos
centros educativos y tres empre-

Enfrenta turismo
cambio profundo

CECILIA VERASTEGUI

MERIDA, YUC.- El turismo en
Meéxico enfrenta una de sus
transformaciones mas profundas
desde lallegada de la era global,
por lo que ya no basta con poseer
riquezas naturales excepcionales,
playas paradisiacas o un patri-
monio arqueolégico e histérico
invaluable.

La competitividad de los
destinos hoy se mide en bytes,
inclusién financiera y velocidad
operativa.

En este escenario de cambio
acelerado, Yucatan se ha colo-
cado a la vanguardia nacional
al formalizar la implementa-
cion de la estrategia “Avanza-
mos por México”, una potente
alianza entre la Secretaria de
Turismo federal (Sectur), el Grupo
Financiero BBVA y la Secretaria
de Fomento Turistico estatal
(Sefotur).

El despliegue de esta ini-

ciativa, oficializado ante mas
de 170 lideres de los sectores
gubernamental, financiero, cul-
tural y emprendedor en la Sala
Mayamax del Gran Museo del
Mundo Maya, marca un hito en
la politica econémica del sureste
mexicano.

La meta es clara y urgente:
acelerar la digitalizacién, la
inclusion financiera y la capaci-
tacion de las micro, pequenas y
medianas empresas (MiPyMEs)
turisticas para fortalecer su pro-
ductividad y garantizar su inte-
gracion enla economia moderna.

Larelevancia de implementar
un programa de esta enverga-
dura en la peninsula responde
a una realidad econodmica
contundente.

De acuerdo con datos revela-
dos por el titular de la Sefotur,
Dario Flota Ocampo, la actividad
turistica es una de las columnas
vertebrales de la entidad, repre-
sentando 16.1 por ciento del Pro-

sas locales.

Durante el primer trimestre
de 2026, la Direccién realizé 12
platicas que beneficiaron a 350
personas, abordando temas cri-
ticos como diversidad sexual,
prevencion de enfermedades
de transmision sexual y, de
manera prioritaria, la salud
mental.

De acuerdo con cifras del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), 88.7 por ciento
de la poblacién LGBTO+ reporta
problemas de estrés y mas de 50
por ciento padece depresion.

Para hacer frente a esto,
la dependencia trabaja en

ducto Interno Bruto (PIB) estatal.

Lejos de estancarse, el flujo
de visitantes en la region experi-
menta una aceleracion sostenida.

Durante el primer trimestre
del 2026, 1a entidad alcanzoé una
afluencia acumulada de 685 mil
920 visitantes, un logro atribuido
al esfuerzo coordinado entre las
autoridades, la Iniciativa Privada
y los prestadores de servicios de
base.

El desglose de marzo es igual-
mente revelador sobre la solidez
del mercado: Yucatan registro
la llegada de 229 mil 687 turis-
tas con pernocta, de los cuales
un robusto contingente de 175
mil 872 correspondié a viajeros
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red con el DIF, la Direccién de
Salud y el Instituto Municipal
de la Mujer, logrando canalizar
siete casos de atencion psico-
l6gica especializada en lo que
va del ano.

La agenda de visibilidad en
Cancuniniciara formalmente el
sabado 16 de mayo con la mar-
cha organizada por el colectivo
“Cancun Pride Oficial”, evento
que servira como banderazo de
salida para las movilizaciones en
todo el estado.

Posteriormente, el seis de
junio, la organizacion “Cancun
Pride International” realizard una
segunda marcha del orgullo, con-
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nacionales.

Esta ultima cifra representa
un crecimiento de 3.2 por ciento
en comparacioéon con el mismo
periodo del ano anterior, con-
solidando al estado como uno
de los destinos predilectos del
pais.

¢Coémo sostener y potenciar
este ritmo de crecimiento en un
entorno hiperconectado? La res-
puesta dela alianza Sectur-BBVA
radica en dotar a los eslabones
mas pequenos de la cadena turis-
tica de herramientas tecnologi-
cas de ultima generacion.

Los beneficios directos de esta
transicion digital se agrupan en
ventajas competitivas esenciales:
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solidando un mes de activismo'y
celebracion en el destino.

En materia de derechos
humanos, la directora informo
que, afortunadamente, no se
han registrado nuevos reportes
de discriminacién dentro de la
administracion publica munici-
pal ni en las instituciones priva-
das y académicas que han sido
visitadas.

Este saldo blanco refuerza el
objetivo de las brigadas preven-
tivas que continuan operando
en centros de rehabilitaciéon y
diversos puntos de la ciudad para
garantizar el respeto integralala
comunidad.
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Inclusion Financiera y Diversi-
ficacién de Pagos, permitiendo
a los pequenios comercios, coo-
perativas, artesanos y hoteleros
locales romper la dependencia
exclusiva del dinero en efectivo.

Al adoptar terminales digita-
les, cobros electrénicos y acceso a
servicios financieros formales, los
negocios incrementan su ticket
promedio de venta y facilitan el
consumo de turistas nacionales
e internacionales que prefieren
transacciones digitales.

La eficiencia operativa e incre-
mento de ventas, con la incorpo-
racion de soluciones tecnologi-
cas, optimiza la administracién
interna de los negocios y mejora

I e *_ -

ﬁ .

ISe formalizé la estrategia ‘Avanzamos por México’, una alianza entre la Sectur, el Grupo Financiero BBVA y la Sefotur.

dencia delictiva asi lo indican,
pero lo que tenemos que hacer
es que el ciudadano también se
sienta mas seguro, no solo que lo
esté”, sefialo Gomez Torres.

Ante el dato de que 66.5 por
ciento de los encuestados con-
sidera que los operativos y la
vigilancia aun noimpactanensu
sensacién de bienestar,la Secre-
taria de Seguridad Ciudadana
anuncio revisar qué acciones adi-
cionales se requieren para incidir
en la percepcién ciudadana.

Entr ellos, el fortalecimiento
del contacto “casa por casa”
para establecer una interaccion
directa con los vecinos y la con-
tinuidad en el despliegue de
operativos conjuntos con fuerzas
federales y municipales.

Gomez Torres subrayo que el
gobierno tiene la obligacion de
realizar acciones que fortalezcan
la seguridad y que, aunque los
numeros de incidencia avalan
el progreso, trabajaran en una
mayor vinculacion comunitaria
pararevertir los resultados de la
encuesta de percepcion.

BEl Dia Internacional contra la
Homofobia, la Transfobia y la
Bifobia se conmemora el 17 de

mayo.
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los procesos de reservas y control
de inventarios.

Expande el alcance de mer-
cado de establecimientos que
antes dependian unicamente
del visitante de paso.

Por ultimo, capacitacion espe-
cializada continua, programa
que no se limita a la entrega de
infraestructura tecnolégica.

Suvalor agregadoradicaenla
formacion técnica de los presta-
dores de servicios, desarrollando
competencias que les permitan
responder de manera agil a las
nuevas dinamicas del mercado
global.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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Cae 5.3%
superavit
comercial
con EU
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CIUDAD DE MEXICO.- El
superavit de la balanza de
comercio entre México con
Estados Unidos disminuyo
5.3 por ciento en los prime-
10s tres meses de 2026, tras
crecer 20.1 por ciento en
el ano previo, debido a la
moderacion en el ritmo de
crecimiento en las exporta-
ciones y a la aceleracion en
las importaciones o compras.

El decremento en el
saldo comercial favorable
viene precedido de afios de
expansion entre 2022y 2025,
de tal manera que el indica-
dor impuso récord por un
monto de 47 mil 254 millo-
nes de ddlares, en el periodo
de enero a marzo del ano
pasado.

Enlos primeros tres meses
de 2026, el superavit comer-
cial de la economia mexi-
cana con la estadounidense
fue por 44 mil 762 millones
de dolares, revelan datos del
Departamento de Comercio
de EU.

Esto fue resultado de
exportaciones o ventas al
mercado de EU por 138 mil 31
millones de délares e impor-
taciones (compras) por 93 mil
270 millones.

De este modo, las ventas
de México a Estados Unidos
aumentaron 5.1 por ciento
anual en el primer trimes-
tre de 2026 frente a 9.7 por
ciento eniguallapso del afio
anterior, y enlas compras, las
tasas fueron de 11 y 4.6 por
ciento, respectivamente.

Mientras las exportacio-
nes a EU moderaron su des-
empeno, las importaciones
aceleraron el paso, al crecer 11
por ciento anual en el periodo
de enero a marzo de 2026,
desde 4.6 por ciento en el
mismo periodo de 2025.

A pesar de lo anterior, las
exportaciones e importacio-
nes anotaron montos sin
precedente de enero a marzo
pasados, por lo que el comer-
cio bilateral entre México y
Estados Unidos sumo 231
mil 301 millones de ddlares,
un récord, tras 7.4 por ciento
anual.

En este contexto, tanto en
enero a marzo de 2026 (como
en el tercer mes del ano),
Meéxico se mantuvo como el
principal socio comercial de
Estados Unidos.

En términos acumulados,
Meéxico fue el primer lugar
entre los socios de EU, Canada
fue segundo, con 175 mil 910
millones de délares, y China
ocup¢ el tercer puesto, con 88
mil 252 millones.

En el tercer mes del ano en
curso, el pais se coloco en el
primer sitio entre los socios
comerciales de EU, con 83
mil 979 millones de dolares,
acompanado por Canada con
65 mil 528 millones y China
con 31 mil 962 millones.

Meéxico,ademas, hizo ven-
tas a EU por 51 mil 203 millo-
nes de dolares en marzo de
2026, un 6.7 por ciento mas
que en el mismo mes del afo
previo.

Igualmente, realiz6 com-
pras por 32 mil 776 millones,
lo que significd 11.6 por ciento
por arriba del nivel del tercer
mes del ano anterior.

La diferencia entre expor-
taciones e importaciones
Estados Unidos se tradujo en
una reduccion de 1 por ciento
anual en el superavit comer-
cial del pais con su socio de
América del Norte.

Estados Unidos, México
y Canada forman parte
del T-MEC, el cual entré en
vigor en julio de 2020 como
el acuerdo que sustituyo al
Tratado de Libre Comercio de
América del Norte (TLCAN),
actualmente el acuerdo se
encuentra en un proceso de
renegociacion.

BPor moderacion en ritmo de
crecimiento en exportaciones
y aceleraciéon de compras en
primer trimestre.
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ILa mandataria encabezd la ceremonia conmemorativa del 164 aniversario de la Batalla de Puebla.

El pueblo de México es libre, sostiene la presidenta

‘Nadie nos dira
como gobernar’

Claudia Sheinbaum
dijo que mexicanos
aman su soberania
y su independencia

STAFF /
AR

PUEBLA, PUE.- Entre tensiones
con Estados Unidos, la presidenta
Claudia Sheinbaum afirmé que
el pueblo de México es libre y no
permitira que ninguna potencia
extranjera venga a decir como se
debe gobernar.

“A cualquier gobierno extran-
jero, somos claros y contunden-
tes: la historia nos dice que el
pueblo de México no se equivoca
cuando se trata de defender la
soberania nacional.

“Ninguna potencia extranjera
nos va a decir a los mexicanos

cémo nos gobernamos. Somos
libres, como los indigenas que
partieron alas montanas durante
la conquista para conservar su
derecho a organizarse como ellos
decidieron.

“Somos un pueblo que ama
sulibertad, suindependencia, su
soberania y estamos dispuestos
siempre a defenderla.La libertad
y laindependencia son justicia y
soberanfa”, expreso.

Claudia Sheinbaum encabez6
la ceremonia conmemorativa del
164 aniversario de la Batalla de
Puebla.

Desde la capital poblana, la
mandataria federal dijo que los
que buscan apoyo externo esta-
ran destinados a la derrota, que
la presidenta de México nunca
se arrodillara ante las presiones
extranjeras.

“A esos que buscan la inter-
vencion extranjera en México,

a los que hoy se vanaglorian
y defienden la injerencia, a los
que aplauden a las televisoras
extranjeras cuando hablan mal
de México.

“A ellos, les decimos con
verdad y justicia que quienes
buscan el apoyo externo por no
tener apoyo popular en nues-
tro pais estan destinados a la
derrota.

“A quienes reviven la con-
quista como salvacion, les
decimos, estan destinados a la
derrota. A quienes creen que el
pueblo es tonto, estan destina-
dos a la derrota. Quienes buscan
reivindicar a Hernan Cortés y sus
atrocidades, estan destinados a
la derrota.

“A quienes odian, estan desti-
nados ala derrota moral. A quie-
nes piensan que la presidenta se
arrodilla estan destinados a la
derrota”, anadio.

Ordenan devolver $S261
millones para Segalmex
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CIUDAD DE MEXICO.- Un tribunal
federal inhabilité por 10 afios y
condeno a pagar 261 millones de
pesos al extitular de Administra-
cion y Finanzas de Seguridad Ali-
mentaria Mexicana (Segalmex),
René Gavira Segreste, y otros dos
exfuncionarios por haber reali-
zado compras urgentes no justi-
ficadas de maiz y frijol en 2019.

En una sentencia notificada
el 10 de abril pasado, el Tribunal
Federal de Justicia Administra-
tiva (TFJA) confirmé que Gavira
Segreste y sus subordinados
incurrieron en responsabilidad
grave por abuso de funciones,
porque no acreditaron que exis-
tiera emergencia por desabasto
en tiendas Diconsa.

Por tanto, no era procedente
la adquisicién de maiz y frijol a
precios de mercado mediante
adjudicaciones directas, distinta
de la prevista en el programa de
precios de garantia, por el cual
Segalmex compraba granos a
precios subsidiados.

Ademas de René Gavira fue-
ron declarados responsables el
exgerente de Operaciones, Olive-
rio Pérez Santoyo, y el exdirector

Van contra uso
comercial de Chichén Itza

Académicos alistan una denuncia

de hechos contra el INAH por haber
autorizado a la FIFA y a Coca-Cola utilizar
la urbe precolombina de Chichén Itza como
un set publicitario.

de Planeacion, Precios de Garan-
tia y Estimulos, Miguel Carrillo
Villarreal.

En su defensa, los exfuncio-
narios argumentaron que las
compras emergentes fueron
autorizadas por el entonces direc-
tor general de Segalmex, Ignacio
Ovalle, quien hastalafechano ha
sido imputado por ningunadelas
irregularidades en el organismo.

“La decision de compras emer-
gentes de maiz se hizo de manera
colegiada, entre los titulares de
las unidades de administraciéon
competentes y dicha determi-
nacion conto con la autorizacion
del director general de Segalmex”,
afirmé la defensa de Carrillo.

También se evidencio el des-
orden es entidad creada por el
expresidente Andrés Manuel
Lopez Obrador para arrancar
compras de granos en enero de
2019, pero que ho contoé con un
estatuto organico aclarando las
funciones de sus directivos sino
hasta marzo de 2021.

Este caso es distinto alos hasta
ahora publicamente conocidos
por los que René Gavira enfrenta
siete procesos penales, y derivo
de una denuncia presentada por
el Organo Interno de Control (OIC)
en Diconsa, en septiembre de 2023.

tho: Especial

Entre marzo y agosto de 2019,
Gavira Segreste autorizo 17 con-
tratos urgentes para compra de
maiz blanco cribado y envasadoy
dos mas para frijol, que sumaron
178.7 millones y 20.2 millones de
pesos, asi como 62.2 millones por
servicios de transporte.

Enlaversion publica de la sen-
tencia del TFJA fueron censurados
los nombres de los proveedores
que obtuvieron estos contratos.

“Se impone la sancion consis-
tente en la indemnizacién que
deberan pagar los servidores
publicos presuntos responsables
por concepto de darno patrimo-
nial ocasionado a Segalmex.

“A efecto de reparar los dafios
ocasionados, de forma proporcio-
nal y equitativa en cantidad de
261 millones 211 mil pesos, quie-
nes deberanresponder al pago de
manera solidaria”, ordeno la Sala
Auxiliar de Responsabilidades
Administrativas Graves del TFJA.

Los exfuncionarios pueden
todaviaimpugnar esta sentencia
ante un tribunal colegiado. De ser
confirmada la condena, la repa-
racion del dano sera ejecutada
por el Servicio de Administracion
Tributaria como un crédito fis-
cal, sobre bienes o cuentas de los
responsables.

Foto: Especial
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Protegen autonomia
ante presion externa
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PUEBLA, PUE.- El secretario de
la Defensa Nacional, general
Ricardo Trevilla, reivindico el
nacionalismo mexicano como
eje de la defensa de la sobera-
nia, y advirtié que México ha
enfrentado y resistido a poten-
cias extranjeras a lo largo de su
historia.

“La batalla del 5 de mayo
de 1862 representa el simbolo
maximo de defensa de nuestra
soberania nacional y la capaci-
dad de resistencia del pueblo de
México ante potencias extranje-
ras”, afirmo.

Durante la ceremonia conme-
morativa encabezada por la presi-
denta Claudia Sheinbaum, el alto
mando del Ejército, Fuerza Aérea
y Guardia Nacional sostuvo que
ese episodio historico fue resul-
tado de unaleccion previa trasla
guerra de 1847.

“Elnacionalismo mexicano se
originé desde nuestra Indepen-
dencia y tuvo un granimpulso en
la gesta heroica de 1847, cuando
el pueblo de México, aun con una
incipiente cohesion social, defen-
di6 valientermente al pais con los
dolorosos resultados por todos
conocidos.

“Ese episodio fue una gran
leccion que permitié encarar con
unidad nacional la memorable
batalla del 5 de mayo de 1862",
€Xpuso.

Trevilla Trejo asegurd que esa
victoria frente al ejército francés,
considerado uno de los mas pode-
rosos de su tiempo, consolidé la
identidad nacional.

“El Ejército de Oriente, coman-
dado por el general Ignacio Zara-
goza, derroto al Ejército francés, el
mas poderoso de aquella época;
de ahi la importancia de este
hecho de armas que fortalecio
nuestra identidad y cohesion
social”, dijo.

El titular de la Sedena exten-
di¢ el repaso histérico a la Revo-
luciéon Mexicana y a la Segunda
Guerra Mundial, para destacar
la evolucién del nacionalismo y
el papel de las Fuerzas Armadas.

“En otros eventos trascenden-
tales como la Revolucion Mexi-
cana, el nacionalismo adquirié
una dimensién social mas pro-
funda al fusionarse con el pensa-
miento, las tradiciones y los valo-
res arraigados en la poblacion.

“Este nacionalismo se expresé
con particular intensidad durante
la Segunda Guerra Mundial,
etapa en la que el pueblo de
Meéxico llevo la defensa de su
soberania mas alla de nuestras
fronteras”, sefialo.

El titular de la Defensa afiadio
que ese contexto oblig6 al fortale-
cimiento institucional del ejército
y dio origen al Servicio Militar

Nacional.

“La situacién prevaleciente en
esa época origind la necesidad de
fortalecer alas Fuerzas Armadas,
impulsando su reorganizacion,
de donde surge el Servicio Mili-
tar Nacional para preparar a la
poblacion en tareas de defensa y
formacion civica para salvaguar-
dar ala patria”, indicé.

Ante jévenes conscriptos, el
general destaco que este modelo
ha evolucionado hacia un enfo-
que social.

“En la presente administra-
cion, el Servicio Militar Nacional
ha evolucionado hacia un enfo-
que social e integral que fortalece
enlas y los jévenes la disciplina,
la responsabilidad social, los
valores, el respeto a los dere-
chos humanos, el patriotismo y
la identidad nacional, pero sobre
todo el amor a México”, afirmo.

Detalld que el esquema de
adiestramiento fue ajustado
para adaptarse a las condiciones
actuales.

“Se llevo a cabo la reduccion
del periodo de adiestramiento
de 44 a 13 sesiones sabatinas,
programandose en dos escalo-
nes a partir de este ano, con el
fin de apoyar a los jovenes que
se encuentran incorporados al
sector laboral”, explicé.

También subrayo¢ que se refor-
zaron contenidos en materia de
civismo, legislacion, ética militar
y derechos humanos.

“Se fortalecio el contenido
tematico en materias como
civismo, legislacién y ética mili-
tar, derechos humanos, derecho
internacional humanitario, pro-
teccion civil y el Plan DN-III-E.

“Ademas de platicas orien-
tadas a la cultura de seguridad
nacional, prevenciéon de adic-
ciones y conductas de riesgo”,
puntualizoé.

El secretario de la Defensa
Nacional adelanté que mas de
31 mil jovenes del Servicio Militar
Nacional y mas de 8oo mujeres
voluntarias en el pais rendiran
protesta de bandera.

“En unos minutos mas, estos
jovenes mexicanos reafirman
su compromiso de custodiar el
labaro patrio y de mantenerse
prestos para acudir al llamado
de la patria, como lo hicieron los
héroes del 5 de mayo de 1862" dijo.

Finalmente, el mando cas-
trense llamo a los conscriptos
a asumir su papel en la defensa
nacional.

“México necesita de jovenes
leales y honorables, con princi-
pios y valores, que sigan defen-
diendo suintegridad, suindepen-
dencia y su soberania.

“Ustedes ya forman parte
de los mas de siete millones de
mexicanos que conforman las
reservas para responder a cual-
quier amenaza”, senalod.

BE| secretario Ricardo Trevilla dijo que México ha enfrentado y
resistido a potencias extranjeras a lo largo de su historia.

Piden denunciar crimen en minas

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La Secre-
taria del Trabajo y Prevision
Social (STPS) exhorto al sindi-
cato minero a denunciar ante
el Ministerio Publico la presunta
infiltracién del crimen organi-
zado enla vida sindical y en ope-
raciones de empresas mineras.

En una nota informativa, la
dependencia federal dijo que,
de confirmarse estos hechos,
constituyen una grave vulne-
racion a la libertad sindical y a
los derechos colectivos de los
trabajadores.

“En el marco de las asevera-
ciones del sindicato nacional
minero, desde la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social (STPS)
informamos que se observa con
la mayor seriedad la informa-
cién relativa a posibles actos de

infiltracién del crimen organi-
zado enla vida sindical y en ope-
raciones de empresas mineras.

“De confirmarse estos
hechos, no solo constituyen una
grave vulneracion a la libertad
sindical y a los derechos colecti-
vos delas y los trabajadores, sino
también la probable comision
de delitos que deben ser per-
seguidos con todo el peso de la
ley”, advirtio la STPS.

El lunes, el secretario gene-
ral del Sindicato Nacional de
Trabajadores Mineros, Meta-
lurgicos, Siderurgicos y Simila-
res de la Republica Mexicana,
Napoleén Gémez Urrutia, senalod
que existe un modus operandi
donde grupos criminales se han
involucrado en la vida sindical
de empresas mineras, no solo en
Camino Rojo, Zacatecas, sino en
otras tres empresas de capital
canadiense.

En este sentido, la secreta-
ria hizo un llamado para que el
sindicato minero formalice las
acusaciones.

“La STPS hace un llamado a
que las denuncias se formali-
cen ante las autoridades compe-
tentes, a dar vista al Ministerio
Publico para que éste pueda
iniciar las investigaciones que
correspondan.

“La secretaria coadyuvara
institucionalmente con las ins-
tancias de seguridad y procu-
racion de justicia, privilegiando
la proteccion de las y los traba-
jadores y la legalidad en los
procesos sindicales”, subrayo la
dependencia.

Cabe destacar que el lider
minero aseguro, en la conferen-
ciadellunes, que el sindicato no
habia denunciado ante la fiscalia
de Zacatecas, por falta de con-
fianza en las autoridadeslocales.

Foto: Especial
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Mahomes
se recupera
de una rotura
de ligamento
cruzado que
sufrié en

dicier“

Sorprende a

W e —— =

Kansas

rapida recuperacion
de Patrick Mahomes

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- A cinco
meses de sufrir una lesién de
gravedad, Patrick Mahomes
avanza en su rehabilitacién y
los Chiefs esperan contar con él
temprano en la pretemporada.
El gerente general Brett Veach
destacé el hecho de que el quar-
terback va “muy adelantado”,
en su recuperacion y podrian
verlo en el campo antes de lo
planificado.

En diciembre, el mariscal
de campo sufri6 una rotura de
ligamento cruzado anterior y
de ligamento colateral lateral,
que le impidieron terminar
la temporada con el equipo,
que no avanzé a los playoffs.
El 15 de ese mes, el jugador
se sometio a una cirugia y a
principios del 2026 comenzé
la rehabilitacién.

“Pienso que no los sor-
prenderia chicos, la manera
que ha sido inspirador de ver.
He estado ahi antes con Pat
(Mahomes), cuando se dislocé
la rodilla y trabajé duro para
regresar tres semanas después.

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- El Toluca
reciba a Los Angeles FC este
miércoles con el propoésito de
remontar la Semifinal y acceder
alaFinal dela Copa de Campeo-
nes de la Concacaf. Los diablos
rojos perdieron en su visita
a California, sin embargo, un
gol de visitante les da esperan-
zas de darle vuelta a la serie y

Sabia que estonoloiba a dete-
ner’, dijo Veach en entrevista
para SiriusXM NFL Radio.

La campafia pasada, Maho-
mes participd en 14 juegos, con
315 pases completos, para 3 mil
587 yardas, 22 touchdowns (la
cantidad mas baja desde su
afio de novato) y 34 capturas
(la segunda cifra mas alta de
Su carrera).

“Patrick ha estado en las
instalaciones todos los dias.
Incluso cuando sale por unos
dias para ver a su familia en
Dallas, lleva uno de nuestros
entrenadores con él. Va muy
adelantado en su programa. El
mayor reto serd protegerlo de
simismo. Tendremos que dete-
nerlo un poco. Pero conociendo
el tipo de competidor que es,
diria que estd en un buen lugar
ahora’, insistio el gerente gene-
ral de Kansas.

Los Chiefs firmaron una
temporada con récord perde-
dor (seis triunfos y 11 derrotas).
Mientras recuperan a Maho-
mes, el equipo firmé a Jus-
tin Fields, como quarterback
suplente.

ganar en casa.

LAFC logro la victoria en
casa gracias a Timothy Tillman
y Nkosi Tafari, por los mexicanos
desconto Jesus Angulo. El club
de la MLS es el unico invicto
que queda en esta edicion de la
Concachampions y suefia con su
tercera final del torneo.

En tanto que Toluca aposto
por darle prioridad a la Conca-
caf, en vez de la Liga MX y dio

Son las mejores ofensivas entre los equipos semifinalistas

Bayern y PSG prometen
mas goles en Champions

Los alemanes

reciben a los parisinos
luego de perder

el primer juego

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO-- El otro fina-
lista de la Champions League
saldra este miércoles, cuando el
Bayern Munich reciba al Paris
Saint-Germain, enla Semifinal de
Vuelta. Luego de la lluvia de goles
que fue el primer partido, ambos
equipos prometen mantener el
ritmo, ambos estan a menos de
cuatro goles de romper el récord
de mas anotaciones en un mismo
torneo.

ElParque de los Principes fue
el escenario donde los parisinos
ganaron 5-4, con un doblete de
Khvicha Kvaratskhelia, otros dos
tantos de Ousmane Dembelé y
un gol mas de Joao Neves, por
los alemanes descontaron Harry
Kane, Michael Olise, Dayot Upa-
mecano y Luis Diaz.

Los dirigidos por Luis Enri-
que tienen la mejor ofensiva del
torneo con 43 tantos, mientras
que el club de Vincent Kom-
pany cuenta con una anotacion
menos. Elrécord de mas goles en
una camparna para un equipo le
pertenece al Barcelona, que en
la ediciéon 1999-2000 hizo 45
dianas.

“Todo dependera de quién
aproveche sus oportunidades.
Hubo muchas ocasiones en el

descanso a sus titulares el fin de
semana, por lo que se espera el
regreso de Paulinho, el portugués
es el goleador de esta campana
con cinco tantos.

En lo que va del torneo, los
mexiquenses han ganado todos
sus partidos como locales. Mien-
tras que los californianos tienen
dos triunfos y un empate como
visitantes.

Los diablos rojos no llegan a

lLos diablos rojos perdieron el primer partido 1-2 contra Los Angeles FC.

Ly 2y

Foto: Tomada de Internet

ILos alemanes tienen un historial positivo contra los franceses en el torneo.

partido de Ida y probablemente
ocurrira lomismo la semana que
viene. Asi que, al jugar en casay
contar con el apoyo del publico
esperamos que eso nos ayude
a dar el paso definitivo”, afirmé
Harry Kane, que esta a tres goles
de reclamar el titulo de maximo
goleador de esta Champions.

una Final de Concachampions
desde la edicién 2013-2014,
cuando vencieron al Alajuelense
en Semifinales, sin embargo per-
dieron el titulo ante Cruz Azul. En
tanto que los angelinos supera-
ronlas Semis en 2023, cuando eli-
minaron al Philadelphia Union.

El partido entre Toluca y LAFC
sera este 6 de mayo a las 20:30
horas (tiempo de Quintana Roo),
en el Estadio Nemesio Diez.

Foto: Tomada de Internet

Aunque los parisinos pegaron
primero, el historial favorece alos
alemanes, con nueve victorias y
siete derrotas.

“Cuando enfrentas a un
equipo con este talento indivi-
dual y colectivo, es muy dificil.
Recibimos cuatro goles, hay cosas
que mejorar. Le pregunté a mi

cuerpo técnico cudntos goles
creiamos que tendriamos que
marcar y coincidimos en tres”,
advirti6 Luis Enrique.

El partido entre el Bayern
Munich y el PSG sera este 6 de
mayo a las 14:00 horas (tiempo
de Quintana Roo), en el Allianz
Arena.

Pago por
evento

La cadena

Fox Sports en
Estados Unidos
estan buscando
a alguien para
que vea los 104
partidos del
Mundial y toda la
cobertura, por un
salario de 50 mil
dolares.

ILos arqueros mexicanos buscardn puntos para el ranking mundial
y su pase a la final del torneo.

Viajan mexicanos
a China por Serial
de Tiro con Arco

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO.-- La delegacion
mexicana de tiro con arco viajo
Shanghai, China, para disputar
la segunda etapa del Serial de la
Copadel Mundo de la disciplina,
enlaque estan juego los puntos
por el ranking mundial. Los mexi-
canos comenzaron su participa-
cién el 5 de mayo y concluira el
proximo 10 de este mes.

Los mexicanos consiguieron
tres medallas de bronce en la
primera etapa del serial, que
disputaron en Puebla el mes
pasado. En caso de sumar los
puntos necesarios, clasificaran
a la Final que se disputara el 12
y 13 de septiembre en Saltillo,
Coahuila.

El equipo tricolor esta con-

formado por Alejandra Valencia,
quien ocupa el quinto lugar del
ranking mundial, Ana Paula Vaz-
quez, Angela Ruiz, la campeona
mundial y lider de la clasifica-
cién Maya Becerra, la monarca
panamericana Dafne Quintero
y Matias Grande, quien ocupa
el tercer lugar del ranking mun-
dial en la modalidad de recurvo
varonil.

En esta segunda etapa del
Serial competiran 320 atletas de
44 paises diferentes. Cabe des-
tacar que en Shanghai estaran
los representantes de Corea del
Sur, quienes no estuvieron en la
primera ronda y son campeones
olimpicos, en las pruebas feme-
nil y varonil (tanto individuales
como en equipo), ademas de
los monarcas en la modalidad
mixta.

Foto: Tomada de Internet
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PARA BAJAR LA ANSIEDAD SOCIAL

La terapeuta Megan Ashley Smith ofrece en el libro Ansiedad social para gente normal (Aguilar)
una guia para dejar atras esas situaciones que nos impiden convivir:

magnific

Encuentra tu enfoque.

Empieza buscando un lugar
cémodo para sentarte en silen-
cio. Respira de manera profunda
unas cuantas veces para calmar
mente y cuerpo.

Observa tus pensamientos.

Mientras respiras con calma,
lleva poco a poco la atencidn
a tus pensamientos. Observa lo
que viene a la mente, ya sea una
preocupacion, un recuerdo o un
pensamiento aleatorio. Obsérva-
lo sin juzgarlo ni cambiarlo.

Etiqueta y deja ir. Cuando

notes un pensamiento, eti-
quétalo (por ejemplo, “preocu-
pacion”, “planificacion”, “duda”).
Después, imaginalo como una
nube que se desplaza por el cie-
lo. Obsérvalo pasar sin detener-
te a pensar mas en él. Considera
que los pensamientos son tem-
porales y que no necesitas con-
trolar tus emociones ni acciones.

Practica el desapego.
Si te dejas llevar por un
pensamiento, recuérdate

MIERCOLES 06 / MAYO / 2026

amablemente que debes dejarlo
ir. Vuelve a concentrarte en la
respiracion, usandola como un
ancla para mantenerte conecta-
do con el momento presente.

Regresa al presente.

Después de unos minutos
de observar y dejar ir tus pensa-
mientos, regresa tu atencién por
completo al entorno. Observa
las imagenes, sonidos y sensa-
ciones que te rodean. Conéctate
al momento presente, libre del
peso de sobrepensar.

Distribuiran, para empezar, 5 mil kits de autoprueba en dos estados

Llega a casas test de VIH

Busca iniciativa
frenar el rezago

en el diagndstico
del virus en México

ISRAEL SANCHEZ

Mediante la entrega de prue-
bas que cada quien puede
realizarse desde casa, una
iniciativa busca hacer frente
al rezago en el diagnostico de
VIH en el Pais.

Distribuir 5 mil kits de
autoprueba en Jalisco y Yu-
catan, solo para empezar,
es la meta de este progra-
ma piloto impulsado por el
consorcio de salud Building
Healthy Online Communi-
ties (BHOC), con la intencién
de replicar lo hecho en Esta-
dos Unidos desde 2023.

“La brecha mas grande
en México estd en el diag-
nostico. Entonces, buscar
estrategias innovadoras pa-
ra acercar el diagnéstico a
las personas es, logicamente,
de interés a nivel nacional y
para nuestro equipo”, apun-
ta en entrevista telefénica
la doctora Alicia Pifieirtia
Menéndez, colaboradora del
Consorcio de Investigacion
en Salud (CISIDAT), instan-
cia que opera el programa.

“Laidea, por supuesto, es
que el aprendizaje que obten-
gamos de este proyecto sirva
para poder escalarlo a nivel
nacional”, afiade la especia-
lista en enfermedades infec-
ciosas con una maestria en
salud publica. “Creemos que
esta estrategia representa una
oportunidad para poder acer-
car el diagnostico a personas
que por un sinfin de razones
no se acercan a los servicios
de salud”.

En México, refiere Pi-
fieirda, se estima que alrede-
dor del 70 por ciento de las
personas que viven con VIH
conocen su diagnostico; “eso
nos deja un 30 por ciento de
personas que no saben que
viven con VIH”, advierte.

Ademas de estar por de-
bajo de los objetivos globa-
les de ONUSIDA acerca de
que el 95 por ciento de las
personas con VIH conozcan
su estado serolégico, la con-
secuencia mas importante
de ello es que tal desconoci-
miento propicia que se siga
transmitiendo la infeccion.

Laincidencia de VIH en
el Pais ha oscilado el tltimo
lustro entre los 17 mil y los 22
mil nuevos casos cada afo, y
América Latina persiste co-
mo una de las principales re-
giones del mundo que no ha
logrado reducir las infeccio-
nes; “es decir, no hemos lo-
grado alcanzar una meseta
o una reduccion en los casos
nuevos”, remarca Pifieirua.

“Entonces, las dos estra-
tegias que nos van a ayudar
mucho a reducir estos casos
nuevos son, una, diagnosti-
car: saber quiénes viven con
el VIH y, por supuesto, ofer-
tarles la atencién, que estas
personas puedan vincularse
a tratamiento.

“Y, dos, escalar las estra-
tegias de prevencion combi-

EIE
70%

de personas que viven
con VIH en México
conocen
sudiagndstico

30%

nolo sabe

95%

eslametade ONUSIDA

H Entre 17 mil y 22 mil
nuevos casos cada afio
en México

M De 15 a 20 minutos para
obtener resultados de la
prueba.

BEl test
tiene un
margen
de error
muy bajo.
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nada, incluida la prevencién
biomédica, que son la PrEP
y la PEP: las profilaxis pre y
post-exposicion, que ya estan
disponibles en nuestro Pais,
el acceso es universal y son
gratuitas”, expone la especia-
lista del CISIDAT.

Entre lo que sigue obsta-
culizando el diagndstico es-
tan las malas experiencias
padecidas en los servicios de
salud; falta de tiempo, y la
prevalencia de estigmas a ni-
vel comunitario, pero tam-
bién los internalizados.

“Para todos estos grupos
de personas que enfrentan
cualquiera de estas dificulta-
des, la autoprueba si repre-
senta una oportunidad total-
mente confidencial”, subraya
Pifieiraa.

¢COMO FUNCIONA?

Quienes solicitan la auto-
prueba pueden recibirla di-
rectamente en sus domicilios
o recogerla en alguna de las

I as personas que solicitan el test lo reciben en sus domicilios
o puedenrecogerlo en las sedes del programa.

sedes del programa. Los Uni-
cos criterios de seleccion a
cumplir son tener mas de 18
afios y radicar en cualquiera
de los dos estados donde se
lleva a cabo la prueba piloto.

Junto con material infor-
mativo y preservativos, las
personas reciben una prue-
ba de sangre capilar, que en
apenas 15 a 20 minutos arroja
un resultado; “es una prueba
en la que hay que darse un
piquetito con una lanceta, co-
mo para una prueba de glu-
cosa, y la gotita de sangre se
pone en un cassette con otro
liquido”, detalla Pefairua.

Se trata de una prueba de
tercera generacion como las
que se suelen aplicar en lama-
yoria de establecimientos de
salud, y cuyo fin es detectar
anticuerpos frente a los tipos 1
(VIH-1) y 2 (VIH-2) del pat6-
geno. A través de material au-
diovisual se explica a las per-
sonas, paso a paso, como de-
ben realizarsela ellos mismos.

“También tenemos algu-
nos videos de post conseje-
ria, es decir, para ya una vez
que se hizo la prueba, depen-
diendo el resultado de la mis-
ma, si es reactiva o no reacti-
va. Ademas de eso, tenemos
la posibilidad de que la gen-
te agende una teleconsejeria,
usando una plataforma de
videollamada, con personas
consejeras que son expertas
en el tema”, detalla la espe-
cialista de CISIDAT.

Aunado a ello, y gracias a
una colaboracion con la or-
ganizacion México Vivo, los
participantes también tienen
acceso a PARESS, un chat de
WhatsApp 24/7 donde pue-
den solicitar apoyo o acom-
pafiamiento.

“Todos estos recursos se
ponen a disposicion de las

personas para que seleccio-
nen la forma en la que qui-
sieran ser acompafiadas o
acompafiados, si es que asi
lo desean, para poder poste-
riormente acercarse a algin
servicio de salud si la prueba
fue reactiva”, apunta Pifieirda.

A la pregunta sobre el
margen de error que pudie-
ra tener el testeo, la doctora
sefiala que cuando se aplica
por un profesional de la salud,
la prueba tiene una sensibi-
lidad del 100 por ciento con
una especificidad del 99.9 por
ciento; “es capaz de identifi-
car los positivos en 99.9 por
ciento de los casos”.

“Cuando es autoaplicada,
que este seria el caso, tiene
una sensibilidad del 95.1 por
ciento y una especificidad de
99.6 por ciento. Es decir, ca-
si del 100 por ciento”, ilustra,
resaltando que se trata de
una prueba presuntiva, de ta-
mizaje, cuyo resultado suele
derivar en una confirmacién
diagnostica.

“Somos muy puntuales
en explicar que una prueba
reactiva no confirma el diag-
noéstico de VIH. Pero, cierta-
mente, con una prueba ra-
pida de tercera generacion
reactiva, la verdad es que la
posibilidad de un falso posi-
tivo es extremadamente baja”.

Dada la colaboracion con
la app de citas Grindr, cu-
yo alcance se aprovecha pa-
ra promocionar el programa,
la mayoria de quienes han
solicitado la autoprueba son
hombres cisgénero que tie-
nen sexo con hombres.

Sin embargo, la iniciati-
va —ejecutada con financia-
miento de la biofarmacéuti-
ca Gilead Sciences México—
esta abierta para cualquier
interesado.

Afirma tu calma.

Reafirma tu capacidad
para manejar el sobrepensa-
miento. Di en voz baja: “Puedo
observar mis pensamientos
sin que me controlen. Estoy
presente y en paz”.

Lleva la calma contigo.
Al regresar a tu dia,
lleva contigo esa sensacion
de calma y atencién plena.
Regresa al ejercicio para
recuperar el control cuando
el sobrepensamiento llegue.

Valor demostrado

con1,700

ISRAEL SANCHEZ

Con arriba de mil 700
pruebas entregadas en cer-
ca de cuatro meses, el pro-
grama ha podido registrar
datos que dan cuenta de la
importancia de su imple-
mentacion.

De acuerdo con lo do-
cumentado hasta ahora —a
través de un cuestionario
preorden opcional y an6ni-
mo—, el 33.7 por ciento de
quienes han solicitando la
autoprueba jamas se habia
testeado para VIH.

Y aunque el 86 por
ciento ha dicho tener co-
nocimiento sobre PrEP,
apenas el 4 por ciento son
usuarias. Hasta 84.7 por
ciento han compartido su
interés en este tratamiento
preventivo.

“O sea, es gente que
dice que si lo quiere usar,
pero no lo usa. Entonces,
ahora también estamos tra-
tando de investigar, bueno,
spor qué estas personas no
usan PrEP?”, comparte Pi-
fieiraa.

“También les pregun-
tamos si han tenido sexo
sin conddn en las tltimas
72 horas, con la intencion
de encontrar las personas
que estan en ventana pa-
ra profilaxis post exposi-
cién (PEP); 28 por ciento
dicen haberlo tenido. Es
un numero bastante alto;
realmente, son personas
que estan teniendo practi-
cas sexuales en las que te-
nemos mucha chance de
incidir con estrategias de
prevencion”.

Una cuarta parte de
quienes se han acercado a
este programa tienen entre
18 y 24 afios, un grupo tipi-
camente dificil de alcanzar.

Y la prevalencia de VIH
que se ha podido detectar a
través de las autopruebas
es del 2.5 por ciento; “s6-
lo para poner en contexto,
la prevalencia en México
en la poblacién abierta de

CISIDAT

§ 0

pruebas

Doctora Alicia Pifeirda

Menéndez, Infectdloga

A 1:20recha
mas grande en
México esta en
el diagnéstico.
Entonces, buscar
estrategias
innovadoras
para acercar el
diagnéstico a
las personas es,
légicamente, de
interés a nivel
nacional”.

VIH es de .3, .4 por ciento”,
compara Pifleiraa.

“Entonces, claramente
estamos encontrando a po-
blaciones que tienen preva-
lencias mas altas que las de
la poblacion abierta, eso es
muy claro. Estamos alcan-
zando a una poblacion que,
claramente, tiene practicas
sexuales de riesgo, y que
por la razon que queramos
no se estan acercando a los
servicios de salud.

“Un 30 por ciento de
ellas son personas que, si
no les hubiéramos ofrecido
esta opcion de una prueba
que t te puedes hacer solo,
no se la habian hecho por
la razén que sea. Cierta-
mente, habla de una capa-
cidad de alcanzar a pobla-
cién nunca antes alcanza-
da”, destaca la especialista
de CISIDAT.

Chiapas y Nuevo Ledn
son las siguientes entida-
des donde se planea po-
ner en marcha el programa.
Quintana Roo estaria con-
templado también. “La idea,
por supuesto, es no parar”,
asegura Pifieiruia.

Los interesados en so-
licitar el kit de autoprueba
pueden hacerlo desde el
sitio en linea www.incu-
loseguro.org.

ILa doctora Alicia Pifieirua Menéndez'colabora
con el Consorcio de Investigacion en Salud (CISIDAT).
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