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Exigen  
buscadoras 
justicia
Buscadoras de 
distintos colectivos 
exigieron justicia 
por sus familiares 
desaparecidos con 
una marcha en la 
Ciudad de México.
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Las acciones incluyen aumentos en tarifas migratorias

Endurecen control  
fiscal a extranjeros
Residen 1.6 millones  
de estadounidenses  
entre permanentes  
y temporales en México 

STAFF/  
LUCES DEL SIGLO 

CIUDAD DE MÉXICO.- El gobierno 
mexicano ha venido aplicando 
una serie de medidas orienta-
das a fortalecer el control fiscal 
y migratorio sobre extranjeros 
residentes, particularmente ante 
el crecimiento de ciudadanos 
estadounidenses que viven de 
manera temporal o permanente 
en el país.

Las acciones incluyen aumen-
tos en tarifas migratorias, mayo-
res requisitos de solvencia eco-
nómica y una aplicación más 
estricta de las disposiciones fis-
cales relacionadas con residencia 
tributaria.

Una de las primeras medidas 
fue el ajuste en las tarifas de resi-
dencia temporal y permanente 
administradas por el Instituto 
Nacional de Migración (INM).

Durante 2025, los costos de 
residencia registraron incremen-
tos de entre 4% y 5%, mientras 

que en el Congreso se discute una 
propuesta para duplicar varios 
trámites migratorios a partir de 
2026.

De aprobarse, la residencia 
temporal de un año superaría 
los 11 mil pesos y la residencia 
permanente rondaría los 13 mil 
500 pesos.

Autoridades federales han 
señalado que estos ajustes bus-
can fortalecer la capacidad ope-
rativa migratoria y actualizar los 
costos asociados a la creciente 
demanda de servicios para 

población extranjera.
Paralelamente a estas medi-

das, consulados mexicanos y 
oficinas migratorias endurecie-
ron los requisitos de solvencia 
económica para quienes solicitan 
residencia en México.

Actualmente se exigen: esta-
dos de cuenta bancarios, compro-
bantes de ingresos mensuales, 
declaraciones fiscales, constan-
cias laborales, y evidencia de 
inversiones o pensiones.

Para residencia temporal, los 
solicitantes deben demostrar 

ingresos de entre 33 mil y 55 mil 
pesos mensuales, mientras que 
para residencia permanente los 
montos pueden superar los 80 
mil pesos mensuales.

El endurecimiento también 
incluye una revisión más rigu-
rosa de la residencia fiscal de 
extranjeros que permanecen 
largos periodos en México.

El Código Fiscal de la Federa-
ción establece que una persona 
puede ser considerada residente 
fiscal cuando tiene vivienda 
habitual en México o cuando su 
principal centro de intereses eco-
nómicos se encuentra en territo-
rio nacional.

Bajo ese criterio, residentes 
extranjeros podrían estar obli-
gados a declarar ingresos y pagar 
impuestos en México, incluso 
si perciben recursos desde el 
extranjero.

Aunque estas disposiciones 
ya existían en la legislación 
mexicana, especialistas consi-
deran que actualmente existe 
una mayor coordinación entre 
autoridades migratorias y fisca-
les para detectar casos de resi-
dencia prolongada sin registro 
tributario.

	zOficinas migratorias endurecieron los requisitos de solvencia 
económica para quienes solicitan residencia en México.
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CIUDAD DE MÉXICO.- En el 
marco del Día de las Madres, 
la presidenta Claudia Shein-
baum hizo un llamado a reco-
nocer y valorar el trabajo de 
cuidados que realizan todos 
los días las madres mexica-
nas, una labor que sostiene 
a millones de hogares y que, 
en muchos casos, se combina 
con la responsabilidad econó-
mica de proveer.

Desde su gira por Sonora, 
la mandataria felicitó a las 
mamás mexicanas y pidió 
que el reconocimiento no se 
limite al 10 de mayo, sino que 
se traduzca en una valoración 
cotidiana del trabajo domés-
tico, la crianza y las tareas de 
cuidado.

La presidenta señaló 
que “es tiempo de muje-
res” y destacó la necesidad 
de “reconocer, compartir y 
valorar el trabajo de cuidados 
que realizan todos los días”, 
al considerar que esa es una 
forma de construir “un México 
más justo y más feliz para 
todas”.

“Deseo de corazón que 
todas las mamás mexicanas 
reciban todos los días el 
cariño, la alegría y la dicha 
que merecen”, dijo en un 
mensaje en redes sociales.

“Que la felicidad que uste-
des han sembrado todos los 
días regrese multiplicada en 
abrazos, sonrisas y momentos 
hermosos junto a quienes más 
aman. Es tiempo de mujeres y 
nos toca reconocer, com-
partir y valorar el trabajo de 
cuidados que realizan todos 
los días, pues es la mejor 
forma de amar, de agradecer 
y de construir un México más 
justo y más feliz para todas”, 
publicó en redes sociales.

El llamado ocurre en 
un país donde millones de 
mujeres no sólo cuidan, sino 
que también encabezan y 
sostienen económicamente 
sus hogares. De acuerdo con 
el Instituto Nacional de Esta-
dística y Geografía (Inegi), en 
el cuarto trimestre de 2023, 
tres de cada 10 mujeres que 
eran madres también eran 
jefas de hogar, lo que equivale 
a 11.5 millones de madres en 
esa condición.

El dato confirma el peso 
social y económico de las 
madres proveedoras en 
México, especialmente en 
hogares donde las mujeres 
asumen de manera simultánea 
la crianza, la administración 
del hogar, el cuidado de niñas, 
niños, personas mayores o 
enfermas, y la generación de 
ingresos.

La dimensión económica 

de estas actividades también 
ha sido medida por el Inegi. 
En 2023, el valor del trabajo 
no remunerado en labores 
domésticas y de cuidados 
alcanzó 8.4 billones de pesos, 
equivalente a 26.3 por ciento 
del Producto Interno Bruto 
nacional. De ese monto, las 
mujeres aportaron 71.5 por 
ciento, frente al 28.5 por 
ciento de los hombres.

En promedio, cada mujer 
aportó a su hogar el equiva-
lente a 86 mil 971 pesos anua-
les por el trabajo doméstico y 
de cuidados no remunerado 
que realiza, según la Cuenta 
Satélite del Trabajo No Remu-
nerado de los Hogares de 
México.

ONU Mujeres define 
el trabajo de cuidados no 
remunerado como las tareas 
diarias que permiten el 
funcionamiento de hogares, 
familias y comunidades, entre 
ellas la crianza, el cuidado de 
personas mayores o enfermas, 
la limpieza, la preparación de 
alimentos y la organización 
de necesidades del hogar, 
también conocida como carga 
mental.

La Organización de las 
Naciones Unidas también 
ha señalado que las mujeres 
representan 48 por ciento 
de las personas migrantes 
internacionales y que cada 
vez más mujeres migran solas, 
incluso como jefas de hogar, 
fenómeno asociado a la femi-
nización de la migración.

En el caso de México, el 
Consejo Nacional de Pobla-
ción ha documentado que 
en Estados Unidos residen 
alrededor de 12 millones de 
personas nacidas en México 
y que los hogares donde la 
jefa o el jefe de hogar nació 
en México aumentaron de 4.1 
millones en 2006 a cerca de 
4.8 millones en 2023; de ellos, 
2.1 millones tenían jefas de 
hogar.

Estos datos permiten 
dimensionar que la materni-
dad, los cuidados y la jefatura 
de hogar no sólo son asuntos 
familiares, sino también socia-
les, económicos y migratorios. 
Para millones de mujeres, 
ser madre implica sostener 
ingresos, administrar recursos, 
cuidar personas dependientes 
y mantener redes familiares 
dentro y fuera del país.

Especialistas y organismos 
internacionales han insistido en 
que reconocer el trabajo de cui-
dados implica redistribuir entre 
familias, Estado, comunidad 
y sector privado, además de 
generar políticas públicas que 
permitan reducir las brechas de 
género asociadas al tiempo, el 
empleo y los ingresos.

CUIDADOS SOSTIENEN 
HOGARES EN MÉXICO

Ahora mejorarán  
bulevar Kukulcán
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La reciente 
apertura del Puente Vehicular 
Nichupté permitirá reducir 
hasta un 50 por ciento la carga 
vehicular en algunos tramos 
de la zona hotelera de Cancún, 
lo que facilitará también la 
ejecución de obras de mante-
nimiento, reencarpetamiento 
y pavimentación en el bulevar 
Kukulcán, aplazadas desde hace 
un año.

De acuerdo con referencias 
municipales y reportes recien-
tes sobre movilidad, esta vía 
registra una carga vehicular 
que supera los 40 mil vehículos 
diarios y hasta 80 mil en tempo-
radas de alta afluencia turística; 
por lo que la redistribución a 
través del nuevo puente pro-
yectada en 12 mil vehículos dia-
rios en promedio en una nueva 
conexión vial, dará un respiro 
para llevar a cabo las obras.

Ricardo Archundia Sánchez, 
director del Instituto de Infraes-
tructura Turística de Quintana 
Roo (Infratur), explicó que la 
redistribución del tránsito per-
mitirá hacer cierres parciales de 
carriles en la Zona Hotelera de 

Cancún; con un menor impacto 
para los automovilistas, trabaja-
dores, prestadores de servicios 
turísticos y visitantes que circu-
lan diariamente por el principal 
corredor hotelero del destino. 

	zEjecutarán obras de mantenimiento, reencarpetamiento y 
pavimentación en el bulevar Kukulcán.

Gasolina más 
cara 33%  
que en Texas
A pesar de que 
el precio de la 
Premium en Texas 
se ha disparado 
desde el inicio de 
la guerra en Irán, 
en la CDMX y el 
resto del país la 
gasolina “roja” se 
vende al menos 
33 por ciento 
más cara que en 
territorio texano.

Vandalizan casa   
de Javier Corral 
Una casa propiedad del senador morenista 
Javier Corral fue vandalizada con pintas en 
Ciudad Juárez, Chihuahua, la mañana del 
domingo.

Ampliarán módulos biométricos en Quintana Roo
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- El Gobierno de 
Quintana Roo reforzará la opera-
ción de módulos móviles para el 
trámite de la CURP biométrica, 
con la incorporación de nue-
vos equipos y la capacitación 
de más personal para ampliar 
la atención en municipios con 
alta demanda, informó la secre-
taria de Gobierno, Cristina Torres 
Gómez.

La funcionaria explicó que 

algunos dispositivos tuvieron 
que ser devueltos al proveedor 
debido a ajustes en las espe-
cificaciones técnicas. Estimó 
que en aproximadamente 
15 días podrían estar nueva-
mente disponibles para iniciar 
operaciones.

“Es mejor porque son un 
poquito más de vanguardia y 
nos va a permitir abarcar mayor 
número de población”, señaló 
Torres Gómez.

De acuerdo con la funciona-

ria, el programa “Tu identidad, 
tu derecho” pasó de realizar una 
jornada cada 15 días a dos jorna-
das semanales, lo que ha permi-
tido incrementar la capacidad 
de atención ciudadana en trámi-
tes relacionados con identidad, 
corrección de datos y expedición 
documental.

Torres Gómez indicó que el 
Gobierno estatal solicitó más 
equipos para contar con tres 
puntos móviles de atención en 
Quintana Roo, operados por el 

Registro Civil Estatal. Explicó que 
la entidad cuenta con autoriza-
ción para operar módulos itine-
rantes, lo que permite acercar el 
servicio a comunidades y munici-
pios donde la demanda ha supe-
rado la capacidad de atención de 
oficinas fijas.

Detalló que los equipos móvi-
les deben cumplir con caracte-
rísticas específicas de geoloca-
lización y seguridad, debido a 
que el trámite incorpora datos 
sensibles y requiere medidas 

para evitar vulnerabilidades en 
la plataforma.

Como parte del proceso de 
ampliación, el Gobierno esta-
tal capacitó a cerca de 50 per-
sonas adicionales para operar 
los módulos, principalmente 
en Cancún, Playa del Carmen y 
Chetumal. La intención es que el 
personal pueda iniciar funciones 
de manera inmediata una vez 
que lleguen los nuevos equipos.

	zCristina Torres Gómez, 
secretaria de Gobierno.
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LOZOYA: EL TROFEO  
PERDIDO DE LA 4T

EN MÉXICO sigue habiendo procesos judiciales que avanzan con la velocidad de un trámite 
en ventanilla del IMSS. Pero el caso de Emilio Lozoya ya rompió cualquier parámetro 
conocido: pasó de expediente penal a serie interminable de streaming político, donde cada 
temporada promete “ahora sí” y termina exactamente igual… sin final y con los mismos 
villanos disfrutando el presupuesto.
SEIS AÑOS después del escándalo que convirtió al exdirector de Pemex en el rostro más 
elegante de la corrupción peñista, la gran novedad judicial es que finalmente le quitaron una 
casa. Sí, una mansión de 51 millones de pesos en Lomas de Bezares que desde 2019 estaba 
asegurada por la Fiscalía y que ahora oficialmente pasará a manos de la Federación porque, 
oh sorpresa, nadie pudo demostrar de dónde salió el dinero para comprarla.
QUÉ descubrimiento tan impactante. Resulta que una residencia de mil metros cuadrados, 
adquirida en 38 millones de pesos, ligada al caso Agronitrogenados y al presunto soborno 
de Alonso Ancira, sí tenía algo sospechoso. Tuvieron que pasar años de litigios, apelaciones, 
amparos, recursos y discursos moralinos para llegar a una conclusión que cualquier 
mexicano había entendido desde la primera nota periodística.
PERO así funciona la justicia mexicana: cuando el acusado es poderoso, el tiempo judicial 
se mide en eras geológicas. Mientras cualquier ciudadano común ya estaría embargado, 
encarcelado y boletinado hasta en Coppel por deber una tanda, Lozoya sigue transitando por 
tribunales con la tranquilidad de quien sabe perfectamente que en México la cárcel para los 
peces gordos es más un concepto decorativo que una realidad.
Y ESO que hablamos del hombre que prometió destapar la “red de corrupción del sexenio”. El 
testigo estrella. El hombre que supuestamente iba a derrumbar al peñismo completo como 
castillo de naipes. El fiscal mediático favorito de la 4T en aquellos años donde cada mañanera 
vendía la idea de que ahora sí se acabó la impunidad. ¿El resultado? Unas cuantas portadas, 
muchos escándalos televisivos, algunos videos de fajos de dinero entrando al Senado… y 
absolutamente ningún pez político grande condenado. Ni expresidentes. Ni secretarios de 
Estado. Ni legisladores relevantes. Ni empresarios intocables.
EL CASO Lozoya terminó convertido en la metáfora perfecta de la justicia espectáculo 
mexicana: mucho ruido, mucha indignación televisada y muy pocas sentencias reales. Y es 
que el verdadero milagro no es que Lozoya siga peleando amparos; el verdadero prodigio 
nacional es cómo el sistema judicial mexicano logra hacer eterno cualquier proceso donde 
aparezcan dinero, poder y apellidos influyentes.
LA FAMOSA planta “chatarra” de Agronitrogenados se volvió legendaria. Una operación que, 
según la Fiscalía, implicó sobrecostos escandalosos y sobornos millonarios para beneficiar 
a Altos Hornos de México. Una historia tan grotesca que parecía diseñada por guionistas 
de narcoseries financieras. Pemex comprando fierros oxidados a precio de oro mientras el 
país se hundía energéticamente. Una postal exacta del sexenio peñista: corrupción de lujo 
administrada desde oficinas con mármol italiano.
Y AUN ASÍ, después de años de investigaciones, extradiciones desde España, testimonios 
protegidos y cooperación internacional, el avance tangible más celebrado es recuperar 
una casa. Como si el saqueo multimillonario a Pemex pudiera resumirse en decomisar 
bienes inmuebles mientras los expedientes centrales continúan atrapados entre tribunales, 
tecnicismos y estrategias legales interminables.
ESO SÍ, la narrativa oficial sigue hablando de combate histórico a la corrupción. México es 
el único país donde un caso de corrupción tarda tanto que cambia de presidente, de fiscal, 
de narrativa política y hasta de plataforma digital antes de recibir sentencia. Mientras tanto, 
Lozoya pasó de villano nacional a personaje reciclado del archivo histórico. Ya no provoca 
indignación; provoca cansancio. El país se acostumbró a verlo entrar y salir de audiencias 
como si asistiera a juntas corporativas.
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¿Cuántos Vicentes más?

EL RUGIDO DEL LEÓN SERGIO LEÓN CERVANTES

Vicente no murió solo en un auto. Murió 
después de una cadena de omisiones que 
el sistema no detuvo a tiempo. Murió por 

consecuencia. Y esa palabra es la que hoy debería 
incomodar en Quintana Roo.

Los datos ya no admiten evasivas. En México, el 
abandono y la negligencia infantil han crecido más 
de 600% en la última década; en años recientes, más 
de 5 mil 700 menores han sido registrados como 
víctimas de omisión grave de cuidados y cerca de 
7 millones de niñas y niños viven sin supervisión 
adecuada. A la par, los procesos familiares pueden 
tardar entre 2 y 5 años. Cinco años no son un trá-
mite: son la infancia completa de un niño.

La ley es clara: el interés superior del menor está 
por encima de todo. Sin embargo, en la práctica ese 
principio se diluye cuando se ordenan evaluaciones 
psicológicas que no se cumplen, cuando se esta-
blecen controles toxicológicos que no se verifican 
o cuando existe suspensión de patria potestad y, 
aun así, se promueven cambios de custodia. Eso no 
es interpretación jurídica; es una falla en la apli-
cación de la ley.

No hace falta llegar a la muerte para dimensio-
nar el daño. Hay niñas y niños que, pese a expresar 
de forma reiterada su rechazo a convivencias, son 
obligados a presentarse una y otra vez a centros de 
convivencia para repetir lo mismo frente a auto-
ridades. Eso es revictimización. Es someterlos a 
una presión emocional constante que deriva en 
ansiedad, depresión, trastornos de apego y dete-
rioro en su desarrollo. Ese daño no es hipotético: 
es acumulativo y puede ser irreversible.

¿Por qué ocurre? Porque el sistema no solo 
enfrenta expedientes; enfrenta presiones. Pre-
sión mediática, presión institucional y presión 
interna. Cuando los juzgadores operan bajo ese 
entorno, el margen para decidir con independen-
cia se reduce y el riesgo es evidente: la decisión 
deja de centrarse en el menor y empieza a moverse 
alrededor de factores externos. La justicia que 
teme, no protege.

Quintana Roo no es ajeno a esta realidad. Existen 
expedientes con condiciones incumplidas, proce-
sos que avanzan sin verificar riesgos y decisiones 
que priorizan el conflicto adulto por encima de la 

seguridad infantil. La diferencia es que aquí aún no 
hay un caso que haya detonado a nivel nacional. La 
pregunta es directa: ¿vamos a esperar a que ocurra 
una tragedia para actuar?

El sistema requiere recuperar la credibilidad, y 
para lograrlo debe aceptar un estándar más alto: 
peritajes independientes y obligatorios; entrevis-
tas infantiles videograbadas, únicas y técnicas; 
umbrales claros de riesgo para suspender convi-
vencias; plazos máximos en procesos de custodia; 
y revisión obligatoria cuando existan condiciones 
incumplidas.

Pero hay una discusión que ya no se puede pos-
tergar: la corresponsabilidad institucional. Si para 
un crédito existen obligados solidarios, si para un 
acto fiscal se exigen garantías, si para operar una 
empresa se requieren controles estrictos… ¿por qué 
en la protección de un menor —el bien jurídico 
más importante— no existe una responsabilidad 
equivalente?

Cuando hay riesgo documentado, cuando exis-
ten condiciones impuestas que no se cumplen, 
cuando había elementos para actuar y no se hizo… 

la omisión no puede seguir siendo invisible. Debe 
abrirse el debate sobre mecanismos de responsa-
bilidad solidaria en decisiones donde, por acción u 
omisión, se permita que un menor sea expuesto a 
daño grave: en su salud mental, en su estabilidad 
o incluso en su vida.

No se trata de criminalizar al juez. Se trata de 
elevar el estándar. Porque sin consecuencias, la ley 
pierde fuerza. Y sin fuerza, el sistema pierde sentido.

La convivencia no es un derecho absoluto. Es 
una responsabilidad condicionada a la seguridad 
del menor. Si esa seguridad no está acreditada, no 
debería haber margen de interpretación.

La ley protege a los niños en papel; en la práctica, 
hoy no es suficiente. Cuando el sistema duda, el niño 
paga. Y si el sistema no corrige, lo que hoy vemos 
como advertencia dejará de ser un caso aislado.

Será una consecuencia.
¡Hasta la próxima semana, con nuevos retos y 

oportunidades!
Sin miedo a la cima, que el éxito ya lo tenemos.
X: @Oigres14 | IG: @sergioleoncervantes | Email: 

sergioleon@sergioleon.mx

QUIERE THE MENZINGERS MÁS MÉXICO 
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MONTERREY, NL.- Con un nuevo 
álbum que lanzarán en julio 
próximo, The Menzingers planean 
contemplar mucho a México para 
la próxima gira que emprenderán.

La banda estadounidense, ori-
ginaria de Scranton, Pensilvania 
y con 20 años de trayectoria, se 
presentó anoche en el festival Día 
Libre con algunos de sus más gran-
des éxitos como “After the Party”, 
“I Don’t Wanna Be An Asshole 
Anymore” y “Lookers”, y tal vez un 
pequeño adelanto de Everything I 

Ever Saw, su nuevo material.
“El nuevo disco fue como 

pensar: ‘¿Sigues tocando lo 
mismo, cantando sobre las mis-
mas cosas? Bueno, no creo que 
puedas’, porque has cambiado 
mucho como persona, has visto 
mucho de tu vida y del mundo 
que te rodea. En eso nos centra-
mos en este disco, en cómo tener 
una perspectiva esperanzadora 
con todo lo que está pasando, fue 
un poco difícil, pero creo que lo 
logramos”, expresó Tom May, 
cantante de la banda.

“En el nuevo disco hay otros 
instrumentos como piano, sinte-

tizador, metales y cosas así. Así 
que estoy muy emocionado de 
tocar el teclado.

Llevo 20 años tocando la gui-
tarra, saltando y gritando, así que 
poder tocar un poco más otro ins-
trumento que aporte un sonido 
diferente, es realmente emocio-
nante. Esta es la primera vez que 
hablo del disco, y me doy cuenta 
de que podemos contar historias 
de esta manera”.

El cantante habló sobre la 
diferencia en la forma que se 
escucha música en estos días y 
cuánto ha cambiado su forma de 
conectarse con el público.

“Llevamos 20 años en activo, 
y la forma en que hemos visto 
cambiar todo ha sido increíble, 
permitió que la gente en México 
y Centroamérica, Sudamérica y el 
mundo, pudieran escuchar nues-
tra música sin que tuviéramos 
que enviarles nada.

“Queremos más México. Día 
Libre es el comienzo, y hasta 
ahora ha sido increíble. Los fans 
mexicanos cantan mejor y afi-
nan mejor, eso sí que es una gran 
diferencia, pero además, tene-
mos la gran suerte de contar con 
fans muy apasionados”, afirmó el 
también guitarrista.

	zLa banda estadounidense se presentó con sus éxitos en el 
festival ‘Día Libre’.
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	zEn el Día de las Madres, la gobernadora Mara Lezama dirigió un mensaje a las mujeres quintanarroenses.

Motiva gobernadora a jefas de familia que enfrentan dificultades

‘Son las madres 
fuerza del hogar’
Reconocen que 
mujeres sostienen 
buena parte de la vida 
del hogar y social

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- En el Día 
de las Madres, la gobernadora 
Mara Lezama Espinosa dirigió un 
mensaje a las mujeres quinta-
narroenses que, desde el hogar, 
el trabajo, el emprendimiento o 
la crianza en solitario, sostienen 
buena parte de la vida familiar 
y social del estado.

Habló desde una faceta perso-
nal, no sólo como titular del Eje-
cutivo estatal, sino como mujer 
y madre. 

En su mensaje, reconoció que 
la maternidad está marcada por 
alegrías profundas, pero también 
por desvelos, preocupaciones, 
sacrificios y una fuerza que suele 
aparecer en los momentos más 
difíciles.

“Hoy quiero hablarles como 
mamá, como una mujer que 
conoce las alegrías, los desvelos, 
las preocupaciones y ese amor 
inmenso que transforma la 
vida para siempre”, expresó con 

motivo del 10 de mayo.
El reconocimiento ocurre en 

un estado donde las mujeres 
representan una parte central 
de la dinámica social. 

De acuerdo con datos del 
Censo de Población y Vivienda 
2020 del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (Inegi), 
Quintana Roo registró 921 mil 
206 mujeres, equivalentes a 49.6 
por ciento de su población. 

Para 2026, las proyecciones 
del Consejo Nacional de Pobla-
ción (Conapo) estiman que la 
entidad alcanzaría un millón 064 
mil 149 mujeres, es decir, cerca de 
la mitad de la población estatal. 

En ese contexto, la materni-
dad también se cruza con res-
ponsabilidades económicas y de 
cuidado. 

En Quintana Roo, 33 de cada 
100 hogares reconocen a una 
mujer como persona de refe-
rencia, lo que significa que son 
consideradas jefas de vivienda. 

En números concretos, se 
trata de 187 mil 270 hogares enca-
bezados por mujeres, una cifra 
que coloca a la entidad en el lugar 
14 nacional por este indicador. 

Lezama Espinosa destacó que 
las madres quintanarroenses 
representan uno de los pilares 
más importantes de la sociedad, 

al asumir diariamente responsa-
bilidades familiares, laborales y 
personales. 

Subrayó el papel de las 
madres trabajadoras, empren-
dedoras, jefas de familia y de las 
abuelas que también participan 
activamente en el cuidado y for-
mación de sus nietos.

A nivel nacional, el panorama 
confirma la dimensión de ese 
esfuerzo. El Inegi reportó que, 
en el cuarto trimestre de 2023, 
tres de cada 10 mujeres que eran 
madres también eran jefas de 
hogar. 

Además, 46.1 por ciento de las 
madres de 15 años y más partici-
paba en la actividad económica, 
ya fuera porque estaba ocupada 
o buscaba empleo. 

La carga laboral no siempre 
se traduce en mejores ingresos. 
Entre las madres ocupadas del 
país, 64.4 por ciento eran trabaja-
doras subordinadas y remunera-
das, mientras que 26.9 por ciento 
trabajaba por cuenta propia.

En el caso de las jefas de hogar 
que eran madres y trabajadoras 
subordinadas, 46.7 por ciento 
ganó hasta un salario mínimo y 
31.3 por ciento recibió más de uno 
y hasta dos salarios mínimos. 

La gobernadora también 
dedicó palabras de solidaridad 

a las madres que enfrentan 
momentos difíciles junto a sus 
hijos, especialmente aquellas que 
pasan este día en hospitales o bajo 
circunstancias de preocupación. 

Recordó a quienes viven la 
fecha con nostalgia por la ausen-
cia física de sus madres, al seña-
lar que su amor permanece en 
la memoria, en las enseñanzas y 
en la forma de enfrentar la vida.

Durante su mensaje, com-
partió que sus tres hijos son una 
fuente constante de inspiración 
y fortaleza para continuar traba-
jando por un Quintana Roo más 
justo, humano y con mayores 
oportunidades para las familias.

Mara Lezama afirmó que 
su administración mantiene 
acciones orientadas a fortale-
cer el bienestar de las mujeres 
y madres del estado, mediante 
apoyos, seguridad y oportunida-
des que contribuyan a mejorar 
sus condiciones de vida.

“Cuando una madre avanza, 
avanza toda la familia y crece 
toda una comunidad”, expresó.

La gobernadora felicitó a todas 
las madres quintanarroenses y 
agradeció su entrega, esperanza 
y amor incondicional, al desear-
les un Día de las Madres lleno 
de abrazos, unión y momentos 
significativos en familia.

Llaman a reforzar  
y proteger a niñez
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

PLAYA DEL CARMEN, Q. ROO.- 
Autoridades estatales y munici-
pales llamaron a reforzar la pro-
tección de niñas, niños y adoles-
centes desde el primer espacio de 
convivencia: el hogar.

Esto, en una ciudad marcada 
por el crecimiento acelerado, la 
movilidad de sus familias y los 
nuevos desafíos de la vida digital.

La presidenta honoraria del 
Sistema DIF Quintana Roo, Veró-
nica Lezama Espinosa, encabezó 
la Segunda Feria de la Estrate-
gia Nacional para el Fortaleci-
miento de las Familias, que se 
realizó en la Unidad Deportiva 
Luis Donaldo Colosio.

Es una iniciativa del Gobierno 
de México orientada a promover 
entornos familiares más seguros, 
afectivos y corresponsables.

La jornada reunió a familias, 
estudiantes y servidores públicos 
en torno a un mensaje central: la 
paz social también se construye 
en casa, a partir del diálogo, la 
escucha y el acompañamiento 
cotidiano. 

Bajo esa premisa, se realizaron 
los talleres “Crianza Positiva” y 
“Control Parental en Redes Socia-
les”, con el propósito de brindar 
herramientas a madres, padres 
y cuidadores frente a los riesgos 
que enfrentan niñas, niños y ado-
lescentes en internet.

El encuentro formó parte del 
enlace nacional de la Estrategia 
para el Fortalecimiento de las 
Familias y puso énfasis en dos 
temas que hoy atraviesan la vida 
familia.

La necesidad de mejorar la 
comunicación dentro del hogar 
y la urgencia de orientar a las 
nuevas generaciones en el uso 
responsable de redes sociales, 
plataformas digitales y disposi-
tivos móviles.

Durante su intervención, 
Verónica Lezama reconoció la 
coordinación con el Ayunta-
miento de Playa del Carmen, 
encabezado por la presidenta 
municipal Estefanía Mercado, así 
como el respaldo del presidente 
honorario del DIF municipal, 
Eduardo Asencio. 

Señaló que la protección de la 
niñez requiere instituciones cer-
canas, pero también familias pre-
sentes y dispuestas a escuchar.

“La paz empieza en casa, con 
una conversación, con un abrazo, 
con preguntar ‘¿cómo estás?’ y 
escuchar de verdad. Hagamos de 
lo ordinario algo extraordinario, 
porque tenemos la fortuna de 
estar en familia”, expresó ante 
los asistentes.

Eduardo Asencio sostuvo 
que el municipio se suma a esta 
agenda nacional con acciones 
enfocadas en fortalecer la con-
vivencia, los valores y el desa-
rrollo integral de niñas, niños y 
adolescentes. 

Subrayó que la familia sigue 
siendo un espacio determinante 
para prevenir conductas de 
riesgo, detectar situaciones de 
violencia y fomentar relaciones 
más sanas.

La secretaria de Gobierno de 
Quintana Roo, Cristina Torres, 
también llamó a priorizar el 
bienestar de la niñez y la ado-
lescencia, al destacar la alianza 
institucional entre el Gobierno de 

México, el Gobierno del Estado, 
el Ayuntamiento de Playa del 
Carmen y los sistemas DIF. 

En su mensaje, remarcó que el 
fortalecimiento familiar no debe 
entenderse como un discurso ais-
lado, sino como una tarea perma-
nente de prevención social.

Al término del acto protoco-
lario, las autoridades recorrieron 
los módulos de atención instala-
dos para las familias. 

Participaron dependencias 
como el Instituto de las Mujeres, 
la Secretaría de Seguridad Ciuda-
dana Estatal, la Fiscalía General 
del Estado y la Delegación de 
la Procuraduría de Protección 
de Niñas, Niños, Adolescentes 
y la Familia, además de áreas 
recreativas y de orientación 
comunitaria.

La feria se realizó en un con-
texto local donde el acompaña-
miento familiar cobra especial 
relevancia. El municipio de Soli-
daridad, hoy Playa del Carmen, 
tenía en 2020 una población de 
333 mil 800 habitantes y registró 
un crecimiento de 110 por ciento 
respecto a 2010, de acuerdo con 
Data México.

Además, sus grupos de edad 
más numerosos se concentran 
entre los 25 y 39 años, una etapa 
en la que muchas personas for-
man hogares y crían hijos.

El reto también se refleja 
en los indicadores de violencia 
familiar. De enero a abril de 2024, 
Solidaridad apareció como el 
segundo municipio de Quintana 
Roo con más casos de violencia 
familiar.

Lo hizo con 501 registros, 
sólo detrás de Benito Juárez, de 
acuerdo con cifras del Secre-
tariado Ejecutivo del Sistema 
Nacional de Seguridad Pública 
retomadas por medios locales. 

A nivel municipal, el Grupo 
Especializado de Atención a la 
Violencia Familiar y de Género de 
Playa del Carmen reportó que, de 
octubre de 2024 a julio de 2025, 
se habían atendido más de dos 
mil 700 auxilios por violencia 
familiar.

Además de mil 697 menores 
de edad afectados en entornos 
agresivos, con casos relaciona-
dos con violencia familiar, abuso 
sexual, abandono u omisión de 
cuidados.

En el ámbito digital, el desafío 
tampoco es menor. El Instituto 
Nacional de Estadística y Geogra-
fía (Inegi) reportó que, en 2024, 
el 21 por ciento de la población 
usuaria de internet de 12 años 
y más en México vivió alguna 
situación de ciberacoso, equiva-
lente a 18.9 millones de personas.

El propio módulo mide la pre-
valencia y características de estas 
agresiones en línea. 

Con estos antecedentes, la 
feria no sólo funcionó como 
una actividad institucional, sino 
como un recordatorio de que la 
protección de la niñez empieza 
antes de una denuncia, antes de 
una emergencia y antes de que 
un riesgo digital se convierta en 
daño. 

En Playa del Carmen, donde 
el crecimiento poblacional y la 
vida conectada avanzan a gran 
velocidad, el reto es que madres, 
padres, cuidadores e institucio-
nes caminen al mismo ritmo 
que las nuevas amenazas que 
enfrentan las familias.

	zAutoridades estatales y municipales llamaron a reforzar la 
protección de niñas, niños y adolescentes desde el hogar.

Inician en junio juzgados piloto
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- En junio 
comenzará la operación de los 
primeros juzgados piloto en 
materia civil en Cancún y Che-
tumal, informó el presidente del 
Tribunal Superior de Justicia de 
Quintana Roo, Heyden Cebada 
Rivas.

Esto, como parte de la imple-
mentación del Código Nacional 
de Procedimientos Civiles y 
Familiares.

El magistrado explicó que una 
segunda etapa se desarrollará en 
septiembre en Playa del Carmen 

y posteriormente, en noviembre, 
se prevé que todos los juzgados 
civiles del estado operen bajo el 
nuevo esquema.

Indicó que actualmente el 
Poder Judicial trabaja de manera 
coordinada con el Congreso del 
Estado para definir fechas rela-
cionadas con la presentación de 
iniciativas y declaratorias nece-
sarias para la implementación 
del nuevo modelo.

“Todavía seguimos traba-
jando la capacitación de todo 
nuestro personal judicial, no solo 
los jueces, sino todo el personal”, 
señaló.

Añadió que a partir de la 
próxima semana iniciará una 
etapa de acercamiento con 
barras de abogados, colegios y 
universidades para dar a cono-
cer el funcionamiento del nuevo 
sistema y los procedimientos 
que se aplicarán en los juzga-
dos piloto.

Explicó que el objetivo es que 
quienes integran el “ecosistema 
judicial” conozcan cómo se desa-
rrollarán los procesos y partici-
pen en la implementación del 
Código Nacional.

Cebada Rivas precisó que 
durante este año todos los 

municipios del estado estarán 
incorporados al nuevo sistema 
en materia civil y que en 2027 
comenzará la implementación 
en materia familiar.

Detalló que el proceso se desa-
rrolla con el mismo personal y 
recursos existentes, debido a que 
la reforma no contempla amplia-
ción presupuestal ni recursos 
adicionales.

“Ahorita vamos a tener un 
juzgado piloto en civil en Can-
cún y un juzgado piloto civil en 
Chetumal”, comentó.

	zEn junio comenzará la operación de los primeros juzgados piloto 
en materia civil en Cancún y Chetumal, informó el TSJ. lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

Alienta movilidad  
ruta a Isla Blanca
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

ISLA MUJERES, Q. ROO.- La Zona 
Continental de Isla Mujeres se 
prepara para una transformación 
en su movilidad con el inicio de 
la construcción de la carretera a 
Isla Blanca.

Es un proyecto que busca res-
ponder al crecimiento acelerado 
del norte de Quintana Roo y for-
talecer la conexión entre comu-
nidades, zonas turísticas y polos 
de desarrollo económico.

La gobernadora Mara Lezama 
Espinosa anunció que la obra 
contempla una longitud total de 
25 kilómetros, aunque durante 
este año se avanzará en una pri-
mera y segunda etapa de aproxi-
madamente 4.3 kilómetros. 

Para estos trabajos se desti-
nará una inversión superior a los 
183 millones de pesos.

El proyecto incluye terrace-
rías, obras de drenaje, alumbrado 
público y la construcción de una 
vialidad de concreto asfáltico que 
pasará de dos a cuatro carriles. 

Además, contará con ciclovías, 
banquetas y camellón central, 
con el objetivo de ofrecer una cir-
culación más segura y ordenada 
para automovilistas, peatones y 
ciclistas.

Durante el anuncio, Mara 
Lezama señaló que Isla Blanca 
registra un crecimiento cada vez 
más visible, por lo que resulta 
necesario planear su desarrollo 
con infraestructura moderna y 
visión de largo plazo. 

Destacó que la obra forma 
parte de una estrategia respal-
dada por la presidenta Claudia 
Sheinbaum para fortalecer el 
desarrollo de Quintana Roo.

La carretera será ejecutada 
por la Secretaría de Infraestruc-
tura, Comunicaciones y Trans-
portes, en coordinación con el 
Gobierno del Estado, a través de 
la Secretaría de Obras Públicas. 

En los trabajos participarán 
tres empresas quintanarroenses: 
dos de Cancún y una de Chetumal.

De acuerdo con lo informado, 
la primera etapa deberá concluir 
en noviembre próximo. 

La construcción generará alre-
dedor de 14 mil empleos y permi-
tirá el tránsito diario de hasta 22 
mil vehículos, lo que facilitará 
los traslados de turistas, trabaja-
dores, residentes y proveedores 
en una de las zonas con mayor 
dinamismo turístico del estado.

La mandataria estatal tam-
bién adelantó que el proyecto 
incorporará tecnologías innova-
doras para el aprovechamiento 
del sargazo, aunque no se deta-
llaron los alcances específicos de 
este componente.

La obra tendrá impacto 
directo en zonas estratégicas 
como Costa Mujeres, Playa Muje-
res, Punta Sam y la Zona Conti-

nental de Isla Mujeres.
Ahí, la actividad turística 

mantiene una ocupación hote-
lera promedio de 85 por ciento 
y recibe cerca de seis millones 
de visitantes al año, con una 
derrama económica superior a 
los 25 mil millones de pesos.

Para el gobierno estatal, la 
carretera a Isla Blanca repre-
senta una apuesta por mejorar 
la conectividad, ordenar el cre-
cimiento urbano y abrir nuevas 
oportunidades económicas en el 
norte de Quintana Roo.

Una región donde el desarro-
llo turístico avanza con rapidez y 
exige infraestructura capaz de 
acompañar ese ritmo.

	zLa Zona Continental de Isla Mujeres se prepara para una 
transformación en su movilidad.
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‘¿Nuestros hijos dónde están?’, insisten

Claman buscadoras 
por desaparecidos
El ‘Dia de la Madre’ 
piden justicia por sus 
familiares o allegados 
con marcha en CDMX

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Mientras 
que en diversas parte del país se 
festejó el ‘Día de la Madre’, las 
buscadoras de distintos colec-
tivos exigieron justicia por sus 
familiares o allegados que desa-
parecieron con una marcha que 
efectuaron en la capital del país.

‘Hoy 10 de mayo, nosotras 
no tenemos que celebrar, ten-
dríamos que estar abrazando 
a nuestros hijos en la mañana’, 
dijo Vanessa Gámez, mamá 
de Amelí, una de las personas 
desaparecidas.

Tras congregarse en el Monu-
mento a la Madre en la alcaldía 
Cuauhtémoc, la movilización 
de las buscadoras inició poco 
después de las 9:45 horas del 
domingo, con dirección al Ángel 
de la Independencia.

 “¿Por qué les buscamos? ¡Por-
que les amamos!”, fue una de las 
consignas con las que iniciaron 
la caminata. Los colectivos de 
Chihuahua fueron al frente de 
la columna, mostrando las caras 
de sus desaparecidos.

“¿Dónde están, dónde están, 
nuestros hijos dónde están?”, gri-
taron también, en su búsqueda 
de justicia para niños, hermanos, 
hermanas y otros familiares que 
son víctimas colaterales de las 
desapariciones.

En la movilización hubo per-
sonas como María Elena Salazar, 
quien desde hace 16 años dejó de 
festejar el Día de la Madre por la 

desaparición de su hijo Hugo, en 
Coahuila.

María portó una camiseta de 
futbol de la Selección Mexicana, 
sin número en el dorsal, pero sí 
con la leyenda “¿Dónde están?”.

María Alejandra Rodríguez, 
exigió a la Secretaría de Gober-
nación que le ayuden a saber de 
su hijo, David Puente Rodríguez, 
desaparecido hace 14 años.

Una integrante del colectivo 
Renacer, de Monterrey, Nuevo 
León, dijo que lleva 16 años bus-
cando a su esposo Roberto.

‘NO FESTEJAMOS 10 DE MAYO’
Para las madres buscadoras, el 10 
de mayo fue un día que se mani-
fiestó con depresión y ansiedad 
al saber que faltan sus hijos en 
casa, aseguró Socorro Gil Guz-
mán, madre de Jhonatan Romero 
Gil, desaparecido en 2018.

“Nosotras ya no festejamos el 

10 de mayo, porque lejos de estar 
esperando pues el regalo, el ir a 
salir a pasear ese día (...), estamos 
esperando para salir a marchar, 
para salir a gritar, para exigirle a 
este gobierno que acepte la reali-
dad, que no esté negando las des-
apariciones”, dijo en entrevista.

Desde el momento de la des-
aparición, la señora Gil señala 
que dejó de celebrar el día de las 
madres e incluso evita llamarle 
a la suya.

La víctima de un hijo des-
aparecido reflexiona, es un 
momento que no disfruta ya que 
le recuerda al último festejo con 
su hijo, el que le llevó flores y le 
dejó una tarjeta de regalo donde 
le decía cuánto la ama.

Socorro se trasladó a la Ciu-
dad de México para participar 
en la “XIV Marcha de la Dignidad 
Nacional: Madres Buscando a sus 
Hijos, Hijas, Verdad y Justicia”.

	zTras congregarse en el Monumento a la Madre se movilizaron en dirección al Ángel de la Independencia.

Regresa 
Inzunza; 
felicita a 
su mamá
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Tras días 
de no aparecer ni en redes socia-
les, el senador morenista Enrique 
Inzunza felicitó este 10 de Mayo 
a su madre María Cruz “Cuy” 
Cázarez, en una publicación de 
Instagram 

Con una foto en la que sale 
con su madre, el morenista 
acusado en Estados Unidos de 
presuntamente tener nexos con 
“Los Chapitos” aseguró que está 
en la localidad de Batequitas, 
perteneciente al municipio de 
Badiraguato.

“Aquí, donde mi madre al 
mundo. Sea tuya la bienaventu-
ranza, hoy y siempre”, inscribió 
sobre la fotografía.

El senador aparece con una 
camisa azul arremangada, 
extendiendo un brazo sobre los 
hombros de su madre, quien sin 
sonrisa mira a la cámara y abraza 
a Inzunza.

El sinaloense había estado 
ausente de redes sociales desde 
hace varios días.

La publicación más reciente 
fue el pasado 6 de mayo, cuando 
avisó que, contrario a lo que 
había prometido, no se presenta-
ría para participar en la Comisión 
Permanente en el Senado.

“La razón: no le ofreceré oca-
sión a personeros de la derecha 
conservadora, de que, so pretexto, 
hagan de la sesión un espectá-
culo indigno del recinto parla-
mentario del Senado, como acos-
tumbran”, defendió el miércoles 
pasado.

De acuerdo con las publica-
ciones, Inzunza, aún con fuero 
constitucional, lleva refugiado 
en su natal Badiraguato al menos 
8 días.

Aunada a la acusación que 
está en una Corte de Nueva York, 
a Inzunza Cázarez se le suman 
señalamientos de tener el control 
del Supremo Tribunal de Justicia 
de Sinaloa a través de una red de 
familiares y allegados en puestos 
clave.

Antes de ser secretario de 
gobierno en la administración de 
Rubén Rocha, quien también es 
requerido por la justicia estadou-
nidense, Inzunza pasó 25 años en 
el tribunal, del que fue en tres 
ocasiones presidente.

Su hermana, Aída Inzunza 
Cázarez, tiene un cargo como 
magistrada electoral; su otra 
hermana, Lorena, es jueza civil, 
y su hermano, Javier, funge 
como secretario de acuerdos del 
tribunal.

Su esposa, Claudia Meza, es 
magistrada civil; mientras que su 
sobrina, Diana Elide Iribe Cázarez, 
es jueza en materia familiar; su 
prima, Yarely Valdez Inzunza, es 
jefa de la Unidad de Seguimiento 
de Causas y Atención al Público.

También hay al menos dos de 
sus sobrinos involucrados: Emi-
lio Cázarez, jefe de la Unidad de 
Contabilidad.

FELICITAN A MADRES
 Con motivo del Día de la Madre, 
políticos de distintos partidos 
aprovecharon las redes sociales 
para enviar mensajes de felicita-
ción a sus mamás.

Así lo hizo el morenista Sergio 
Gutiérrez Luna, quien aseguró 
que su madre es su mayor inspi-
ración o Ricardo Monreal, quien 
compartió que la fecha la vive 
con dolor por la ausencia de esta 
figura desde que él tenía 16 años.

“Gracias, mamá, por ser mi 
guía, mi abrazo seguro y mi 
mayor inspiración todos los días. 
Todo lo que soy también lleva tu 
fuerza y tu cariño. Te amo. Feliz 
día de las madres”, compartió en 
sus redes Gutiérrez Luna, quien 
ocupa el cargo de vicepresidente 
en la Cámara de Diputados.

Tras felicitar a las madres, 
Monreal, coordinador de los 
diputados de Morena, comentó 
que la fecha la experimenta con 
dolor porque su madre falleció 
hace 50 años.

	zEl senador Enrique Inzunza 
felicitó a su madre María Cruz 
Cázarez en Instagram.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

Piden 
revisar 
achicar 
clases 
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La 
Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos (CNDH) 
solicitó a la Secretaría de 
Educación Pública (SEP) y al 
Consejo Nacional de Autori-
dades Educativas (Conaedu) 
reconsiderar el cierre antici-
pado del ciclo escolar 2025-
2026, argumentando que la 
medida vulnera el derecho de 
la niñez a ser debidamente 
cuidada y educada.

En un pronunciamiento, el 
organismo autónomo advir-
tió que reducir el calenda-
rio por causas climáticas y 
deportivas traslada la carga 
de las obligaciones públicas 
a los cuidadores y coloca a 
los menores de edad en un 
estado de vulnerabilidad.

La CNDH señaló que las 
modificaciones, acordadas el 
pasado 7 de mayo tras peti-
ciones de 10 estados y del 
SNTE, no ofrecen soluciones 
duraderas y contradicen el 
principio del interés superior 
de la niñez.

“Resulta de suma impor-
tancia para la CNDH que la 
SEP y el Conaedu lleven a 
cabo una revisión de dicha 
determinación, lo anterior no 
sólo atendiendo la coyuntura 
de un evento público y even-
tos climáticos, sino tomando 
como eje central el interés 
superior de niñas, niños y 
adolescentes consagrado en 
el artículo 3 Constitucional. 

“Así como el contexto 
laboral por el que atravie-
san la mayoría de las perso-
nas que ejercen el cuidado 
de niñas, niños y adoles-
centes (...) provocando que 
niñas y niños permanezcan 
solos en el hogar”, apuntó el 
organismo.

En este sentido, la Comi-
sión instó a garantizar el 
derecho a la educación, al 
remarcar que esto recae en 
las autoridades.

“Es indispensable recordar 
que es obligación de todas las 
autoridades el garantizar un 
enfoque integral, transversal, 
con perspectiva de género, de 
derechos humanos y el Prin-
cipio de Interés Superior de 
la Niñez, en el diseño e ins-
trumentación de políticas y 
programas de gobierno.

“La Comisión Nacional 
de los Derechos Humanos 
invita a todas las autorida-
des principalmente a la SEP 
y el Conaedu a generar los 
mecanismos necesarios para 
garantizar que, en la emisión 
de disposiciones se tomen en 
consideración los contextos 
y, se atiendan las problemá-
ticas que puedan generar en 
su aplicabilidad”, agregó.

	zLa CNDH llamó a 
reconsiderar el cierre 
anticipado del ciclo escolar 
2025-2026.

Ven agresiones  
de los ‘Ardillos’
STAFF /  
AR

CHILAPA, GRO.- Cuatro hombres 
fallecieron a balazos y una mujer 
quedó herida en los últimos ata-
ques armados perpetrados por 
presuntos integrantes del grupo 
criminal de “Los Ardillos”

El grupo delincuencial ha 
provocado el desplazamiento 
de decenas de familias en tres 
comunidades del municipio de 
Chilapa, hace más de 24 horas.

El dirigente del Consejo Indí-
gena y Popular de Guerrero Emi-
liano Zapata (Cipoeg-EZ), Jesús 
Plácido Galindo, dijo que las 
familias de las comunidades de 
Tula, Xicotlán y Acahuehuetlán se 
desplazaron desde ayer sábado,

A pesar de ello, el grupo cri-
minal de “Los Ardillos” sigue 
atacando los pueblos con dispa-
ros de arma de fuego y drones 
explosivos.

En un video que envió el 
Cipoeg-EZ, se escuchan deto-
naciones de fuego y se ve una 
humareda y llamas de fuego que 
salen de una vivienda supues-
tamente en la localidad de Tula.

“Esto está pasando hoy 
(domingo) en la comunidad 
de Tula, en donde los hombres 
armados siguen atacando, por-
que todavía se quedaron varios 
ancianos que no se quisieron 

salir del pueblo”, dijo el líder del 
Cipoeg-EZ.

Aseguró que en los ataques 
armados murieron a balazos 
cuatro policías comunitarios, 
en Tula y en la comunidad de 
Acahuehuetlán.

La vecina de Tula, Bernardina 
Venancio Xanteco,resultó herida 
de un rozón de bala y ella junto 
con las demás familias se des-
plazó hacia la comunidad vecina 
de Alcozacán.

Según Jesús Plácido, los cuatro 
policías comunitarios que murie-
ron eran de los pocos que estaban 
enfrentando a los integrantes de 
“Los Ardillos”.

DUERMEN EN CANCHA  
Y MONTE POR TEMOR
Las familias desplazadas de 
Tula, Xicotlán y Acahuehuetlán 
durmieron en la cancha de usos 
múltiples y en la iglesia de la 
comunidad de Alcozacán.

Desde el pasado 8 de mayo, la 
Cipoeg-EZ denunció que los habi-
tantes de estas tres localidades 
estaban bajo fuego pero ninguna 
autoridad del gobierno llegó.

Los habitantes de esa zona 
cerraron la Carretera Chila-
pa-José Joaquín Herrera como 
una medida de presión para que 
llegaran las fuerzas de seguridad.

“El mismo viernes (8 de mayo) 
llegó el Ejército, Guardia Nacional 

y Policía estatal, pero estuvieron 
un rato realizando recorridos y 
se retiraron pero este sábado se 
reanudaron los ataques”, señaló 
Jesús Plácido.

Este domingo, las familias 
desplazadas se concentraron en 
la explanada de la cancha de uso 
múltiples de Alcozacán en donde 
una mujer leyó un comunicado 
en donde pide la intervención del 
gobierno federal.

“Mientras en las ciudades los 
políticos hacen discursos y entre-
gan flores, nosotras, las mujeres 
nahuas de Tula, Xicotlán y Aca-
huehuetlán pasamos la noche 
huyendo, cargando a nuestros 
hijos e hijas para escapar de la 
balacera y los ataques del grupo 
narco paramilitar Los Ardillos”, 
dice el comunicado leído por la 
mujer.

Menciona que algunas de las 
mujeres que no pudieron llegar 
a Alcozacán tuvieron que dormir 
escondidas en los montes.

“La presidenta Claudia 
Sheinbaum dice que llegamos 

las mujeres ¿pero de qué sirven 
sus discursos mientras nuestros 
niños y niñas lloran de miedo por 
los drones? ¿De qué sirve hablar 
de transformación mientras 
seguimos enterrando y buscando 
a nuestros hijos e hijas desapare-
cidos?, cuestionó la mujer.

En el comunicado, el 
Cipoeg-EZ responsabiliza al 
Estado mexicano de todo lo pase 
a sus comunidades.

“Sus manos (las autoridades 
del gobierno) están manchadas 
de sangre por pactar con los cri-
minales y entregar a nuestros 
pueblos y nuestras vidas”, dicen 
los pueblos.

“Claudia Sheinbaum, no que-
remos tu Mundial (de futbol ), 
queremos que detengan esta 
guerra contra nuestros pueblos y 
que nuestros hijos e hijas puedan 
vivir en paz”, exige el Cipoeg-EZ.

En entrevista telefónica, 
Jesús Plácido, aseguró que hasta 
la mañana de este domingo 
seguían los ataques armados 
contra los pueblos.

	zSuman otros cuatro hombres fallecidos y una mujer herida del 
grupo criminal en Chilapa, Guerreo.

Acusa PAN la inacción del gobierno
STAFF/  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- El diri-
gente nacional del Partido Acción 
Nacional (PAN), Jorge Romero, 
acusó que la infiltración del cri-
men organizado es un patrón 
sistemático que abarca desde 
campañas electorales hasta ins-
tituciones de seguridad y procu-
ración de justicia.

A propósito, Romero puso 
como ejemplo el caso del gober-
nador de Sinaloa, Rubén Rocha 
Moya.

“Dejó de ser un expediente 
aislado para convertirse en 
la radiografía de un Estado 
infiltrado, capturado y uti-
lizado por el crimen organi-

zado”, apuntó a través de un 
comunicado.

Romero aseguró que, ante 
la inacción del gobierno, los 
grupos del narcotráfico han 
logrado extenderse a gobier-
nos, campañas, corporaciones 
policiacas, aduanas, fiscalías 
y estructuras políticas de 
Morena.

Ésto, según dijo, ha con-
vertido al partido guinda con 
apenas 12 años de vida en un 
“narcopartido”.

A propósito, recordó otros 
casos como los de Baja California, 
Tamaulipas, Tabasco y Michoa-
cán, donde existen señalamien-
tos por financiamiento ilegal y 
huachicol fiscal.

Ante ello, reiteró su llamado 

a la presidenta Claudia Shein-
baum a desligarse de la forma de 
gobierno de su antecesor, Andrés 
Manuel López Obrador.

“Presidenta Claudia Shein-
baum: rompa el pacto criminal 
que la mantiene atada a los 
acuerdos y vínculos construidos 
durante el sexenio de López Obra-
dor con el crimen organizado”, 
le pidió.

El líder del blanquiazul advir-
tió que mantener “protección 
política” para personajes seña-
lados de vínculos con el crimen 
pone en riesgo la estabilidad 
económica y la imagen inter-
nacional del país en el marco 
de la renovación del Tratado 
entre México, Estados Unidos y 
Canadá.

Detienen a magistrada  
en Feria de San Marcos 
La magistrada del Tribunal de Disciplina 
Judicial de Aguascalientes, Martha Elba 
Dávila Pérez, fue detenida en presunto 
estado de ebriedad en la Feria Nacional de 
San Marcos, la madrugada del domingo. 
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Thunder tiene una ventaja de 3-0 en la postemporada

Busca Oklahoma barrer 
a Lakers en Semifinales
Los Ángeles  
necesitan remontar  
si quieren avanzar  
a la Final

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- El campeón 
defensor de la NBA, Oklahoma 
está a una victoria de jugar de 
nueva cuenta la Final de la Con-
ferencia Oeste, cuando este lunes 
enfrente a los Lakers. Con una 
ventaja de 3-0 en las Semifina-
les, al Thunder le basta con un 
triunfo para lograr su segunda 
barrida en esta postemporada. 
En tanto que Los Ángeles deben 
ganar si quieren mantener viva 
la esperanza de hacer la hazaña 
de remontar una serie.

Oklahoma ganó el tercer par-
tido 131-108, donde los más des-
tacados fueron Ajay Mitchell con 
24 puntos y 10 asistencias, mien-
tras que Shai Gilgeous-Alexander 
puso 23 unidades y nueve pases, 
a la defensiva, Chet Holgrem e 
Isaiah Hartenstein aportaron 
nueve rebotes cada uno.

En tanto que por los Lakers Rui 
Hachimura puso 21 puntos, mien-
tras que LeBron James aportó 

19 puntos y ocho asistencias y 
DeAndre Ayton hizo 10 puntos 
y seis rebotes, que no fueron sufi-
cientes para evitar la derrota.

Con este resultado, el Thunder 
llegó a siete victorias consecuti-
vas en esta postemporada, luego 
de barrer en la primera ronda a 
los Suns en cuatro partidos. El 
equipo promedia una diferencia 
de 18 puntos a favor sobre sus 
rivales.

Cabe recordar que ningún 
equipo en la historia de la NBA 
ha sido campeón invicto. La mejor 
racha es la de los Warriors en 2017, 
que ganaron 15 partidos segui-
dos hasta que perdieron en las 
Finales de la NBA en el Juego 4 
contra Cleveland, pero después 
ganaron el título, con una marca 
final de 16-1.

Para los Lakers será un reto 
considerado casi imposible, nadie 
ha remontado una desventaja de 
0-3 en la historia. Sin embargo, ha 
habido equipos que han podido 
igualar la serie, como Boston en 
2023, que terminó perdiendo el 
Juego 7 de la Final de la Confe-
rencia Este ante Miami.

El Juego 4 entre Oklahoma y 
Lakers será este 11 de mayo a las 
21:30 horas (tiempo de Quintana 
Roo), en la Crypto Arena, en Los 
Ángeles.

	zNingún equipo ha remontado una serie luego de perder los primeros tres partidos.

Tiran al  
podio
La delegación 
quintanarroense 
sumó dos 
medallas de 
bronce en la 
Olimpiada 
Nacional Conade 
2026, en la 
disciplina de 
tiro deportivo, 
que se realizan 
en Guadalajara, 
Jalisco.

Avanza Cruz Azul 
por quinta vez a 
las Semifinales
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La ‘máquina’ CANCÚN, Q. ROO.- La ‘máquina’ 
seguirá pitando en la liguilla. seguirá pitando en la liguilla. 
Cruz Azul avanzó por quinto Cruz Azul avanzó por quinto 
torneo consecutivo a las Semi-torneo consecutivo a las Semi-
finales, luego de vencer al Atlas finales, luego de vencer al Atlas 
por la mínima en el Estadio por la mínima en el Estadio 
Azteca. Cabe destacar que los Azteca. Cabe destacar que los 
cementeros han logrado esto cementeros han logrado esto 
con cuatro directores técnicos con cuatro directores técnicos 
diferentes. Ahora bajo el mando diferentes. Ahora bajo el mando 
de Joel Huiqui, quien no ha per-de Joel Huiqui, quien no ha per-
dido al frente del club, durante dido al frente del club, durante 
este proceso como interino.este proceso como interino.

Con un gol de José Paradela, Con un gol de José Paradela, 
los locales ganaron en casa y los locales ganaron en casa y 
se impusieron 4-2 en el global se impusieron 4-2 en el global 
ante el Atlas. Esta es la primera ante el Atlas. Esta es la primera 
vez que los rojinegros son eli-vez que los rojinegros son eli-
minados por los cementeros en minados por los cementeros en 
una fase final desde el torneo una fase final desde el torneo 
de Invierno 1997.de Invierno 1997.

Cruz Azul tiene ya cinco Cruz Azul tiene ya cinco 
torneos al hilo avanzando al torneos al hilo avanzando al 
menos hasta Semifinales, en menos hasta Semifinales, en 
el Clausura y Apertura 2024, lo el Clausura y Apertura 2024, lo 
hizo bajo las órdenes de Martín hizo bajo las órdenes de Martín 
Anselmi, quien incluso perdió Anselmi, quien incluso perdió 
la Final de ese último torneo, en la Final de ese último torneo, en 
el Clausura 2025, con Vicente el Clausura 2025, con Vicente 
Sánchez, quien se quedó en las Sánchez, quien se quedó en las 

Semis, misma instancia que Semis, misma instancia que 
alcanzó con Nicolás Larcamón alcanzó con Nicolás Larcamón 
el pasado Apertura 2025 y en el pasado Apertura 2025 y en 
este Clausura 2026, Joel Huiqui este Clausura 2026, Joel Huiqui 
repite entre los mejores cuatro repite entre los mejores cuatro 
equipos.equipos.

“Para mí ha sido un sueño “Para mí ha sido un sueño 
dirigir al club en el que me dirigir al club en el que me 
formé, es una experiencia formé, es una experiencia 
increíble, pero vamos paso a increíble, pero vamos paso a 
paso. Es prácticamente una paso. Es prácticamente una 
labor del plantel, nuestra labor del plantel, nuestra 
forma de encontrar la manera forma de encontrar la manera 
de dirigir, es la virtud del staff. de dirigir, es la virtud del staff. 
Este equipo tiene hambre, Este equipo tiene hambre, 
ha aprendido de los golpes”, ha aprendido de los golpes”, 
recalcó Huiqui.recalcó Huiqui.

El técnico interino tiene tres El técnico interino tiene tres 
victorias consecutivas, 4-1 con-victorias consecutivas, 4-1 con-
tra Necaxa, en la última jornada tra Necaxa, en la última jornada 
de la fase regular, 3-2 frente a de la fase regular, 3-2 frente a 
Atlas en el partido de Ida por los Atlas en el partido de Ida por los 
Cuartos de Final y ahora por la Cuartos de Final y ahora por la 
mínima en la vuelta.mínima en la vuelta.

“(Cruz Azul) no tiene techo, “(Cruz Azul) no tiene techo, 
el equipo ha mejorado en el equipo ha mejorado en 
aspectos muy particulares, aspectos muy particulares, 
sobre todo en la parte ofensiva. sobre todo en la parte ofensiva. 
Podemos mejorar un poco en la Podemos mejorar un poco en la 
zona de construcción. Mereci-zona de construcción. Mereci-
damente estamos en Semifina-damente estamos en Semifina-
les”, recalcó Huiqui.les”, recalcó Huiqui.

Empatan Santas serie de playoffs contra El Calor
STAFF / 

LUCES DEL SIGLO
CANCÚN, Q. ROO.- El Calor de 

Cancún dejó ir la ventaja en casa 
contra las Santas de Potosí, en la 
serie de zona, de los playoffs en 
la Liga Nacional de Baloncesto 
Profesional Femenil. Las cancu-
nenses cayeron en el Juego 2 de 
la serie en casa y ahora deberán 
viajar para buscar su pase a la 
siguiente ronda.	  	

El segundo partido finalizó 
71-67, a favor de las Santas en el 
Poliforum de Cancún. Las visitan-
tes fueron más efectivas con los 
tiros de dos puntos por medio de 
Ijeoma Uchendu y Dontavia Wag-
goner, que le permitieron sacar 
10 puntos de ventaja, al final del 
primer parcial.

En el segundo cuarto, El Calor 
respondió y aprovechó los tiros de 
castigo, pero la respuesta del rival 
le permitió ir al descanso con un 
37-36, a favor. En el siguiente par-
cial, las locales pudieron empatar 
por medio de Danielle Rainey, 
Ilmar’I Thomas y Shae Kelley, 
quien fue la más importante, con 
27 puntos y ocho rebotes.

Sin embargo, las visitantes 
manejaron el reloj de buena 
manera Waggoner finalizó con 21 
puntos, para asegurar la victoria.

Con este resultado, la serie de 
zona se definirá el próximo 12 
de mayo, en el Auditorio Miguel 
Barragán en San Luis Potosí, a las 
21:00 horas (tiempo de Quintana 
Roo). El Calor buscará acceder por 
segunda campaña consecutiva a 
la Final de Zona, donde enfrentará 
al ganador de la serie entre Pan-
teras y Abejas, que también irán 
a un Juego 3.

	zLas cancunenses perdieron el Juego 2 contra las potosinas y la serie quedó empatada a un triunfo 
por bando.

	zLa máquina ha avanzado cinco veces al hilo a 
Semis con cuatro técnicos diferentes.

Tiene Sinner paso  
perfecto en Roma
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- El tenista 
Jannik Sinner encara la segunda 
ronda del Masters 1000 de Roma, 
cuando este lunes enfrente al 
australiano Alexei Popyrin. El 
italiano ha ganado los últimos 
cuatro torneos que ha disputado 
y busca mantener el paso per-
fecto en la competencia local, 
donde podría ampliar su ventaja 
como líder del ranking mundial.

Sinner presume victorias 
en los Masters 1000 de Miami, 
Indian Wells, Montecarlo y 
Madrid. Además, tiene 24 vic-
torias consecutivas, incluida 
la primera ronda del en Roma, 
contra Sebastian Hofner, por 6-3 
y 6-4. A pesar de esto, el tenista 
trata de gestionar la presión y 
lo que implica esta buena racha.

“La perfección no existe. 

Intentamos mejorar todos los 
golpes, hay pequeños detalles 
que marcan la diferencia en este 
nivel. La prioridad es seguir con-
solidando mi saque, es el golpe 
en el que más me centro en 
mis entrenamientos. El tenis es 
como un rompecabezas, todo 
tiene que encajar para que salga 
bien”, recalcó el italiano.

El año pasado, Jannik per-
dió la final del Masters 1000 de 
Roma ante Carlos Alcaraz, quien 
se retiró del torneo por una 
lesión y lo dejó como el favorito 
para ganar, sin embargo, tendrá 
enfrente a Alexei Popyrin, quien 
llegó a esta instancia tras elimi-
nar a Mateo Berettini y Jakub 
Mensik.

El italiano tiene dos triunfos 
contra el australiano, quien lo 
ha vencido en una ocasión, en 
la segunda ronda de Madrid, 
en 2021.

	zEl italiano presume de 24 victorias al hilo y ha ganado los 
últimos cuatro torneos del calendario.
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SITIOS PARA CONOCER
Cada mes reunimos los restaurantes 
recién inaugurados en la CDMX que bien 
vale la pena visitar. Espacios culinarios 
con propuestas innovadoras, conceptos 
originales y sabores que están dando de 
qué hablar en la escena capitalina.  

Glamour EN LA COPA

ADRIANA SILVESTRE

Este coctel recuerda a Nueva 
York, a Madonna y a una famosa 
serie de televisión. Y es que se 
popularizó a mediados de la 
década de los noventa cuando 
la cantante posó con esta bebida 
en la mano. Más tarde, se adoptó 

como la preparación favorita de 
Carrie Bradshaw, interpretada 
por la actriz Jessica Parker, en 
The Sex and the City.

Su creación se atribuye  
a Cheryl Cook, una mixóloga de 
The Strand que en 1989, preparó 
un Cosmopolitan de limón de 
Miami Beach. Su jefe le pidió un 

coctel con vodka citron y, luego de 
hacerlo, le puso el nombre de la 
revista que en ese momento tenía 
una portada rosa y un artículo del 
bar en donde trabajaba. 

Aunque la primera referencia 
de esta bebida se dice que está 
en el libro Pioneers of Mixing at 
Elite Bars: 1903-1933 (Pioneros de 

la coctelería en bares de élite), 
llamado Cosmopolitan Daisy, 
Cheryl Charming –autora del 
libro The Cocktail Companion– 
afirma que no es así. 

“Deriva del kamikaze 
shooter y del kamikaze de 
vodka gimlet (elaborado con 
ginebra). El famoso Cosmo-
politan clásico moderno, con 
ingredientes de mayor calidad, 
se prepara con vodka de cí-
tricos, licor de naranja (Coin-
treau/triple sec), lima y jugo 
de arándano, con una guarni-
ción de cítricos”, explica. 

El color, la copa y el sabor de un Cosmopolitan es la opción 
perfecta para celebrar las fechas importantes con gran estilo

INGREDIENTES: Cubos de hielo, cantidad suficiente + ½ oz. 
de triple sec o Controy + 2 oz. de jugo de arándano + 2 oz. de vo-
dka + 1 dash de jugo de limón + 1 dash de jarabe natural + 1 peda-
zo de cáscara de naranja ancho

PREPARACIÓN:  Agregar hielos al shaker y dejar reposar por 
algunos segundos. Verter el triple sec, el jugo, el vodka, el jugo y el 
jarabe. Agitar vigorosamente durante 10 segundos. Servir a través 
de un colador fino. Exprimir encima de la copa la cáscara de na-
ranja y dejar caer en el coctel. 

 PORCIONES: 1  TIEMPO: 5 MINUTOS 
 DIFICULTAD: SENCILLA

Cosmopolitan

Jimena Duarte, madre soltera, en-
contró en la pasta artesanal una 
manera de salir adelante. Así na-
ció Pastuchi, un carrito de pastas 
italianas preparadas al momento, 
ubicado frente a la Universidad 
La Salle, en la CDMX, donde no 
solo se cocina, también se cons-
truyen nuevas oportunidades pa-
ra ella y otras ocho mujeres que 
sacan adelante a sus hijos mien-
tras trabajan juntas en el negocio.

“Durante un viaje a Italia, un 
chef me compartió una receta de 
salsa blanca para pastas que me 
marcó muchísimo. Años después 
vino a México para enseñarnos 

nuevas preparaciones y ayudar 
a fortalecer el proyecto”, relata 
Jimena sobre el origen de un ne-
gocio que hoy también represen-
ta estabilidad para varias familias.

El ritmo de trabajo transformó 
por completo su rutina. Entre 
pedidos, traslados y decisiones 
constantes, ahora busca coordinar 
mejor sus tiempos para mantener 
la alimentación que siempre ha 
procurado para ella y sus hijos.

“La despensa en mi casa 
siempre tiene frutas, verduras, 
proteínas y carbohidratos sa-
ludables, entre otros alimentos. 
Tratamos de comer ensalada, 
caldo de pollo o algo sencillo, 
pero equilibrado”, comparte. 

EMPRENDEDORA

Para la nutrióloga Esther Schiffman, especialis-
ta en obesidad, la alimentación de las madres 
deportistas no solo impacta en su rendimiento 
físico, sino también en los hábitos que sus hi-
jos aprenden desde casa, por lo que considera 
fundamental que los niños crezcan viendo una 
relación saludable con la comida.

“Lo importante es que las mamás deportis-
tas den el ejemplo a sus hijos. Muchas quieren 
trabajar, hacer deporte y cuidar a los niños, pero 
se malpasan, comen lo que deja el hijo y pocas 
realmente ponen atención a su alimentación”.

Explica que una dieta suficiente ayuda a 
evitar el desgaste físico y mantener la energía.

“Deben procurar un buen desayuno, tres 
comidas y dos colaciones. También, consumir 
proteínas, carbohidratos y grasas saludables”.

“Es básico que los hijos las vean desayunar, 
tomar agua natural y evitar bebidas endulzadas”, 
comenta la nutrióloga.

DEPORTISTA

Los 
festejos

El Día de las Madres se celebra 
en distintos países del mundo con 
variaciones en la fecha y contexto.  
En Egipto se adoraba a la diosa  

Osiris con flores y frutos; en Grecia, 
a Rea, madre de los dioses  

del Olimpo; y en Roma,  
a Cibeles, la diosa madre.

Fuente: UNAM

Sonia Arias, chef, mamá empre-
saria y propietaria de Jaso Bakery, 
vive entre pedidos, decisiones y 
el cuidado de su hijo. En me-
dio de jornadas muy aceleradas, 
asegura que la alimentación se 
ha convertido en una prioridad, 
no solo para mantenerse activa, 
también para darle mejores há-
bitos desde pequeño.

“Todas las mamás somos 
multifuncionales y tenemos mu-
chísimas responsabilidades, pero 
cuando quieres darle lo mejor a 
tus hijos y ofrecerles una buena 
alimentación, tienes que planear 
con tiempo, porque si no, lo úni-

co que queda es recurrir a comi-
da rápida llena de conservadores. 
Hoy más que nunca se necesita 
organización, no importa a lo que 
te dediques”, destaca Sonia.

La chef considera que las 
madres también deben mante-
nerse informadas sobre nutrición 
y nuevas formas de preparar ali-
mentos en casa.

“Comer saludable no está 
peleado con el gusto. Mucha 
gente piensa que, si vas a 
cuidarte, la comida no tiene que 
ser rica, pero es todo lo contrario, 
por ejemplo, yo trato de preparar 
platos  ricos y balanceados para 
que mi hijo crezca sano y aprenda 
a disfrutar lo que come”, asegura.

EMPRESARIA

Se acerca el Día de las Madres 
y, más allá de los festejos, hay una escena que se 

repite: resolver qué deben comer ellas y sus hijos entre 
pendientes, horarios y responsabilidades. A veces es un plato 

preparado con calma; otras, algo rápido que acompaña la jornada.
En ese ir y venir, la alimentación también cuenta 

su propia historia. La de quien saca adelante un
emprendimiento, la que organiza su día entre decisiones 

profesionales y familia, y la que encuentra en el entrenamiento 
parte de su rutina. Tres formas  de vivir que, al sentarse

a la mesa, revelan cómo se equilibra el tiempo, la energía  
y el cuidado personal en la vida cotidiana.  

MARICHUY GARDUÑO
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 ¿Qué pedir? Tamago 
sando, clásico sándwich 
japonés de huevo; y 
sando, camarón, col 
blanca con tartar de 
huevo   ¿Dónde? 
Anatole France 79, 
Polanco.   ¿Cuándo? 
Lun a Dom de 11:00 a 
22:00 hrs.  Contacto: 
55 5038 6052  
@kai_sushi_bar

KAI TERASU
Si buscas comenzar la mañana con sabor y bue-
na actitud, este nuevo sitio en Polanco ofrece un 
ambiente casual, relajado y perfecto para disfrutar 
sin prisa. Aquí te esperan los mejores sandos de la 
CDMX, un concepto que conquista desde el primer 
bocado y se vuelve imperdible para el antojo. Un 
sando es un sándwich japonés elaborado con pan 
de leche suave, sin corteza, esponjoso y ligeramen-
te dulce, de miga fina y textura aireada, relleno de 
opciones como cerdo o huevo cremoso, con pre-
sentación delicada y sabor equilibrado.

La terraza recibe hasta 15 comensales. El ser-
vicio comienza a partir de las 11:00 de la mañana 
y el menú de opciones cambiará cada tres meses, 
manteniendo variedad constante.

EN ESTA METRÓPOLI, LLENA DE  
SABORES Y CONTRASTES PARA  

DISFRUTAR LA COMIDA, CADA MES  
HAY NUEVOS ESPACIOS. Y ES QUE HAY  
COCINEROS QUE LLEGAN A DESCUBRIR 

LA CIUDAD, MIENTRAS QUE OTROS  
REVIVEN SUS CONCEPTOS EN DIFERENTES 

BARRIOS. ESTO PERMITE QUE LOS  
COMENSALES TENGAMOS UN ABANICO 

 DE OPCIONES PARA EXPLORAR. 
ADRIANA SILVESTRE

EL TRUJAL 
Este lugar rinde homenaje a un ingrediente esencial de 
la cocina mediterránea: el aceite de oliva. Este deja de 
ser acompañante para convertirse en el eje de una pro-
puesta que conecta tradición, sabor y emoción.

El proyecto es del chef Pablo San Roman, quien ha 
dedicado más de 30 años a compartir su visión culinaria 
en nuestro País. Inspirado en Andalucía, el menú apues-
ta por una cocina honesta y de sabores definidos. La 
carta reúne clásicos como croquetas y gazpachos, junto 
a postres como torrija y tarta de queso. Destaca la cata 
de aceite, acompañada por vinos de Jerez.

LA POPULAR
Este lugar es sinónimo de sabor, pues su menú está 
lleno de delicias mexicanas incluyendo, por supues-
to, los tacos. Hay desde los clásicos al pastor, arrache-
ra y lengua pasando por los de milanesa y las costras. 
Las salsas son elaboradas al momento y sí pican. Para 
acompañar, las opciones van desde sopa de tortilla y 
quesadillas de flor de calabaza, hasta quesabirrias de 
suadero y tinga de setas.

Las bebidas fueron creadas por la mixóloga Eli Mar-
tínez, considerada una de las mejores del mundo, su 
propuesta va desde aguas frescas, hasta cocteles.

SAZÓN 
EN 
EL 

 ¿Qué pedir? Pescado 
con pipián, gringa de 
camarón al pastor y flan 
de cedrón.  ¿Dónde? 
P. de los Tamarindos 90, 
Bosques de las Lomas.

 ¿Cuándo? Lun a sáb 
13:00 a 21:00 hrs., dom 
13:00 a 18:00 hrs. 
  ¿Contacto? 55 5085 
7647  @itacatedelmar

ITACATE DEL MAR
La chef Gabriela Cámara trasladó este concep-
to desde el centro histórico hasta el poniente, 
en Arcos Bosques para seguir ofreciendo lo me-
jor de la cocina del mar. La propuesta es fresca y 
bien cuidada porque a ella le gusta que todos los 
detalles de la experiencia sean perfectos. 

Por supuesto, los comensales encontrarán la 
tostada de atún y el pescado a la talla emblemá-
ticos de Contramar, pero también platillos hechos 
para Itacate. Por ejemplo, los sopes playeros y las 
flautas de papa con queso, gorditas de machaca 
de atún, gringa de camarón y tacos de gaonera 
Wagyu Cross. En los platos fuertes pechuga de 
pollo orgánico con adobo de chile mixe, además 
de tagliatelle con ragú de atún, entre otros.

 ¿Qué pedir? Keppe 
crudo con filete de res 
y raviolis de huitlacoche 
con salsa de yogurt.  

 ¿Dónde? Av. Paseo 
de la Reforma 390, 
Plaza Alma piso 2, 
Juárez.  ¿Cuándo? Lun 
a Sab de 13:00 a 22:00 
hrs.   ¿Contacto?  
@loretta_rest

LORETTA CHIC BISTROT
Los chefs Cuqui Martínez y Abel Hernández, des-
pués de varios meses de preparativos, regresan con 
este concepto que es una fusión de las tradiciones 
gastronómicas: árabe, mediterránea y mexicana. 
Como es costumbre, cada platillo cuenta una histo-
ria, está hecho con ingredientes bien seleccionados, 
aromas especiados y sabores inolvidables. 

Para completar la experiencia hay coctelería de 
autor que reinterpreta a los clásicos con un toque 
contemporáneo, además de una carta de vinos 
diferente para hacer maridajes excepcionales. La 
pareja de cocineros se encargó de crear un lugar 
cálido, lleno de detalles que hacen que los comen-
sales se sientan en casa, es una versión de Loretta 
renovada que ya está conquistando la zona. 

 ¿Qué pedir? Tortillitas de camarón, berenjenas 
fritas con miel, pinchos, gambas y conchas finas.

 ¿Dónde? Isaac Newton 88, Polanco.  ¿Cuándo? 
Mar a sáb de 13:00 a 23:00 hrs; dom y lun de 13:00 
a 18:00 hrs.  ¿Contacto? 55 5161 2498 @eltrujalmx

 ¿Qué pedir? Tacos al pastor, de arrachera y de mila-
nesa, y queso fundido.  ¿Dónde? Juan Salvador Agraz 
44, Lomas de Santa Fe.  ¿Cuándo? Lun a mié 13:00 
a 23:30 hrs.; jue a sáb 13:00 a 00:30 hrs. y dom 13:00  
a 18:00 hrs.  ¿Contacto? 55 5088 1844 @lapopular.mx
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 ¿Qué pedir? Nusr-
Et Special, tomahawk 
Saltbae cubierto en hoja 
de oro y baklava.

 ¿Dónde abrirá? Av. 
Paseo de la Reforma 
439, Cuauhtémoc.

 ¿Cuándo? Lun a dom 
de 12:00 a 23:30 hrs.  
  ¿Contacto?  
55 5929 9221

NUSR-ET
El famoso steakhouse va a llegar a la Ciudad 
de México próximamente. Se trata de un 
concepto que nació en Turquía y que se ha 
extendido en tres continentes, hoy tiene 
presencia en ciudades como Dubái, Miami, 
Nueva York, Londres, Doha y Milán, entre otras. 
Solo faltaba México, donde se consolidará  
a nivel latinoamericano.

El chef es Nusret Gökçe, también conocido co-
mo Salt Bae, quien instauró un movimiento teatral 
de muñeca para espolvorear sal a un corte de carne, 
tiene más de 30 años de trayectoria. Para nuestro 
País presenta los platillos emblemáticos, como el 
Nusr-Et Special, filete marinado en mantequilla, el 
lomo Lokum, el Tomahawk Saltbae y el Baklava.


