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ILa organizaciéon Somos
México, entre las sefialadas.

Destapan
afiliaciones
Irregulares
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CIUDAD DE MEXICO.- Cua-
tro organizaciones que bus-
can el registro como partido
politico, entre ellas Somos
Meéxico, fueron denunciadas
ante el INE por haber afiliado
a 4 mil 279 ministros de culto
religioso.

Las reglas del Instituto
Nacional Electoral (INE)
establecen que se invalida-
ran asambleas y descontaran
apoyos si se demuestra que
hubo participacion “activa”
de personas ministras de
culto, es decir, que desem-
penaron funciones de presi-
dencia, secretaria, delegada
0 auxiliar.

También si aportaron a
la agrupacién un monto por
encima del gasto por asam-
blea o siel recurso incidio de
manera “significativamente
alta” en la capacidad de rea-
lizacién del encuentro.

En sus quejas presenta-
das ante el INE, los quejosos
reconocen que hicieron una
comparacion entre los lista-
dos dela Secretaria de Gober-
nacién y los padrones de las
agrupaciones, los cuales son
confidenciales y estan bajo
el resguardo de la Direccion
de Prerrogativas y Partidos
Politicos del Instituto.

Ante esto, las organiza-
ciones acusan que personal
del INE filtré su informa-
cién, lo que es ilegal y debe
castigarse.

Somos México presento
el lunes una denuncia penal
contra los cuatro quejosos
por uso ilegal de su padroén,
incluso acusaron que “de
forma irregular” adhirieron
a dichos ministros de culto
a su listado de apoyos.

De acuerdo con los ofi-
cios del INE, a la organi-
zacion México Tiene Vida,
impulsada por evangeélicos
de Nuevo Leon, le atribuyen
mil 255 ministros de culto.

A Construyendo Socieda-
des de Paz, promovida por
quienes crearon Encuentro
Social, mil 140.

Mientras que a Que Sigala
Democracia mil 6 y a Somos
Meéxico,de la Marea Rosa, 878.

De los cuatro denun-
ciantes, al menos dos estan
en el padron de afiliados
de Morena: Nora Delgado
Ochoa, quien ingreso al par-
tido el 19 de enero del 2025,
y Yamilet Alejandro Cande-
laria, que se afili6 el 16 de
marzo del 2023, e incluso
aparece como Consejera de
Juventudes de Morena en la
Ciudad de México.

De acuerdo con los oficios
enviados a las organizacio-
nes, tienen esta semana para
demostrar si son homoénimos
o si estas personas si juga-
ron un papel determinante
en sus asambleas.

ElINE advierte a las agru-
paciones que deben reportar
si estas personas sefialadas
como ministras de culto reli-
gioso son o no sus personas
afiliadas, y la modalidad en
que ello sucedio, es decir, en
asambleas o a traves de la
aplicacion.
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Deja solo

a arbitro

Gianni Infantino,
presidente de
FIFA, califico de
“lamentable” que
un arbitro somali
no podra participar
en el Mundial
porque EU le
impidio el ingreso.

La inauguracién del Mundial de futbol pone al pais en una vitrina impresionante

Acapara México hoy
la mirada del mundo

Mil 500 millones
de personas se
estima que veran
el juego inaugural

SERGIO GUZMAN

CIUDAD DE MEXICO.- Llegé el dia
en que los ojos del mundo se pon-
dran sobre México. Hoy inicia el
Mundial de futbol 2026 con el
partido entre el Tri y Sudafrica,
donde se estima una audiencia
superior alos mil soo millones de
espectadores para la transmision
en vivo.

En la ceremonia inaugural
participaran artistas como Ale-
jandro Fernandez, Belinda, Mana,
Los Angeles Azules, Lila Downs,
Danny Ocean, J Balvin, Tyla,
Burna Boy y Shakira.

El Estadio Azteca hara histo-
ria al ser el unico escenario que
registra tres partidos de inaugu-
racion de Copa del Mundo traslas
ediciones de 1970 y 1986.

El inmueble lucira pletérico
conunlleno asegurado, con gente
que pudo pagar los estratosfeéri-
cos precios para este encuentro.

La presidenta de México, Clau-
dia Sheinbaum, decidié no acudir
al estadio y hasta el cierre de esta
edicion aun no se conocia donde
vera el partido.

En cuanto al Fan Fest del
Zocalo capitalino tampoco se

tenia certeza respecto a si final-
mente abrira o no este jueves
para recibir a miles de aficio-
nados, ya que continuaban las
negociaciones entre autorida-
des federales e integrantes de la
Coordinadora Nacional de Traba-
jadores de la Educaciéon (CNTE),
y el planton y movilizaciones de
esta organizacion se mantenian
hasta ayer.

En tanto, en la vispera, la
presidenta Sheinbaum recibio
en Palacio Nacional al presidente
de la FIFA, Gianni Infantino, asi
como a representantes de Fede-
raciones y Confederaciones de
futbol de distintos paises.

A través de redes sociales, la
mandataria informo que dio la
bienvenida alos directivos de fut-
bol que asistiran a las actividades
previas al arranque de la justa
mundialista.

“En Palacio Nacional, recibi
al presidente de la FIFA, Gianni
Infantino, asi como a represen-
tantes de Federaciones y Con-
federaciones, para darles la mas
cordial bienvenida a este gran
pais. Estamos en la vispera de
la inauguracion en México de la
Copa Mundial de Futbol 2026”,
publico la mandataria.

Los dirigentes de la FIFA arri-
baron al recinto histérico a bordo
de varias camionetas y accedie-
ron por los accesos de Palacio
Nacional en medio de un dispo-
sitivo de seguridad, con vallas

Uruguay vya esta
en Quintana Roo &8

La seleccion nacional de
Uruguay ya se encuentra <
instalada en la Riviera

Maya, donde estara

concentrada durante su
participacion en el Mundial
2026, teniendo como sede
un complejo de primer
nivel ubicado en Mayakoba.
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metalicas y presencia policial
reforzada en el perimetro debido
a las movilizaciones de protesta
de la CNTE.

Enlafotografia difundida por
la presidenta aparece ella junto a
Infantino durante la presentacion
del trofeo de la Copa Mundial
de 2026. La imagen fue tomada
en uno de los salones principa-
les de Palacio Nacional, donde
la copa dorada ocupd el centro
de la escena sobre un pedestal
colocado frente a una estructura
conmemorativa del torneo.

En la reunion también parti-
ciparon Gabriela Cuevas Barron,
representante del gobierno de
México parala organizaciéndela
Copa Mundial de Futbol 2026, y
Rommel Pacheco Marrufo, direc-
tor general de la Comisién Nacio-
nal de Cultura Fisica y Deporte
(Conade).

Por otra parte, ayer las selec-
cilones de México y Sudafrica
realizaron el reconocimiento de
cancha en el Estadio Azteca y se
llevaron a cabo conferencias de
prensa dentro del propio escena-
rio mundialista.

El Tri parte como el gran favo-
rito para ganar el partido y rom-
per con la mala racha que tiene
en partidos de inauguracion de
Copa del Mundo, pues registra
cinco derrotas y dos empates.

Y asi, los ojos del mundo esta-
ran hoy sobre México.

B o

ISe estima una audiencia superi
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Pagan $25 mil para transmitir el Mundial

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- Enla antesala
de la inauguracion del Mundial
de futbol, restauranteros desem-
bolsaron al menos 25 mil pesos
para tener un codificador y poder
transmitir los partidos en sus
establecimientos comerciales.

Las restricciones que enfren-
tan para poder proyectar los
partidos de una manera legal,
limitaran la participacion de
muchos negocios en la llamada
“fiesta futbolera”.

Para la presidenta de la
Camara Nacional de la Indus-
tria de Restaurantes y Alimen-
tos Condimentados (Canirac)
Cancun, Perla Flores Navarro, el
pago solicitado a restaurantes
no corresponde a un impuesto
gubernamental, sino a dere-
chos comerciales derivados de
la transmision de los partidos en
establecimientos publicos.

Detall6 que la supervision del
cumplimiento estaria a cargo del
Instituto Mexicano de la Propie-
dad Intelectual (IMPI), que podria
realizar inspecciones para verifi-
car que los negocios cuenten con
las licencias correspondientes.

“Aungue el propio instituto ha
reconocido que no tiene capaci-
dad para revisar a todos los res-
taurantes, es importante que el
sector se mantenga informado y
preparado”, sefialé.

La dirigente restaurantera

partidos del Mundial.

explicé que la Canirac Cancun
mantiene acercamientos con
empresarios para brindar infor-
macion clara sobre los costos
y condiciones de contratacion,
ademas de buscar esquemas mas
accesibles para los medianos y
pequenos negocios.

Indic6 que ademas del pago
por derechos de transmision,
muchos establecimientos ten-
drian que asumir costos adicio-
nales por instalacién de plata-
formas y adecuacién tecnolo-
gica, lo que podria dejar fuera
de la fiesta mundialista a mas
restaurantes.

“Es triste que muchos nego-
cios no puedan sumarse a
esta celebracion histérica para
Meéxico debido a los altos costos.
Tendria que ser una oportunidad

BRestaurantes deben pagar por los derechos para transmitir

para todos”, expreso.

Apesar de ello, el sector man-
tiene expectativas positivas de
derrama economica durante los
partidos de la selecciéon mexicana
y los encuentros mas importan-
tes del torneo, confiando en que
la aficion salga a consumir y apo-
yar la economia local.

Asuvez elintegrante de Cani-
rac Cancun y director del grupo
Frish, David Aguilar Osorio, reco-
noci6 que, a diferencia de otros
eventos mundialistas, ahora no
se percibe un ambiente de eufo-
ria entre el sector restaurantero.

Lafalta de interéslo atribuyo
alas complicaciones comerciales
y economicas relacionadas con
los derechos de transmision.
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Sale CNTE

sin acuerdo

Representantes de
la Coordinadora
Nacional de
Trabajadores

de la Educacion
(CNTE) salieron
de la reunion en

la Secretaria de
Gobernacion sin
hingun acuerdo
en concreto con el
gobierno federal.

or alos 1,500 millones de
espectadores hoy en la inauguracion del Mundial.
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Vuelve Iran
a cerrar
Estrecho
de Ormuz
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TEHERAN, IRAN.- El principal
Comando Militar de Iran, el
Cuartel General Central Khatam
al-Anbiya, anuncié en las prime-
ras horas de este jueves que el
Estrecho de Ormuz fue cerrado
a todos los buques, incluyendo
petroleros y comerciales, debido
a las amenazas de seguridad en
esta via navegable.

En una declaracién emitida
por medios iranies, el cuartel
general cit¢ los “actos malicio-
sos” ahora en curso de Estados
Unidos y los ataques ocurridos
con anterioridad en la provincia
meridional irani de Hormozgan,
y advirti6é que cualquier buque
que intente atravesar el Estrecho
sera atacado.

El presidente estadounidense
Donald Trump declar6 ayer que
Estados Unidos atacara a Iran con
dureza sino sellega aun acuerdo
de paz.

“Vamos a atacarlos, a ata-
carlos con mucha dureza”, dijo
Trump a periodistas en la Casa
Blanca, refiriéndose al presunto
derribo por parte de Iran de un
helicéptero Apache en el Estre-
cho de Ormuz.

Trump reiter6 que Iran sera
atacado. “Queremos un acuerdo
que sea significativo, queremos
un acuerdo que funcione”, afiadié
sobre las negociaciones con la
Republica Islamica.

Mientras tanto, el Ejército de
Estados Unidos informé esta
manana que dispard contra un
petroleroylo dejo fuera de servicio
en el golfo de Oman cuando inten-
taba transportar petréleo desde
Iran en violacion del bloqueo de
Washington a puertos iranies.
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EL MUNDIAL YA EMPEZO...
Y GANO EL ABSURDO

EL SILBATAZO inicial del Mundial no se dio en la cancha, sino en migracion.
Antes de que rodara el baldn, Estados Unidos ya habia metido la primera barrida
fuerte: le negod la entrada al arbitro Omar Artan, quien no alcanzo ni a calentar,
pero termino regresando a casa convertido en héroe nacional. [ronias del futbol
moderno: algunos necesitan levantar la Copa para ser recibidos como leyendas;
a otros les basta con ser expulsados antes del partido inaugural. Tarjeta roja
migratoria, ovacion popular y vuelta olimpica sin estadio.

MIENTRAS tanto, en la tribuna global, los aficionados iranies ya suefian con verse
las caras contra Estados Unidos. No piden goleada, piden ajuste de cuentas con
balon incluido. De antemano ya se sabe que en este mundial hay partidos que
Se juegan con once contra once... y con cien arios de historia respirandoles en la

nuca.

DESDE la otra banda, Gianni Infantino decidio ponerse mistico y declard que

el Estadio Azteca esta “tocado por los dioses”. No aclar6 si hablaba de Pelé,
Maradona, los revendedores o el sefior de las tortas, pero las redes ya hicieron su
propia misa futbolera. El viejo coloso de Santa Ursula pasé de estadio a templo.
Ahino se cobra boleto: se paga diezmo. Ahi no se juega futbol: se invoca al VAR
celestial. Y cuidado con reclamar, porque si el arbitro se equivoca, capaz que fue

"voluntad divina”.

PERO el momento cumbre vino cuando la FIFA, esa institucion que cambia
calendarios, sedes, reglas, horarios y hasta el humor de medio planeta, descubrio
algo doloroso: no manda en todo. “No somos los reyes del mundo’, vino a
decir Infantino, como quien se quita la corona justo cuando le preguntan por los
visados. El comentario fue un autogol precioso. Y es que, sila FIFA no es reina
del mundo, al menos cobra como monarquia, organiza como imperio y exige
reverencias como Vaticano con patrocinadores

Y NI HABLAR de los boletos. En este Mundial, comprar una entrada parece
apostar en bolsa: hoy vale un rifién, mariana baja como defensa cansado al
minuto 85. Hay aficionados que no saben si van al estadio o a una subasta con
himnos nacionales. Por si fuera poco, el torneo también ha dejado claro que la
verdadera aduana del Mundial no esta en los estadios, sino en los aeropuertos.
Entre visas, permisos, controles y restricciones migratorias, algunos participantes
han tenido que librar partidos mas complicados en las ventanillas de migracion
que en la propia cancha. Y APENAS estamos en los primeros dias. Todavia

faltan los aficionados que juraran haber visto milagros en una repeticion del
VAR, los entrenadores que convertiran una derrota en una teoria filosofica, los
comentaristas que encontraran conspiraciones en cada decision arbitral y las
redes sociales que transformaran cualquier ocurrencia en tendencia mundial.

SI ALGO ha demostrado esta Copa del Mundo es que el espectaculo no esta
unicamente en el césped; muchas veces ocurre fuera de él. Asi arranco este
Mundial: con arbitros deportados, estadios canonizados, boletos bipolares,
aficionados con cuentas geopoliticas pendientes y una FIFA sorprendida de que
existan gobiernos mas tercos que sus propios reglamentos. El partido inaugural
del absurdo ya se jugo... y lo gand por goleada la realidad.

[ZONA CERO]

EL LABARO PATRIO

ZOSIMO CAMACHO g

Rueda la pelota: EU, campedn mundial... en racismo y xenofobia (7 A

El juego se ha convertido en espectaculo... y
el espectaculo se ha convertido en uno de los
negocios mas lucrativos del mundo, que no se
organiza para jugar sino para impedir que se
Jjuegue

Eduardo Galeano

pre como una fiesta que hermana naciones,

derriba barreras y celebrala diversidad y plu-
riculturalidad. Sin embargo, la edicién de 2026,
a celebrarse a partir de hoy en Estados Unidos,
Meéxico y Canada, amenaza con convertirse en el
mas sombrio recordatorio de un planeta que vive
todo lo contrario: imperialismo, muros, suprema-
cismoy desigualdad.

Mientras la Federacion Internacional de Fut-
bol Asociacién (FIFA) y el gobierno estadunidense
intentan vender en redes sociales y medios de
comunicacién una imagen de hospitalidad y paz,
la realidad documentada —con fechas, nombres y
hechos verificables-revela una verdad inocultable:
Estados Unidos se perfila como el campeén mundial
en racismo, xenofobia y doble moral.

E 1 Mundial de Futbol ha sido presentado siem-

LA “BIENVENIDA”
A LOS INDESEABLES

Hace tres dias, a la seleccion de Senegal, campeona
de Africa, no la recibié una alfombra roja sino el
asfalto hirviente de la pista de aterrizaje en San
Antonio, Texas. Alli, bajo el sol, los jugadores fueron
sometidos a registros con detectores de metales
y sus equipajes fueron requisados en plena via
publica. La escena, grabada y viralizada, fue cali-
ficada porla prensa senegalesa como “indignante
e inaceptable”.

Pero no fue un caso aislado. Ese mismo lunes,
la delegacién de Uzbekistan, liderada por el téc-
nico italiano Fabio Cannavaro, fue interceptada
por agentes con perros rastreadores al bajar de su
autobus, en Nueva York. Sus bolsas, apiladas en la
calle, pasaron por revisiones minuciosas.

¢A las selecciones de Europa occidental y la

peninsula escandinava también las revisaron asi?
(0 1a hostilidad solo es para los equipos de piel
oscura, origen musulman o considerados “aliados”
de Rusia o China? Claramente, el talante autoritario
y racista del gobierno de Donald Trump es tan pro-
fundo que es incapaz de disimularlo en medio del
acontecimiento deportivo mas grande del mundo.

EL ARBITRO SOMALI Y
LA FIANZA DE 15 MIL DOLARES

El caso mas emblematico de esta politica de perfil
racial es el del arbitro Omar Artan, quien iba a ser
el primer somali en pitar un partido mundialista.
Hombre talentoso, disciplinado, considerado el
mejor arbitro de Africa, arribé al aeropuerto de
Miami, Florida, el martes pasado, donde fue inte-
rrogado durante 11 horas por la Oficina de Aduanas
y Proteccion Fronteriza (CBP, por su sigla en inglés)
y posteriormente deportado sin explicacién clara.
Le interrogaron sobre sus opiniones politicas. E1
propio Artan declaré al New York Times: “Creo que
tienen un problema con mi pais”.

Asi, sin m3s, el gobierno trumpista acaba con
el suenio de un atleta —en este caso, un arbitro- de
ver coronada una dura carrera, en un contexto de
carencias y obstaculos.

Mientras tanto, los aficionados de naciones
africanas como Argelia, Senegal o Tunez deben
pagar una fianza de 15 mil dolares para obtener
la visa: una barrera econémica imposible para la
mayoria, un filtro clasista disfrazado de seguridad.
Los fanaticos de Haiti ni siquiera pueden solicitar
el visado a menos que lo tuvieran antes de 2026.
Elmensaje es claro: ciertos colores de piel y ciertos
pasaportes no son bienvenidos.

IRAN, HUMILLADO
DESDE EL PRIMER DiA

La sana contrala seleccion irani fue particularmente
cruel. A los jugadores se les concedio la visa, pero
a 14 de sus directivos y personal administrativo -
incluido el secretario general-se les neg6la entrada.

Y la humillacién no terminé ahi: a la delegacion
irani se le impuso la condicion de no poder pasar
la noche en suelo estadunidense. Se le obliga a
volver el mismo dia de cada partido y a establecer
su base en Tijuana, México. La Federacion Irani lo
calificé como “comportamiento vengativo”y “trato
discriminatorio”. Y tiene razén.

Bien por la hospitalidad de México, donde
incluso la aficion le dio un recibimiento calido.

EL VERGONZANTE PREMIO
DE LA PAZ DE LA FIFA

Muestra de que la FIFA esta secuestrada como
nunca por intereses de las oligarquias mundiales,
resulta el impresentable “Premio de la Paz de la
FIFA" Tal galardon, sacado de la chistera, fue otor-
gado precisamente al mandamas estadunidense
en diciembre pasado por el presidente de la orga-
nizacién de futbol. La ceremonia coincidié con el
sorteo del Mundial en Washington, DC.

Las reacciones entonces no se hicieron esperar.
Jackson Irvine, centrocampista de la seleccién aus-
traliana, declard a Reuters que la decision “convierte
en una farsa la Carta de Derechos Humanos de la
FIFA” Lise Klaveness, presidenta de la Federacién
Noruega de Futbol, apoy¢ una denuncia formal
ante el Comité de Etica de la FIFA, al acusar a Infan-
tino de violar la neutralidad politica que exige el
reglamento.

Amnistia Internacional y Human Rights Watch
emitieron un comunicado conjunto en el que
advirtieron que el Mundial 2026 esta siendo “ins-
trumentalizado con fines autoritarios”. Y el Alto
Comisionado de la Organizacion de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos, Volker Turk,
inst6 a una “reconsideracion masiva” de las politicas
migratorias estadunidenses por su “perfilamiento
racial”y el “control migratorio abusivo”.

LA HIPOCRESIA HECHA SISTEMA

La contradiccién es grotesca. El mismo pais que
presume de ser “la tierra de la libertad” somete a

s

e

| . b
e J '
q.7 S &,n

registros degradantes a selecciones africanas, asia-
ticas y de Europa del este. El mismo gobierno que
recibe un premio por “unir al mundo a través del
futbol” ha bombardeado Venezuela y participado
en ataques conjuntos con Israel sobre Iran, como
recordo el propio Jackson Irvine. Amenaza con mas
agresiones impunes a Cuba, Colombia, México y
otras naciones latinoamericanas.

La FIFA, por su parte, prefiere mirar hacia otro
lado mientras se violan sus propios principios. No
hay investigacién, no hay disculpas, no hay recti-
ficacién. Sélo un silencio complice que legitima la
discriminacion.

EL MUNDIAL COMO ESPEJO

La Copa del Mundo 2026 no sera recordada sélo
por los goles o las hazanas deportivas. Quedara en
la historia como el torneo donde uno de los paises
anfitriones mostré sin pudor su rostro mas racista
y xeno6fobo: donde un arbitro somali fue deportado
sin pruebas; donde los campeones africanos fueron
registrados en el asfalto; donde los iranies fueron
vejados... y donde la FIFA, en lugar de defender la
dignidad del deporte, aplaudi¢ al verdugo.

Mientras tanto, los aficionados de piel oscura
0 pasaporte musulman viajaran con miedo. Y los
jugadores, como confeso el exfutbolista Craig Foster,
temen que hablar les cueste la visa o la seguridad
de sus familias.

Ese esellegado.Esa esla verdad. Estados Unidos
no sera campeoén del mundo en la cancha, pero ya
gano la medalla de oro en hipocresia, racismo y
xenofobia. Y la FIFA, cémplice, celebra el espectaculo
mientras se embolsa 9 mil millones de délares sin
invertir nada.

Que ruede el balon y que, a pesar de Trump, la
FIFA y los empresarios y politicos de los tres paises,
la fiesta sea popular. Que, como también queria
Eduardo Galeano, el juego ilumine los rostros: “..Y
cuando el buen futbol ocurre, agradezco el milagro
sin que me importe un rabano cual es el club o el
pais que me lo ofrece”.
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BEn Cancun se emitieron
18 permisos para
vender frente a centros
comerciales.

Autorizan
venta de
playeras
de futbol

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- La direc-
cién de Comercio y Servicios
en la Via Publica del muni-
cipio Benito Juarez autorizo
18 permisos temporales para
comercializar articulos alu-
sivos al Mundial de futbol,
como banderas y playeras.

El titular de la depen-
dencia, José Gamaliel Canto
Cambranis, explicé que la
decision se tomoé en res-
puesta a multiples solicitu-
des recibidas el mes anterior
al arranque del torneo, lo cual
modificé la postura inicial de
no conceder anuencias para
esta temporada.

Los comerciantes auto-
rizados se instalaran exclu-
sivamente frente a centros
comerciales y supermerca-
dos de Cancun.

Como requisito indis-
pensable es que debieron
obtener la aprobacion pre-
via de los establecimientos,
asegurando ubicaciones
que no interfieran con el
transito peatonal ni con el
flujo habitual de clientes y
compradores.

Para garantizar el orde-
namiento comercial en los
puntos de mayor afluencia,
la direccion cuenta con un
cuerpo de 18 inspectores ope-
rativos divididos en dos tur-
nos, enfocados en el centrode
la ciudad, la zona de hoteles
y el bulevar Luis Donaldo
Colosio.

En el turno matutino, la
vigilancia se distribuira con
cuatro inspectores enla man-
chaurbana, dos en el bulevar
Colosio y tres en la zona de
hoteles.

Para el horario vesper-
tino, el estado de fuerza se
configura para reforzar el
centro de la ciudad con seis
elementos, con una atencién
especial en el Parque de las
Palapas.

Otros tres inspectores se
asignan ala zona de hoteles,
concentrandose en Punta
Cancuny el area de los cen-
tros nocturnos.

A pesar de quela direccién
de Comercio carece de facul-
tadeslegales para decomisar
mercancias, se verificara el
origen de la mercancia.

Canto Cambranis preciso6
que los inspectores supervi-
saran los articulos en venta
para detectar la comercializa-
cién de productos apocrifos
o pirateria.

En caso de irregularida-
des, se procedera a levantar
los reportes correspondien-
tes antelas autoridades fede-
rales competentes.

Anadi6 que el reordena-
miento del comercio informal
ha sido prioritario en los acce-
sos principales de la ciudad.

Desde enero pasado, los
operativos en el bulevar Luis
Donaldo Colosio resultaron
en el retiro de 20 comercian-
tes ambulantes.

Los comerciantes se dedi-
caban a vender aguasy semi-
llas sobre el arroyo vehicular,
con especial incidencia en la
zona de Plaza Cumbres y la
glorieta de acceso a la dele-
gacién Alfredo V. Bonfil.

Las autoridades man-
tienen la vigilancia per-
manente en este corredor
carretero para evitar que
se reinstalen los puestos de
venta informal, considerando
la relevancia de la vialidad
para la conectividad de los
visitantes.

Foto: Especial

Foto: Omar Romero

Proyectaran inauguracion del Mundial y el partido México contra Sudafrica

Como sede alterna
habilitan el Teatro

de Ciudad con 600
lugares disponibles

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO.- A unas horas
del inicio del Mundial de futbol,
se confirmo que el Malecén Taja-
mar se mantiene firme como la
sede oficial que transmitira de
manera gratuita la inaugura-
cién y el partido México contra
Sudafrica.

La presidenta municipal
de Benito Juarez, Ana Patricia
Peralta de la Pena, informé que
a pesar de las precipitaciones
pluviales de las ultimas horas
en la ciudad, el comité organi-
zador continua con el montaje
del denominado ‘Fut Fest.

El festival futbolistico esta
disefiado bajo un concepto
completamente libre de bebidas
alcoholicas, mismo que abrira
sus puertas a partir de las 14:00
horas.

Ademas de la proyeccion del
juego en pantallas gigantes, la
agenda para esta primera jor-
nada incluye torneos relampago,
exhibiciones de freestyle y zonas
para el intercambio de estampas
del album mundialista.

Ademas, habra un corredor de
artesanos locales y un pabellon
gastronomico operado por 20
restaurantes locales.

SEDE ALTERNA

Como medida preventiva ante
los pronosticos de inestabilidad
climatica, la alcaldesa Peralta
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de artesanos locales y pabellén gastrondmico.

de la Pefia informé que el ayun-
tamiento cuenta con una sede
alterna lista para operar en caso
de lluvias torrenciales o rachas
de viento que comprometan las
estructuras del Malecon Tajamar

Derequerirse, las actividades
de la jornada inaugural se tras-
ladaran al Teatro de la Ciudad.

“Se tiene una sede alterna en
caso de que hubiera una mayor
afectacion o tengamos temas ya
mas complicados que no poda-
mos llevar a cabo el partido en
Malecon Tajamar, que sera el
Teatro de la Ciudad.

“Ahi hay que recordar que
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tenemos la capacidad unica-
mente de 600 personas senta-
das dentro del teatro, maslas que
puedan estar en el area del café
y el vestibulo. Pero bueno, espe-
remos que manana esté todo
padrisimo, el clima y todo para
esta fiesta”, expreso.

Las autoridades municipa-
les exhortaron a la poblacion a
mantenerse informada a través
de los canales digitales oficiales
del ayuntamiento y de la gober-
nadora Mara Lezama.

En caso de requerirse la
mudanza al recinto teatral, el
aviso se emitira con una anticipa-

Clausuran obra irregular
El ayuntamiento Benito Judrez efectuo la clausura de una obra en

el Residencial Turquesa. La medida obedecid a una protesta vecinal
por el corte de energia eléctrica que duro 24 horas.

Alistan nauticos ofertas a locales

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.-- Para incenti-
var lallegada de visitantes regio-
nales en la temporada vacacio-
nal de verano, empresarios del
sector nautico en Quintana Roo
preparan una campafa de pro-
mociones y descuentos dirigida
especialmente a los habitantes
de la Peninsula de Yucatan.

La estrategia pretende for-
talecer el turismo local ante
un panorama turistico que ha
mostrado menor movimiento en
comparacion con otros anos, ante
las condiciones climatolégicas 'y
la disminucién en la ocupacion
hotelera de mayo y junio.

El presidente de Asociados
Nauticos de Quintana Roo, Fran-
cisco Fernandez Millan, anuncio
la edicion numero 15 del Torneo
internacional de Pesca Cancun
2026,

Elempresario explico que tra-
bajan en coordinacion con dife-
rentes empresas turisticas para
lanzar ofertas atractivas en reco-
rridos y actividades recreativas.

oficiales gratuitos.

b

ISe brindan servicios médicos, a

“Estamos viendo la manera de
hacer promociones para locales
y apoyarnos entre toda la penin-
sula, porque al final del dia es la
gente que siempre responde
cuando el destino atraviesa
momentos complicados”, sefalé.

Indico que entre las promocio-
nes se podrian incluir descuen-
tos, paquetes especiales y esque-
mas de dos por uno en distintas
actividades turisticas, aunque
todavia se encuentran afinando
los detalles de la campana.

El lider nautico reconocio
que la actual temporada no ha
tenido el comportamiento espe-
rado para el sector turistico en
general, situacion que también
ha impactado a los operadores
maritimos y prestadores de ser-
vicios recreativos.

“He hablado con hoteleros y
operadores, y definitivamente no
ha sido una temporada buena.
Incluso hemos escuchado de
hoteles que han tenido que cerrar
algunas areas por la baja ocupa-
cion”, comento.

sistencia social y trdmites

Fernandez Millan descarto
que en el sector nautico se estén
aplicando ‘dias solidarios’ o recor-
tes operativos, aunque admitio
que si existe preocupacion por
el comportamiento del mercado
turistico rumbo al verano.

Respecto a las promociones
podrian comenzar a implemen-
tarse en unas dos semanas, pre-
vio al inicio formal del periodo
vacacional escolar, con la inten-
cioén de atraer visitantes prove-
nientes de Yucatan, Campechey
distintos municipios de Quintana
Roo.

El presidente de Asociados
Nauticos de Quintana Roo, Fran-
cisco Fernandez Millan, anuncio
la edicion numero 15 del Torneo
internacional de Pesca Cancun
2026, que se efectuara el 19 y 20
de junio préximo.

El primer lugar ganara 400
mil pesos, derivado del numero
de patrocinadores que han
logrado, por lo que, reconoceran
a quienes lleguen en las seis pri-
meras posiciones.

Foto: Especial
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ntercambio de estampas, corredor

cion minima de una hora antes
del silbatazo inicial del partido.

Por lo que respecta al blin-
daje del Malecon Tajamar, se
contempla el despliegue de mas
de 100 elementos de la Secreta-
ria de Seguridad Ciudadana, la
direccion de Bomberos, Protec-
cién Civil y el personal del DIF
municipal, este ultimo encar-
gado de operar el protocolo de
localizacién de menores de edad
extraviados.

Adicionalmente, habra una
cuadrilla de 120 trabajadores de
la direccién de Servicios Publicos
que mantendra guardias perma-

Foto: Especial

Va ‘Fut Fest’ al Malecon Tajamar

nentes para las labores de lim-
pieza y manejo de residuos antes,
durante y después del partido.

SIN INSPECCIONES

La presidenta municipal benito-
juarense desmintié los rumores
sobre supuestos cobros o visitas
de inspectores locales a los res-
taurantes y bares que planean
proyectar los encuentros del tor-
neo deportivo.

Aclaré que la fiscalizacion
sobre el uso de senales televisi-
vas o derechos de transmision es
de indole estrictamente federal y
ajena alas facultades tributarias
del ayuntamiento.

“Eneltema de que, si el muni-
cipio va a cobrar por la transmi-
sion de los partidos en restau-
rantes y comercios, es comple-
tamente falso.

“El municipio no tiene faculta-
des de cobro del tema de transmi-
sion y tampoco vamos a verificar,
no es competencia de nosotros.
Hay otras instancias federales,
pero no es competencia del
municipio”.

Lo anterior, para que no se
dejen enganar si se detecta algun
caso que se presente alguien
como parte del municipio para
este tema” sentencio.

Por ultimo, se precisé que la
operatividad administrativa en
el Palacio Municipal y demas
dependencias en Benito Juarez,
no sufriran modificaciones
durante el jueves 11 de junio.

Se mantendran los horarios
habituales de atencién al publico,
con la unica excepcion de la sus-
pension temporal de las audien-
cias ciudadanas programadas
para esa fecha.

Son chetumaleios
neodfitos contables

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- El 70 por
ciento de los contribuyentes
locales carece de conocimientos
contables, lo que provoca que la
gran mayoria obtenga saldos en
contra en las declaraciones fis-
cales, al desconocer la forma de
aplicar deducciones.

Para el contador publico José
Polanco Bueno, en esa misma
situacion que también las mul-
tas, recargos y actualizaciones
representan conceptos por los
cuales el Servicio de Administra-
cién Tributaria (SAT) incrementa
su recaudacién anual.

El especialista contable
exhorto¢ a los ciudadanos con
rezagos a que se regularicen,
para lo cual sugiri¢ acudir a la
Procuraduria de la Defensa del
Contribuyente (Prodecon) para
obtener la asistencia de manera
gratuita.

Polanco Bueno explicoé que
al concluir el periodo de decla-
raciones anuales, las quejas
recurrentes fueron en torno a
los saldos a cargo, una conse-
cuencia directa de no solicitar
comprobantes fiscales, segun el
régimen correspondiente.

En una ciudad como Chetu-
mal donde el 8o por ciento de
la poblacion econdémicamente
activa pertenece al sector buro-
cratico o asalariado, existen
diversas alternativas de deduc-
cion personal que se omiten
habitualmente.

Entre los gastos que las per-
sonas fisicas pueden deducir
para el siguiente ejercicio fiscal
se encuentran las colegiaturas
desde preescolar hasta pre-
paratoria y transporte escolar
obligatorio.

Ademas, honorarios médicos,
dentales, de nutricion y psicolo-
gla; intereses reales devengados
por créditos hipotecarios de casa
habitacién y gastos por invalidez
oincapacidad, comola comprade
sillas de ruedas y muletas.

ILa gran mayoria de
contribuyentes de Chetumal
tiene saldos en contra en sus
declaraciones fiscales.

El contador publico enfatizo
que para que estos conceptos
sean validos ante la autoridad
fiscal, es requisito indispensable
que el pago se realice mediante
tarjeta de débito, crédito o trans-
ferencia electronica.

Senald que el SAT ha optimi-
zado su capacidad de fiscaliza-
cién con el uso de herramientas
de inteligencia artificial, lo que
facilita la deteccion de discrepan-
cias fiscales, es decir, cuando un
contribuyente registra mayo-
res gastos que los ingresos
declarados.

El servidor publico desmintio
el mito de que solicitar una devo-
lucién de saldo a favor detone
una auditoria.

Recordé que la autoridad
tiene la facultad de revisar las
cuentas de cualquier usuario de
forma aleatoria e integral.

Por ultimo, el especialista
anticipé que la tendencia hacia
la digitalizacion y el control fiscal
avanza a nivel global.

Record6 también que las dispo-
siciones fiscales restringen cada
vez mas el uso de efectivo, proyec-
tando que los pagos en gasoline-
ras y casetas de peaje se alineen
estrictamente a medios electréni-
cos. para un control financiero e
institucional mas riguroso.

Benefician a 100 mil Caravanas Bienestar

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO. - Las Cara-
vanas del Bienestar han bene-
ficiado a cerca de 100 mil per-
sonas en Quintana Roo, en el
primer semestre del ano.

Se trata de servicios gratuitos
que acercan atencion médica,
asistencia social y tramites ofi-
ciales a los municipios y comu-
nidades del estado.

En la edicion 57 realizada en
Benito Juarez, el subsecretario
de Bienestar, Edgar Gasca Arceo,
destacd que este programa

impulsado por el gobierno esta-
tal reune a 30 dependencias de
los tres drdenes de gobierno, y se
ofrecen cerca de 70 servicios sin
costo para la poblacion.

Entre los apoyos mas solicita-
dos estan los tramites del registro
civil, atencion médica, consultas
dentales, estudios clinicos, servi-
cios de optometria, expedicion de
actas de nacimiento, entrega de
apoyos funcionales y programas
de conectividad gratuita.

“Son servicios completa-
mente gratuitos y directos para
quien mas lo necesita. Lo impor-

tante es que no hay intermedia-
rios y los beneficios se entregan
de manera inmediata”.

Uno de los programas con
mas demanda es “Conecta
Quintana Roo” con el cual se
brinda acceso gratuito a telefo-
nia e internet, ademas de otros
apoyos sociales y asistenciales.

El servidor publico comento
quelas caravanas se realizan entre
dos y tres veces al mes en distintos
municipios del estado,adaptando
los servicios a las necesidades
especificas de cada comunidad.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy
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Regresa
magisterio
a dialogo
en Segob

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- A
menos de un dia del inicio
del Mundial de futbol, la
Coordinadora Nacional de
Trabajadores dela Educacion
(CNTE) retomé el didlogo con
las autoridades federales en
la Secretaria de Gobernacion.

Al llegar el dia 10 de las
protestas, el magisterio disi-
dente se mantiene estoico
en su demanda por alcanzar
la eliminacion de la Ley del
Issste, cuyo cometido esperan
concretar este miércoles.

“Vamos a llegar a la final
con la abrogacion alaley del
Issste” advirtié el lider de la
Seccion 9, Pedro Hernandez.

Alrededor de 40 maestros
ingresaron esta manana a
las instalaciones de Bucareli
para reunirse con el direc-
tor del Issste, Marti Batres;
el secretario de Educacion,
Mario Delgado; la secretaria
de Gobernacién, Rosa Icela
Rodriguez; y el titular de la
Usicamm, Mario Llergo.

Anoche, cerca delas 21:00
horas,la Segob hizollegar una
invitacion a la coordinadora,
anombre de Rosa Icela Rodri-
guez, para retomar el didlogo
y desatorar el conflicto.

Por casi tres semanas
ha desatado cierres viales,
saqueo de productos de la
iniciativa privada y ha dejado
mas de una decena de profe-
sores heridos.

Yenny Pérez, lider de
la secciéon 22 en Oaxaca,
informoé que al término de la
reunion informaran si todos
los contingentes partiran
hacia el Aeropuerto Interna-
cional dela Ciudad de México
para escalar las protestas.

Ella, la que ayer encabezd
la marcha hacia el Estadio
Azteca, entr6 hoy entre una
ola de arengas en apoyo.

“iDuro! jDuro, companeral!
jSeccion 22, la unica no hay
dos!” vitorearon.

Mientras tanto,los maes-
tros han bloqueado la circu-
laciéon vial en las inmedia-
ciones de la secretaria de
Gobernacion.

BA unas horas del inicio del
Mundial de futbol, la CNTE
retomo didlogo con la SEP
y el Issste.

Foto: Agencia Reforma

Para ver inauguracion del Mundial

Dudan de
‘Fan Fest’
en Zocalo

De no abrir este dia
se podra ver México
vs Sudafrica en 18
sedes de la CDMX

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum puso
en duda abrir a turistas y aficio-
nados el Fan Fest de la FIFA en
el Zécalo para ver la inaugura-
cion del Mundial de futbol, este
jueves.

En Palacio Nacional, la man-
dataria federal dijo que, en caso
de no abrir el Zocalo, los aficio-
nados podran ver el partido
México contra Sudafrica en las

18 sedes habilitadas enla Ciudad
de México.

“Si por alguna razoén no se
puede (el Fan Fest) para el dia de
lainauguracion en el Zoécalo, hay
18 sedes en la Ciudad de México
que fueron planeadas con tiempo
por la jefa de gobierno.

“Entonces, a ver si las pue-
des poner, las 18 sedes donde se
puede ver el partido de manera
gratuita”, dijo.

“Son18 sedes donde se puede
asistir sin ningun problema. Ya
tomé la decisién en sumomento,
silovemos aquio salgo a alguna
de las 18 sedes, pero aun yo creo
que hoy enla tarde se dira sobre
el tema del Zocalo.

“Pero si por alguna razén no
se puede usar el Zécalo para
la inauguracién, hay 18 sedes

Ingresa solicitud

de juicio politico

La diputacion permanente del Congreso

de Nuevo Leon dio entrada a la solicitud

de juicio politico contra el gobernador

de Nuevo Ledn, Samuel Garcia. El caso se
turnod con cardcter de urgente a la Comision
Anticorrupcion, a peticion de la morenista

Brenda Velazquez.

Destrabaran inversiones e
Impulsaran a los proyectos

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum puso
en marcha una oficina para la
promocién de inversiones que
dara seguimiento directo a pro-
yectos estratégicos y que buscara
agilizar la autorizacion de trami-
tes federales para reducir tiem-
pos y obstaculos burocraticos.

La nueva instancia operara
mediante un comité encabe-
zado por la Secretaria de Econo-
mia e integrado por dependen-
cias federales vinculadas con la
autorizacion de inversiones, con
lameta de emitir resoluciones en
un maximo de 30 dias habiles
para proyectos prioritarios.

“Tramites de inversién en un
plazo no mayor de 30 dias que
sean otorgados y asesorar y acom-
panar a las empresas en todo el
camino para poder hacer mucho
mas eficiente y rapido la reso-
lucién de sus tramites”, explico
la subsecretaria de Industria y
Comercio, Ximena Escobedo.

La funcionaria, recordé que
la creaciéon de la oficina forma
parte del decreto de acciones
inmediatas para la inversion
anunciado por la mandataria el
pasado 4 de mayo, el cual busca

ILa presidenta Claudia
Sheinbaum puso en marcha
una oficina para dar
seguimiento directo a temas.

reforzar el seguimiento presiden-
cial alos proyectos considerados
estratégicos para el desarrollo
economico.

“Un seguimiento directo que
le dala presidenta a las inversio-
nes en nuestro pais, que refuerza
lo que ya se ha venido haciendo
con el gabinete econémico y
con el portafolio de inversion”,
sostuvo.

Escobedo Juarez detalld que
el comité responsable de eva-
luar los proyectos quedo formal-
mente instalado el 28 de mayo
pasado, mismo que quedd inte-

Foto: Agencia Reforma

grado por las secretarias de Eco-
nomia, Hacienda, Energia, Medio
Ambiente y Buen Gobierno.

Igualmente, asi como por la
Agencia de Transformacion Digi-
tal y representantes del consejo
asesor de Desarrollo Econémico
Regional.

Asegur6 que podran acce-
der al esquema los proyectos
ubicados en polos de desarrollo,
aquellos con inversiones iguales
o superiores a 2 mil millones de
pesos, y los relacionados con sec-
tores estratégicos definidos en el
Plan México.

Entre éstos figuran energia,
infraestructura tecnologica, qui-
mica, electronica, textil, semicon-
ductores, aeroespacial, disposi-
tivos médicos, farmacéutica y
automotriz.

La subsecretaria informé que
el comité ya otorgo el visto bueno
a 22 proyectos vinculados con
esos sectores, que en conjunto
representan inversiones por 8 mil
millones de dolares.

“Ya tenemos 22 proyectos que
tienen el visto bueno de este
comité, que tienen que ver con
estos sectores y que ya implican
una inversion de 8 mil millones
de ddlares”, indico.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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donde se puede ver de manera
gratuita”, comenté en la confe-
rencia mananera.

A un dia de la inauguracion
del Mundial de futbol, trabaja-
dores de las empresas contra-
tadas por los organizadores del
Fan Fest aun no concluyen el
montaje enla plancha del Zécalo
capitalino.

Elespacio publico permanece
rodeado por vallas metalicas y
elementos de seguridad para
impedir el paso de la Coordina-
dora Nacional de Trabajadores
de la Educacion.

Personal de empresas como
Vertice, Thank Production, Naib
Group, Taller de Arte Xibalba,
que labora en el montaje de las
estructuras y stands, aun realizan
labores de pintura y colocacion

l

I

l

Foto: Agencia Reforma
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ILa presidenta Claudia Sheinbaum puso en duda abrir a turistas y
aficionados el ‘Fan Fest’ de la FIFA, este jueves.

de estructuras.

Igualmente, instalacion de
figuras decorativas y construc-
cién de bases para distintos com-
ponentes del evento, mientras
materiales y herramientas per-
manecen distribuidos en varios
puntos de la plaza.

Estamanana, la titular del Eje-
cutivo federal hizo un llamado
para que aquellos que no tienen
boletos para asistir alos partidos,
ni acceso a la suscripcion para
verlos en sus casas, acudan a
las 18 sedes instaladas por el
gobierno capitalino.

“Y los que no tienen acceso
a la television de paga, lo pue-
den ver de manera gratuita en
18 sedes en la ciudad. Y ya en
la tarde podemos informar si
el Zocalo para la inauguracion

estara en condicién de entrar o
no”, menciono.

Veria Inauguracién en palacio

La presidenta dijo que ana-
liza ver la inauguracion del
Mundial de futbol desde Palacio
Nacional, en una de las televisio-
nes que ya tenian programado
instalar.

“Vamos a ver como, obvia-
mente yo tengo que estar pen-
diente de todo lo que pasa y un
equipo que esta encargado, pero
yo tengo que estar pendiente.

“Entonces, ya sea que lo vea
en una de las 18 sedes o aqui
mismo vamos a adaptar una
television, que ya lo teniamos
programado para que todos los
que trabajan aquien el gobierno,
los que van a venir a trabajar ese
dia, lo puedan ver”, agrego.

Se van a quedar con ganas
de represion, dice Brugada

STAFF /
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CIUDAD DE MEXICO.- La jefa de
gobierno de la Ciudad de México,
Clara Brugada, advirtio que habra
quienes se quedaran con las
ganas de la represion.

La mandataria dijo que actua-
ran conforme alaley si hay deli-
tos, ante el caos que tiene some-
tido a la ciudad por bloqueos y
movilizaciones de la Coordina-
dora Nacional de Trabajadores
de la Educacion (CNTE) y otros
grupos.

Clara Brugada acus¢ que hay
quienes, sin especificar, quieren
represion.

“Si este Mundial, con estas
movilizaciones que estamos
teniendo, se hubiera desarro-
llado el un gobierno autoritario,
sabemos lo que hubiera ocurrido.

“Ahi esta para recordar estas
represiones, tanto de 68, como
de71.Y pareciera de algunos gru-
pos quisieran que volviéramos a
esos tiempos oscuros de nuestra
historia”, dijo.

“Yesonovaaocurrir. Se van a
quedar con las ganas quienes tra-
tan de generar a lo mejor alguna
provocacion para que haya una
respuesta de represién por parte
del gobierno de la Ciudad, no
vamos a caer en ningun tipo de
provocacién”, enfatizé.

La jefa de gobierno dijo que
actuaran conforme alaley y que
no quiere que haya provocaciones.

La responsabilidad del
gobierno de garantizar derechos
y conciliarlos es una tarea com-
pleja, dijo, por lo que pidié que las
expresiones publicas se hagan
conrespeto, pues la violencia las
deslegitima.

Clara Brugada enfatizo que
no habra represiones y que
“actuaremos, si algunos buscan
aprovechar las movilizaciones
para cometer delitos. No vamos
a aceptar agresion ni darios que
pongan en riesgo a la pobla-
cién, ni el patrimonio publico o
privado.

“Ante situaciones asi, tendre-
mos que actuar conforme a la
ley, al estado de derecho, a los
protocolos establecidos que hay
ya desde hace tiempo de estan
para eso”, sostuvo.

“No es o Mundial o represion,
no”, anadio.
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BPareciera que quisieran que volviéramos a esos tiempos oscuros
de nuestra historia, dijo Clara Brugada.

Las autoridades de la CDMX
pidieron salir con “bastante”
tiempo para trasladarse y que las
personas busquen alternativas.

En la CDMX se anunciaron
cierres de transporte publico,
operativos especiales de movi-
lidad en zonas afectadas, como
el AICM, y revisiones a cada
autobus que quiera ingresar a
la capital del pais.

La mandataria repitié como
en los ultimos dias que la cele-
bracién del Mundial estd garan-
tizada e insistié en que cuenta
con todas las condiciones para
realizar el evento.

El secretario de Movilidad,
Héctor Garcia, anunci6 que habra
cierres en transportes publicos
y prometio que habra redes de
transporte emergentes para
usuarios que se vean afectados
por la medida.

En especial, destaco, se brin-
daran rutas alternas en la red
temporal, en torno al Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de
Meéxico (AICM).

“Tendriamos que hacer un
cierre temporal en Oceania y
Pantitlan”, dijo el funcionario.

También estaran cerrados
el Metrobus Linea 4 y la red de
Chapultepec al AICM.

Garcia menciono que tam-
bién se prevé el cierre de la Cal-
zada de Tlalpan, por lo que se
suspendera el servicio del Tren
Ligero en su ruta completa de
Tasquena a Xochimilco.

El secretario de gobierno dela
CDMX, César Cravioto, pidié que
las personas que tengan previsto

caso Metepec

viajar lleguen con “bastante”
tiempo de antelacién al AICM.

También dijo a la poblacién
del sur de la Ciudad que prevea
rutas alternas que no sean Tlal-
pan para trasladarse, e insis-
tié en que no se les permitira
traspasar el perimetro que sera
vigilado alrededor del estadio
mundialista.

La mandataria dijo que todos
los dias que sea necesario habra
operativos de rutas alternativas
e informacién para reducir los
impactos enla vida cotidiana en
la ciudad, los cuales son inevita-
bles en este contexto.

También prometié suficiente
transporte alternativo.

En la conferencia se pre-
sento un elemento policial con
uniforme, equipo de proteccion
y escudo nuevos y con extintor,
para que autoridades afirmaron
que van a las movilizaciones sin
armas.

Justificaron que el uso de
extintores, que suele obser-
varse con polvo en las pro-
testas, se hace para extinguir
fuego y afirmaron que no lan-
zan gases.

Pablo Vazquez, titular de la
Secretaria de Seguridad Ciuda-
dana (SSC), dijo que habra un
operativo especial, que privile-
giara el dialogo, y que en ultima
instancia contempla el encau-
zamiento hacia zonas donde no
haya riesgos, para garantizar la
continuidad de operaciones de
ambas terminales del AICM y
permitir la entrada y salida de
pasajeros.

Escala a tribunales

La disputa entre accionistas del Club
Deportivo La Asuncion y la familia del
alcalde de Metepec, Fernando Flores, llegd
a los juzgados. Fue el edil que entré con
policias y escoltas armados.

Foto: Agencia Reforma
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Con malos
amigos

El Grupo de
Trabajo de la Casa
Blanca para la
FIFA sehald que
el arbitro somali,
Omar Artan, no
fue aceptado en
Estados Unidos
por su “asociacion
con presuntos
miembros

de grupos
terroristas”.

Es el pais que mas veces ha recibido el torneo

Presume México sede del

Esta edicion sera

la primera que se
organiza con tres
paises anfitriones
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CANCUN, Q.ROO.- Por tercera oca-
sion, México recibe una Copa del
Mundo, este 11 de junio, el Estadio
Azteca tendra partido inaugural
para el torneo. Es la primera vez
que un pais es sede tantas veces
dela FIFA. Sin embargo, a diferen-
cia de 1970y de 1986, esta vez lo
hara acompanado, con Estados
Unidos y Canada, en el primer
torneo que se celebra en tres
naciones distintas.

El 13 de junio del 2018 se
confirmé a México como sede
del Mundial, en conjunto con
los estadounidenses y cana-
dienses y conforme pasaron los
anos se fueron revelando mas
detalles sobre la organizacion,
como la aparicion de 48 selec-
ciones, una ronda de eliminaciéon
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IDe los tres paises sedes, sélo México cuenta con estadios hechos para jugar futbol.

directa extra y la distribucién de
partidos.
A diferencia de 1970, donde

el pais albergd 32 partidos, en
cinco sedes distintas (Ciudad
de México, Guadalajara, Pue-

Llega Uruguay a Quintana Roo

Para comenZar Su Camp

—

BUruguay tendrd dos partidos en Miami y uno en Guadalajara durante la fase de grupos.

Celebra Willams
regreso al tenis

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO-- La tenista
Serena Williams estd de regreso
en las canchas. A sus 44 anos,
la ex numero uno jugara su
segundo partido de dobles,
junto con la canadiense Victo-
ria Mboko, en el WTA 5oo de
Queen’s, en Londres. La esta-
dounidense enfrentard en la
segunda ronda a la dupla for-
mada por la alemana Laura Sie-
gemund y la canadiense Leylah
Fernandez.

Serena nunca dijo ‘adiés
al circuito de manera formal,
pero dejoé de aparecer en tor-
neos desde septiembre del
2022. Sin embargo, a finales del
2025, la jugadora reapareci6 en
la lista de pruebas antidopaje,
lo que sugeria su regreso a las
competencias.

)

“Ya no tenia nada mejor qué
hacer. Me cansé de estar sen-
tada en casa. Mis hijas estan de
vacaciones de verano, asi que
Jpor qué no? Obviamente poder
hacerlo en Queen'’s, que cunado
yo estaba en mi carrera de ‘sin-
gles’ no habfa torneo femenino
aqui”, cont6 Williams, sobre los
motivos de su regreso.

La primera semana de junio
se confirmé que la estadouni-
dense jugaria dobles con Mboko.
Su primer encuentro fue contra
la neozelandesa Erin Routliffe y
la estadounidense Nicole Meli-
char, a quienes vencieron por
7-6y 6-2.

“Me diverti muchisimo
jugando con Vicky (Mboko).
Realmente ella pudo sostener
al equipo y jugar los puntos
importantes a lo grande, y yo
podia confiar en ella”, destacé
Serena.

Foto: Tomada de Internet

amento
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CANCUN, Q.ROO.- La Seleccién
de Uruguay llegé el miércoles
a Quintana Roo para armar su
campamento de cara al Mun-
dial de 2026. La Asociacion de
Futbol de ese pais confirméd
desde enero que tendria su
base en la Riviera Maya, ahora
los dirigidos por Marcelo Bielsa
comenzaran su preparacion
antes de debutar el proximo 15
de junio contra Arabia Saudita
en Miami.

Los ‘charruas’ senalaron que
Playa del Carmen “cumplié con
la totalidad de los criterios”, que
les pidio¢ la FIFA para elegir una
base. Los jugadores y cuerpo
técnico se alojaran en un hotel
y entrenaran antes de viajar para
cada partido.

Uruguay esta en el Grupo H,
con Espana, Cabo Verde y Ara-
bia Saudita, su primer encuen-
tro sera contra los arabes el 15 de
junio en Miami, que esta a menos
de milkilémetros de distancia en
linea recta desde Cancun (donde
esta el aeropuerto), en promedio
el vuelo directo dura 1 hora y 45
minutos.

El segundo partido de los
sudamericanos sera también en
Miami, ahora contra Cabo Verde
el préximo 21 de junio. Mientras
que contra Espana jugaran el
26 de ese mes, en Guadalajara,
que esta a mil 710 kilometros de
Cancun, con un vuelo directo que
en promedio dura 2 horas y 45
minutos.

En la logistica de la selec-
cién uruguaya, viajaran a cada
sede de partido un dia antes de
cada encuentro y regresaran a
Quintana Roo el dia posterior
al juego.

Londres.

ILa tenista de 44 afos juega en la modalidad de dobles en

Foto: Tomada de Internet

bla, Ledn y Toluca), o de 1986,
cuando hubo 52 juegos, en 12
estadios diferentes (distribui-

- i

Foto: Agencia Reforma

Mundial por tercera vez

dos en nueve ciudades: CDMX,
Guadalajara, Zapopan, Leon,
Irapuato, Nezahualcoyotl, Mon-
terrey, San Nicolas de los Garza,
Puebla y Querétaro). Para este
2026, México solo recibira 13 de
los 104 encuentros, estos en tres
estadios distintos.

Otro delos anfitriones es Esta-
dos Unidos, que vuelve a recibir
el torneo 32 afios después, en
1994. De los 11 estadios que reci-
bieron el torneo en esa ocasion,
ninguno repite para esta edicién.
Ademas, las 11 sedes que recibiran
78 partidos, seran adaptadas para
jugar ‘soccer’, pues son inmue-
bles hechos para disputar futbol
americano.

En tanto que Canada tendra
dos estadios para 13 partidos, el
BC Place de Vancouver y el BMO
Field de Toronto, ambos son ‘mul-
tiusos’ y sirven para equipos de
futbol ‘soccer’y americano de su
liga local.

Lafiesta del Mundial empieza
este 11 de junio en el Estadio
Azteca y terminara el proximo
19 de julio en Estadio de Nueva
York.

IMéxico quiere conseguir su primera victoria en un partido

inaugural.

Seleccion Mexicana
encara su historial en
partidos inaugurales
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CANCUN, Q. ROO.- Una vez
mas, la Seleccion Mexicana es
la encargada de inaugurar un
Mundial y por tercera ocasién
lo hara en casa. Ahora contra
Sudafrica, enla cancha del Esta-
dio Ciudad de México. El ‘trico-
lor’ se medira por segunda oca-
sién a este equipo y enfrenta
también un historial negativo,
cuando le toca abrir un torneo.

El saldo en partidos inau-
gurales es de cinco derrotas y
dos empates. Los descalabros
fueron en 1930, en la primera
edicién contra Francia, en 1950
frente a Brasil, contra los que
también perdieron cuatro anos
después y también en Chile
1962. Ademas del partido per-
dido contra Suecia en 1958.

El primer punto para los
mexicanos vendria como anfi-
triones en 1970, con un empate
sin goles ante la Unién Sovié-
tica y el siguiente fue frente a
Sudafrica, que recibio el torneo
en 2010.

Para México esta sera la
oportunidad de mejorar su
récord contra equipos africanos,
que hasta ahora es de una vic-
toria (ante Camerun en 2014),
dos empates (Sudéfrica 2010y
Angola en 2006) y una derrota
(Tunez en 1978).

En tanto que los sudafrica-
nos buscaran su tercera victoria
en un Mundial, 1a primera fue
contra Eslovenia en 2002 y la
segunda cuando fueron anfi-
triones frente a Francia en 2010.

La Seleccion Mexicana es
anfitriona por tercera ocasion
y con el reto de avanzar de fase
de grupos e igualar o superar
su mejor actuacion en casa,
los Cuartos de Final. Ademas,
de lograr algo que nunca ha
podido hacer, ganar los tres
partidos de la primera ronda.
Meéxico sélo ha sido lider de
su grupo en tres ocasiones, en
1986,1994 y 2002.

El partido entre México y
Sudafrica sera este jueves 11de
junio alas 14:00 horas (tiempo
de Quintana Roo), en el Estadio
Azteca dela Ciudad de México.

Foto: Agencia Reforma
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ASISTENTE
DIGITAL

En un destino tan amplio como
nuestro Pais, tener informacién
confiable y a la mano puede
cambiar la experiencia. La app
México Travel Smart retine di-

DESDE EL CELULAR
Para quienes visitan Ledn por primera vez o de-
sean redescubrirla, la app oficial del destino Viva
Ledn funciona como guia digital de bolsillo. Inte-
gra informacion turistica, gastrondmica, cultural
y de entretenimiento, con una interfaz sencilla
para consultar hoteles, restaurantes, conectivi-

EMPACA SIN CONTRATIEMPOS dad y atractivos como el Templo Expiatorio o el rectorios de embajadas, consu-

Las restricciones de liquidos siguen generando Forum Cultural Guanajuato. Disponible en iOS y > lados, numeros de emergencia,

dudas al viajar. La TSA permite transportar liqui- Android, también ofrece contenido en espariol < gy e hospitales, asistencia legal, hos-

dos en recipientes de hasta 100 ml dentro de una e inglés. Mas datos en (leon-mexico.com). y eisad a v E pedaje, restaurantes y servicios
-~ b 5 o,

turisticos en una sola platafor-
ma. Disponible por ahora solo
para Android y proximamente
para iOS, funciona en varios

bolsa transparente, aunque hay
excepciones para medicamen-
tos, férmula infantil, leche ma-
terna y alimentos para bebés.

DATO SECTUR

También se puede llevar una Nuestro Pais estara idiomas y permite consultar
botella reutilizable vacia para reforzando la atencidn parte de sus datos sin conexion
IIenarI_a tras pasar el control de a los turistas durante el tras la pri_mera des_c;arga. _
seguridad. Conocer estas reglas . . Mas informacion en (mexi-
ayuda a evitar mas revisiones Mundial, con operativo cotravelsmart.mx).

y aprovechar mejor el tiempo. de Angeles Verdes.

Detalles en (www.tsa.gov). ARGELIA MAUPOME
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DIA DEL PADRE

UXMAL, YUCATAN

Una escapada entre vestigios mayas y arqui-
tectura monumental puede convertirse en el

mejor regalo para el papa que ama el pasado
de México. Al sur de Mérida, Uxmal resguar-

HUASTECA POTOSINA, SLP
Para el papa aventurero, la Huasteca Potosina
es ideal. Presume rios color turquesa, bellas

cascadas y cuevas. Esta region del oriente de
San Luis Potosi ofrece escenarios de ensuefio.

de aves protagonizan un gran espectaculo al
amanecer en el Sétano de las Golondrinas.
Detalles en (visitasanluispotosi.com).

vancia en el mundo maya y su nombre se tra-
duce como “la tres veces construida”.
~ Detalles en (yucatan.travel).

da algunos de los edificios mas refinados del @ En el destino destacan la Cascada de Tamul,
mundo maya y ofrece una experiencia distin- ¥ Unade las mas impresionantes del Pais; el
- tapara quienes disfrutan descubrir la historia ' Puente de Dios, con sus pozas cristalinas, y el
vy la cultura del Pais. La Piramide del Adivino, Sétano de las Golondrinas, uno de los abismos
el Cuadrangulo de las Monjas y el Palacio del naturales mas espectaculares de México.

i - Gobernador revelan el esplendor de esta civi- % Ademas de contemplar estos paisajes, es
lizacion. Ademas, el recorrido puede comple- ® posible practicar rafting, kayak, senderismo,
&'.‘ ‘i“ % x_menta‘rse con eI.Museo Choco-Story Uxmal y ¥ rappel, saltos 5} pozas na,turales y recorridos en
e *‘ las antiguas haciendas de la Ruta Puuc. lancha por el rio Tampac_)n. _
[ & 5‘_" Toma nota: Uxmal tuvo una fuerte rele- Toma nota: de noviembre a marzo, miles

El préximo 21 de %

junio se festeja a los
papas y también es una
fecha que muchos aprovechan
para regalar experiencias en lugar
de objetos. Para quienes estén dispuestos
a organizar una salida especial, estos
destinos mexicanos combinan RIVIERA NAYARIT, NAYARIT

Tomada de visitmexico.com

Nancy Veldzquez

OAXACA DE JU/\REZ, OAXACA > Entre playas del Pacifico, campos de golf di-
En Oaxaca, la gastronomia se convierte en aventura, cultura, gastronomia sefiados por figuras legendarias y paisajes
una experiencia cultural. Recorrer el Merca- y naturaleza. que roban el aliento, Riviera Nayarit ofrece

una escapada ideal para compartir con papa.
Destinos como Punta Mita concentran algu-
nos de los campos de golf mas reconocidos

do 20 de Noviembre y su famoso Pasillo de
Humo o descubrir el origen de ingredientes
icénicos del Pais son experiencias que con-
vierten a la ciudad en un gran destino para de México, entre ellos los creados por Jack
celebrar con el papa foodie. La visita puede _ Nicklaus, con hoyos que se juegan frente al
complementarse con recorridos por el TEMPIO = e sty pahisnsipg ey FmefE FRET océano y vistas espectaculares de la Bahia de
de Santo Domingo, el Jardin Etnobotanico y ' Banderas. Ademas del golf, la regién cuenta
los talleres artesanales de Teotitlan del Valle o con rica gastronomia local y pueblos costeros

ARGELIA MAUPOME

™
N

San Bartolo Coyotepec. Por supuesto, ningun e i como Sayulita y San Pancho.
] g : Toma nota: El hoyo 3 de Campo de Golf
Pacifico, conocido como “Cola de Ballena”, es
et e g e e B un green natural sobre una isla y solo puede
| jugarse cuando baja la marea.
Detalles en (visitnayarit.travel).

viaje estaria completo sin probar mezcal di- e e e S T
rectamente con productores locales.

Toma nota: Oaxaca presume una inmen-
sa riquezas culinaria, con mas de siete varie-
dades tradicionales de mole.

Detalles en (www.oaxaca.travel).

Tomada de civitatis.com
Cortesia Sectur Nayarit

estan: practicar velerismo en la presa Miguel Aleman, en el Ruta del Arte, Queso y Vino entre vifiedos, queserias

Toma Sila idea es celebrar a papa sin recorrer grandes distancias,
t el centro del Pais también sorprende con alternativas para Pueblo Magico de Valle de Bravo; recorrer calles histéricas y poblaciones como Bernal y Tequisquiapan, en Querétaro.
I'lO a- disfrutar en compafiia de toda la familia. Entre las opciones y disfrutar de un buen mole poblano, en Puebla; o seguir la Mas inspiracion en (visitmexico.com).
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“No hay nada en la vida que no contenga
una leccion; si estds vivo, siempre tendrds
algo que aprender”, dice Nobuo Suzuki,
quien presenta en esta obra el camino ja-
ponés para alcanzar el éxito: un método
milenario para nunca dejar de aprender y
lograr una vida plena. Neko Books

Ml CAOS, MI FUERZA

Z¢Qué sucede cuando una energia inmen-
sa, como un trueno, enciende un fuego in-
terior que te consume... y al mismo tiempo
te impulsa a cambiar el mundo? Alejandro
Chagoya da su testimonio de vivir con la
compleja combinacion de trastorno bipolar,
TDAH, fibromialgia y disautonomia. Grijalbo
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RECONSTRUIRME

Vivir con un familiar enfermo de adiccién
deja huellas profundas. No siempre visi-
bles, pero si persistentes. Este libro nace
de una experiencia personal atravesada
por el dolor, la fe y la busqueda de sentido.
Juan Sebastidn Gutiérrez comparte el ca-
mino qgue lo llevd a la sanacion. Epicbook

TEATRO EN CCB

Odio que los abrazos no duren mas
de cuatro horas aborda el amor, el
dolor, el abandono... En Centro Cul-
tural del Bosque. Hoy, 18:00 horas.

de fuerza, contradiccion, talen-
to y propdsito. Plantea la acep-
tacion radical de nuestra natu-
raleza y la libertad de vivir con
coherencia. Diana

LA MICROBIOTA
ESTRESADA

Una mala relacion de pareja, la
muerte de un ser querido, si-
tuaciones laborales complica-
das, momentos estresantes...
éSabias que las preocupacio-
nes tienen un impacto directo
en tu microbiota? La doctora
De la Puerta ofrece las claves
para mantener nuestro micro-
mundo intestinal sano. Harper
Collins

Integra Marilenca Bailey humanismo, terapia corporal y espiritualidad

Plantea en su libro:
sanar no es corregir,
sino reunificar piezas
que la vida separd

EUGENIO TORRES

Hay libros que se escriben
de un tirén. Hay otros que
se van formando, como ca-
pas geologicas, a lo largo de
afios de investigacion, de ca-
minatas solitarias por rutas
de peregrinaje, de sesiones
terapéuticas y de preguntas
que van evolucionando.

Psicoterapia y Espirituali-
dad: el camino de regreso. Una
Vision a partir de la Psicotera-
pia Humanista Corporal, de
Marilenca Bailey, pertenece
a esa segunda categoria. Una
obra que naci6 de la conver-
gencia entre el trabajo aca-
démico y el vivencial, entre
el consultorio de psicotera-
peuta y el Camino de Santia-
go, entre la teoria del desarro-
llo humano y la experiencia
concreta.

Detras del libro hay va-
rias tesis de maestria —sobre
la importancia de la espiri-
tualidad en la psicoterapia,
la separacion cuerpo-mente
y la antipsiquiatria—, ademas
de afios de practica clinica
e investigaciones de campo
con grupos y entrevistas.

Todo ello confluy6 en un
proyecto editorial que la pro-
pia autora describe como un
texto con “diferentes lengua-
jes y diferentes momentos”,
ensamblado desde distintas
voces y etapas de su vida.

Bailey es directora y fun-
dadora del Instituto Huma-
nista de Psicoterapia Corpo-
ral Integra, en la Ciudad de
Meéxico. Psicologa por la Uni-
versidad Iberoamericana y
con multiples formaciones
en México y el extranjero,
ha formado psicoterapeutas
y ofrecido cursos, talleres y
la Maestria en Psicoterapia
Humanista Integral. Desde

Marilenca Bailey, directora del Instituto Integra

M El establishment
hace un gran
trabajo, meticuloso,

perfeccionista, sostenido,
para desconectar, porque
eso le sirve: cuando estoy

hace mas de dos décadas, el
instituto trabaja desde un en-
foque que integra dimensio-
nes humanistas, corporales y
espirituales.

La metafora del camino
no es decorativa en este libro:
es estructural. Bailey ha rea-
lizado el Camino de Santiago,
en Espafia, en varias ocasio-
nes y antes habia recorrido
los Caminos de la Coca en
Sudamérica.

Esas experiencias de pe-
regrinaje reforzaron una con-
viccion que también aparecia
en sus investigaciones: que lo
psicolégico, lo somatico y lo
espiritual no deberian abor-
darse como compartimentos
separados.

Caminar 20 o 30 kiléme-
tros diarios durante semanas
no solo exige condicién fisica,
también demanda una dis-
posiciéon mental y emocio-
nal para trabajar con aquello
que va emergiendo durante
el trayecto.

El titulo del libro alude
precisamente al proceso que
sigue al regreso de una pere-
grinacion.

“Siempre estamos regre-
sando y digiriendo algo de
lo vivido”, dice Bailey en en-
trevista.

“Como después de una se-
sién de terapia: vas, y después
hay reacomodos, cuestiona-
mientos, negaciones, nego-

desconectada de lo que
realmente soy, de mi alma
y mi espiritu, es mas facil
venderme 80 necesidades
que no tengo”.

ciaciones que se van acomo-
dando”, agrega.

El camino de regreso no
es el trayecto geografico de
vuelta a casa. Es el trabajo in-
terior que comienza cuando
uno vuelve y que, segtin la au-
tora, cuestiona y transforma.

El caso mas representa-
tivo del libro es el de la pro-
pia Bailey, pues la obra esta
escrita desde su perspectiva
y su recorrido. Ese trayecto
incluye un momento de vida
que terminé convirtiéndose
en la semilla de todo: duran-
te las décadas de los 70 y 80
descubrié, por separado, dos
mundos que parecian incom-
patibles.

Por un lado, el humanis-
mo 'y el desarrollo humano, a
través de sus estudios de filo-
sofia y psicologia, que ofrecen
una vision calida y compasiva
del ser humano. Por el otro,
el trabajo con el cuerpo, pro-
fundamente eficaz pero, en
la version que entonces pre-
dominaba en ciertos ambi-
tos terapéuticos, duro y con-
frontativo.

“No podia llamarle psico-
terapia a eso”, recuerda. “No
podia llamarle proceso de sa-
nacién y acompatiamiento”.

La pregunta que se plan-
te6 entonces fue simple y di-
recta: ;como hacer que estas
dos vias se encontraran? La
respuesta fue practica an-

tes que teodrica. Comenzo a
trabajar desde su formacion
humanista, con otro ritmo,
y construy6 con grupos ex-
perimentales lo que even-
tualmente se convertiria en
la Psicoterapia Humanista
Corporal que hoy ensefia en
Integra.

¢QUE ES LA TERAPIA
CORPORAL?

Para quienes se acercan por
primera vez al concepto, Bai-
ley parte de lo conocido: la
psicoterapia tradicional tra-
baja sobre el poder del habla.
Lo que la terapia corporal
agrega es el acceso simulta-
neo al cuerpo, no en sustitu-
cion de la expresion verbal,
sino junto con ella.

“No es en vez del discurso,
es paralelamente al discurso”,
explica.

A través del movimiento,
la respiracion, la vibracion y
la postura, se busca acceder a
patrones que el cuerpo repite
sin que la mente consciente
necesariamente los haya ad-
vertido.

“El caracter es somatico”,
subraya Bailey.

No habitamos nuestros
conflictos tnicamente en la
mente; también se expresan
corporalmente. Una perso-
na puede tensar el estomago
ante cierta llamada telefénica,
elevar la voz con determina-
das personas o experimentar
molestias recurrentes sin ha-
ber identificado el patrén que
las acomparia.

Para Bailey, trabajar so-
bre esos patrones permi-
te acercarse a experiencias
emocionales que la expresion
verbal no siempre alcanza a
revelar.

Y los resultados, pueden
mantenerse en el tiempo.

“Ver pacientes de hace
10 o 15 anos y constatar que
aquello si se quedo”, dice,

“eso me parece muy valioso
en un panorama saturado de
terapias superficiales”.
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Conectar cuerpo y espiritu

La desconexion:

signo de la epoca

EUGENIO TORRES

Uno de los ejes del libro
es el diagnéstico que Ma-
rilenca Bailey hace sobre
el momento histoérico que
vivimos: un mundo marca-
do por la desconexién. No
solo de nuestras emocio-
nes o de nuestro cuerpo, si-
no también de aquello que
considera esencial.

Y esa desconexion, ar-
gumenta, no es accidental.

“El establishment hace
un gran trabajo, meticuloso,
perfeccionista, sostenido,
para desconectar, porque
eso le sirve”, afirma.

Seguin Bailey, el siste-
ma se beneficia de perso-
nas desconectadas de lo
que realmente sienten y
necesitan.

“Cuando estoy desco-
nectada de lo que realmen-
te soy, de mi alma y mi espi-
ritu, es mas facil venderme
80 necesidades que no ten-
£0”, sefiala. La reconexion,
plantea, es un acto social,
ademas de terapéutico.

Estamos separados del
corazoén, del bien comtin y
de la capacidad de discer-
nir, sostiene. Y del espiritu.

“La espiritualidad es lo
mas democratico que exis-
te”, remarca. No pertenece
a ninguna institucién ni re-
quiere credenciales ni reli-
giones. Es anterior a cual-
quier separacion, afiade.

Para Bailey, buena par-
te de la tradicién occiden-
tal construy6 durante siglos
una imagen del cuerpo co-
mo algo que debia ser con-
trolado o disciplinado.

Lo que en otros tiem-
pos podia expresarse me-
diante practicas de mortifi-
cacién corporal, considera,
hoy puede manifestarse a
través de formas contem-
poraneas de obsesion por
el rendimiento fisico.

Frente a ello, sefa-
la que tradiciones como
el ayurveda, la medicina
china o las artes marcia-
les orientales y el yoga han
sostenido histéricamente
una vision mas integradora,
en la que cuerpo y mente
forman parte de una mis-
ma unidad.

Desde esa perspecti-
va, la tarea terapéutica no
consiste en disciplinar el
cuerpo, sino en reunir lo
que fue separado.

“De origen somos com-
pletos: cuerpo, mente, espi-
ritu, sentimientos”, explica.

“En la adaptacion a la fa-
milia tenemos que separar
esas partes para sobrevivir”.

Desde su visidn, esa
fragmentacion deja huellas
que posteriormente buscan
integrarse. Trabajarlas for-
ma parte del camino hacia

version digital e impresa.

INSTITUTO HUMANISTA

DE PSICOTERAPIA

CORPORAL INTEGRA

® Web: instituto-integra.
com

® Mail: integra_instituto_
humanista@yahoo.com

u Teléfono (Whatsapp):
557845 8492

una experiencia mas am-
plia de la propia existencia.

Bailey sostiene que,
conforme avanza ese pro-
ceso de integracién emo-
cional y corporal, algunas
personas reportan mejo-
ras en distintos malestares
fisicos como parte de una
vivencia mas integral de
bienestar.

UN LIBRO, UN INSTITUTO,
UNA URGENCIA
Psicoterapia y Espirituali-
dad: el camino de regreso
es un material de referen-
cia para los estudiantes de
la Maestria en Terapia Hu-
manista Corporal de In-
tegra, pero su alcance ha
ido mas alld. También es
consultado por gestaltistas,
psicoanalistas, estudiantes
de Desarrollo Humano y
psicologos de distintas co-
rrientes, asi como psiquia-
tras y personas interesadas
en su desarrollo personal.

El instituto lleva mas
de dos décadas formando
psicoterapeutas que tra-
bajan desde su principal
herramienta: ellos mismos,
Su conciencia y su cuerpo.

“No somos tecnocratas
de aplicar técnicas”, dice,
“sino personas que trabaja-
mos con la persona plena”.

El mensaje con el que
cierra se apoya en la expe-
riencia de varias décadas
acompafando procesos hu-
manos: no debemos pospo-
nernos mas.

Posponerse, afirma,
forma parte del autoolvido
y la autoagresion. El traba-
jo personal, en los tiempos
que corren, no es un lujo.

“Es imperativo”, concluye.



