Se luce
Mbappé

El delantero Kylian I o

Mbappé se lucié
en el estreno de
Francia dentro
del Mundial 2026;
marco un doblete
para comandar el
triunfo 3-1 sobre
Senegal.
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Ofrecen una transformacion’

Analizan
en Cuba

inversion
extranjera

Partido Comunista
realiza hoy sesion
donde Diaz-Canel
dira su propuesta
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LA HABANA, CUBA. - Los princi-
pales lideres politicos de Cuba
estan evaluando propuestas eco-
nomicas que buscan impulsar la
inversion extranjera, reducir el
tamano del Estado y evitar un
colapso por la intensa campana
de presion y ahogo por parte del
presidente de Estados Unidos,
Donald Trump.

El comité central del Partido
Comunista se reunira este miér-
coles para evaluar propuestas
de transformacién econémicas
y sociales, inform¢ el presidente
cubano Miguel Diaz-Canel,en una
publicacién en la red social “X”.

Foto: Especial

Demanda CNTE

FORTALECEN

El gobierno cubano se ha mos-
trado impreciso sobre sus pla-
nes, pero Diaz-Canel declar6 ala
prensala semana pasada que los
dirigentes de la Isla han estado
estudiando a aliados como China
y Vietnam que, sin dejar de ser
Estados unipartidistas, han
tenido un desarrollo econémico
impresionante, sobre todo del
lado chino.

Entre las propuestas se inclu-
yen planes para otorgar mayor
autonomia a los municipios y
organismos estatales, lo que les
permitira interactuar con inver-
sionistas extranjeros e importar
y exportar bienes. El gobierno
también busca abrir mas sec-
tores de la economia al sector
privado.

“En conjunto, las medidas
anunciadas son significativas
porque indican que la situacion
en Cuba es insostenible y que
eso esta provocando la presion
estadounidense”, afirmé Paolo

ADUANAS

definir la alianza
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CIUDAD DE MEXICO.- Cercada
y disminuida, la Coordinadora
Nacional de Trabajadores de
la Educacién (CNTE) exigio a la
presidenta Claudia Sheinbaum
definir con quién hara alianzas.

Después de que la mandata-
ria cerr¢ el didlogo con los inte-
grantes del magisterio y pusoun
limite ala cartera de ofrecimien-
tos para atender sus demandas,
el lider de la Seccién g en la
Ciudad de México, Pedro Her-
nandez, pidié que la titular del
Ejecutivo elija entre los pobres o
los banqueros.

“Queremos decir a la Presi-
denta que también tiene que
definir con quién va a continuar
la construccion de un pais dife-
rente: con los pobres, como decia
el lema del presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador ‘Primero
los pobres’, o con los banqueros,
o con los de las finanzas”, lanzo
en conferencia de prensa.

Reitero la peticién de reanu-
dar el didlogo con el gabinete
federal, pese a que 1la CNTE no
desiste de entrevistarse con
Sheinbaum.

“Queremos decir a la presi-
denta que de nuestra parte la
mesa de negociacién no esta
rota; sinos convocan estamos a
unos pasos de la Secretaria de
Gobernacion, pero nos parece
que es con la presidenta con
quien ya tenemos que estable-
cer este didlogo”, agrego.

Mientras tanto, otros maes-
tros de la CNTE realizan protes-
tas en Guerrero, Chiapas, Oaxaca
y Zacatecas, como parte de las
acciones paralelas en las entida-
des para exigir la abrogacién de
laLey del Issste de 2007 y volver
al sistema solidario de pensiones.

Enla Ciudad de México varios
contingentes realizaban blo-

ILa CNTE exigid a la
presidenta Sheinbaum definir
con quién hara alianzas.

queos en Paseo de la Reforma,
pero otros hicieron protestas en
Iguala, Chilpancingo, Acapulco,
Atoyacy Tlapa.

“No mentir al pueblo, Clau-
dia Sheinbaum y Mario Delgado,
los maestros no ganamos 20 mil
pesos”, se lefa en una manta colo-
cada sobre una valla metalica
afuera del edificio Juan Alvarez,
que alberga algunas oficinas
del Gobierno de Guerrero y que
este martes fue cerrado por los
profesores.

Los docentes salieron en mar-
cha de su edificio sindical ubicado
al sur de Chilpancingo y llegaron
al centro, donde bloguearon los
accesos del inmueble.

Los maestros reclaman falta
de voluntad del Gobierno Federal
para atender las demandas del
magisterio, luego que anuncio
que ya no habria mesas de nego-
ciacion en la Capital del Pais.

También afirmaron que las
demandas de la Coordinadora no
hansido atendidas satisfactoria-
mente y que por eso deben seguir
las mesas de didlogo, las cuales se
suspendieron la semana pasada,
enla vispera de la inauguracion
del Mundial de Futbol.

*Con informacion
de la Agencia Reforma
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BEl presidente de Cuba, Miguel Diaz-Canel, expondra sus
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propuestas para ‘transformar’ a la Isla.

Spadoni, profesor de la Univer-
sidad de Augusta en Georgia,
especializado en la economia
delaIsla.

“También sugieren que los
lideres cubanos ni siquiera con-
templan reformas politicas y
que las ‘concesiones’ a Estados
Unidos se limitaran al ambito
econémico”.

La administracién de Trump
esta intensificando la presién
sobre La Habana, cortando casi
todoslos principales suministros
de combustible y amenazando
a las empresas internacionales
que hacen negocios enlalsla con
sanciones secundarias.

El presidente de Estados Uni-

Presumen
finanzas

saludables

La gobernadora
Mara Lezama
destaco los
avances en
materia de
finanzas publicas
que posicionan

a Quintana Roo
como el estado
con la mayor
disminucion en su
deuda per capita a
nivel pais.

Foto: Especial

dos y el secretario de Estado,
Marco Rubio, han afirmado que
la economia planificada delaIsla
necesita cambiar, y argumentan
que eso no puede suceder bajo el
liderazgo actual.

Diaz-Canel comunicé a un
periodista espafiol hace unos
dias que Estados Unidos estaba
sopesando tres estrategias:
intentar llevar alaIsla al colapso
econémico para justificar una
intervencion humanitaria, uti-
lizar negociaciones coercitivas
para “ocupar econémicamente
el pais” o simplemente recurrir
a la “agresion militar”.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- Presta-
dores de servicios turisticos y
empresarios de Mahahual ini-
ciaron reuniones de planeacion
estratégica con el propésito de
revertirlamarcada disminucion
en la afluencia de visitantes
nacionales.

La intencién es resolver un
problema que arrastra antece-
dentes de varios anos, que se
recrudecio en la pandemia y
afecta de forma directa la eco-
nomia de esta localidad de la
Costa Maya.

Alejandro Cancino, empresa-
rio restaurantero local reconocié
que la pérdida del turismo que
llega particularmente de Tabasco,
Chiapas, Yucatan, Campeche y
Chetumal, responde de manera
directa a deficiencias internas en
la calidad del servicio.

También a los constantes
abusos comerciales cometidos
en temporadas previas, advirtio
el representante del sector.

Entre las malas practicas
identificadas por el propio sec-
tor empresarial que danaron
la reputacion del destino se
encuentran el acoso constante
a los transeuntes por parte de
los denominados “jaladores”.

Por el cobro excesivo en
consumos y la alteraciéon de

Foto: Especial

Al)un_ciara' Morena
criterio de_genero
para candidaturas
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CIUDAD DE MEXICO.- Con la
mira puesta en la eleccion de
gubernaturas del préoximo
ano, este miércoles la dirigen-
cia nacional de Morena dara a
conocer el criterio de género
que aplicara para las candi-
daturas, o como el partido
les denomina, coordinadores
estatales

Ariadna Montiel, diri-
gente nacional de Morena,
inform6 que este dia ofrecera
una conferencia de prensa
junto con sus aliados en la
4T, el Partido Verde y el PT,
donde se explicara el pro-
ceso de seleccién rumbo a
los comicios de 2027.

A pregunta expresa sobre el

caso de Quintana Roo, donde
abiertamente hay dos aspi-
rantes varones y una mujer,
Montiel respondié que sera
hoy cuando se den a conocer
detalles para esta entidad y
el resto de las que estaran en
juego el proximo ano.

“Como lo comentamos
al inicio de la conferencia,
manana (hoy) estaremos
dando otra conferencia de
prensa con ese tema exclusi-
vamente, con nuestra compa-
nera presidenta de la Comi-
sion Nacional de Elecciones,
Citlalli Hernandez, entonces
sera manana (hoy) cuando les
compartamos los detalles de
este proceso de la eleccion de
las y los coordinadores”, apunté
Ariadna Montiel.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg
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CONFERENCLA DF Prussy

BAriadna Montiel, dirigente de Morena, informara detalles del

proceso interno.

Después de diversos encuentros con sus pares en Estados Unidos, las asociaciones aduanales
de México fortalecen los trabajos binacionales para la integracion del comercio internacional.

o

BIEn Mahahual iniciaron reuniones de planeacién para revertir la

disminucién de turistas.

cuentas mediante la dupli-
caciéon de comandas en los
establecimientos.

De acuerdo con el empresa-
riado, la acumulacion de estas
conductas genero inconformi-
dad e impact6 negativamente
enla percepcion de los viajeros
a largo plazo.

A la problematica de los
servicios locales se sumaron
factores logisticos y ambien-
tales externos que agudizaron
la pérdida de competitividad de
Mahahual frente a otros puntos
de la region.

Durante el desarrollo de las
obras del Tren Maya, los retrasos
viales y las filas de hasta dos
horas enlos tramos en construc-
cién complicaron el traslado
desde Chetumal.

Motivé a los usuarios a

optar por destinos de menor
distancia y tiempos de traslado
mas practicos, de entre 20 y 30
minutos

Localidades como Baca-
lar y la zona turistica desde
Xul-Ha consolidaron su oferta
mediante balnearios con tari-
fas mas accesibles y ventajas
geograficas inmediatas.

El recale masivo y continuo
del sargazo en el litoral costero
estambién un desafio ambien-
tal persistente en los ultimos
anos.

Redujo el atractivo éptico
de las playas para los banistas
locales, obligando a los comer-
cios a absorber costos de lim-
pieza para mitigarla afectacion
estéticay el olor derivado de su
descomposicion.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

Acuerdo de paz,

‘gracias a Dios’

El Papa Ledn X1V elogid el acuerdo
provisional entre Estados Unidos e Iran
para poner fin a la guerra en Oriente Medio,
y dijo que “gracias a Dios” ambos paises
van a firmar la paz el viernes.

Foto: Especial
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EL SUENO AMERICANO
TENIA FECHA DE CADUCIDAD

DURANTE mas de dos siglos, Estados Unidos vendié al mundo una de las camparias
publicitarias mas exitosas de la historia. No la disetid Madison Avenue ni alguna agencia de
marketing de Nueva York. Fue algo mucho mas poderoso: el lamado “Suenio Americano”.
La promesa era simple. Venga. Cruce el océano, el rio o el desierto. Deje atras la pobreza, las
guerras, las hambres y las persecuciones. Aqui hay tierra, trabajo, industria, progreso y una
oportunidad para que sus hijos vivan mejor que usted.

Y MILLONES le creyeron. Irlandeses, italianos, alemanes, judios, polacos, chinos,

japoneses, mexicanos, latinoamericanos y practicamente cualquier persona con suficiente
desesperacion para abandonar su hogar terminaron alimentando la maquinaria econémica
mas poderosa que haya conocido la humanidad. Estados Unidos no se convirtio en potencia
mundial porque si. Se construyo con oleadas interminables de migrantes. Con brazos
extranjeros que levantaron vias férreas, ciudades, fabricas, puentes, campos agricolas y
corporaciones multimillonarias.

POR DECADAS esa fue la invitacion abierta. Mientras hubiera espacio para crecer, producir
y consumir, siempre habia lugar para alguien mas. La Estatua de la Libertad no levantaba
una antorcha para espantar migrantes. Era justamente lo contrario. Pero algo ocurrié

en el camino. La nacidon que convirtio la migracion en motor econdmico ahora parece
convencida de que los migrantes son el problema. Como si de pronto hubiera olvidado
quién construyo buena parte de su riqueza.

EN LA ACTUALIDAD las redadas del ICE recorren ciudades enteras. Las deportaciones se
multiplican. Los discursos politicos presentan al extranjero como amenaza. Y la misma
sociedad que durante generaciones enserio a millones a perseguir el suerio americano ahora
les informa que el suetio termind y que la salida estd por la puerta trasera. Lo curioso es que
los problemas que enfrenta Estados Unidos dificilmente pueden atribuirse a quienes recogen
sus cosechas, limpian sus hoteles o construyen sus viviendas.

LA CRISIS de vivienda no la provoco el jornalero mexicano. La epidemia de opioides no la
cred el migrante centroamericano. La obesidad, la diabetes y las enfermedades crénicas no
llegaron escondidas en una mochila cruzando el Rio Bravo. Tampoco fueron los migrantes
quienes dispararon los costos universitarios hasta niveles absurdos o quienes transformaron
el sistema educativo en una fabrica de deuda para millones de jévenes. Sin embargo, resulta
mas sencillo culpar al extranjero que revisar décadas de errores estructurales.

SIN DUDA 1a realidad es incomoda. Estados Unidos enfrenta una crisis habitacional que deja
fuera del mercado inmobiliario a millones de personas. Tiene una generacion completa de
profesionistas endeudados que descubrieron que un diploma universitario ya no garantiza
empleo ni prosperidad. Posee regiones devastadas por la adiccion a los opioides y otras
drogas legales e ilegales. Y observa como amplios sectores de su clase media comienzan a
experimentar un deterioro econdmico que hace apenas unas décadas parecia impensable.
ES BRUTAL La paradoja. La primera potencia mundial no esta expulsando a los migrantes
porque ellos provocaron la crisis. Los esta expulsando porque encontré en ellos un chivo
expiatorio politicamente rentable. La historia demuestra que cuando las sociedades
enfrentan incertidumbre econémica suelen buscar culpables visibles. Y pocas figuras son
tan utiles electoralmente como el extranjero. Lo verdaderamente ironico es que mientras
Washington endurece sus politicas migratorias, México comienza a convertirse en el
receptor de las consecuencias.

MAS DE 203 mil mexicanos han sido repatriados desde el inicio de la nueva administracion
Trump. Miles de extranjeros expulsados por Estados Unidos permanecen ahora en territorio
mexicano. Decenas de miles de refugiados buscan construir aqui el futuro que les cerraron
mas al norte. Estados Unidos exporta personas mientras México importa responsabilidades.
Y asi, el pais que alguna vez se presentd como la tierra de las oportunidades parece
emperniado en desmontar uno de los pilares que lo hicieron grande.

Haran mexicanos biofilme sobre Gaudi
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CIUDAD DE MEXICO.- Dos mexi-
canos haran equipo para llevar
a la pantalla la vida de Antoni
Gaudji, el reconocido arquitecto
catalan considerado uno de los
grandes genios del modernismo.

Alejandro Monteverde
(Sonido de Libertad) dirigira y
Gaston Pavlovich (El Irlandés)
producira la pelicula biografica
que buscara explorar no sélo su
obra, sino también al hombre

detras de construcciones que
transformaron la arquitectura
mundial.

Segun Monteverde, el reto
sera retratar la complejidad
de un artista que vivi6 entre la
obsesién creativa, la espirituali-
dad y una busqueda constante
de perfeccion.

“Gaudi fue un transgresor
de la arquitectura de su tiempo.
Pero para comprender verda-
deramente a Gaudi, hay que
entender las luchas internas
que moldearon su visién”, dijo

el mexicano en un comunicado
de prensa.

“Por eso, mas que una biogra-
fia de suvida, esta pelicula es una
biografia de su alma. Asi como €él
encontrd inspiracion en la geo-
metria de la naturaleza, a mime
atrae la geometria de su espiritu:
las fuerzas invisibles que forjaron
una de las mentes creativas mas
extraordinarias de la historia”.

El anuncio se da poco des-
pués del centenario luctuoso del
arquitecto, el 10 de junio, quien
dedicé cuatro décadas a su obra

SABOTEADOR

A NOSOTROS
SOLO NOS IMPORTA
CERRARLE EL
ESTRECHO A IRAN

mas reconocida, el Templo de la
Sagrada Familia, que sera eje del
filme.

“Contar una historia del
gran Gaudi en el contexto de la
Inauguracion oficial de su obra
maestra no es nada menos que
inspirador”, senald Pavlovich.

Gaudi, nacido en 1852 y falle-
cido en 1926, dejo un legado
unico con formas inspiradas en
la naturaleza, colores y una vision
adelantada a su tiempo, lo con-
virtio en una figura estudiada y
admirada en todo el mundo.

L

BAlejandro Monteverde dirigira el proyecto sobre el arquitecto
cataldn.

CARBONES POLITICOS

Clara Brugada: CDMX,

es la majestuosa ciudad que disfrutamos

los capitalinos-chilangos durante décadas,
donde podiamos caminar tranquilamente y
disfrutar de sus fabulosos barrios e imponentes
avenidas.

Después de un par de anos de vivir en Puebla,
Mérida y Cancun, regreso de visita ala CDMX para
disfrutarla a plenitud. Lo hice a medias. Encuentro
una ciudad caética. Como aquellos tiempos de los
larguisimos bloqueos de Lopez Obrador. Es el Karma.

El comercio ambulante esta desbordado por todo
el Centro Histoérico, las manifestaciones de diversos
grupos sociales asfixian a la ciudad.

Lamovilidad porlas principales avenidas es un
caos; el transporte publico -al menos en estos dias
mundialistas- se ve obligado a desviar sus rutas
originales por el cierre de tramos y cruceros fun-
damentales. Asiesta el Paseo de la Reforma. Dense
una vuelta por la Fuente de Petroleos.

Desde mipunto de vista, la ciudad se ve horrible
con ese color morado que tapizd bardas, puentes

La Ciudad de México esta de cabeza, ya no

y calles por toda la ciudad, que mas que darle una
identidad citadina arrebata la alegria a esta urbe.
Los vagones del Metro no se quedaron atras.

Ver en estos dias a cientos de policias blo-
queando los accesos al Zécalo capitalino, el Estadio
Azteca -0 como se llame- y otras zonas de la ciudad,
no inspira nada de paz. Genera temor.

Ante esto,la jefa de Gobierno,la morenista Clara
Brugada, enfrenta diversas criticas y acusaciones
que danalaimagen de su administracién. La CDMX
se le esta yendo de las manos.

Eso sin contar los arteros asesinatos de sus dos
cercanos colaboradores abatidos en una transitada
avenida de la ciudad, caso que, por cierto, no ha
sido esclarecido.

Clara Brugada no esta gobernando bien, no esta
gobernando para el “pueblo” -como gustan decir
los morenistas; no esta sirviendo con eficiencia a
la ciudadania.

Tan mal esta gobernando que la encuesta publi-
cada por El Financiero el 2 de junio de 2026, situé
su aprobacion en 56 por ciento, que marca una dis-

SIN pies ni cabeza

minucién de cinco puntos respecto al mes anterior.

Este descenso representa el nivel mas bajo de
aprobacionregistrado desde el inicio de su gestion.
La desaprobacion alcanzo 43 por ciento, un incre-
mento de seis puntos en comparacién con marzo.
(elfinanciero.com.mx)

A pesar de las promesas de mejorar la seguri-
dad en las calles, la percepcion de inseguridad ha
aumentado entre los ciudadanos. Los indices de
delitos como robos y homicidios siguen siendo
preocupantes.

Clara Brugada prometié mejorar el transporte
publico, pero las iniciativas anunciadas no se han
materializado o han sido lentas en implementarse;
las quejas sobre la falta de mantenimiento en el
Metro generan descontento entre los usuarios.

Subirse a algunas estaciones es practicamente
imposible, por los encharcamientos que no cesan
y por la cantidad de usuarios que asfixian a todos
los pasajeros que viajan como sardinas.

Aunado a esto, la jefa de Gobierno ha recibido
fuertes criticas por la falta de consulta y participa-

ELMER ANCONA

cién ciudadana en proyectos de desarrollo urbano.

Diversas comunidades (Iztapalapa, Santa Fe, Tlal-
pan, Coyoacan y Xochimilco) se sienten excluidas
de decisiones que afectan directamente su entorno,
lo que hallevado a protestas y manifestaciones en
contra de sus proyectos.

En cuanto a la salud publica, los ciudadanos
han senaladola lentitud enla recuperacion de ser-
vicios de salud y la falta de recursos en clinicas y
hospitales, lo que ha provoca riesgos parala salud
de la poblacion.

Enfin, todas estas criticas reflejan las tensiones
entre las iniciativas de la administracién de Clara
Brugada y las demandas de diversos sectores dela
sociedad capitalina.

Las criticas reflejan un panorama complicado
para su administracién que se le esta yendo de
las manos, donde la percepcion de ineficacia y la
falta de atencion a las necesidades ciudadanas son
puntos recurrentes.

@elmerando
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Buscan proteger
Laguna Nichupté

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO-- La Secretaria
de Ecologia y Medio Ambiente
(SEMA) de Quintana Roo rea-
lizala evaluacién técnica de un
proyecto para instalar barre-
ras de contencion de sargazo
en las conexiones principales
entre el Mar Caribe yla Laguna
Nichupté.

La medida responde a los
recientes reportes ciudadanos
enredes sociales que alertaron
sobre el ingreso atipico de sar-
gazo al interior del ecosistema
lagunar.

Oscar Alberto Rébora Agui-
lera, titular de la SEMA, explico
que, sibien la macroalga cum-
ple un rol biolégico crucial en
el mar abierto, su acumulaciéon
masiva en un cuerpo de agua
cerrado resulta sumamente
nociva.

La descomposicién del sar-
gazo enlalaguna amenaza con
acelerar el proceso de eutrofiza-
cioén del cual ya se detectaron
indicios de alerta.

Es un fenémeno que con-
siste en el exceso de nutrientes
que detona una proliferacion
descontrolada de microalgas,
bloquea el paso de la luz solar
y agota el oxigeno disuelto,
provocando la muerte de fauna
marina y la degradacion de los
manglares.

Para frenar este impacto
ambiental, la dependencia
estatal disefia un plan de con-
tencién de la mano de acadé-
micos y cientificos.

La propuesta principal con-
templa blindar los canales de
comunicacion natural del sis-
tema lagunar, el cual cuenta
formalmente con dos entradas
y dos salidas que conectan
directamente con el océano.

No obstante, el proyecto eje-
cutivo se mantiene en fase de
analisis debido al intenso flujo
de embarcaciones turisticas y
recreativas que operan diaria-

BEcologia y Medio Ambiente analiza instalar barreras de

mente en la zona hotelera.

Con el objetivo de no colap-
sar la actividad nautica, la
SEMA mantiene mesas de tra-
bajo con la Capitania de Puerto
para determinar la viabilidad
operativa de las redes.

Define ventanas de horarios
especificos y puntos estratégi-
cos de colocacion que concilien
la proteccion ecologica con el
libre transito maritimo.

“Ya estamos atendiendo ese
tema, revisando con la acade-
mia y expertos para ver cual
podria ser la situacion, donde
podriamos contenerlo para que
no llegue a la laguna.

“Estamos también
midiendo para ver si podemos
colocar una barrera por donde
se entra alalaguna.

“Acuérdense que por la
laguna tenemos dos entradas
y dos salidas, entonces ten-
driamos que ver también con
el trafico de embarcaciones y
con Capitania de Puerto en qué
momentos podemos colocarlas
para que tenga menor repercu-
sién y permitan el trafico de
lanchas”, detallo el funcionario
estatal.

Rébora Aguilera puntua-
liz6 que la efectividad de las
barreras sargaceras esta sujeta
a estudios hidrodinamicos pre-
cisos sobre el comportamiento
del oleaje y las corrientes loca-
les en los canales de acceso.

Entre los retos de ingenie-
ria ambiental que evaluan los
especialistas se encuentra la
fuerza del oleaje, ya que si las
crestas de las olas son muy
elevadas pueden empujar
la biomasa por encima de la
estructura flotante.

Se analiza la velocidad de
las corrientes submarinas,
puesto que si el flujo es muy
rezumante podria sumergir
el sargazo y desplazarlo por
debajo delafalda delared,res-
tando efectividad al sistema de
proteccion.

contencion de sargazo en la Laguna Nichupté.

Quitan sargaceras
en ‘olas’ de recale

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- La Secre-
taria de Marina (Semar) retird
temporalmente de operacion las
embarcaciones sargaceras des-
tinadas a la contencion del alga
marina en el litoral de Quintana
Roo para someterlas a trabajos
de mantenimiento preventivo
y correctivo.

Estaran fuera de funciona-
miento entre 15 dias y un mes,
confirmé el contraalmirante
Javier Mendoza Rosales, jefe de
Estado Mayor de la XIZona Naval.

Esta pausa operativa en la
recolecciéon maritima coincide
con el avance del Gran Cinturén
de Sargazo del Atlantico, una
concentracion de la macroalga
que actualmente se extiende a
lolargo de nueve mil kilometros.

De acuerdo con los ultimos
modelos de corrientes marinas
y vientos, se proyecta el despla-
zamiento de aproximadamente
tres millones de toneladas con
trayectoria hacia el Mar Caribe.

Anticipa un incremento con-
siderable en el volumen de recale
sobre las costas del estado.

Mendoza Rosales explicd que
la institucion cuenta con un total
de 12 embarcaciones e infraes-

tructura maritima en el estado
dedicadas a la recoleccién en
aguas someras, divididas en 11
buques sargaceros costeros y un
buque oceanico de gran calado.

De este equipamiento, cuatro
sargaceras corresponden admi-
nistrativamente a la XI Zona
Naval en el sur de la entidad.

El mando naval precisé que
el retiro de las naves responde al
desgaste natural de los equipos
y alanecesidad de realizar labo-
res que van desde la lubricacion
basica hasta reparaciones técni-
cas en el Centro de Reparaciones
de Chetumal.

Respecto al impacto del desa-
basto temporal de naves frente
a la contingencia ambiental, se
detall6 que en lo que va del afio
2026 se han recolectado mas de
63 mil toneladas de sargazo en
todo el estado de Quintana Roo.

No obstante, las autorida-
des navales reconocieron que el
volumen retirado representa un
porcentaje muy bajo frente a la
magnitud dela amenaza actual,
calificando las acciones vigentes
como un paliativo insuficiente
ante el volumen de la biomasa
que flota en el Atlantico.

Por este motivo, la Semar

BAutoridades, habitantes y sectores dialogan sobre el desarrollo de Mahahual.

Esperan instrucciones de la Presidencia

Instalaran mesas

de trabajo sobre
desarrollo sustentable
en Costa Maya

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q.ROO.- El secreta-
rio de Ecologia y Medio Ambiente
de Quintana Roo, Oscar Rébora
Aguilera, respaldé la urgencia
de habitantes y sectores pro-
ductivos de Mahahual para ins-
talar las mesas de trabajo sobre
el desarrollo sustentable de la
Costa Maya.

Confirmé que todavia no
existe un cronograma definido
debido a que estan a la espera

de una instruccion formal de la
Presidencia de la Republica.

Explicd que el inicio de estas
mesas depende de la publicacion
de un “acuerdo de instruccion”
por parte de la presidenta Clau-
dia Sheinbaum Pardo.

Este documento ordenara legal-
mente a las secretarias federales
de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat) y de Turismo
(Sectur) coordinarse conlos gobier-
nos estatal y municipal para fijar
los plazos, tiempos y mecanismos
de dialogo con la comunidad.

“Estamos en espera de que se
firme ese acuerdo; desconocemos
cuando, es un acuerdo presiden-
cial que va de la presidenta a las
dos secretarias. Una vez que se
publique, empezaranlas mesas”.

Alientan bienestar

de niflezy juventud

Fortalecer la prevencion y promover
entornos saludables para la nifiez y la
juventud es una prioridad en Isla Mujeres.
El programa ‘DIF en tu Escuela. Aqui entre
Kuatis’ llego a la Secundaria Técnica No. 30
para beneficiar a 800 estudiantes.

Foto: Eugenio Pacheco

IContraalmirante Javier
Mendoza Rosales, jefe de
Estado Mayor de la XI Zona
Naval.

mantiene mesas de trabajo
en Puerto Morelos e Isla Muje-
res para adecuar la estrategia
integral.

Como medidas de mitigacion
inmediata enlalinea de costa, la
Semar reporto el despliegue de
maquinaria pesada, retroexca-
vadoras y camiones de volteo en
diversos municipios para agilizar
la remocion terrestre del alga.

El destino final sigue siendo
los rellenos sanitarios locales
ante la falta de un mercado de
aprovechamiento industrial.

La dependencia notificoé que
para el préximo mes de julio se
prevé la incorporacion de un
buque adaptado especificamente
para reforzar la recoleccion de
sargazo directamente en alta
mar.

Liderazgo nacional en vacunacion
El fortalecimiento de la infraestructura sanitaria y las estrategias de

prevencion permitieron que Quintana Roo se coloque en el primer
lugar nacional en vacunacion. Alcanzé un cumplimiento de 297 por
ciento de la meta asignada.

Avalan a sectores;
alientan Mahahual

Asilo detall6 el funcionario
estatal, tras admitir que en los
encuentros previos no se fijaron
fechas concretas.

El pronunciamiento del secre-
tario estatal coincide con los
reclamos de la comunidad local,
representada por el empresario
Gerardo Pérez Zafra, quienes exi-
gieron alafederacion el calenda-
rio de analisis a casi dos semanas
de que las autoridades federa-
les calificaran estos encuentros
como “inmediatos”.

Las reuniones fueron un com-
promiso de la titular de Semar-
nat, Alicia Barcena, luego de la
cancelacion definitiva del pro-
yecto turistico “Perfect Day” de
la compariia Royal Caribbean,
recordo el funcionario estatal

Foto: Especial .

Asegur¢ que la administra-
cién estatal mantiene platicas
constantes con la Semarnat para
empujar el proyecto alterno.

Afirmo que la postura del
gobierno de Quintana Roo es
impulsar el desarrollo de la zona
sur del estado, pero condicionado
a una vision de sustentabilidad
y proteccion al medio ambiente.

La expectativa de los habitan-
tes es resolver un rezago de mas
de 20 anos en servicios basicos
mediante presupuesto publico.

Atender emergencias locales
como la contencion del sargazo,
la operacion de la planta de
aguas residuales, las deficien-
cias en el drenaje sanitario y la
regularizacion de la recogida de
basura, coincidio.

TECRIC A K2 =/ / i
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. Piden por sismo nuevo protocolo

OMAR ROMERO

PUERTO MORELOS, Q. ROO.- Los
recientes sismos registrados en
el Caribe y percibidos en algunas
zonas del estado han llevado alas
autoridades de Proteccion Civil a
reforzar larevision de protocolos
de emergencia.

Analizan posibles mecanis-
mos de alertamiento para Quin-
tana Roo, unaregion que histori-
camente no ha sido considerada
de alta actividad sismica.

Tanto la Coordinacion Estatal
como la Direccién de Proteccion
Civil de Benito Juarez coincidie-
ron en que, aunque no se regis-
traron danos estructurales de
gravedad, los eventos represen-
tanuna oportunidad para forta-
lecerla cultura de la prevencion.

Para actualizar los programas
internos de proteccion civil en
edificios publicos, empresas y
centros de concentracién masiva.

Guillermo Nuriez Leal, titular
dela Coordinacion Estatal de Pro-
teccion Civil (Coeproc), informo
que tras los movimientos perci-
bidos se mantuvo comunicacion
conlos titulares municipales para
verificar posibles afectaciones.

“No tuvimos reportes rele-
vantes, unicamente en Puerto
Morelos se aplicé de manera
preventiva un protocolo de eva-
cuacion y posteriormente las
actividades regresaron a la nor-
malidad”, explico.

Por su parte, el director de
Proteccion Civil de Benito Juarez,
Antonio Riveroll Ribbon, recordé
que después del sismo de mag-
nitud 6.1 registrado la semana
pasada frente a las costas de
Cuba serealizaron recorridos en
zonas consideradas vulnerables,
incluyendo hoteles, hospitales,
plazas comerciales y edificios de
gran altura.

BProteccion Civil refuerza la revision de protocolos ante recientes
sismos.

En ese sentido, las autorida-
des reconocieron que la pobla-
cion cuestiond la ausencia de
alertas sismicas durante los
eventos recientes; sin embargo,
explicaron que Quintana Roo no
cuenta con un sistema de este
tipo debido a que no es una zona
tradicionalmente sismica.

“iPor qué no sonaron las alar-
mas sismicas? No van a sonar
porque no hay, y no las hay
porque esta no es una zona nor-
malmente temblorosa”, explicd
Riveroll.

No obstante, confirmo que ya
existen mesas de trabajo con la
Coordinacién Nacional de Protec-
cion Civil y autoridades estatales
para evaluar qué mecanismos
podrian implementarse en caso
de que este tipo de fenémenos se
presenten con mayor frecuencia.

“Estamos trabajando para
activar protocolos y revisar qué
tipo de alertamiento podriamos

tener enlazona, que es muy dife-
rente al de un huracan”, indico.

Ante este escenario, Pro-
teccion Civil estatal reiterd el
llamado a escuelas, empresas,
hoteles, hospitales y edificios
publicos para mantener vigen-
tes sus programas internos de
protecciodn civil, realizar analisis
de riesgos y fortalecer la capaci-
tacion de su personal.

“Cada inmueble, basado en
su programa interno de Protec-
cion Civil, realiza su analisis y
cuantificacion de riesgos, ade-
mas de sus simulacros”, recordd
Guillermo Nufiez.

Las autoridades sefialaron
que, aunque los sismos registra-
dos tuvieron su origen a unos 250
kildbmetros de Quintana Roo, en
las cercanias de Cuba, sera nece-
sario realizar estudios especia-
lizados para conocer si existe
algun riesgo adicional para la
region.

Foto: Especial

Foto: Especial
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Detenidos 1,468 presuntos responsables, del 6 de julio de 2025 al 31 de mayo pasado

Estrategia nacional
se aplica en todo el
pais, dijo secretario
Omar G. Harfuch

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La estrate-
gia nacional contra la extorsion
ha permitidola detencion de mil
468 presuntos responsables de
ese delito en distintas entidades
del pais, informo el secretario de
Seguridad y Proteccién Ciuda-
dana, Omar Garcia.

Al presentar un balance de
resultados del Gabinete de Segu-
ridad, el funcionario asegurd que
el combate a la extorsion se ha
convertido en una de las priori-
dades de la presidenta Claudia
Sheinbaum y de las instituciones
federales de seguridad.

“En el marco de la estrategia
nacional contra la extorsién, del 6
de julio de 2025 al 31 de mayo de
2026 se harealizadola detencion
de mil 468 extorsionadores en
distintas entidades”, senalé.

“Combatir este delito ha sido
prioridad para la presidenta de
México y para las instituciones
del Gabinete de Seguridad en

Sin plazo
pruebas
vs Rocha

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- Tras afir-
mar que Estados Unidos no ha
entregado las pruebas solicitadas
por su gobierno para que proceda
la solicitud de detencién provi-
sional con fines de extradicion
de Rubén Rocha, la presidenta
Claudia Sheinbaum dijo que no
existe un plazo para ello porque
no hay un juicio formal.

“No hay plazo. No hay plazo.
Habria plazo si fuera un juicio
formal de extradicion. Recuer-
den que, en este caso, lo que pidio
una oficina del Departamento de
Justicia de Estados Unidos fue la
detencion urgente con fines de
extradicion.

“Nosotros hemos dicho que
nohay pruebas parala detencion
urgente y no se han entregado
ninguna prueba.

“En caso de que se rechazara
esta solicitud, todavia Estados
Unidos tendria o el Departa-
mento de Justicia, esta oficina
tendria la posibilidad de esta-
blecer un juicio formal”, expuso.

Sheinbaum Pardo asegur6
que siEstados Unidos no entrega
las pruebas contra el goberna-
dor con licencia de Sinaloa
puede rechazarse la solicitud de
detencion urgente, independien-
temente de la investigacién que
realice la fiscalia.

Y Estados Unidos, dijo, tiene
la opcidn de solicitar formal-
mente el juicio de extradicion,
que también llevaria todo un
procedimiento en él también
tendria que entregar las pruebas
suficientes.

“;Puede ser que ocurra ese
escenario?”, se le pregunto.

“Si, totalmente. Si no hay
pruebas, el gobierno dice no,
Estados Unidos puede iniciar un
juicio si es que asi lo considera
pertinente y ademas esta pues
la investigacién que realiza la
fiscalia”, contesto.

Foto: Agencia Reforma

ombate a extorsion
prioridad presidencial

BEl plan es también una prioridad de las instituciones federales de seguridad, dijo el secretario de
Seguridad y Proteccién Ciudadana, Omar Garcia Harfuch.

coordinacion con las 32 entida-
des de la republica”.

Garcia Harfuch destaco que
entre las acciones recientes sobre-
sale la captura en Tamaulipas de
Salvador “N” identificado como
integrante de una organizacion

criminal dedicada a extorsionar
a comerciantes y empresarios.
De acuerdo con el funciona-
rio, el detenido también cuenta
con antecedentes penales en
Estados Unidos, donde fue arres-
tado en 2017 por contrabando de

armas y municiones.

En Guerrero, anadio, fueron
detenidas 11 personas vinculadas
con una organizacion dedicada
a extorsionar a prestadores de
servicios turisticos en Acapulco.

Entre los capturados se

Foto: Especial

encuentra Jesus “N” identificado
como lider de ese grupo criminal.

“Agradecemos las denuncias
ciudadanas realizadas al Gabi-
nete de Seguridad. Entre los dete-
nidos, siete cuentan con érdenes
de aprehension por delincuen-
cia organizada y por extorsion”,
indico.

El titular de la SSPC hizo un
reconocimiento a la Fiscalia
General del Estado de Guerrero
por las investigaciones que per-
mitieron obtener los manda-
mientos judiciales y concretar
las capturas.

Durante esos operativos tam-
bién fueron aseguradas armas
de fuego, narcdticos y equipos
tecnolégicos utilizados por los
grupos delictivos.

Como parte del informe de
seguridad, Omar Garcia senald
que las fuerzas federales han
detenido a mas de 56 mil perso-
nas por delitos de alto impacto,
asegurado casi 30 mil armas de
fuego y decomisado cerca de 420
toneladas de droga, del1de octu-
bre de 2024 al 31de mayo de 2026.

Ademas, informo6 que el Ejér-
cito y la Marina han desman-
telado 2 mil 407 laboratorios y
areas de concentracion para la
elaboracion de metanfetaminas
en 22 estados del pais.

Reunion Sheinbaum - Felipe VI

Las cancillerias espaiiola y mexicana preparan
una probable reunion de la presidenta
Sheinbaum con el Rey de Espania, Felipe VI en
la CDMX. El monarca estara en Guadalajara en
el marco del Mundial de futbol y asistira a por
lo menos dos actividades.

Monitorean crimenes en estados y colonias

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum revelo
que diariamente supervisa, junto
con el Gabinete de Seguridad, un
tablero que permite identificar
homicidios por estado, municipio
e incluso por colonia, con el fin de
orientar operativos, despliegues
de fuerzas federales e investiga-
ciones criminales.

Durante su conferencia matu-
tina,la mandataria mostréla pla-
taforma utilizada en las reunio-
nes de seguridad y explicé que
la informacion se actualiza todos
los dias con datos proporciona-
dos por las fiscalias estatales y la
Fiscalia General de la Republica.

“Nosotros a diario en el Gabi-
nete de Seguridad vemos un
tablero. Tienen acceso los miem-
bros del Gabinete de Seguridad y
todos los dias se actualiza. ;Con
qué se actualiza? Con la informa-
cién de las fiscalias estatales y la
Fiscalia General de la Republica”,
afirmo.

“Todos los dias vemos esto.
Entonces nosotros hacemos el
analisis en el gabinete por qué
subid el homicidio, donde subié el
homicidio. Esto se llama obsesion
por los datos”.

Claudia Sheinbaum explico
que el sistema permite cono-
cer diariamente el numero de
homicidios registrados en el
pais, compararlos con promedios
semanales, mensuales y anuales,
ademas de identificar las entida-
des y municipios con mayores
niveles de violencia.

La plataforma, detallo, tam-
bién permite ubicar zonas espe-
cificas donde se concentran deli-
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ILa presidenta supervisa el tablero para orientar operativos, desplegar fuerzas federales y para

investigaciones criminales.

tos de alto impacto y dar segui-
miento puntual a los llamados
municipios prioritarios.

“Nosotros tenemos 60
municipios prioritarios de alto
impacto. Entonces, Culiacan
este mes esta en primer lugar.
Leon, Acapulco, Chilpancingo
de los Bravo, Manzanillo, Centro,
Chihuahua, Irapuato, Guadala-
jara. Todos los dias vemos esto”,
comento.

La presidenta mencioné que
el sistema permite revisar infor-
macién a nivel de colonia para
detectar patrones delictivos y
orientar acciones de seguridad.

“;En qué colonias, de qué
municipio hay mas homicidios?,
Jen qué colonias, de qué muni-
cipio hay mas robo de vehiculo?
Entonces muchas veces viene el
gobernador o viene el presidente
municipal y le presentamos esto

y le decimos: ‘Tienes un problema
con el robo de vehiculo en tales
lugares™, explico.

Sheinbaum Pardo asegurd
que la herramienta fue desa-
rrollada por el Secretariado Eje-
cutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica y la Agencia
de Transformacion Digital, y
sostuvo que no existia una pla-
taforma similar al inicio de su
administracion.

“Esto no existia cuando noso-
tros llegamos. Este es un desa-
rrollo que ademas se va actuali-
zando de manera permanente”,
afirmo.

La mandataria explic6 que el
analisis estadistico se comple-
menta con informacién de inte-
ligencia y reportes ciudadanos
para fortalecer investigaciones
y operativos.

“Estos son datos, pero aparte

Se deslindan del general Gerardo Mérida

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.-- La Secre-
taria de la Defensa Nacional
(Sedena) se deslindo del exse-
cretario de Seguridad Publica de
Sinaloa, general retirado Gerardo
Meérida Sanchez, quien enfrenta
un proceso penal en Estados
Unidos.

El secretario de la Defensa,

Ricardo Trevilla, sostuvo que los
gobiernos estatales son los que
realizan los nombramientos y
que la participacion de la depen-
dencia se limita a emitir opinio-
nes cuando son requeridas.
“Son los gobiernos de los
estados. Ellos, en un momento
dado, pueden solicitar el apoyo
a la Secretaria de la Defensa
Nacional. Se pide la opinion de
cémo fue este general en fun-

ciones, en su ruta profesional,
ensu carreray se dala opinion”,
respondio.

El pronunciamiento ocurre
un mes después de que la gober-
nadora interina de Sinaloa, Yeral-
dine Bonilla, atribuy¢ ala Sedena
la designacion de Mérida como
titular de Seguridad estatal y no
al entonces gobernador Rubén
Rocha Moya.

El17 de mayo pasado,la man-

dataria afirmo que el militar
fue enviado por el Ejército a la
entidad.

“Hay que aclarar que el gene-
ral Mérida no fue una decision
del gobernador con licencia,
sino una decision de la propia
Sedena que lo envia al estado
de Sinaloa como secretario de
Seguridad Publica del Estado”,
declar¢ Bonilla.

MASINFO. lucesdelsiglo.comg,

hay una informacion de inteli-
gencia, porque recuerden que
nosotros creamos el gabinete
de inteligencia. Entonces se
comparte informacion de la
Defensa Nacional, de la Secreta-
rfa de Marina y de la Secretaria
de Seguridad, que nos permite
tener mucha mas informacion
para poder hacer las carpetas de
investigacién”, afirmé.

La titular del Ejecutivo federal
adelant¢ que el gobierno busca
Incorporar nuevas herramientas
tecnolégicas para profundizar el
analisis de la incidencia delictiva.

“Se puede usar hastala inteli-
gencia artificial para poder hacer
el analisis de datos. Entonces, se
estd analizando de manera per-
manente la informacion y esto
nos permite tomar decisiones y
alimentar la estrategia de segu-
ridad”, agrego.

ILa Sedena se desmarcd
del exsecretario de
Seguridad Publica de
Sinaloa.

i:oto: Agencia Reforma

Foto: Especial

BEl mes con menor
incidencia fue mayo en los
Ultimos 12 afios, y el mas
bajo del gobierno actual.

Caen 46%
homicidios,
de86.9a
47.3 al dia
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CIUDAD DE MEXICO.- El
gobierno federal report6 una
reduccion de 46 por ciento en
el promedio diario de homi-
cidios dolosos entre septiem-
bre de 2024 y mayo de 2026,
al pasar de 86.9 a 47.3 al dia.

La titular del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacio-
nal de Seguridad Publica,
Marcela Figueroa, afirmo que
mayo fue el mes con menor
incidencia de homicidios
de los ultimos 12 anos y el
mas bajo desde el inicio de
la administracion de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum.

“Se observa una disminu-
cion del 46 por ciento entre
el inicio de la administracion,
en el que se registraron 86.9
homicidios promedio diario, y
el mes que acaba de concluir,
que cerro en un promedio de
47.3 homicidios diarios, siendo
el mes mas bajo de este
periodo analizado”, informo.

Durante la conferencia
mananera, la funcionaria
senald que la reduccion equi-
vale a 39 homicidios menos
por dia respecto a los regis-
trados al arranque del actual
gobierno.

También destacoé que
mayo de 2026 registro el pro-
medio diario de homicidios
mas bajo para ese mes, desde
que existen registros compa-
rables de la ultima década.

“El mes de mayo de 2026
es el mayo mas bajo de toda
esta serie histérica que les
presentamos, es decir, es el
mayo mas bajo en los ultimos
12 afnos”, sostuvo.

Al presentar el informe de
incidencia delictiva, Marcela
Figueroa indic6 que durante
los primeros cinco meses
de 2026 el promedio diario
nacional fue de 50.4 homici-
dios, el nivel mas bajo para un
periodo enero-mayo desde
2016.

La funcionaria informo
que ocho entidades concen-
traron el 54 por ciento de los
homicidios dolosos registra-
dos en el pais durante los pri-
meros cinco meses del afio
fueron Guanajuato, Baja Cali-
fornia, Chihuahua, Sinaloa,
Morelos, Estado de México,
Guerrero y Veracruz.

También reportd que 28
estados registraron una dis-
minucion en el promedio dia-
rio de homicidios al comparar
los primeros cinco meses de
2025 con el mismo periodo
de 2026.

BAJAN DELITOS

DE ALTO IMPACTO

El Gobierno federal informo
ademas que los delitos de
alto impacto registraron una
reduccion de 31 por ciento,
entre octubre de 2024 y mayo
de 2026.

De acuerdo con las cifras
presentadas, el promedio
diario paso¢ de 636.6 delitos
a 437.7, nivel que también
represento6 el mas bajo del
periodo analizado.

Al comparar 2018 con los
primeros cinco meses de
2026, la disminucion acu-
mulada en delitos de alto
impacto fue de 57 por ciento,
al pasar de 969.4 a 457.1 ilici-
tos diarios.

Segun dijo, incluso la inci-
dencia de extorsion mostro
una reduccion del 5.2 por
ciento durante los prime-
ros cinco meses de 2026, en
comparacion con el mismo
periodo del ano anterior.

Foto: Especial
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' Inglaterra enfrenta aCroaciay
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RD del Congo
jugara en la
Copa del Mundo
contra Portugal

STAFF /
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CANCUN, Q. ROO.- La primera
jornada del Mundial termi-
nara este miércoles con cuatro
partidos, por el Grupo K juga-
1an Portugal ante la Republica
Democratica del Congo, en tanto
que Uzbekistan jugara contra
Colombia, mientras que por el

Critica Iran a la FIFA por

A
_* y

ILos iranies calificaron de “injusto” el trato que estan recibiendo
durante el torneo.

il '..
___ W -

sector L, Inglaterra enfrentara
a Croacia y Ghana chocara con
Panama.

Los portugueses llegan como
favoritos para ganar su grupo,
hace cuatro afios el equipo se
quedé en Cuartos de Final. En
esta ocasién, los dirigidos por
Roberto Martinez cuentan con
mediocampistas como Vitinha,
Joao Neves y Bruno Fernandes,
ademas de que en el ataque
aparece el veterano Cristiano
Ronaldo.

Mientras que los congole-
Tfios consiguieron su lugar en la
Copa del Mundo tras ganar en
el repechaje celebrado en marzo.

Foto: Tomada de Internet

El equipo participé antes en el
tormeo, bajo el nombre de Zaire,
en 1974. El equipo esta encabe-
zado por los delanteros Cédric
Bakambu del Betis y Yoane
Wissa del Newcastle.

El partido entre Portugal y RD
del Congo sera este 17 de junio
al mediodia (tiempo de Quin-
tana Roo), en Houston. Mientras
que alas 15:00 horas, en Dallas,
Inglaterra se medira a Croacia,
esta es la segunda vez que se
enfrentan en un Mundial, luego
de jugar por las Semifinales en
Rusia 2018, donde los croatas
ganaron 2-1.

Los ingleses apostaron por

malos tratos

STAFF /
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CANCUN, Q. ROO.- La Seleccion
de Iran arremetio contra la FIFA
y los organizadores del Mundial
2026, por los malos tratos que
han recibido durante el torneo.
Los jugadores y el director técnico
Amir Ghalenoei aprovecharon los
micréfonos tras el empate contra
Nueva Zelanda en Los Angeles,
antes de regresar a México, por-
que no se les permiti6é quedarse
en territorio estadounidense.

“Después del partido nos
dijeron ‘tienen que marcharse
inmediatamente’. Para noso-
tros es importante disponer de
tiempo para recuperarnos, pero
nos piden que subamos a un
avién y regresemos a Tijuana”,
reproch¢ el entrenador.

Antes del sorteo del Mundial,
el equipo irani amagé con no ir
al torneo debido a la guerra que
sostiene con Estados Unidos, cuyo
presidente (y premio FIFA de la
Paz) Donald Trump, les sugirié
“no presentarse”. Los persas tuvie-
ron que cambiar su campamento
de Arizona a Tijuana, porque no
recibieron permiso para perma-
necer en ellugar. Ademas, de que
amiembros del cuerpo técnico se
les neg6 el acceso al pais.

“No queremos excusas, pero
no es una competicion justa.
Deberiamos llegar dos dias
antes del partido en vez de via-
jar desde México antes y después
del juego”, reclamo el jugador
Mohammad Mohebi.

Gianni Infantino, presidente
de la FIFA visit6 en el vestidor a
Iran y les agradecio su presencia.
“Sé como se sienten ahora, pero
son mas grandes que todos estos
problemas”, les dijo a los iranies.

Vuelve a trabajar

El jugador Neymar

entrend de nueva cuenta

con Brasil. El veterano

de 34 anos tuvo trabajo
fisico, pero no participo
con sus companeros.
Esperan que esté listo
para la siguiente ronda.

jerran Grupos Ky L
jornada 1del Mundial §

Foto: Tomada de Internet

IPortugal estd e,n.el;(‘i_ru?ﬂ
junto con Colombia, Republica
Congoy
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el entrenador Thomas Tuchel,
quien dejo6 fuera de la convoca-
toria a figuras como Phil Foden
y Cole Palmer, en tanto que los
croatas respaldan a veteranos
como Luka Modric e Ivan Perisic.

Por ultimo, Ghana y Panama
se enfrentaran en Toronto a las
18:00 horas. Los africanos vie-
nen por la revancha tras que-
darse enfase de grupos en 2022,
mientras que los canaleros
regresan tras debutar en 2018
y suefian con lograr su primer
triunfo en un Mundial. Mas
tarde, Uzbekistan y Colombia
se medirdan a las 21:00 horas,
en el Estadio Azteca.
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Recibe CMDX
a Colombhia
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CANCUN, Q. ROO.- Este miérco-
les el Estadio Ciudad de México
(o Azteca) recibira su segundo
partido de la Copa del Mundo
2026, cuando jueguen Colom-
bia y Uzbekistan, como parte
del Grupo K, que comparten con
Portugal y la Republica Demo-
cratica del Congo. Este encuentro
marcard el fin de la jornada 1 en
la Fase de Grupos.

Colombia sera la quinta selec-
cion de Sudameérica que tenga
un partido mundialista en el
‘coloso de Santa Ursula’. Antes
lo hicieron, Uruguay y Brasil, en
la edicion de 1970, mientras que
en 1986 aparecieron Paraguay y
Argentina. El saldo de los equipos
de Conmebol en el Estadio Azteca
es de cinco victorias, dos empates
y dos derrotas.

Los colombianos llegan enca-
bezados por Luis Diaz, jugador del
Bayern Munich, acompanado del
goleador de la Liga Portuguesa,
Luis Suarez y el veterano James

Azteca por un Mundial.

IColombia serd la quinta seleccién de Conmebol que juega en el

® v Uzbeksitan

Rodriguez. Ademas, de contar con
futbolistas de la Liga MX, como
el portero Camilo Vargas y el
defensa Willer Ditta.

El equipo tiene como direc-
tor técnico a Néstor Lorenzo y
regresa a la Copa del Mundo
tras perderse la edicion del 2022.
Su mejor resultado fue en Brasil
2014, cuando alcanzaron los Cuar-
tos de Final.

Mientras que Uzbekistan sera
apenas la segunda seleccién de la
Confederacion Asiatica que juega
en la CDMX por el Mundial. En
1986, Irak perdio por la minima
ante México en la fase de gru-
pos. Los ‘lobos blancos’ debutan
en el torneo, dirigidos por el ita-
liano Fabio Cannavaro, cuentan
con figuras como el defensa del
Manchester City Abdukodir Kus-
hanov y los delanteros Eldor Sho-
murodov y Abbosek Fayzullaev,
quienes militan en el futbol turco.

El juego entre Uzbekistan y
Colombia sera este 17 de junio a
las 21:00 horas (tiempo de Quin-
tana Roo) enla Ciudad de México.

ILa tenista reveld que fue con un psiquiatra luego de perder en Cuartos de Final en Paris.

Aryna Sabalenka deja atras
derrota en Roland Garros
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CANCUN, Q. ROO.- La tenista
Aryna Sabalenka se alista para
competir en el WTA 5oo de Ber-
lin, este sera su primer partido
desde que fue eliminada en
Roland Garros. La numero uno
del ranking reconocié que le
costé mucho trabajo dejar atras
la derrota en Francia, pero ahora
esta enfocada en la gira sobre
pasto y en dar un paso impor-
tante rumbo a Wimbledon.

La bielorrusa vuelve ala activi-

dad luego de caer en los Cuartos
de Final en Paris frente a Diana
Shnaider. En ese momento, la
jugadora llegaba al torneo luego
de ser eliminada enlas primeras
rondas de los Masters 1000 de
Roma y Madrid, por lo que espe-
raba reponerse en el Grand Slam,
sin embargo, el resultado fue el
opuesto.

“Necesité un tiempo para
recuperarme después de Roland
Garros. Fui a ver a un psiquia-
tra. Estaba buscando la manera
de dejar atras lo ocurrido. Me
ayudo6 mucho. A veces necesi-

tas hablar con alguien”, conté
Sabalenka.

La lider de 1a WTA enfrentara
a Ekaterina Aleksandrova en los
Octavos de Final de Berlin, su pri-
mer torneo en pasto de este 2026.
El objetivo es llegar en forma a
Wimbledon, donde el afio pasado
se quedo en Semifinales.

“No puedo seguir pensando en
ello (Roland Garros). Tengo que
seguir adelante. A veces necesi-
tas hablar con alguien. Aprendi
mucho de mi misma, estas situa-
ciones te hacen mas fuerte” insis-
ti6 la bielorrusa.

Foto: Tomada de Internet

Foto: Tomada de Internet
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I Los maltratos de los entrenadores deportivos a los nifios

y adolescentes les afecta en su salud mental.

llustracion: IA Grupo REFORMA
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APPS DE CITAS Y MUNDIAL:

En pleno Mundial de Futbol y ante el aumento histodrico a nivel mundial de

b infecciones de transmision sexual (ITS), especialistas llaman a ejercer una sexualidad

-

Fuente:
Federacion
Mexicana

de Educacion
Sexual

y Sexologia

En eventos deportivos mundia-
les se ha documentado un mayor
riesgo de contraer ITS porque se
conjugan factores que pueden in-
citar a tener encuentros sexuales
ocasionales sin proteccion.
Ambientes festivos con altos ni-
veles de euforia y excitacion, el
consumo de alcohol o drogas y
el uso de aplicaciones de citas
con geolocalizacion, con las cua-
les puedes hacer “match” con
personas cercanas, conforman
una combinacion gue tiene re-

EL DICCIONARIO

La vida y obra de la grafdéloga

Maria Moliner (1900- 1981), autora
de “El Diccionario del Uso Espa-
fiol”. Cenart, de jueves a domingo.

percusiones en la conducta
sexual.

“Nuestra capacidad cog-
nitiva disminuye. No pro-
cesamos igual que cuando
estamos sobrios y esto
nos hace tomar decisiones
influenciados por las sus-
tancias”, sefiala Rodrigo
Moheno, presidente de la
Federacion Mexicana de
Educacion Sexual y Sexolo-
gia (Femess).

“Lo vemos todos los dias
en el consultorio: personas
que se quedan dormidas o
no recuerdan qué les paso
por lo que consumieron. Y
€s0 pasa mucho, consu-
men de mas y de repente
despiertan al otro dia y no
saben qué paso la noche
anterior”, agrega.

informada y protegida, especialmente al usar servicios de encuentros en linea:

TOMA EN CUENTA:
Si tendrds un encuentro
sexual, ten claridad sobre
el método que usaras pa-
ra prevenir una ITS o un
embarazo no deseado.
Tu poder de decision es
muy importante: recuer-
da que tienes autonomia
sobre tu cuerpo: pue-
des elegir qué si quieres,
cuando y dénde.
Si llegas a pasar por una
situacion de violencia y/o
no usaste un método de
proteccion, las primeras
72 horas posteriores al
acto sexual son vitales
para tomar medicamen-
tos que previenen ITS o la
pastilla del dia siguiente
para evitar un embarazo
no deseado.

Desmenuza Jorge Cantero retos actuales del hombre

Cuando los coaches . copeu
se pasan de rudos
EUGENIO TORRES

DIEGO ROMERO
Y PATRICIO PENA

En una cancha de beisbol,
Juan Cerros se desgarrd un
tendén del codo luego de que
su entrenador le insistiera en
lanzar mas veces y con mas
fuerza de la que su cuerpo, de
16 afios, podia resistir.

Cuando era mas peque-
fio, Diego Ramirez, hoy de
21 afios, desarroll6 problemas
de autoestima tras vivir gritos
e insultos de una entrenado-
ra que, sin justificacion, lo de-
j6 en la banca durante meses,
a pesar de que el joven asis-
tia puntualmente a practicas
y partidos.

Ambos casos no fueron
hechos aislados, sino situa-
ciones que, segun reportan
los jovenes, vivieron de for-
ma similar otros comparie-
ros de las academias depor-
tivas en las que practicaban.

Sus experiencias eviden-
cian una realidad contunden-
te: en las canchas donde prac-
tican deporte los jovenes, los
coaches tienen una autoridad
que, al abusar de ella, puede
afectar el desarrollo y la ca-
rrera deportiva de los chicos,
afirma Alberto Vazquez, en-
trenador de futbol america-
no con 44 afos de trayectoria.

“Hay una linea que no se
debe pasar. Yo en lo personal
sigo siendo rudo, exigente, pe-
ro para el trabajo y para sacar
lo mejor de ti. Hay que saber-
lo canalizar sin caer en los cas-
tigos”, explica Vazquez, quien
reconoce una falta de pre-
paracion en los coaches de
academias publicas y privadas.

“Cuando ta ves un juego
con muchos castigos, con-
ducta antideportiva y que los
chicos no quieren jugar, son
un reflejo del coach”.

FORTALECER EL CUERPO
“No me quiero forzar, me
duele el brazo”, contestaba
reiteradamente Juan Cerros
cada vez que su coach le pe-
dia lanzar bolas curvas, un ti-
po de lanzamiento que, segun
especialistas, puede aumen-
tar la exigencia sobre el bra-
zo de jugadores jovenes.

“Tuviste miedo a la hora
buena”, respondia sin ceder
el entrenador.

En promedio, Juan lan-
zaba 70 bolas por partido a
sus 14 afios, solo 30 menos
que el promedio que, segin
le explicé un médico, suele
registrarse en niveles profe-
sionales. Por eso se lesiono.

“Me ponian a lanzar mu-

B Asistan ocasionalmente a
entrenamientos y partidos
para observar la dindmica
del grupo.

M Pregunten regularmente a
sus hijos como se sienten
con el entrenador, no sélo
si ganan o pierden.

M Estén atentos a cambios
de humor, aislamiento, an-
siedad o pérdida de inte-
rés por el deporte.

B Soliciten informacion so-
bre la preparacion y cer-
tificaciones de los entre-
nadores.

H Verifiquen que la acade-
mia cuente con protocolos
para reportar abusos.

M Recuerden que la exigen-
cia deportiva es normal; la
humillacién, el insulto y el
maltrato no lo son.

W Sj existe una conducta re-
iterada que afecte la salud
fisica 0 emocional del me-
nor, documenten los he-
chos y acudan a la directi-
va de la institucion.

cho y yo lanzaba muy fuerte
para mi edad y mi brazo no
estaba realmente fortalecido
para lo que lanzaba”, agregd
Juan, quien ya se encuentra
totalmente recuperado.

Lo mismo sucede en las
academias de futbol, las mas
numerosas, cuentan expertos,
donde los entrenadores sue-
len gritarles constantemen-
te a los chicos, regafiarlos de
manera exagerada y donde
se dan muchos favoritismos.

Para prevenir lesiones
como la de Juan, los equi-
pos deportivos deberian con-
tar con un preparador fisico,
profesional especializado en
el desarrollo de fuerza, flexi-
bilidad y resistencia.

Por protocolo, trabajan
con base en la metodologia
que brinda el entrenador, pe-
ro, al ser pocas las academias
que cuentan con este perso-
nal, generalmente son los pa-
dres quienes los contratan de
manera independiente, enfa-
tiza el preparador fisico Na-
polebn Vélez, quien cuenta
con ocho afios de experiencia.

“A muchos jugadores alos
16 afios los estan haciendo
cargar como adultos de 24.
Entonces, adelantamos esos
procesos de fuerza, de velo-
cidad, de resistencia y lo que
vamos a lograr es que les de-
je de gustar el deporte y lesio-
narlos”, concluye.

sobre el machismo,
pero también sobre
negar lo masculino

Hay una pregunta que Jorge
Cantero lleva escuchando en
los ultimos afios en su consul-
torio de terapeuta, formulada
por hombres, de distintas for-
mas, pero con el mismo tono
de preocupacion: ;qué se su-
pone que debo ser?

El cuestionamiento vie-
ne de jovenes que no saben
cOmo acercarse a una mu-
jer sin ser percibidos como
una amenaza, de padres que
ejercen autoridad y son acu-
sados de machismo, de varo-
nes en crisis que descubren
que el mundo les pide abrir-
se emocionalmente, pero no
les ofrece un espacio seguro
para hacerlo.

En su libro Ser Hombre
(Urano), Cantero plantea que
ni el camino de la masculini-
dad téxica ni el de la nega-
cién de lo masculino son la
respuesta.

El psicologo clinico, con
una maestria en psicotera-
pia psicoanalitica y diploma-
do en Psicologia Positiva por
la UNAM, propone construir
una masculinidad basada en
ética, caracter y vinculos.

El libro de Cantero lle-
ga a librerias en un momen-
to de alta tension alrededor
de lo masculino: cuando la

“manosfera” gana audiencias
millonarias en redes sociales
y cuando desde ciertos femi-
nismos se ha llegado a plan-
tear que la masculinidad mis-
ma es el problema.

El terapeuta aclara que
no esta de acuerdo con nin-
guno de los dos extremos.

“La modernidad le ha pe-
dido al hombre que deje de
ser masculino porque ahi es
donde se cifro el problema de
manera equivocada”, sostiene.

“Pareciera que la soluciéon
fue: vamos a extinguir la mas-
culinidad. Se le etiquet6 de
téxica, se le etiquetd de ne-
gativa, y entonces parece que
al hombre la opcién que se
le dio es: si no quieres ser un
problema, si no quieres ser
un macho, renuncia a tu mas-
culinidad. Y no funcioné”.

Pero Cantero tampoco
siente simpatia por la res-
puesta opuesta, esa que en re-
des sociales y en ciertos dis-
cursos politicos propone una
vuelta al pasado.

“Emergieron un montén
de voces que quieren regre-
sar las cosas a como eran. En
lugar de masculinidad, lo que
quieren es un retroceso a una
forma de neomachismo. Per-

M pareciera que
la solucion fue:
vamos a extinguir
la masculinidad.
Sele etiqueto de
téxica, de negativa,
y entonces parece
que al hombre

la opcion que se
ledioes: sino
quieres ser un

problema, sino
quieres ser un
macho, renuncia
a tu masculinidad”.

Jorge Cantero

-hasfar, ourbern T coRenemte. fooge Cantan 10 rered o bace s
L g O SR .

SER

HOMBRE

JORGE CANTERO

IE| libro analiza los nuevos
desafios paralos hombres.

sonajes que estan tomando
un micréfono y diciendo que
las cosas tienen que ser como
antes. No. Tampoco. Por su-
puesto que no”.

Su propuesta plantea un
tercer camino: “Construir
una masculinidad basada en
ética, que desarrolla el carac-
ter y que cuando un hombre
la instala en su comporta-
miento, en su persona, pros-
pera. Porque se vuelve una
persona de bien”.

Cantero lleva 25 afios
ejerciendo como psicotera-
peuta con adultos y adoles-
centes y es coach en Mind-
fulness. Como conferencista,
aborda temas como resiliencia,
inteligencia emocional, mane-
jo del estrés y comunicacion.

Advierte sobre las incon-
gruencias del discurso social
hacia los hombres. La mas
grave, en su opinion, es la que
exige apertura emocional sin
ofrecer los espacios para ejer-
cerla.

“Nos dicen: necesitamos
que sean sensibles, emocio-
nales, empaticos, necesita-
mos que se abran. Pero no

hemos desarrollado los es-
pacios seguros para que los
hombres lo hagan”, advierte.

Y afiade, con cierta iro-
nia hacia los propios hom-
bres. “Para colmo, los mis-
mos hombres tampoco so-
mos muy buenos. Viene un
amigo y te dice que esta muy
asustado, y la respuesta es:
vamos por una chela. Tam-
poco funciona muy bien. Ne-
cesitamos darle al hombre un
lenguaje y un espacio seguro
donde, ok, muestra tus emo-
ciones y sean bien recibidas”.

Otra gran contradiccion
que Cantero sefiala es mas
estructural: la sociedad sigue
dependiendo del hombre pa-
ra las tareas mas peligrosas y
sacrificadas, pero le niega le-
gitimidad en su malestar.

“Queremos que continues
trepandote a los postes de luz
arriesgando tu vida. Quere-
mos que te pongas un arnés y
contindes limpiando las ven-
tanas de los edificios. Que-
remos que contintien cons-
truyendo casas, destapando
cafierias, peleando guerras,
siendo nuestros policias. Y no
nos interesa demasiado co-
mo se siente. Lo que le de-
cimos al hombre continua-
mente es: estis mal. Eres ma-
lo. Eres agresivo”, advierte.

Uno de los temas mas
concretos -y que genera ma-
yor reconocimiento en sus
conferencias y presentacio-
nes— es la confusion que vi-
ven los hombres jovenes en
el terreno del cortejo y las re-
laciones de pareja.

El resultado, desde su
perspectiva clinica, es para-
déjico y doloroso para am-
bos lados. “Hay un montén
de mujeres que quisieran que
los hombres se acerquen. Hay
muchas mujeres que por su-

Plantea repensar
la masculinida

puesto quisieran hombres
mas aventados, mas atrevi-
dos, que les dijeran me gus-
tas. Pero ellos tienen miedo
y tampoco se acercan. En-
tonces ellas se sienten solas
y ellos se sienten solos”.

LA CRISIS DE SALUD
MENTAL DE LOS HOMBRES
Cantero cierra la conversa-
ci6n con una advertencia que
considera urgente e insufi-
cientemente atendida: la cri-
sis de salud mental masculina.

“Los numeros de suici-
dio masculino estan en nivel
practicamente de epidemia,
segin la OMS. El hombre se
suicida entre tres y cuatro ve-
ces mas que la mujer. Tene-
mos que atender eso”, alerta.

Y denuncia la respuesta
que mas frecuentemente es-
cucha cuando se plantea es-
te problema en espacios pu-
blicos: “Ellos se lo buscaron.
Volvemos a esto de matar ala
enfermedad matando al en-
fermo. Hay que atender esos
problemas de salud mental,
de salud fisica, de salud so-
cial. A todos nos beneficia ha-
cerlo”.

Por eso propone lo que
llama una masculinidad re-
lacional.

“Yo le pido a los hombres
que vuelvan a ser padres, que
regresen a casa, que sean her-
manos, que dejen de compe-
tir todo el tiempo unos con
otros, pero no que sacrifi-
quen su fortaleza. Esta soli-
citud no tiene que ver con
‘vuélvete tan sensible que te
vuelvas inofensivo’. Nadie
puede hacer el bien siendo
inofensivo. Hacer el bien re-
quiere mucho poder, mu-
cha fortaleza, mucha valen-
tia, mucha capacidad para to-
lerar el dolor”, concluye.

Cortesia: Editorial Urano
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N REDUCIR
L CONSUMO

GABRIEL FARFAN MARES

COMUNIDAD MEXICANA DE GESTION

POR RESULTADOS, AC. E
Para muchos es casi un hecho que el Mundial de Futbol
2026 que acaba de comenzar provocara un mayor consumo
de alcohol en el mundo y quiza —por el poder de arrastre de
los partidos— todavia mas en los 3 paises sede de América del
Norte. Pero las diferencias de consumo que indican los tlti-
mos datos disponibles (2023) son muy marcadas, no sélo en-
tre los paises participantes sino también en los paises sede.
Mientras que, en algunos paises europeos, como Rumania, se
consumen mas de 12 litros per capita anualmente, en Tur-
quia se consumen menos de 2 y en Indonesia practicamente
0. Revisemos los indicadores para los paises sede: en Estados
Unidos se consumen 9.5, en Canada 8.1y en México 6.2 li-
tros per capita por afio (el consumo promedio en los 37 pai-
ses de la OCDE, la Organizacion para el Comercio y el Desa-
rrollo Econémico es de 8.5). Una mirada mas a detalle puede
alterar los anteriores resultados: por género, frecuencia o rit-
mo, edad, cultura, etc. Al interior de cada pais las diferencias
de consumo pueden ser abismales. Hoy sabemos que cada
estado de la republica, en cada entidad federativa, los hom-
bres y las mujeres beben muy distinto no sélo por la cantidad
de alcohol, sino por el tipo de bebida que prefieren.!

El Mundial que recién comenz6 tiene un efecto pareci-
do al de una fiesta de larga duracion, pero al final, su efec-
to sera temporal, pues durara poco mas de un mes (del 11
de junio al 19 de julio préximos). Un evento breve, por mas
intenso que sea, no determina conductas duraderas. Qui-
za lo que dure sea una cruda fuerte para muchos y muchas,
o el recuerdo de lo sucedido. Hasta ahi. Lo que cuenta son
los comportamientos de los individuos y en este caso de los
consumidores de bebidas alcoholicas en el largo plazo. Co-
mo sucede con el consumo de otros productos como el ta-
baco, el cambio no viene de la noche a la mafiana, sino que
se genera generacionalmente, en esos habitos que son here-
dados de mayores a menores. El largo plazo y el comporta-

miento de las nuevas generaciones de consumidores
en México sera el que determine el consumo de alcohol
en este Mundial y, casi seguramente, en el futuro proximo.

Meéxico ha experimen-
tado un cambio radical en
los patrones de consumo de
alcohol que ya caracteriza
a las generaciones presen-
tes, por ejemplo, a la llama-
da generacion “Z” (aquellos
nacidos entre 1997 y 2007).
Se trata de un cambio casi

“tectonico” que sorprenden-
temente no ha permeado en
la opinién publica pero que
una gran cantidad de datos,
de distintas fuentes, asi lo in-
dican. La Comunidad Mexi-
cana de Gestion Publica por
Resultados, A.C., que ya tie-
ne una tradiciéon de mas de
una década en investigacién
aplicada, transparente e in-
teligente en el tema de bebi-
das alcohdlicas, ha hecho el
esfuerzo por construir una
herramienta de consulta y
de inteligencia artificial (un
dashboard) para contribuir
a una agenda de investiga-
cién transparente y de fa-
cil acceso. Este dashboard,
que se desarroll6 en alianza
con Alphacast, una empre-
sa global especializada en
arquitecturas de datos inte-
ligentes?, presenta los mas
recientes resultados de la
ENCODAT, la Encuesta Na-
cional de Consumo de Dro-
gas, Alcohol y Tabaco 2025
que ademas incluye compa-
raciones con una Encues-

ta homdloga que se hizo

en 2016. Aqui, el micrositio:
https://www.comunidad-
mexicana.org.mx/dash-
board-drogas-alcohol-tabaco

Al consultarlo, se pre-
sentan los datos de la EN-
CODAT 2025 en forma de
tablas, graficas y otros in-
sumos visuales llamativos
con el fin de que quien lo
use realice andlisis propios y
construya de manera perso-
nal y libre, hallazgos y con-
clusiones que parezcan mas
interesantes.

En este articulo ofrezco
algunos hallazgos que me
parecen realmente sorpren-
dentes y que explico a con-
tinuacion.

El consumo de alco-
hol ha tendido alabajay a
desacelerarse, pues a pla-
z0os mas cortos de tiempo
menos personas consumen
alcohol. Esto anuncia una

muy probable tendencia fu-
tura a la baja en consumo
pues, por asi decirlo, el rit-
mo y frecuencia de consu-
mo en general, pero particu-
larmente en los jovenes, que
eventualmente se converti-
ran en adultos consumido-
res, ha bajado notablemente.
Las reducciones de consu-
mo s6lo ocurren en hom-
bres, pues en mujeres ha au-
mentado significativamente
(alguna vez, Gltimo afo), y
solo en un indicador (Glti-
mo mes) el consumo queda
practicamente igual. La bre-
cha de género se ha reduci-
do, pues hombres y mujeres
se parecen cada vez mas por
sus patrones de consumo,
algo inédito en la historia.
En los dltimos 10 afios,
la disparidad de consumo
de alcohol entre las regio-
nes de México se ha vuel-
to mas pronunciada. Las
regiones son cada vez mas
importantes para diferen-
ciar los patrones de consu-
mo y confirman que un en-
foque estrictamente nacio-
nal presenta importantes
limitaciones para formular
politicas publicas de aplica-
cion nacional o general. In-
cluso, el consumo excesivo
(afio, mes, semanal y diario)
presenta una disminucion
generalizada y es menor en
indicadores de consumo re-
ciente que en el pasado y, fi-
nalmente, en todas las eda-
des (12-65 afios) y tipos de
bebidas el consumo de alco-
hol se reduce con excepcion
del vino de mesa. El consu-
mo de vino de mesa, en es-
pecial por mujeres y duran-
te la pandemia Covid-19 se
incrementd notable y clara-
mente se refleja en la En-
cuesta y en otras métricas.
Lo que es evidente y
que presumiamos antes, pe-
ro sin datos duros que lo va-
lidaran, es que la edad es ca-
da vez méas importante para
determinar la magnitud
del consumo de bebidas
alcohdlicas en nuestro pais.

En el grupo con un
rango de edades de

(-12.7%
vs -4.3% / -3.8%, res-
pectivamente). La tini-
ca bebida que

aunque marginalmen-
te (-0.2%).

En el grupo con un
rango de edades de

las tenden-

cias del grupo de edad
anterior (17-25 afos)
se mantienen mien-
tras que

1.9%).
En el grupo con un
rango de edades de

No hay cambios en
otras bebidas y alcohol
puro o aguardiente de-
crecen (-1.4%y -0.5%,
respectivamente).

En el grupo con un
rango de edades de

entre jovenes y en es-
pecial las mujeres,

independien-
temente del lapso con-
siderado donde las
tendencias anuncian
posibles reducciones
futuras en el mediano
y largo plazos.

En el grupo de
, todos los
in-
dependientemente del
género

Alfredo Moreno

En el rango de eda-
des de

mientras

que
(al-

guna vez y ultimo afio
en 8.1% y 2%, respec-
tivamente), y reducen
poco el consumo en el
ultimo mes (1.6%).

Para las edades de en-
tre , en
general

Sin embargo,
estas reducciones ge-
nerales se explican por
los hombres ya que

Meéxico, por el momen-
to, parece blindado para un
impacto al alza que sea du-
radero en el consumo de al-
cohol. No son eventos tem-
porales y deportivos como
el Mundial 2026 los que
alteran comportamientos
de manera duradera sino
eventos duraderos y seve-
ros como la pandemia Co-
vid-19. México parece tener
una trayectoria a la baja en
el consumo de bebidas al-
coholicas y en particular el
excesivo. Pero debemos de
poner atencion en asuntos
preocupantes e ignorados
como es el caso del impacto
en mujeres de todas las eda-
des. Ahi hay una gran opor-
tunidad. En definitiva, este
Mundial no cambiar4 la his-
toria ya exitosa de México
en la reduccién de consu-
mos nocivos de alcohol.

Ivan Serna



