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PARA MEXICO!

La gobernadora Mara Lezama aprovecho
la reunion en Palacio Nacional para felicitar,
a nombre del pueblo de Quintana Roo, a la
presidenta Claudia Sheinbaum con motivo
de su cumpleaios. Desearon suerte a la

Seleccion de México.

!
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Por primera vez
en la historia
México logro tres
victorias en la Fase
de Grupos de un
Mundial. Vencid
3-0 a Chequiay va
con paso perfecto.
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Decidira este jueves el Consejo General la aprobacion

Proponen registrar

a 4 nuevos particos

Valoran consejeros si
irregularidades y faltas
cometidas impactan
O NO en su proceso
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CIUDAD DE MEIXCO.- La Comi-
sion de Prerrogativas y Partidos
Politicos del Instituto Nacional
Electoral (INE) propuso a los con-
sejeros entregar el registro como
partido politico nacional a cuatro
organizaciones.

Sin discusioén, la Comision de
Prerrogativas y Partidos politicos,
integrada por cinco de los 11 con-
sejeros del INE, aprob¢ entregar
a cuatro organizaciones civiles
suregistro como partido politico
nacional.

Sera el Consejo General del
organismo el que avale este jue-
ves silasirregularidades y faltas

Limita el Tribunal Electoral
la regulacion de la paridad

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MEXICO.- La sen-
tencia del Tribunal Electoral del
Poder Judicial de la Federacion
(Tepjf) sobre paridad en Jalisco
sienta un precedente para que
organismos electorales en todo
el pais no se excedan en su inten-
cién de regular la paridad en car-
gos de eleccion.

En la resolucién de la Sala
Superior se reconoce que los insti-
tutos electorales tienen la facultad
de emitir lineamientos que deta-
llen la forma en cémo se deben
cumplir la paridad y las acciones
afirmativas en este rubro.

Sin embargo, advierte, no
tiene atribuciones para incor-
porar elementos que no estan
previstos en la legislacion porque
podria vulnerarse el principio de
jerarquia normativa.

Por ello, establece que al
momento de emitir lineamientos
se debe considerar la legislacién
en la materia de la entidad, asi
como la Constitucion y los prece-
dentes de la Sala Superior.

Ademsas de valorar la autode-
terminacién y autonomia de los
partidos politicos, que tienen la
obligacién de atender el principio
de paridad en todo.
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ILa sentencia del Tribunal Electoral sobre paridad en Jalisco

sienta un precedente a nivel nacional.

Elmartes,los magistrados del
Tepjf revocaron las reglas que
obligaban a los partidos politi-
cos a postular exclusivamente
mujeres en ocho municipios de
Jalisco donde nunca ha gober-
nado una mujer.

Asi como que en algunos
municipios se condicionara a
que fueran mujeres con disca-
pacidad, jévenes, indigenas o de
la comunidad Lgbtttig+.

Aungue la sentencia solo es
para este caso concreto, sienta
un precedente o criterio a nivel

Pegan sismos a Venezuela

Un sismo de magnitud 7.1 sacudio ayer la costa de Venezuela y mas
tarde otro de 7.5, informo el Servicio Geoldgico de Estados Unidos,
causando derrumbes de edificios y escenas de panico en Caracas, la

capital.
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ENatalia Fiorentini Cafledo, rectora de la Universidad
Autonoma del Estado de Quintana Roo.

nacional, por sien el futuro otros
institutos disenian lineamientos
similares.

En la sentencia se asegura
que, aunque en la formulacion
de las disposiciones normativas
sobre paritaria, cuotas de género
o cualquier otra medida en razén
de género, no se incorporen expli-
citamente criterios interpretati-
vos especificos, deben interpre-
tarse y aplicarse procurando su
mayor beneficio.
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EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- La inves-
tigacion cientifica de las uni-
versidades del sur-sureste del
pais en la elaboracion de los
estudios y proyectos estraté-
gicos que impulsa el Gobierno
Federal, debe ser integrada
formalmente.

Asilo solicité Natalia Fioren-
tini Canedo, rectora de la Uni-
versidad Auténoma del Estado
de Quintana Roo (UQR00), a la
Secretaria de Ciencia, Humani-

Foto: Agencia Reforma
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politico a cuatro organizaciones.

cometidas por dichas agrupacio-
nesimpactan o no en su proceso.

Estos son PAZ, promovido por
los lideres del extinto Partido
Encuentro Social, ex aliado de
Morena; Que Siga la Democracia,

o

Asfixia calor

a europeos

Europa Occidental
es azotada por una
ola de calor que ha
provocado cortes
en el suministro
eléctricoy ha
obligado a cerrar
colegios y lugares
de interés cultural;
la temperatura
extrema puede
persistir hasta el
final de semana.

dades, Tecnologia e Innovacion
(Secihti).

Plante6 descentralizar estas
investigaciones de gran calado,
las cuales actualmente se con-
centran en pocas instituciones,
para incluir las capacidades
de los estados de Veracruz,
Oaxaca, Chiapas, Tabasco,
Campeche, Yucatan y Quin-
tana Roo.

Ante el Consejo Nacional de
la Asociacion Nacional de Uni-
versidades e Instituciones de
Educacién Superior (Anuies),

BCinco consejeros del INE proponen registrar como partido
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integrado por ex morenistas; y
Meéxico Tiene Vida, lanzado por
evangélicos y empresarios de
Nuevo Leon.

También esta Somos México,
creado por la llamada Marea

F-oto: Agencié Reforma

Rosa, politicos de la oposicién
de derecha y ex funcionarios del
INE; a esta faccion, sin embargo,
se le ordené cambiar sunombre,
color y logotipo, pese a que ya
posiciond su emblema durante
un ano.

De aprobarse, Somos México,
PAZ, México Tiene Vida y Que
Siga la Democracia recibiran su
registro el uno de julio, por lo
que en México habria 10 parti-
dos politicos.

Se afirma quelas cuatro cum-
plieron con el principal requisito
de afiliaciones y asambleas; por
ejemplo, Somos México llegd a
205 encuentros con 294 mil 141
apoyos.

PAZ salvé 275 reuniones y 334
mil 920 firmas; México Tiene
Vida 233 asambleas y 295 mil
326 afiliaciones; y Que Siga la
Democracia 208 encuentros y
303 mil 47 apoyos.
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Lastima a Sansores
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CIUDAD DE MEXICO.- La gober-
nadora de Campeche, Layda San-
sores,acuso a su sobrino Gerardo
Sanchez de “traicién”alirse al PT
para buscar la candidatura a la
gubernatura.

Sin mencionar directamente
que ella respalda al alcalde de
Ciudad del Carmen, Pablo Gutié-
rrez, para sucederla, la morenista
aclar6 que ella no “juega a dos
caras”.

Ensuprograma “El Martes del
Jaguar”, afirmoé que su “sobrinito”
la sorprendio al registrarse el
lunes como aspirante del PT para
ganarla candidaturadela4Tala
gubernatura de Campeche.

Detall6 que cuando trabajaba
con ella un dia le solté que queria
ser gobernador, pero ellalo tomo
como un chiste, pero se le volvid
una obsesion.

Entonces, critico, decidié cam-
biarse de partido politico de la
noche a la manana, por lo que
eso habla de sus convicciones y
valores.

“Es una ambicién que se
transforma, primero en chiste y
luego en una obsesion, y le vino
como una obsesion para estar en
las encuestas para ser candidato
a gobernador, porque €l si sabe
cémo se gobierna Campeche.

“Siempre duele cualquier
herida de los tuyos, la politica son
historias de héroes y de traidores,
eso siempre se da, pero cuando el
punaltelo clavan entu casa, eso
duele mucho. Me cuesta mucho
trabajo comprenderlo”, apunté.

Layda Sansores confio en que
en los préximos dias “recapa-
cite” y anteponga la unidad de
la familia.

“Me siento muy desconcer-

hablo sobre buscar el aprove-
chamiento de la investigacion
aplicada, la innovacion tecnolé-
gicay el talento especializado de
la region para atender desafios
complejos y prioritarios en la
agenda nacional

Fiorentini Canedo aseguro
que con el trabajo de los inves-
tigadores de las universidades
e institutos tecnolégicos de la
region se puede aportar, durante
los proyectos de la federacion,
en la conservacién ambiental,
gestion de recursos y desarrollo

‘traicion’ de sobrino

vl ]

ILa gobernadora Layda
Sansores acusé a su sobrino
Gerardo Sanchez de “traicion”
al irse al PT.

tada, me siento lastimada, pero,
sobre todo, lo que no quiero es
que se vayan a confundir los
campechanos: yo no soy madrina
ni patrocinadora de ninguna de
esas acciones, que no me parecen
éticas.

“Nojuego a dos caras, soy muy
directa en lo que digo, porque
pueden decir: ‘mirala que astuta,
por unlado promueve la unidad
para que no haya encuesta y por
otro lado estd poniendo en otro
partido a su sobrinito”, aseguro.

Lamento que el lider del PT,
Alberto Anaya, haya dado luz
verde a esa aspiracion.

“Sepan que si se les acerca
Gerardo (Sanchez), que no esta
mandado por mi, no me repre-
senta, no estoy de acuerdo. Yo si
creo en el movimiento de la 4T.

“Qué bueno sivan a terminar
como aliados, qué bueno que vol-
vamos a caminar por el mismo
sendero, pero que, por lo pronto,
yo no estoy haciendo ninguna
clase de doble juego nijugar con
dos barajas”, insistio.

* Con informacion
de Agencia Reforma

social y tecnologico.

Sobre todo, con estrategias
para la restauracién de la selva
maya y ecosistemas estratégi-
cos; modelos de economia circu-
lary gestion sostenible del agua
y la energia sin comprometerla
biodiversidad.

Asicomo atencion a la segu-
ridad alimentaria, migracion,
salud publica, asi como el acom-
panamiento enla incorporacion
responsable de la inteligencia
artificial.
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LA MATEMATICA DEL JITOMATE

Y EL TANQUE LLENO

EN ESTE pais hay dos tipos de matematicas. Estan las de la escuela, donde dos mas dos son
cuatro, y estan las del gobiermo, donde una inflacién de 3.55 por ciento significa que todos

debemos sentirnos mejor, aunque de la tiendita de la esquina sigamos saliendo con la cartera

mas flaca que luchador después de una funcién en la Arena Coliseo.

COMO inicio de semana la presidenta Claudia Sheinbaum celebrd que la inflacion bajo

a 3.55 por ciento. Traducido del idioma economista al espariol de la combi: dicen que los
precios siguen subiendo, pero mas despacito. Es como cuando el casero te anuncia que
ya no te va a aumentar mil pesos la renta, sino solamente quinientos. Técnicamente te esta
cobrando menos de lo que pensaba cobrarte, pero sigues pagando mas que antes.

LA EXPLICACION oficial tiene dos héroes principales: la gasolina y el jitomate. Si, el
humilde jitomate, ese que aparece en casi todas las cocinas mexicanas y que de pronto se
convirtio en protagonista de una batalla econémica nacional. Segun el gobierno, se logrod
convencer a productores y comerciantes para que bajaran los precios y también se redujo

Clerta especulacion que traia al jitomate cotizando casi como si fuera aguacate premium para

exportacion.

LA FORMULA parece sencilla: jitomate mas barato + gasolina controlada = inflacién
mas baja. Suena bonito. El problema es que en el mercado del barrio la gente no compra
inflacidon. Compra tortillas, huevos, pollo, aceite, jabdn y papel de bario. Justo ahi es donde
empiezan las cuentas de la economia popular. Mientras los economistas celebran que el
indice bajo unas décimas, doria Lupita sigue haciendo la operacion mas importante del pais:
dividir el dinero que le queda entre los dias que faltan para la quincena.

ESA Sl es una ciencia exacta. En la colonia no se habla de indicadores macroeconémicos.

Se habla de si alcanza para ponerle cien o doscientos pesos al tanque. De si el kilo de carne
ya se convirti6 en articulo de lujo. De si esta semana los nirios llevaran lonche completo o
solamente una torta con imaginacion. La presidenta también presume que la economia

crecio 2.2 por ciento en abril.

OTRA cifra que en los escritorios de gobierno provoca aplausos pero que en la calle la gente

tiene otra calculadora. La del albariil que pregunta si habra chamba la proxima semana. La del

taxista que revisa cuanto gasto en combustible y cuanto logré sacar después de doce horas
manejando. La del comerciante que compara las ventas de hoy con las de hace un ario. Este
tipo de economia no se mide en porcentajes. Se mide en preocupaciones.

DEBEMOS reconocer que mantener controlados los precios de los combustibles ayuda. Si

la gasolina se dispara, todo sube detras de ella como fichas de domind. El transporte cuesta
mas. La distribucion cuesta mas. Los productos cuestan mas. Pero tampoco hay que vender
la idea de que una cifra bonita en el tablero significa que la bronca ya se resolvio.

LA INFLACION es como una fuga de agua en la casa. Si ayer se escapaban diez litros por
minuto y hoy solamente cinco, la noticia es buena. Pero el agua sigue escapandose. Y el
recibo sigue llegando. Por eso cuando desde Palacio Nacional hablan de consolidar un
buen momento econémico, en muchas colonias la respuesta es una mezcla de esperanza

y escepticismo. La esperanza porque nadie quiere que le vaya mal al pais. Y el escepticismo
porque el mexicano promedio ya aprendio a desconfiar de los discursos triunfalistas.

LOS UNICOS que siguen pagando la cuenta son los mismos de siempre. Los que hacen
milagros con la despensa. Los que convierten una quincena en tres semanas. Los que saben
exactamente cuanto cuesta un kilo de jitomate porque son ellos quienes lo compran. Y

al final, aunque los economistas presenten graficas, porcentajes y formulas sofisticadas,

la verdadera medicién de la economia sigue ocurriendo en el mercado, en la fonda, en la
gasolinera y en la tienda de la esquina. Ahi donde la unica inflacién que importa es la que
cabe dentro de una bolsa de mandado.
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IRaul Briones.

SACA EL
FANUELO
BLANCO
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Aiade Academia de Hollywood a mas miembros mexicanos
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CIUDAD DE MEXICO.- Ratil Brio-
nes, Alonso Ruizpalacios y Fer-
nanda Valadez son los mexicanos
que se sumaron ala Academia de
Cine de Hollywood.

El actor Raul Briones y los
directores Alonso Ruizpala-
cios y Fernanda Valadez son
algunos de los nuevos miem-

bros de la Academia de Artes y
Ciencias Cinematograficas de
Hollywood.

Los mexicanos se sumaron
a la lista de profesionales invi-
tados a integrarse al organismo
responsable de los Premios
Oscar, una distincion reservada
para creadores con aportacio-
nes sobresalientes a la industria
cinematografica.

En el caso de Raul Briones, la

invitacion llega tras consolidarse
como uno de los actores mexica-
nos mas respetados de su gene-
racion. Su carrera ha transitado
entre el teatro, la television y el
cine, con titulos como Gueros,
La Cocina y, recientemente, La
Maquina.

Por su parte, Ruizpalacios
ha desarrollado una de las fil-
mografias mas celebradas del
cine contemporaneo mexicano.

Desde Gueros, ganadora del
premio a Mejor Opera Prima
en la Berlinale, hasta Museo, el
realizador capitalino ha desta-
cado por una propuesta visual
arriesgada y una constante
exploracion de temas sociales
y politicos.

La lista también incluye a
Valadez, directora, guionista
y productora cuyo trabajo ha
recibido amplio reconocimiento

internacional.

Su pelicula Sin Senas Parti-
culares obtuvo premios en Sun-
dance, San Sebastian y los Ariel,
mientras que su mas reciente
colaboracion como productora
y guionista en Sujo confirmo la
fuerza de una mirada cinema-
tografica enfocada enlas conse-
cuencias humanas de la violen-
cia, la migracion y la busqueda
de identidad.

[ZONA CERO]
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Israel, en guerra contra la iInfancia palestina  ¢#@

implacables como los bombardeos que la ins-

piraron. Las autoridades y fuerzas de segu-
ridad israelies, segun el informe de la Comision
Internacional Independiente de Investigacion de
la ONU, han cometido crimenes de guerra y de lesa
humanidad contra ninos palestinos. No se trata de
danos colaterales ni de errores tacticos. Estamos,
dice la Comision, ante un patréon de conducta deli-
berado, una estrategia para destruirla continuidad
biolégica y el futuro de la poblacién palestina en
Gaza. Es la confirmacion, con nuevos elementos, de
que se esta cometiendo un genocidio.

El informe, presentado este 23 de junio y titu-
lado La esencia de la infancia ha sido destruida,
consta de casi 100 paginas de evidencia forense
que diseccionan 30 meses de horror, desde el 7 de
octubre de 2023 hasta el 31 de marzo de 2026. Es
la primera vez que un érgano investigador de la
ONU dedica un informe especifico a los crimenes
contra la infancia palestina. Y lo que documenta
es la aniquilaciéon sistematica de una generacion.

Los numeros, por si solos, son un veredicto: mas
de 20 mil ninos muertos y mas de 44 mil heridos
entre octubre de 2023 y octubre de 2025. Asi, los
menores representan cerca del 30 por ciento de
todas las victimas mortales en el territorio pales-
tino ocupado. La guerra de Benjamin Netanyahu

Las conclusiones de la investigacion son tan

no es contra Hamas sino contra las infancias
palestinas.

Las pruebas reunidas revelan una carniceria
meticulosa. No son sélo bombas de gran potencia
lanzadas sobre edificios residenciales. La Comision
documenta francotiradores y disparos de drones
que apuntan a la cabeza y la parte superior del
cuerpo de los ninos. La intencion es evidente. E1
ataque deliberado contralos mas jévenes no es un
subproducto del conflicto; es uno de los elementos
que demuestra la intencion especifica de destruir a
la poblacién palestina. Es la materializacion de una
estrategia que busca debilitar la vitalidad demogra-
fica y negar el derecho a la autodeterminacion, al
atacar su propia capacidad para existir. La infancia
siempre fue el objetivo del Estado sionista de Israel.

Pero el genocidio no se limita a las muertes direc-
tas. El informe detalla la destruccién del entorno
que permite la vida. E1 97 por ciento de las escuelas
de Gaza han sido destruidas. El 95 por ciento de
las universidades han resultado afectadas, y 22 de
las 38 que existian han quedado completamente
reducidas a escombros. Al atacar las instituciones
educativas, se priva a los ninos de su derecho a la
educacion y se socavan las bases sociales e inte-
lectuales de toda una sociedad. Es la destruccién
del futuro intelectual, la condena a la ignorancia
como arma de sometimiento. La tierra arrasada en

Gaza es también el arrasamiento de la memoria 'y
el conocimiento.

Ademas, mientras las bombas caian, el hambre
se convertia en un verdugo silenciosoy eficaz. Hasta
el primero de octubre de 2025,1a Comision registré
151 muertes de ninos por desnutricion.

La violencia no se detuvo con el alto el fuego.
Las violaciones continuaron. Se han documentado
torturas, tratos inhumanos y degradantes, violen-
cia sexual y de género contra menores, a menudo
durante las detenciones o bajo custodia de las auto-
ridades israelies. En Cisjordania, incluida Jerusalén
Este, la comision determino que también se han
cometido crimenes de guerra. Un ejemplo drama-
tico: un adolescente de 14 afios herido de bala murié
desangrado durante 45 minutos mientras soldados
israelies impedian que su madre y una ambulan-
cia se acercaran. La Comisién ha identificado a la
unidad militar responsable. Saben quiénes son...
pero nadie hace nada.

Larespuesta del gobierno israeli ha sido la pre-
decible: calificar el informe de “farsa difamatoria”.
La Comisién, por su parte, ha compartido la infor-
macién con la Corte Penal Internacional (CPI) y la
Corte Internacional de Justicia.

Elllamado de la Comisién a la comunidad inter-
nacional es claro y urgente: hay que investigar a
los perpetradores mediante tribunales nacionales

aNe N
F il el I

o el principio de jurisdiccion universal. Los Esta-
dos deben cumplir las érdenes de arresto de la CPI,
emplear todos los medios para prevenir el genocidio
y, fundamentalmente, suspender las transferen-
cias de armas que puedan utilizarse para violar el
derecho internacional.

Importante, no olvidar que pesa una orden de
arresto emitida porla CPI desde el 21 de noviembre
de 2024 contra Benjamin Netanyahu. En la ficha de
la Corte se le identifica como una persona nacida
el 21 de octubre de 1949, “Primer Ministro de Israel
en el momento de la conducta correspondiente”.

Se le acusa de ser “responsable de crimenes de
guerra, de hambruna como método de guerra y
de dirigir intencionadamente un ataque contrala
poblacion civil; y los crimenes de lesa humanidad
de asesinato, persecucion y otros actos inhumanos
desde al menos el 8 de octubre de 2023 hasta al
menos el 20 de mayo de 2024”".

El personaje siguié acumulando atrocidades
en todo este tiempo... sin que nadie se atreviera a
cumplir la orden de arresto en su contra.

La impunidad es el combustible de este genoci-
dio,dondela vida y el futuro de los ninos palestinos
no tienen valor. La historia no debe ser indulgente
con los perpetradores del genocidio ni con quie-
nes miran hacia otro lado mientras se aniquila la
infancia.
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Advierten: persiste
exceso de tramites

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- El exceso de
tramites y la complejidad regu-
latoria siguen siendo uno delos
principales factores que limi-
tanla apertura y el crecimiento
de empresas en Quintana Roo,
advirtio Marcos Gutiérrez.

El presidente de Empresa-
rios por Quintana Roo senalo
que la falta de simplificacion
administrativa genera incer-
tidumbre y frena la formaliza-
cién de nuevos negocios.

Sostuvo que cuando un
negocio opera bajo la ame-
naza de clausuras, sanciones
o revisiones constantes por
requisitos dispersos entre dis-
tintas dependencias, se genera
un entorno de inestabilidad.

Esto inhibe la inversion, el
crecimiento y la consolida-
cién de las empresas, particu-
larmente de las pequenas y
medianas

En este contexto, informo
que el proximo 23 de julio sos-
tendran una reunioén con el
coordinador general de Sim-
plificacién Administrativa del
Gobierno del Estado.

El objetivo sera revisar los
avances en la implementacion
de la Ley Federal de Simplifi-
cacion Administrativa y coor-
dinar acciones que permitan
reducir la carga burocratica en
la entidad.

Marcos Gutiérrez explico
que lameta del sector empresa-
rial es avanzar hacia un modelo
en el que los negocios de bajo
riesgo puedan abrirse en un
plazo no mayor a 48 horas.

Tomar como referencia
experiencias de otras entidades
del pais donde este esquema
ya opera y ha permitido una
mayor dinamizacién de la eco-
nomia local.

“Mientras mas complejos
son los tramites, mas se des-
alienta la inversion; en cam-
bio, cuando hay procesos cla-
ros y rapidos, la economia se
formaliza y crece de manera
ordenada”, planteo.

El dirigente empresarial

reconocio que en Quintana Roo
ya se han registrado avances
importantes en materia de
digitalizacion, particularmente
con la implementacion de la
licencia de funcionamiento
municipal en linea, lo que ha
permitido agilizar algunos pro-
cesos administrativos.

Sin embargo, sefialé que
aun persisten cuellos de botella
en areas como proteccion civil,
impacto ambiental y gestion
de riesgos, donde los tiempos
de resolucién pueden exten-
derse entre tres y cuatro meses
en tramites de riesgo medio,
afectando la apertura o expan-
sion de negocios.

Advirtié que en algunos
sectores existe duplicidad de
requisitos entre autoridades
estatales y municipales, espe-
cialmente en temas como
residuos sdlidos, 1o que incre-
menta la carga regulatoria sin
necesariamente aportar mayor
seguridad o eficiencia.

Marcos Gutiérrez subrayo
que la simplificacion admi-
nistrativa no implica eliminar
controles, sino hacerlos mas
eficientes y proporcionales al
nivel de riesgo de cada acti-
vidad econémica, evitando
que los tramites se conviertan
en una barrera de entrada al
mercado.

Como parte de las pro-
puestas del sector, se impulsa
la implementacion de esque-
mas de planeacion anticipada
mediante listas de verificacion
que permitan a los empresarios
conocer con claridad los requi-
sitos antes de iniciar operacio-
nes, con el objetivo de reducir
tiempos y evitar mas cuestio-
nes administrativas.

Destacé que el reto es avan-
zar hacia un modelo de regu-
lacion mas agil y coordinado
entre los distintos niveles de
gobierno, donde la digitaliza-
cién y lareduccion de tramites
innecesarios contribuyan no
solo a facilitar la apertura de
negocios, sino fortalecer la for-
malidad, la inversion y el desa-
rrollo economico sostenible.

BEmpresarios por Quintana Roo advierten el exceso de
tramites y la complejidad regulatoria.

Foto: Omar Romero

BQuintana Roo fortalece el equipamiento operativo de las policias municipales y consolida la
infraestructura de centros de control.

Destinan $41 millones para camaras de solapa

Refuerzan

recursos

a seguridad

Igualan capacidad
de respuesta

y la fiscalizacion
de corporaciones

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO.- El Secretariado
Ejecutivo del Sistema Estatal de
Seguridad Ciudadana anuncioé
la asignacion de una partida
presupuestal de 41 millones de
pesos destinada a robustecer el
equipamiento operativo de las
policias municipales y consolidar
lainfraestructura tecnolégica de
los centros de control locales.

Laestrategia busca estandari-
zar las capacidades de respuesta
y fiscalizacion de las corpora-
ciones en los 11 municipios de la
entidad.

Adrian Martinez Ortega, titu-
lar del organismo estatal, detallo
que la inversion publica se cana-
lizara de forma estratégica en
tres vertientes fundamentales:
la adquisicién de dispositivos de
videograbacién corporal con sus
respectivas terminales de gestion
de datos.

El abastecimiento de radioco-
municacién y uniformes tacticos,
y la actualizacion de los sistemas
informaticos de los Centros de
Control y Comando (C2) para ase-
gurar su compatibilidad con las
redes federales de inteligencia.

El componente principal de
este paquete financiero contem-
pla una erogacién de cerca de 19
millones de pesos para la compra
de casi 800 camaras corporales

adicionales y sus centros de carga
y descarga automatizada de evi-
dencia audiovisual.

Este lote de dispositivos
funcionara como un esquema
complementario para aquellas
demarcaciones que ya iniciaron
la transicion hacia el patrullaje
transparente, y permitira dotar
de esta tecnologia de solapa alos
municipios del estado que aun no
contaban con los recursos para su
implementacion inicial.

Por otra parte, la partida
dirigida a la comunicacién de
campo y proteccion de los agen-
tes sumara un estimado de 14
millones de pesos.

Este fondo permitira la inte-
gracién de aproximadamente
380 nuevos equipos de radioco-
municacién de alta frecuencia,
ademas del suministro de uni-
formes oficiales, calzado espe-
cializado y equipo de proteccion
balistica para el personal opera-
tivo que realiza funciones de vigi-
lancia preventiva en las calles.

Para el fortalecimiento téc-
nico de los C2 municipales, el
Secretariado Ejecutivo etiquetd
un monto de ocho millones
de pesos enfocado en abatir el
rezago de conectividad.

El objetivo primordial de este
concepto es dotar alas instalacio-
nes locales de las herramientas
de software y enlaces de datos
necesarios para garantizar una
transmision de reportes ininte-
rrumpida, las 24 horas del dia y
los siete dias de la semana, hacia
las bases de datos de Plataforma
Meéxico.

“Nosotros les damos la cone-

xion a internet para que estén
conectados permanentemente a
Plataforma México todos los dias.
Estan conectados directamente.

“Entonces, nosotros vemos
que ellos tengan internet per-
manentemente todos los dias
24/7", manifestd Martinez Ortega.

Anadio que la totalidad de
los municipios de la entidad ya
disponen de su propia infraes-
tructura de control, restando
unicamente la interconexion de
algunos puntos del sur del estado
con el complejo del Cs estatal.

Lasmetas de cobertura para el
cierre del ano 2026 consideran la
conclusién de estos enlaces pen-
dientes, asi como la instalacion
y despliegue de nuevos puntos
de monitoreo inteligente y arcos
viales enlos municipios de Baca-
lar, Othdn P Blanco y Felipe Carri-
llo Puerto.

El funcionario precis6 que
estas inversiones forman parte
de una bolsa general de 350
millones de pesos administrada
por el Secretariado Ejecutivo a
través de instrumentos federales
como el Fondo de Aportaciones
parala Seguridad Publica (FASP) y
el Fondo para el Fortalecimiento
delas Instituciones de Seguridad
Publica (Fofisp).

Esos recursos econémicos se
distribuyen de forma progra-
matica entre la Fiscalia Gene-
ral del Estado, la Secretaria de
Seguridad Ciudadana estatal, el
Tribunal Superior de Justicia, la
Comision Ejecutiva de Atencion
a Victimas y las propias directri-
ces de asistencia técnica paralos
ayuntamientos.

Predomina talento estudiantil; ganan en ciencia

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.-- La capacidad
de innovacioén, investigacién y
desarrollo tecnologico de los
estudiantes del Instituto Tecno-
loégico de Cancun quedé demos-
trada, una vez mas, durante su
participacién en las distintas
etapas de Infomatrix 2026.

Ahi obtuvieron medallas en
las categorias de robética, desa-
rrollo de software, divulgacion
cientifica y tecnologia aplicada
al sector agricola.

Uno de los mayores logros fue
alcanzado por el estudiante Brau-
lio Suarez Rincon, quien obtuvo
su pase directo a la fase ibe-
roamericana tras ganar lameda-
lla de oro en la etapa regional.

Durante la competencia ibe-
roamericana, realizada en el
Tecnologico Campus San Luis
Potosi y en la que participaron
representantes de 14 paises, el
joven presenté el proyecto “El
patréon como identidad: nari-
ces electronicas y deteccion de
gases”, dentro de la categoria de
divulgacién cientifica.

La propuesta consistio en
desarrollar una nariz electro-
nica capaz de explicar de manera
practica el funcionamiento del
olfato humano, reproduciendo
la interaccién quimica y eléctrica
que ocurre entre lanariz y el cere-
bro al percibir diferentes aromas.

A través de diversas prue-

bas, el estudiante logré demos-
trar que cada sustancia genera
patrones especificos que pueden
ser identificados y procesados
electronicamente, permitiendo
incluso crear representaciones
visuales de distintos olores.

Gracias a este trabajo, Braulio
obtuvo nuevamente la medalla
de oro y consigui6 su clasifica-
cién al Mundial de Infomatrix,
que se realizara en Tailandia,
donde representara al Insti-
tuto Tecnolégico de Cancun y a
Meéxico frente a competidores de
diversas partes del mundo.

Las participaciones se desa-
rrollaron de manera escalonada

e Ty TN

IEstudlantes del Instituto Tecnologlco de Cancun demostraron su talento en Infomatrlx 2026

alolargodel afio, iniciando conla
fase regional en marzo, seguida
de la etapa nacional y conclu-
yendo con la Iberoamericana
en junio.

El profesor del area de Meca-
tronica, Luis Fidel Cerecero
Natale, informé que la parti-
cipacién del plantel inicié en
marzo durante la fase regional
de Infomatrix.

Los estudiantes consiguie-
ron una medalla de oro, dos de
plata, tres de bronce y una men-
cién honorifica, resultados que
les permitieron avanzar a las
siguientes etapas del certamen.

Entre los proyectos acredita-

dos a la fase nacional destaco
SIMA, un sistema inteligente de
monitoreo agricola basado en
tecnologia IoT (Internet de las
Cosas), disefiado para apoyar a
pequetios y medianos producto-
res mediante nodos de bajo costo
capaces de monitorear variables
esenciales para los cultivos.

Los desarrolladores explica-
ron que lainiciativa nacié al iden-
tificar que los sistemas comer-
ciales disponibles actualmente
pueden costar entre 40 mily 100
mil pesos, una inversion dificil de
asumir para muchos agricultores.

Por ello, buscan ofrecer una
alternativa cercana a los 20 mil

Foto: Omar Romero

pesos que permita mejorar la
productividad y el rendimiento
delas cosechas, ademas de adap-
tarse a distintas regiones y con-
diciones del pais.

Otro de los proyectos que pre-
sentaron, aunque no logré pasar
alrestodelas etapas, fue de desa-
rrollo de software enfocado en
la digitalizacién de practicas de
laboratorio.

La herramienta permite
conectar equipos fisicos con com-
putadoras y teléfonos moviles
para visualizar procesos, registrar
datos y realizar calculos automa-
ticos relacionados con activida-
des de fisica y quimica.

Angel Gabriel Estrella dijo que
el objetivo es facilitar el aprendi-
zaje y aprovechar mejor los recur-
sos dellaboratorio, incorporando
simulaciones que ayudan a com-
prender conceptos como densi-
dad, volumen y longitud. Este
proyecto obtuvo el tercer lugar
nacional dentro de su categoria.

En la categoria de Robética
Mecatronica, los estudiantes Sha-
zier, Oliver y Reyes participaron
enlafase nacional celebrada en
la Universidad de Ixtlahuaca,
Estado de México, donde logra-
ron obtener unamedalla de plata
anivel nacional.

Consolida al Tecnoloégico de
Cancun como una institucién
formadora de jovenes con capa-
cidad para generar soluciones
innovadoras a problemas reales.

Foto: Especial

Cruzan
fronteras
jovenes
Conalep

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CHETUMAL, Q.ROO.- Como si se
tratara de una historia que desa-
fialas distancias y las expectati-
vas, cuatro jévenes egresados del
Conalep Quintana Roo estan a
punto de cambiar el rumbo de
sus vidas a mas de nueve mil
kilémetros de casa.

Tras superar un exigente pro-
ceso de seleccion internacional,
fueron contratados por el Centro
Geriatrico Am Lerchenberg, ubi-
cado en Wittenberg, Alemania,
donde proximamente iniciaran
una nueva etapa profesional en
el sector salud.

Los seleccionados son Xio-
mara Zagir Gémez Puc, Evin Joa-
quin Gonzalez Valdivia y Pablo
Uriel Lagunas Chulim, egresados
del Plantel Chetumal, asi como
Adrian Alejandro Vazquez Ketz,
del Plantel Rio Hondo.

Suincorporacién forma parte
de una iniciativa impulsada por
el convenio de colaboracion entre
el Conalep y el Instituto Goethe
de Alemania, que busca abrir
oportunidades laborales para
técnicos mexicanos en uno de
los paises con mayor demanda
de personal especializado en
enfermeria.

La seleccion no fue sencilla.
Los aspirantes enfrentaron eva-
luaciones, entrevistas y pruebas
de aptitud coordinadas por el
propio centro geriatrico aleman,
el Instituto Goethe y el Servicio
Nacional de Empleo.

Solo quienes demostraron las
competencias necesarias logra-
ron asegurar unlugar enla dele-
gacion mexicana que viajara a
Europa.

La oportunidad se desarrolla
através del programa Fit para el
Mercado Laboral Aleman (FIMA),
que permite a los participan-
tes aprender aleman sin costo,
obtener certificaciones oficiales
del idioma y recibir orientacién
especializada para su insercion
laboral en ese pais.

Como parte de su prepa-
racién, los cuatro jovenes ya
comenzaron un curso intensivo
de ocho meses enfocado en el
dominio del idioma y la ter-
minologia médica, ademas de
recibir apoyo econémico para
dedicarse de tiempo completo
a esta formacion.

El logro también coloca a
Quintana Roo en una posicion
destacada a nivel nacional, al
convertirse en la entidad con
mayor representacion dentro de
esta convocatoria internacional
dirigida a egresados de Enferme-
ria General del sistema Conalep.

Unreconocimiento que pone
enrelieve la calidad de la forma-
cion técnica que reciben los estu-
diantes del estado.

Mas alla delas cifras y los con-
venios, la historia tiene un rostro
humano. Para Pablo Uriel Lagu-
nas Chulim, originario de Othon
P. Blanco, la noticia significo la
materializacién de un suefio que
parecia lejano.

“Nunca esperé ser elegido
para vivir esta oportunidad. Pese
a los obstaculos que se me pre-
sentaron, aqui estoy listo para
darlo todo.

“Esun gran suefio hecho rea-
lidad gracias a que nunca perdi
la esperanza de encontrar una
buena oportunidad en mi desa-
rrollo profesional”, expreso.

Mientras se preparan para
iniciar una nueva vida en Ale-
mania y avanzar en el proceso
de homologacién de sus estudios,
Xiomara, Adrian, Pablo y Evin se
convierten en ejemplo de como
la educacion técnica puede abrir
puertas mas alla de las fronteras.

Su historia no solo representa
una oportunidad laboral, sino la
posibilidad de demostrar que el
talento formado en el sur de
Quintana Roo tiene la capacidad
de competir y destacar en esce-
narios internacionales.

Foto: Especial

IJovenes del Conalep fueron
contratados por el Centro
Geridtrico Am Lerchenberg, en
Wittenberg, Alemania.
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Amparana
coacusado

de Rocha
contra UIF

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- El
exmando policiaco de Sinaloa,
Alberto Jorge Contreras Nurnez,
senalado en Estados Unidos
por presunta proteccion a ‘Los
Chapitos’, promovié un amparo
paraimpugnar el bloqueo de sus
cuentas bancarias, ordenado por
la Unidad de Inteligencia Finan-
ciera (UIF), en mayo pasado.

Es el mismo funcionario que
busca retirarse de manera antici-
pada de su cargo en la Policia de
Investigacién de la Fiscalia Gene-
ral de Sinaloa donde labora desde
2003, con una pension de 67 mil
pesos mensuales, cuya autori-
zacioén actualmente tramita el
Congreso del estado.

De los 10 funcionarios acusa-
dos por Estados Unidos en abril
pasado, por proteccién a ‘Los
Chapitos’, encabezados por el
gobernador con licencia Rubén
Rocha Moya, el funcionario de
la fiscalia es el primero del que
se tiene registro publico que ha
impugnado el bloqueo dictado
por la UTF.

La jueza Cuarta de Distrito
en Culiacan, Mariana Aram-
buro Rojo, admitio a tramite la
demanda de Contreras el 3 de
junio, pero rechazé suspender
provisionalmente el bloqueo,
que afecta a cuentas de BBVA 'y
Banorte.

A pesar del tiempo transcu-
rrido, sin embargo, nila UIF nilos
bancos han rendido sus informes
justificados ante la jueza, por lo
que la audiencia incidental para
resolver sobre la suspension defi-
nitiva, que estaba agendada para
el 23 de junio, fue aplazada para
el 7 de julio.

Luego de la reforma de octu-
bre de 2025 a la Ley de Amparo,
los jueces yano pueden conceder
suspensiones contra los bloqueos
que ordena la UIF, pero pueden
permitir acceso restringido a las
cuentas para satisfacer necesi-
dades minimas de los afectados.

E1 18 de mayo, la UIF afirmé
que la inclusién de Rocha Moya
y sus coacusados en la lista de
personas bloqueadas tuvo un
caracter ‘estrictamente preven-
tivo’y derivo de reportes emiti-
dos por instituciones del sistema
financiero mexicano.

Las personas bloqueadas por
la UIF no necesariamente se
amparan para defenderse, pues
tienen la opcién de tramitar un
procedimiento administrativo
ante dicha unidad, para probar
el origen licito de sus recursos.

Contreras quedé como encar-
gado de la Comisaria General
de la Policia de Investigacion
en noviembre de 2022, luego
de pasar nueve anos en tareas
especializadas de combate al
secuestro.

Segun la acusacion presen-
tada ante la Corte para el Distrito
Sur de Nueva York, Contreras y
su antecesor en el cargo, Marco
Antonio Almanza Avilés, recibian
16 mil délares mensuales de Los
Chapitos’, y Contreras habria
ordenado liberar a miembros
del cartel, que fue el que acordo
sunombramiento con Rocha en
2022.

STAFF /
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CIUDAD DE MEXICO - El buque
escuela Cuauhtémoc arribé a
la bahia de Acapulco para reci-
bir los preparativos previos al
crucero de instruccion ‘Pacifico
Norte 2026’.

La embarcacion formativa
insigne dela Armada de México
visitara las ciudades de Honolulu,
Hawaii; Seward, Alaska, y Victo-
ria, Canada, asi como San Fran-
cisco y San Diego en California.

Este sera el primer viaje
de instruccion que realice la
embarcacion tras el accidente
cuando se estrello contra el
puente de Brooklyn, en Nueva
York, el 17 de mayo de 2025.

“(El buque) retorné a su
puerto base tras concluir su
mantenimiento anual en el Asti-
llero de Marina Numero Uno,
ubicado en Salina Cruz, Oaxaca.

“Lo anterior forma parte de
los procesos técnicos y preven-
tivos destinados a garantizarla
operatividad y seguridad de la
Unidad para futuras misiones
de instruccion naval”, indico la
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presidenta

64 anos

Claudia
Sheinbaum
celebroé su
cumpleaios 64 en
Palacio Nacional,
donde recibio
felicitaciones, un
pastel y obsequios
de youtuberos

al término de

la conferencia
matutina. “Voy

a comer pozole,
que es uno de mis
platillos favoritos”,
dijo.

Admiten
fallas al
distribuir
energia
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CIUDAD DE MEXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum dijo
que hay la capacidad de gene-
racién suficiente de energia
eléctrica para la demanda, aun-
que admiti6 que hay fallas en la
distribucion de energia eléctrica
del pafis.

Durante la conferencia mana-
nera fue cuestionada sobre apa-
gones en el pais, ante lo cual dijo
que no son apagones, pero si
reconocié que no son suficien-
tes las lineas para distribuir la
energia.

“Mas que apagones, porque
apagones son mucho tiempo y
significa falta de capacidad de
generacion, son interrupciones
en el servicio en algunos lugares
producto de las fallas en distri-
bucién, mas que en generacion”,
expreso.

“Es decir, no son suficienteslas
lineas para distribuir la energia,

Foto: Especial

Para extraer gas natural atrapado en rocas profundas

Va otro analisis

para el fracking

Concluiran estudios
antes de tomar una
decision, si aplican

O no esa tecnologia
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CIUDAD DE MEXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
informd que el gobierno fede-
ral realizara una segunda fase
de investigacién sobre la explo-
tacién de gas no convencional
mediante fractura hidraulica,
antes de tomar una decision
sobre la viabilidad de aplicar esa
tecnologia en México.

La mandataria explicé que un
grupo de cientificos ya concluyo
un primer analisis técnico sobre
eltema, y adelanté que los resul-
tados seran presentados publi-
camente en una conferencia
mananera.

“Ya tienen un primer anali-
sis, un primer avance de qué tipo
de tecnologia se usan ahora, en
dénde es factible, en donde de
plano no es factible hacerlo en
Meéxico, aunque haya reservas
de gas por razones ambientales”,
afirmo.

“Lo vamos a presentar aqui,
porque queremos siempre ser
muy abiertos y después viene

et A

distribucion son insuficientes.

entonces por eso estamos tra-
bajando muy fuerte, particular-
mente con la CFE (Comision Fede-
ral de Electricidad) para fortalecer
estas lineas de distribucion”.

“Apagones significaria que no
hay la capacidad de generacion
suficiente para la demanda, eso
no existe”, aseguro.

“Lo que si hay son fallas de
distribucién, sobre todo, que se
esta buscando solucionar con
esta inversion en muchos luga-
res del pais”.

La crisis por el desabasto

IE| navio arrib6 a la bahia de Acapulco para prebaratlvos previos
al crucero de instruccion ‘Pacifico Norte 2026’

oto: Agencia Reforma
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ISheinbaum explicd que cientificos concluyeron un primer
analisis, cuyos resultados se conoceran en una mafianera.

una segunda fase, también de
investigacién. No es que con lo
que digan ya vamos, sino hay
una serie de orientaciones que
vamos a tomar en cuenta y que
se van a presentar aqui en la
mananera”.

Sheinbaum Pardo expuso que
el estudio inicial también eva-
lua las condiciones que tendrian
que cumplirse para una eventual
explotacion de esos recursos.

“Las consideraciones previas

i _nic&e.a'-&;*;'

de energia eléctrica en la zona
metropolitana de Monterrey
cumplié ayer cinco dias conse-
cutivos y sumo nuevas afecta-
ciones, detonando cierres viales
y la retencién de personal de
la CFE por parte de usuarios
desesperados.

El problema comenz¢ el jue-
ves pasado, cuando las tempe-
raturas superaron los 40 grados
centigrados, y se agravo el vier-
nes tras una tormenta con rafa-
gas de viento que derribo postes,
arboles y cableado.

Alista buque Cuauhtémoc nuevo viaje

Secretaria de Marina.

La embarcacion, senalo la
dependencia en un comunicado,
realiz6 pruebas de aceptacion
en el mar, asi como una serie de
evaluaciones que, durante cua-
tro dias, permitieron verificar
el correcto funcionamiento de
sus sistemas.

“La presencia del Cuauhteé-
moc en el puerto de Acapulco
representa un acontecimiento
significativo para la region, al
tratarse de uno de los simbo-
los mas representativos de la
Armada de México.

“Su mision principal es con-
tribuir ala formacion integral de
los cadetes navales y proyectar
ante la comunidad internacional
un mensaje de paz, disciplina,
compromiso y buena voluntad
del pueblo mexicano”, indicé.

El pasado 8 de abril, por
unanimidad, el Senado de la
Republica autorizo la salida
del pais de 332 elementos de la
Armada de México que recibi-
ran su instruccion navegando
en las aguas del Pacifico entre
el 15 de julio y el 15 de octubre
de este afo.

Foto; Agencia reforma

que deben de tomarse, qué carac-
teristicas debe tener, sihay agua,
si no hay agua, de dénde debe
venir el agua, como debe reci-
clarse el agua”, asevero.

La presidenta fue cuestionada
sobre un desplegado publicado
la semana pasada por algunos
integrantes del comité encar-
gado de analizar el tema, quienes
recomendaron a su gobierno no
recurrir al fracking.

La mandataria menciono que,

Foto: Especial

ademas del grupo original, se
incorporaron investigadores de
la Universidad Nacional Auto-
noma de México y del Instituto
Politécnico Nacional a los traba-
jos relacionados con energia y
fuentes renovables.

También se escucharan, ase-
guro, los argumentos de orga-
nizaciones y especialistas que
se oponen al uso de la fractura
hidraulica.

Claudia Sheinbaum sostuvo
que el analisis forma parte de
una discusién mas amplia sobre
el futuro energético del pais y la
necesidad de garantizar el abasto
de combustibles.

“Para nosotros es muy impor-
tante también, aunque se va a
reducir el consumo de gas para
la generacién eléctrica, es muy
importante la soberania ener-
gética” afirmo.

Sheinbaum Pardo dijo que
cualquier decisién debera equi-
librar tres objetivos: seguridad
energética, bienestar social y
proteccion ambiental.

Aunque reconocié que los
especialistas que emitieron el
desplegado se pronunciaron en
principio contra el uso del frac-
king, insisti6 en que el gobierno
revisara primero las conclusiones
del grupo cientifico antes de defi-
nir una postura.

Acusan a Qertz;
esconde bienes
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CIUDAD DE MEXICO.- El exfis-
cal general del pais y actual
embajador de México en
Reino Unido, Alejandro Gertz
Manero, oculté la mayor parte
de su fortuna enla declaracion
patrimonial presentada ante
la Secretaria Anticorrupcién
y Buen Gobierno, aseguraron
Alonso Castillo Cuevas y Ale-
jandra Cuevas Moran.

Gertz Manero, sostuvieron,
posee muchos mas bienes
que los registrados, a traves
de fideicomisos constituidos
en México y el extranjero, asi
como cuentas bancarias en
paraisos fiscales.

Se ha dado a conocer que el
funcionario declaré ser propieta-
rio de 13 bienes inmuebles, 7 vehi-
culos, entre ellos un Rolls Royce
valuado en 2.7 millones de pesos,
ymas de 28 millones de pesos en
colecciones de arte y joyas.

También asento en su decla-
racion patrimonial y de intere-
ses, presentada el pasado 15 de
junio, que tiene 15 cuentas ban-
carias, dos de ellas en Espania,
otra en Estados Unidos y una
mas en Suiza.

“Eso que declard es apenas
una minima fraccion de lo que
tiene. Para conocer la verda-
dera dimension de su fortuna
habria que preguntarles a sus
prestanombres, a sus hijas y
a las empresas fantasma que
durante afios han servido para
ocultar un patrimonio imposi-
ble de explicar”,indic¢ Castillo
Cuevas en redes sociales.

Alonso y su madre, Ale-
jandra Cuevas Moran, han
enfrentado a Gertz Manero
desde hace anos, luego de que
el exfiscal acusara a Alejandra
de la muerte de su hermano
Federico Gertz Manero, quien
muri6 de causas naturales.

Federico estuvo casado con
Laura Moran Servin, madre de
Alejandra y abuela de Alonso,
quien también fue acusada por
el exfiscal por el fallecimiento
de su hermano. Por esa acusa-
cién, Alejandra estuvo 17 meses
en prision y salio luego de que
la Suprema Corte de Justicia
determiné que no existié nin-
gun delito.

“Un fiscal que escondioé su
patrimonio durante 7 anos no
se vuelve transparente de golpe.
Gertz enseno¢ lo justo para ren-
dir protesta como embajador.Lo
demas, Panama, Julius Bar, las
inmobiliarias, sigue tapado. Y con
esamisma fiscalia me fabrico un
delito”, publicé Alejandra.

En el banco suizo Julius Bar,
aseguro Alonso, Gertz Manero
tiene una cuenta en Panama
de casi 8 millones de dolares
que presuntamente no fue
registrada en su declaracion
patrimonial.

De acuerdo con Alonso, el
patrimonio inmobiliario del
exfiscal esta constituido por
cuatro casas en Real de las
Lomas, dos en Virreyes, un
departamento en Miami, uno
mas en Madrid, dos edificios en
Ibiza, un edificio en la capital
espafiola y una casa en Santa
Monica, Estados Unidos.

Ademas, una casa en Las
Brisas, en Acapulco; un edificio
en Paseo de la Reforma, frente
a la Torre de Pemex; dos casas
en avenida Chapultepec; dos
casas en la colonia Roma; el
edificio de la Universidad de
las Américas en Puebla, y una
bodega en Xochimilco.

También, un edificio en la
zona rosa, otro mas en el Cen-
tro Histdrico de la Ciudad de
Meéxico, una casa en Oaxaca,
un terreno junto a la zona
arqueolodgica de Monte Alban,
una casa en Bosques de Sauces
y una mas en Chimalistac.

LLEVAMOS A GERTZ
Y AL ESTADO ANTE
LA CIDH

g

BAlonso Castillo y Alejandra Cuevas ser"{alan al embajador de
México en Reino Unido, Alejandro Gertz Manero.

Foto: Agencia Reforma
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El tricolor gano sus tres partidos de la primera ronda

Golea Mexico a Chequia
y tiene un historico paso

Sudafrica vencio

a Corea del Sur

y finalizé como
sublider del Grupo A
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CANCUN, Q. ROO.-Por primera
vez, México gand sus tres par-
tidos de fase de grupos, luego
de vencer 3-0 a Chequia en la
Ciudad de México y ratificar el
liderato del Grupo A. Con este
resultado, los el tricolor asegur6
jugar en casa la siguiente ronda
y esta a la espera de conocer a
su rival.
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Desde 1970, la$elegcions
Mexicana no terminaba
una fase de grupos sin
recibir gol.

y o B
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El técnico Javier Aguirre
modificd la alineacién y envié a
Guillermo Martinez, Israel Reyes,
Gilberto Mora y Mateo Chavez
como titulares, a ellos se sumoé
César Montes, quien volvié luego
de la suspensién de un partido
por tarjeta roja.

La primera jugada de gol fue
de los checos, que aprovecharon
un momento de presién y man-
daron undisparo que pasé aun
lado de la porteria de Raul Ran-
gel. Los europeos estaban mas
cerca del gol, sin embargo, los
mexicanos luchaban por recu-
perar terreno y salir con el balén
controlado.

Tras la pausa de hidratacién,
Jorge Sanchez y Roberto Alva-

k .
¢
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Sinner estara
listo para jugar
en Wimbledon
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CANCUN, Q.ROO.- El tenista Jan-
nik Sinner volvi6 a las canchas
paraun juego de exhibicion con-
tra Cameron Norrie, este fue su
primer partido en casi un mes,
luego de perder en Roland Garros.
El italiano prevé estar listo para
defender su titulo en Wimble-
don, donde suefia con la opcion
de hilar campeonatos.

Ellider del ranking mundial
llega a la gira en pasto tras una
dura derrota enla segundaronda
en Paris. El italiano cayé en cinco
sets ante Juan Manuel Cerundolo,
enla que tuvo problemas fisicos
que le impidieron reponerse en
la parte final del juego.

“Estoy muy bien. Hicimos
todaslas revisionesy todo parece

&

estar muy bien. Asi que estoy muy
feliz. Necesitaba un tiempo libre.
Tuve 10 dias con mifamilia y ami-
gos. Siempre pienso que todo pasa
por algo, he tenido mucho tiempo
de preparacién, entrenando
mucho fisicamente y me siento
en buena forma”, declar6 Sinner
para el portal ‘SuperTennis’.

El italiano tomo un mes de
descanso, luego de disputar cinco
Masters 1000 consecutivos, dos
en cancha dura (Indian Wells y
Miami) y tres en tierra batida
(Montecarlo, Madrid y Roma),
en todos fue el ganador, tras eso
llegé a Roland Garros.

“Podriamos haber manejado
algunas cosas un poco mejor,
pero también recuerdo que he
tenido una temporada increfble
hasta ahora. Aprendi de lo que
paso”, confeso Sinner.

BEl italiano volvio a las canchas un mes después de su eliminacion

en Roland Garros.

Foto: Tomada de Internet

rado tuvieron opciones claras,
en las que intervino el arquero.
El tricolor comenzaba a ganar
terreno y con paciencia encon-
traba opciones. A pesar de esto,
el empate se mantuvo tras los
primeros 45 minutos.

Enla segunda mitad, cuando
los checos se mostraban mas
cercanos al gol, Mateo Chavez
aproveché un contragolpe que
comenzo con un pase de Luis
Romo para poner el 1-0, con una
descolgada que comenzé por la
banda derecha.

EL 2-0 comenz6 con un pase
filtrado de Gilberto Mora, que
fue recibido por Jorge San-
chez, aunque el portero checo
rechazé, Julidan Quiniones remato

Su humilde

Casa

Los Bills
inauguraron el
nuevo Highmark
Stadium con un
valor estimado de
2 mil 100 millones
de dolares. El
inmueble tardo
trs anos en
construirse y tiene
capacidad para 60
mil asistentes.

Foto: Tomada de Internet

de nueva cuenta para hacer su
segundo gol del torneo.

A 13 minutos de terminar,
entre los aplausos de la afi-
cién, Guillermmo Ochoa entré
al campo para aparecer en su
sexto Mundial (en cuatro par-
ticipd). En tiempo agregado,
Alvaro Fidalgo sentencié el
marcador con su primer gol
con la seleccién.

Del otro lado, Sudafrica
se puso adelante con gol de
Taphelo Maseko ante Corea del
Sur y subié al segundo lugar de
latabla ylos asiaticos se queda-
ron en el tercer sitio.

México jugara los diecisei-
savos de final el préximo 30 de
junio, con rival por definir.
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ISuiza ferminé en el primer lugar del Grupo B invicto, ante
Bosnia y Herzegovina, Canada y Qatar.
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Suiza lidera el
grupo, Canada
pasa de ronda
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CANCUN, Q. ROO.- Terminé
la actividad en el Grupo B del
Mundial, donde Suiza gano el
sector invicto tras vencer 2-1a
Canada, los delahoja de maple
por primera vez pasaron a una
ronda de eliminacion directa,
en tanto que Bosnia y Herze-
govina supero 3-1a Qatar y se
coloco en el tercer lugar del
sector, por lo que tendra que
esperar para ver si tiene un
lugar en la ronda de diecisei-
savos de final.

Los canadienses se lanzaron
primero al ataque y tuvieron
una jugada de peligro que atajo
el portero suizo sin muchas
dificultades, mientras que su
rival trataba de acomodarse
enla cancha y gané confianza
conforme pasaban los minutos.

La disputa por el medio-
campo se volvié clave para
ambos equipos que peleaban
por encontrar un espacio para
avanzar, con o sin baldn, las
faltas se volvieron constantes.
El equipo de la UEFA tuvo una
oportunidad seria de gol tras la
pausa de hidratacion, pero fue
interceptada por el arquero. Por
lo que se fueron al descanso sin

anotaciones.

En el complemento Suiza
respondi6 de inmediato con
una anotacion de Rubén Var-
gas, quien remato solo en el
area un centro que vino desde
labanda derechay le dio el lide-
rato del sector.

El segundo gol caeria 10
minutos después de iniciar,
por medio de Johan Manzambi,
quien mando el balén con
fuerza por el centro y Maxime
Crepau no pudo detenerlo.
Canada respondi6 trasla pausa
con un tanto de Promise David,
para poner el 2-1 definitivo.

Mientras que en el otro
partido, los bosnios se fueron
adelante en el marcador con
un gol de Kerim Alajbegovic
al minuto 30. Menos de cinco
minutos después, el gatari Sulta
Al-Brake cometié un autogol y
amplio la ventaja para el rival. A
pesar de este resultado, seguian
en el tercer puesto del grupo.
Antes de terminar el primer
tiempo, Qatar respondioé con
un tanto de Hassan Al-Haidos
y acortar distancias.

A 10 minutos de finalizar el
partido, Ermin Mahmic puso
el 3-1 e invitd a los bonios a
sonar con su pase ala siguiente
ronda.

Brilla Vinicius y Brasil golea a Escocia

BVinicius llegé a cuatro goles en el torneo y los brasilefios

avanzaron invictos.

Foto: Tomada de Internet
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CANCUN, Q. ROO.-- El delantero
Vinicius fue la estrella en la
goleada de Brasil 3-0 sobre Esco-
cia, en el ultimo juego del Grupo
C.El atacante hizo un doblete y
lleg6 a cuatro goles en tres parti-
dos en esta Copa del Mundo. Con
este resultado,los sudamericanos
aseguraron el liderato, mientras
que Marruecos se conformé con
el segundo puesto, luego de supe-
rar 4-2 a Hait{ que fue un ‘hueso
dificil de roer”.

Antes de los 10 minutos, el
jugador del Real Madrid marcé
su primer tanto, gracias a una
asistencia de Rayan, quien tomo
el lugar de Rafinha, quien se
encuentra fuera por unalesiony
cuestiones familiares. El segundo
tanto de los brasilerios parecia
cantado, sin embargo, el VAR lo
anuld por una supuesta falta.

En tiempo agregado, Vinicius
hizo su segundo gol de la tarde y
en el complemento, los escoceses
hicieron cambios ofensivos para
buscar el empate, pero Matheus
Cunha puso el 3-o definitivo. Con
el partido resuelto, el técnico Carlo
Ancelotti hizo cambios yle dio 15
minutos de juego a Neymar, quien
se recupera de una lesion.

En el otro partido, Marruecos
remonto a una eliminada Haiti
paraimponerse 4-2.Los caribernos
se adelantaron con un autogol, en
el que fue el primer gol del equipo
en este torneo. Los africanos res-
pondieron con tantos de Achraf
Hakimi, Ismael Saibari, Soufiane
Rahimi y Gessime Yassine, por los
haitianos desconté Wllson Isidor.

Foto: Tomada de Internet
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CON SEGURIDAD

Si bien los viajeros conocen las reglas en cuanto
a los liquidos, hay otros articulos que no deben
viajar en cabina. Las modernas maquinas de ra-

yos X y tomografia usadas por
la TSA detectan con precision
objetos prohibidos dentro de

la carry-on. Armas, explosivos,
sustancias inflamables, cuchillos
y herramientas grandes figuran
entre los articulos restringidos.
Si alguno aparece durante la
inspeccion, el equipaje pasa a
una revision secundaria manual.
Detalles en (www.tsa.gov).

Ademas del Mundial,
'La Gran Manzana’

ofrece un gran festin
en sus cinco distritos

PATRICIA MIRANDA

Este inicio de verano, cientos de
visitantes se estan dando cita en
Nueva York, y es que ser sede de
varios partidos de la justa mun-
dialista, incluyendo la gran final,
no es cosa menor. Sin embargo,
mas alla del evento deportivo, la
también llamada “Ciudad que
Nunca Duerme”, ha puesto so-
bre la mesa un nutrido catalogo
turistico, para que cada tipo de
Viajero experimente una gran es-
capada veraniega.

“La ciudad de Nueva York

PARA DORMIR MEJOR

La app White Noise Lite, disponible para iOS y An-
droid, utiliza sonidos ambientales para reducir dis-
tracciones y crear una atmaésfera mas relajante. Su
catdlogo incluye desde bosques y tormentas hasta
cabinas de avidn y ruido rosa o marrén. Ademas,

permite personalizar mezclas segun las preferencias
de cada usuario, algo especialmente util durante

vuelos nocturnos, escalas largas o estancias en ciu-
dades con mucho movimiento.
Detalles en (www.tmsoft.com).

ESPECIALES 9

PLANEA
EN SEGUNDOS
{Guardas decenas de videos de
viajes sin saber cuando los visi-
taras? La app Dream Trip bus-
ca convertir esa inspiracion en
planes reales. Disponible solo
para iOS, utiliza A para trans-
formar lugares guardados des-
de Instagram, TikTok, Google
Maps o sitios web en itinerarios
personalizados organizados
por jornada. Ademads, considera
horarios de apertura, distancias
y ritmo de viaje para crear rutas
mas eficientes. Incluso funciona
sin conexion una vez descarga-
da la informacién.

Mas inspiracion en (www.
thedreamtrip.app).

ARGELIA MAUPOME
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esta lista para recibir a visitantes
de todo el mundo para la Copa
Mundial y, nuestro mensaje es
simple: vengan por los partidos,
quédense por la cultura”, apun-
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Julienne Schaer / NYC Tourism + Conventions
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ta Julie Coker, presidenta y CEO
de NYC Tourism + Conventions.
Ademads de los eventos rela-
cionados con el futbol, esta gran
urbe seduce a los viajeros con los
atractivos de los cinco boroughs
(distritos) que la conforman:
Manhattan, El Bronx, Queens,
Brooklyn y Staten Island.
Considerado como el cora-
z6n de “La Urbe de Hierro”, Man-
hattan deja escuchar su latido en
la zona financiera de Wall Street,
en los anuncios publicitarios de
Times Square, en la tentadora
cartelera de Broadway, en los
escaparates de la Quinta Aveni-
day de Madison Avenue, y en el
ir y venir de los neoyorguinos que

conquistan el mundo con su fre- ik

nético paso.

El culto al arte se rinde en re-
cintos como el Museo America-
no de Historia Natural, el Museo
Metropolitano de Arte (MET) y

el Museo de Arte Moderno (Mo- #

MA); este Ultimo, estard presenta-
do hasta el 12 de septiembre, “Fri-
da and Diego: The Last Dream”.

Para quienes gusten de atra-
par bellas panoramicas con su
celular o cdmara fotografica hay
un sinfin de miradores: el Edge
NYC; el One World Observatory;
el SUMMIT One Vanderbilt; el Top
of the Rock que —ubicado en el
Rockefeller Center, ofrece vistas
privilegiadas de los rascacielos
mas icénicos y del gran pulmoén
verde de la ciudad—y, por ultimo,
los observatorios del iconico Em-
pire State Building.

Por cierto, en la platafor-
ma de observacion del piso 86
de este ultimo edificio, y como
parte de la iniciativa “Sabores

+ Conventions

Qurisn

Por otro lado, el distrito de
El Bronx atrae a los apasionados
del beisbol al Yankee Stadium;
los lectores buscan inspiracién
en el Edgar Allan Poe Cottage y
los amantes de la naturaleza po-
dran ver, hasta el 18 de octubre, la
exposicion “Flower Power”, en el
Jardin Botanico de Nueva York.

Prohibido irse sin saborear
las pizzas, pastas y canolis de
Little Italy (la Pequefa ltalia),
para muchos mas auténtica que
la de Manhattan, y catar las cer-
vezas artesanales en el local de
unos hermanos de ascendencia
boricua, en el Arthur Avenue Re-
tail Market.

De igual forma, Queens no
se cansa de subrayar la razon por
la que se le considera uno de los
distritos mas diversos del planeta,
gracias a la diversidad étnica de
sus habitantes. Ademas, de que
ahi se encuentran los aeropuer-
tos de LaGuardia y el JFK, el dis-
trito también resguarda al esta-
dio Citi Field, hogar de los Mets, al
Queens Museum y al MoMA PS1,
que hasta el 17 de agosto estara
presentando la muestra “Greater
New York 2026”.

Brooklyn, por su parte, atrae
con sus atractivas exposiciones
como la de “Iris van Herpen:
Sculpting the Senses”, que esta-
rd hasta el 6 de diciembre en el
Brooklyn Museum; asi como por
sus cafeterias de autor y librerias
de culto.

Ademas, ya es todo un cla-
sico deambular por el barrio de
DUMBO, acrénimo de Down Un-
der the Manhattan Bridge Over-
pass, y tomarse una foto justo en
el cruce de Washington Street y

T = s 5 : - = C—

2 B Water Street, flanqueado por
Si estas por ir a Nueva York, debes saber que hasta

de Nueva York”, Eataly presen- | Of
/ edificios de ladrillos y teniendo

tard —hasta el 31de agosto— su

NEW YORK

i C2 do’?e el 19 de julio estaran vigentes estos atractivos. Ty H Bron% ] Puente iR R
vita”, asi los asistentes maridaran ) Fan ,( : teldn de fondo.
sabores italianos con bellas vistas. H ; " Por ultimo, hay que tomar el

Los romanticos siempre ten- El Museo Guggenheim pre- El Empire State Building la Copa Mundial, que ofrecera NEW [ ] ot ferry que conecta a Manhattan
dran un cita obligada en Central sentard la exposicion “Zidane, Observatory exhibird una ico- atractivas promociones de JEFSEY Mva éttéi?; X\ con Staten Island, ademas de
Park y los gastroturistas que de- a 21st Century Portrait”, con nica coleccién de camise- alimentos y bebidas, ademas p. - observar a la iconica Estatua de
seen gozar de un memorable al- motivo del vigésimo aniversa- tas de futbol, en colaboracién de vasos coleccionables de (S . ‘ ? la Libertad durante el trayecto, al
muerzo, deben probar la cocina rio del icénico retrato cinema- con Classic Football Shirts. cada distrito en cientos U ;3?' 2] Queens [legar es posible volverse locos
francesa de Grand Brasserie, un tografico de Zinedine Zidane The Five Borough Winners de bares y restaurantes - .}f - Brooklyn .y porlascomprasenlas tiendas del
estiloso sitio dentro de Grand filmado durante un partido Special, programa gastrono- Mas inspiracion Y { *.)jj‘ i, (§ Empire Outlets y visitar el Staten
Central Terminal. en 2005. mico oficial de la ciudad para (www.nyctourism.com) Staten; . ;}’) ;{';_;'/ { o Island Children’s Museum.
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UNA OBRA CRITICA,
LUDICA E INCISIVA

S.A.B.R.0.S.A. (Sistema de Autodefensa
Bio-Robadtica para Ocasiones Sexuales Agresivas)
es una comedia negra de alto voltaje escénico que
confronta al publico con una pregunta incomoda
y urgente: équé significa realmente hacer justicia
frente al acoso contra las mujeres?

A través de un lenguaje provocador, humor

dcido y una estructura interactiva, la obra
transforma el escenario enun tribunalyala
audiencia en jurado. Del 4 de julio al 16 de agosto,
en el Foro Alternativo del Centro Cultural Helénico.

1Los especialistas advierten sobre los riesgos
de automedicarse con este tipo de productos.

Crecen opciones
contra la obesidad

DANIEL SANTIAGO

Frente al catastrofico pro-
blema de salud publica que

representa la obesidad, las

farmacéuticas parecen res-
ponder con una carrera por
ofrecer mds sustancias

para bajar de peso.

Sin embargo, esta ma-
yor oferta también plan-
tea retos respecto al ac-
ceso econdémico a los me-
dicamentos, los riesgos
del mercado ilegal y la
automedicacion.

Apenas en abril, la Ad-
ministraciéon de Alimen-
tos y Medicamentos de EU
(FDA) anunci6 la aproba-
cion de Foundayo, nombre
comercial de orforglipron.

Se trata de una pasti-
lla que actia como agonis-
ta del receptor de GLP-1;
es decir, imita la accion de
una hormona natural pa-
ra regular niveles de azu-
car en sangre y disminuir
el apetito.

Al mismo tiempo, se es-
pera que el proximo afio
comience a comercializar-
se laretatrutida, un inyecta-
ble potente disefiado como
un “agonista triple” para el
tratamiento de la obesidad
y la diabetes tipo 2.

Esta es una sola molé-
cula disefiada para activar
no sélo el GLP-1, sino tam-
bién dos receptores hor-
monales, el GIP y el gluca-
go6n, con el fin de regular el
metabolismo, el apetito y el
gasto de energia.

Lo llamativo de la reta-
trutida es que en sus prue-
bas ha demostrado que las
personas pierden hasta
un 28.7 por ciento de pe-
so corporal tras mas de un
aflo de tratamiento, una ci-
fra significativamente ma-
yor a lo que reportan los
medicamentos existentes.

“Los resultados que se
estan obteniendo son muy
sorprendentes porque son
iguales a los de la ciru-
gia bariatrica”, indic6 Ana
Carla Cepeda Lopez, ex-
perta en medicina de es-
tilo de vida e investigado-
ra clinica del Institute for
Obesity Research del Tec
de Monterrey.

Estos nuevos medi-
camentos se unen a un
creciente catalogo en el
que estan sustancias que
se han popularizado, co-
mo Ozempic, Zepbound,
‘Wegoby o Mounjaro.

Carrera de peso

Desarrollos mas recientes
de las farmacéuticas
para bajar de peso:

Retatrutida. Farmaco
revolucionario que ayuda
a bajar hastaun 28.7

por ciento del peso
corporal. Estd aun en
etapa experimental.

Serd inyectable.

Orforglipron. Recién
aprobada por la FDA,

su nombre comercial es
Foundayo v es la segunda
pastilla contra obesidad.
Se puede tomar con o sin
alimentos a cualquier hora
del dia, y ayuda a perder
entre un Ty 12 por ciento
del peso corporal.

Tirzepatida. Inyectable,
estd presente en Mounja-
roy en Zepbound. Ayuda
a perder hasta un 21 por
ciento del peso.

Semaglutida. Presente en
Ozempic (inyectable) y en
Wegovy (pastilla e inyec-
table). Ayuda a perder
entre un 15y 16 por ciento
del peso corporal.

ESTILO DE VIDA

ES ESENCIAL

Las autoridades sanitarias
han calificado el panora-
ma de sobrepeso y obe-
sidad como “catastrofico”
por su aumento constan-
te y al asociarse con un in-
cremento en la probabili-
dad de sufrir diabetes tipo
2, hipertension arterial y
dislipidemia

En el Congreso In-
ternacional de Investiga-
cion en Obesidad del Tec
de Monterrey, realizado
en mayo, uno de los temas
abordados fue el avance de
los tratamientos farmacolé-
gicos para combatir esta en-
fermedad.

Los especialistas ad-
virtieron que deben utili-
zarse bajo supervision mé-
dica y como parte de un
tratamiento integral.

“En ese sentido es: ‘ya
voy con la nutritloga, ya es-
toy haciendo actividad fisi-
ca, ya estoy en un patréon de
estilo de vida saludable’ y
ahora incorporas el medi-
camento”, comenta Cepe-
da Lépez. “El medicamen-
to no es el centro. El estilo
de vida es el centro”.

FreepiK

EL EFECTO

Obra sobre relaciones amorosas,
depresion, antidepresivos y la ética
de la medicina. ¢Es el amor una
droga? Centro Cultural del Bosque

Lanza Luz Ortiz propuesta ludica y musical

Entonan un canto

social y emocional

Con ritmo tropical,
artista colombiana
promueve valores
entre los ninos

ISRAEL SANCHEZ

A ritmo tropical, la colom-
biana Luz Ortiz y su ala-
da compariera Luzia hacen
de algo tan complejo como
las emociones un animado
paseo intergalactico.

“En el planeta tristeza, /
tu llanto te guiara. / Cuando
sueltes lo que guardas, / jsa-
naran tus ayayais!”, interpre-
ta esta dupla en la cancién
Galaxia de emociones.

“Si tu fuego quiere que-
mar, / estas en el planeta eno-
jo. / Cuando bajen esas lla-
mas, / veras todo mas claro /
y no te frustraras”, contindan.

“En la galaxia de emociones,
/ donde vamos a sentir; /
en la galaxia de emociones,
/ donde aprenderas de ti”.

Este es uno de los temas
que integran el EP EI soni-
do de nosotros, primer lanza-
miento musical del univer-
so creativo Luz y Luzia, la
propuesta ludica concebida
por Ortiz con la intencién de
acompanar la crianza desde
la educacién emocional.

“Si a los adultos nos cues-
ta tanto gestionar emocio-
nes, ;como le podemos pedir
a un pequefio que las gestio-
ne? Entonces, hay que iden-
tificar qué son, hablarlas y
practicarlas”, afirma en en-
trevista remota la autora, ilus-
tradora y conferencista origi-
naria de Cali, quien hall6 en
el canto una via natural para
compartir su mensaje.

“Dije: ‘Qué chévere que
los nifios puedan también
cantar acerca de los valores,
que puedan cantar y repe-
tir y aprender lo que signifi-
ca la empatia, lo que significa
estar en los zapatos del otro’.
Entonces, vi necesario refor-
zar esas historias a través de
la musica, que son historias,
pero cantadas”.

El origen de todo este tra-
bajo, que al dia de hoy com-
prende cuentos, ilustraciones,
podcast, teatro, talleres y con-
ferencias, fue el relato ilustra-
do Luzia, publicado a finales
de 2015, donde una luciér-
naga aprende a recuperar su
brillo a partir de enfrentar sus
miedos. Una historia de em-
poderamiento e identidad, a
decir de su autora.

“Los miedos son univer-
sales. La historia de Luzia es
la historia mia, la tuya, la de
absolutamente todos; creo
que por eso la gente conec-
té mucho con su mensaje. Y
desde ahi senti que este pro-
yecto tenia que no solamen-
te entretener, sino también
darle un apoyo a los padres
en herramientas pedagogi-
cas para el tema de crianza”,
refiere Ortiz.

Mas adelante, en plena
pandemia, la iniciativa evo-
lucioné en un podcast que
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1El origen del proyecto musical tuvo su origen en el relato Luzia de la colombiana Luz Ortiz.

Luz Ortiz, artista

M si a10s adultos nos cuesta tanto gestionar
emociones, ;como le podemos pedir a un
pequerio que las gestione? Entonces, hay que
identificar qué son, hablarlas y practicarlas”.

arranco abordando las pro-
pias inquietudes que, a tra-
vés de cartas, nifias y nifios
enviaban a la colombiana.

“Esas cartas se adaptaron
a historias con valores porque,
claro, muchos me escribian
que estaban frustrados, que
estaban aburridos. Porque
los nifios fueron los que mas
sufrieron con la pandemia”,
apunta Ortiz.

El duelo, la resiliencia, in-
clusién, cuidado del ambien-
te, amistad y paz, son algu-
nas de las tematicas aborda-
das en este podcast que va
ya por su cuarta tempora-
da, y donde uno de los prin-
cipales desafios ha sido po-
der hablar de t a ti a las in-
fancias; “que Luzia no hable
desde un pedestal diciéndo-
les: ‘Nifios tienen que hacer
esto’, porque no es la idea”,
cuenta la autora.

“En las mismas historias
Luzia comete errores, Luzia
debe pedir perddn, o sea,
Luzia debe reconocer que
rompio las reglas, que hay li-
mites. Es importante que el
personaje también se mues-
tre vulnerable para que los
nifios conecten, y que los pa-
pas también puedan hacer
como comparativos, decir:
‘sQué hubieras hecho en lu-
gar de Luzia?, ;como te hu-
bieras comportado en lugar
de Luzia?.

“A mi me parece que ése
ha sido el reto mas gran-
de: que desde mi mente de
adulta yo pueda desenre-
darla y poder hablar desde
la simpleza y lo genuino que
es un nifo”, remarca Ortiz.

En cada episodio, la co-
lombiana se cercior6 de co-
menzar con un ejercicio
mindfulness, de respiracion;

“porque la invitacion de este
proyecto es a que bajemos
un poquito las revoluciones,
paremos un poquito y conec-
temos en familia”, subraya,
siempre con la lupa puesta
no solo en las infancias, si-
no en papas, cuidadores
y educadores.

“Yo siento que la crianza
se hace en equipo, y que los
nifios también vienen a re-
flejar muchas cosas que de
pronto nosotros no hemos
trabajado”, pondera.

“Es importante a través de
la musica y a través de repe-
tir cosas que te van a nutrir
y que te van a abrir conoci-
miento, empezar a masticar
estas palabras desde que so-
mos pequefios. Pero los adul-
tos son los que deben practi-
carlo para dar el ejemplo, y
asi se activa ese poder. Esa
es nuestra primera cancion,
Los valores son poderes, su-
perpoderes que viven en no-
sotros, pero se activan cuan-
do los practicamos; pero para
practicarlos necesitamos en-
tenderlos”.

El sonido de nosotros,
EP realizado en mancuerna
con el productor y arreglista
Carlos Montoya, y que esta
disponible en plataformas
digitales —incluido el canal
de Youtube @LuzyLuzia-,
resond en concierto en el
planetario YAWA Centro
de Ciencia, Arte y Tecnolo-
gia, en Cali, en abril pasado;

“tenemos muchas ganas de

presentarlo en mas lugares
aqui en Colombia, y bueno,
en Meéxico, ;por qué no?”,
ambiciona la autora.

MEJORES ADULTOS

PARA UN MEJOR FUTURO
Luz Ortiz observa con opti-
mismo que en la actualidad
hay mayor conciencia respec-
to a la salud mental, en parti-
cular la de los menores.

“Estamos viviendo épocas
donde hay nifios con proble-
mas de suefio, donde hay ni-
fios muy pequenos con ansie-
dad, que estan sobreestimula-
dos. Entonces, yo siento que
va el ojo esta puesto en esta
problematica, y es muy im-
portante también educar a
los papas.

“Por eso este proyecto
viene a educar también a los
papas, a los adultos, porque
somos seres rotos también
educando”, opina Ortiz. “Es
importante tener esa con-
ciencia de primero gestio-
narnos para poder gestionar
al pequenio ser que tenemos
a nuestro lado”.

De ahi el amplio inte-
rés hacia una propuesta co-
mo Luz y Luzia, que ha
cosechado varios miles de
seguidores en linea, sobre to-
do de familias decididas a
resistir la sobreestimulacién
y ritmo vertiginoso de las
redes.

“Mi proposito es seguir
inspirando un mundo me-
jor”, comparte Ortiz

“Quiero seguir creando
personajes que le hablen no
sblo a los nifios, sino tam-
bién a los papas, porque to-
dos igual cargamos un nifio
adentro. La idea es seguir
creando historias y persona-
jes que nos puedan apoyar
en el crecimiento humano
para que seamos unos ciu-
dadanos en el futuro que po-
damos gestionarnos mejor,
aportar mas desde nuestras
habilidades”.

Cortesia En Su Tinta Producciones

Cortesia de Luz Ortiz



