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Festejando 
por Madrid
Sobre un autobús 
descapotable, 
integrantes de la 
Selección Española 
festejaron el título 
del Mundial 2026 
por las calles de 
Madrid llenas de 
gente.
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Invita capo a jóvenes alejarse de malas conductas

Pide Mayo: elijan 
camino diferente
Asume Zambada 
responsabilidad  
de sus crímenes  
y llama a la paz

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

NUEVA YORK, EU.- Antes de escu-
char la sentencia de cadena per-
petua por parte de Brian Cogan, 
el juez federal de distrito, Ismael 
el “Mayo” Zambada leyó una 
carta pública en la que mandó 
un mensaje a los jóvenes: “Elijan 
un camino diferente”.

Reconoció que asumía la res-
ponsabilidad de sus crímenes y 
llamó a poner fin a la violencia 
en México entre las facciones 
criminales.

Además, el “Mayo” recono-
ció que sus acciones causaron 
mucho daño en México.

“No fui a juicio porque no 
quería negar la verdad”, dijo 
Zambada en el tribunal. “Hoy me 

presento ante ustedes sabiendo 
que mis acciones causaron daño, 
daño real.

“La violencia debe acabar en 
México y en cualquier otro lugar. 
Se pierden demasiadas vidas. 
Nadie gana en este tipo de gue-
rras. A la próxima generación le 
digo: elijan un camino diferente”.

Después de pasar práctica-
mente dos años en una prisión 
federal de Brooklyn, Ismael el 
“Mayo” Zambada, fundador del 
Cártel de Sinaloa, entró cojeando 
a la sala del tribunal donde escu-
charía su sentencia.

Vestía uniforme de prisión 
color beige y apareció con el pelo 

y la barba blancos, desmejorado.
Zambada no mostró ninguna 

reacción cuando el juez federal 
de distrito Brian Cogan leyó la 
sentencia de cadena perpetua.

Joseph Nocella Jr., fiscal 
federal de Brooklyn, afirmó que 
espera que la sentencia aporte 
algo de justicia a las víctimas del 
Cártel de Sinaloa.

“Ismael Zambada pasó casi 
cuatro décadas envenenando 
comunidades estadunidenses 
para obtener miles de millones 
de dólares en ganancias y orde-
nando el asesinato de cualquiera 
que se interpusiera en su camino. 
Hoy, ese capítulo se cierra para 
siempre”, afirmó Joseph Noce-
lla Jr.

Tras la sentencia dictada, 
señaló que Joaquín Guzmán 
López reconoció haber planeado 
el secuestro del “Mayo” Zambada, 
cuando se declaró culpable de 
otra serie de cargos relacionados 
con el Cártel de Sinaloa.

	zIsmael el “Mayo” Zambada leyó una carta pública antes de recibir 
sentencia.

COMPRAS CARAS
Por tipo de 
grano, México no 
solo aceleró los 
volúmenes de 
compras al exterior, 
sino que incluso los 
pagos realizados 
no necesariamente 
reflejan un mejor 
precio en el  
mercado global.
(Volumen en millones 
de toneladas y variación 
anual en el valor pagado  
en el primer semestre)

Fuente: GCMA

TIPO VOLUMEN VAR. DE 
 (TONELADAS)  VALOR

Maíz 12.3 millones 3.4%

Trigo 2.7 milloness -1.0

Sorgo 298 mil -25.9

Soya 3.4 millones 19.3

Arroz 563 mil -4.1

Frijol 91 mil -52.0

Rompen otro récord; 
importan más grano
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CIUDAD DE MÉXICO.- Las 
mayores importaciones de 
granos y oleaginosas, especial-
mente de maíz, soya y pasta de 
soya durante el primer semes-
tre de 2026, llevaron a México 
a registrar el mayor volumen 
de compras para un periodo 
enero-junio desde 2015, de 
acuerdo con datos del Grupo 
Consultor de Mercados Agrí-
colas (GCMA).

Entre enero y junio de este 
año, el volumen de compras de 
granos alcanzó 23.9 millones de 
toneladas, por un valor de siete 
mil 581 millones de dólares, el 
segundo mayor monto histó-
rico, sólo detrás de 2022, cuando 
se registró un récord debido al 
inicio del conflicto bélico entre 
Rusia y Ucrania.

“Las mayores compras de 
maíz, soya y pasta de soya 
impulsaron este crecimiento, 
reflejando la fortaleza de la 
demanda de la industria pecua-
ria y de alimentos balanceados.

“Sin embargo, este compor-
tamiento también confirma 
una tendencia estructural: 
México incrementa cada año 
su dependencia de los mer-
cados internacionales para 
abastecer la demanda nacio-
nal, mientras la producción de 
diversos granos estratégicos 
pierde dinamismo y competi-
tividad”, apuntó el GCMA en 
su análisis.

Por producto, en el primer 
semestre del año, las impor-
taciones de maíz alcanzaron 
un volumen de 12.3 millones 
de toneladas, un incremento 
anual de 8.6 por ciento.

“México continúa siendo 
el mayor importador mundial 
de maíz, situación que refleja 
la insuficiencia de la produc-
ción nacional para abastecer 
la creciente demanda pecuaria 
e industrial”, acotó el GCMA.

En el caso de la soya, las 
importaciones aumentaron 
9.8 por ciento anual, al sumar 
3.4 millones de toneladas, 
mientras que las compras de 
pasta de soya crecieron 34.1 por 
ciento durante el semestre.

En contraste, las importa-
ciones de frijol, sorgo y trigo 
registraron las mayores caídas 
en volumen.

Por volumen, el trigo fue el 
caso más representativo, con 
importaciones por 2.7 millo-
nes de toneladas, lo que reflejó 
una reducción de 4.2 por ciento 
anual.

Pero fue el frijol donde se 
reportó la mayor variación, 
pues las importaciones se 
contrajeron 32.6 por ciento, 
para alcanzar 91 mil tonela-
das, contra las más de 135 mil 
adquiridas en la primera mitad 
de 2025.

Sin embargo, para GCMA 
esta reducción es insuficiente, 
especialmente ante el pano-
rama de producción de frijol 
en el país.

“A pesar de que México 
obtuvo una de las mayores 
producciones de frijol de los 
últimos años, el país continúa 
importando este grano, princi-
palmente de Estados Unidos.

“Los bajos precios internos 
continúan afectando la ren-
tabilidad de los productores”, 
afirmó la consultora.

* Con información  
de Agencia Reforma

Analizan tráfico de armas
Roberto Lazzeri, embajador de México en Estados Unidos, se reunió 
con el director de la Agencia de Alcohol, Tabaco, Armas de Fuego y 
Explosivos, Robert Cekada, para conversar sobre el fortalecimiento 
del combate al tráfico de armas.

Roban  
contraseña; 
afectan a 
patrones
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CIUDAD DE MÉXICO.- El cambio 
que se hizo de permitir única-
mente la e.firma del Sistema 
de Administración Tributaria 
(SAT) para movimientos patro-
nales ante el IMSS fue porque 
se robaban las contraseñas y los 
certificados para cometer fraudes 
ante el Instituto.

Así lo reveló José Luis Sán-
chez, integrante de la Comisión 
Representativa ante Organismos 
de Seguridad Social (Cross) del 
Instituto Mexicano de la Conta-
duría Pública (IMCP), antes Ins-
tituto Mexicano de Contadores 
Públicos.

El pasado 16 de julio, el 
Gobierno Federal ordenó el uso 
exclusivo de la firma electrónica 
avanzada (e.firma) emitida por el 
SAT para que los empleadores y 
otros sujetos obligados puedan 
realizar trámites ante el Instituto 
Mexicano del Seguro Social.

Este cambio, publicado en el 
Diario Oficial de la Federación 
(DOF), respondió al constante 
problema del robo de certifica-
dos y contraseñas con el que se 
hacían movimientos patronales 
fraudulentos, reveló Sánchez Gar-
cía en conferencia de prensa.

“Uno de los problemas más 
frecuentes que se han venido 
dando en los últimos años con 
el IMSS es el robo de estos certi-
ficados y de las contraseñas ¿qué 
es lo que ha pasado? 

“El robo de los certificados y 
contraseñas ha producido o ha 
dado como resultado negativo 
que haya alta de trabajadores 
en un registro patronal que no 
corresponden a ese registro 
patronal.

“Es decir, de forma fraudu-
lenta una persona que me roba 
la información relacionada con el 
certificado, da de alta en el regis-
tro que yo tengo asignado a 100 
o a 200 personas. 

“Ese es un problema muy 
común que se ha venido dando, 
y parte de la seguridad jurídica 
que hoy se busca dar a las empre-
sas y a los patrones justamente 
tiene que ver con este cambio”, 
dijo el especialista. 

Es oficial: será gratis el Parque del Jaguar
STAFF /  
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CHETUMAL, Q. ROO.- La publi-
cación del decreto que oficializa 
el acceso gratuito al Parque del 
Jaguar representa un cambio de 
fondo para uno de los espacios 
turísticos más emblemáticos de 
Tulum.

Es una medida que durante 
meses fue solicitada por habitan-
tes y representantes del sector 
turístico ante el impacto que las 
tarifas de ingreso habían gene-
rado en la afluencia de visitantes 
y en la actividad económica local.

La gobernadora Mara Lezama 
Espinosa informó que el Decreto 
ya fue publicado en el Diario 
Oficial de la Federación (DOF), 
con lo que entra en vigor el 
nuevo esquema de acceso al 
parque como parte del Plan 
Tulum Renace, impulsado por el 
Gobierno de México. 

Destacó que la decisión res-
ponde a una petición planteada 

directamente a la presidenta 
Claudia Sheinbaum por artesa-
nos, hoteleros, prestadores de 
servicios y habitantes de Tulum 
durante la reciente visita presi-
dencial al estado.

“Parque del Jaguar gratuito 
para todas y todos”, expresó Mara 
Lezama, al agradecer que la Fede-
ración atendiera una demanda 
que, afirmó, surgió desde el terri-

torio y de quienes dependen del 
turismo para su sustento.

Con el nuevo esquema, el 
acceso al Parque del Jaguar será 
gratuito, mientras que quie-
nes deseen ingresar a la Zona 
Arqueológica de Tulum paga-
rán únicamente 80 pesos si son 
mexicanos.

Se mantiene, además, la 
entrada libre los domingos con-

forme a la política del Instituto 
Nacional de Antropología e 
Historia (INAH). Para visitantes 
extranjeros, la tarifa quedó fijada 
en 265 pesos. 

La gobernadora sostuvo que 
estas modificaciones forman 
parte de una estrategia conjunta 
entre el Gobierno del Estado y 
la Federación para fortalecer el 
desarrollo turístico de Quintana 
Roo sin perder de vista el bienes-
tar de la población.

La reducción de tarifas y el 
acceso libre al parque llegan des-
pués de meses de inconformidad 
expresada por diversos sectores 
de Tulum. 

Empresarios hoteleros, restau-
ranteros, artesanos, guías turís-
ticos y prestadores de servicios 
habían advertido que el costo de 
ingreso al Parque del Jaguar y la 
Zona Arqueológica desalentaba 
la visita de turistas nacionales.

	zMara Lezama informó que el Decreto ya fue publicado en el 
Diario Oficial de la Federación.

Máquinas 
del crimen
Más de dos 
mil máquinas 
tragamonedas, 
utilizadas 
para financiar 
estructuras 
criminales y 
enganchar a 
menores de edad, 
fueron aseguradas 
por la Fiscalía 
General de Justicia 
del Estado de 
México en 56 
municipios de la 
entidad.

Aumenta aranceles a Canadá
El presidente de Estados Unidos, Donald 
Trump, impuso un arancel de 50% a diversos 
productos canadienses, alegando un trato 
injusto hacia los automóviles, el alcohol y el 
queso estadunidenses.
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SE ACABÓ EL CHAYOTE...  
COMENZÓ EL BERRINCHE

HAY NOSTALGIAS que ni el tiempo ni las conferencias mañaneras logran curar. Una de ellas 
es la de las grandes televisoras mexicanas, acostumbradas durante décadas a vivir con cargo 
al presupuesto público y a corresponder con una cobertura tan amable que los presidentes 
de la era neoliberal podían dormir tranquilos, sabiendo que el noticiero estelar jamás les 
arruinaría la cena.
AQUELLOS sí eran tiempos dorados. Si el mandatario inauguraba una carretera inconclusa, 
era una obra histórica. Si la economía apenas crecía unas décimas, se hablaba del “milagro 
mexicano”. Si la corrupción alcanzaba niveles escandalosos, simplemente se cambiaba de 
tema. Y si algún escándalo amenazaba con salpicar a Los Pinos, siempre aparecía una nota 
más importante: un eclipse, un huracán o el nacimiento de un panda.
TODO tenía solución... mientras la publicidad oficial siguiera fluyendo. Los números no 
mienten. Durante el sexenio de Enrique Peña Nieto el Gobierno federal gastó más de 60 mil 
millones de pesos en publicidad oficial. Una cifra tan descomunal que difícilmente puede 
justificarse bajo el argumento de informar campañas de vacunación o programas sociales.
AQUELLO fue, para muchos analistas y organizaciones civiles, un sistema de premios y 
castigos donde el presupuesto se convirtió en un eficaz instrumento de control político. Y 
entre los grandes ganadores aparecían, como era costumbre, Televisa y Televisión Azteca.
SÓLO la televisora de Ricardo Salinas Pliego recibió más de cinco mil millones de pesos 
durante el gobierno priista. La organización Fundar documentó que entre 2013 y 2016 
obtuvo alrededor de 3 mil 600 millones, equivalentes al diez por ciento de toda la publicidad 
oficial ejercida en ese periodo, a los que se sumaron cerca de dos mil millones más durante 
los últimos años del sexenio. Un negocio redondo. Criticar al cliente nunca ha sido una 
estrategia comercial recomendable.
ENTONCES llegó la Cuarta Transformación y ocurrió algo que muchos en los consorcios 
mediáticos jamás imaginaron: el río de dinero comenzó a secarse. No desapareció la 
publicidad oficial. Tampoco podía hacerlo, porque el Estado tiene la obligación de comunicar 
campañas de salud, educación, protección civil y programas gubernamentales. Lo que sí 
cambió fue el tamaño del presupuesto.
CON LA LLEGADA de Andrés Manuel López Obrador el gasto federal en comunicación 
social se redujo aproximadamente a una tercera parte de lo que ejerció Peña Nieto. Y ahí 
comenzó el drama. Televisión Azteca todavía recibió 368 millones de pesos en 2019. Después 
vinieron 243 millones en 2022, 111 millones en 2023 y apenas 17 millones en 2024. Para 
2025 ocurrió lo impensable. Cero pesos. Ni un solo contrato de publicidad oficial federal.
LA EMPRESA desapareció por completo del listado de beneficiarios del sistema COMSOC. 
¡Qué tragedia! Y es que una cosa es defender la libertad de expresión y otra muy distinta 
perder miles de millones de pesos en ingresos. Resulta curioso que conforme disminuían 
los convenios también aumentaba el volumen de las descalificaciones. Coincidencia, dirán 
algunos. Otros pensarán que cuando se termina el subsidio comienza el activismo editorial.
LO CIERTO es que basta revisar ciertos espacios informativos para encontrarse todos los 
días con un país presentado como si estuviera al borde del colapso definitivo. Cada decisión 
gubernamental se anuncia como una catástrofe; cada rumor se convierte en noticia; cada 
error administrativo adquiere dimensiones de crisis nacional; y cualquier declaración aislada 
basta para fabricar una narrativa de desastre permanente.
DESDE luego, eso no significa que el Gobierno deba quedar exento del escrutinio público. 
Todo lo contrario. La democracia necesita medios críticos, incómodos e independientes. 
El periodismo serio existe precisamente para cuestionar al poder, investigar abusos y exigir 
cuentas a los gobernantes. Lo preocupante es cuando la crítica deja de sustentarse en hechos 
y comienza a construirse sobre especulaciones, exageraciones o versiones que terminan 
desmintiendo la realidad apenas pasan unas horas.
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REPRESENTANTE LEGAL
Pablo Antonio Paredes Madero

La sentencia de cadena perpetua dictada contra 
Ismael “El Mayo” Zambada García no es sólo 
el epitafio jurídico para el último gran capo 

de la vieja guardia.
Es el inicio de una cuenta regresiva que tiene sin 

dormir a más de uno de la deteriorada clase política 
mexicana y en cuarteles militares.

Quienes pensaron que el viejo zorro de la sierra 
de Sinaloa se tragaría el orgullo y pasaría el resto 
de sus días en una celda de máxima seguridad 
guardando silencio, no conocen la naturaleza de 
la supervivencia política y criminal.

“El Mayo” no va a pagar solo. 
Las cuatro paredes de su prisión perpetua son 

el escenario perfecto para que el capo comience 
entregar nombres, pruebas, testimonios que se 
convertirán en un réquiem para varias carreras 
políticas en nuestro país.

Durante más de medio siglo, el gran mito 
de Zambada García fue su invisibilidad y su 
prudencia. 

A diferencia de la pirotecnia mediática y vio-
lenta de “El Chapo” Guzmán o de la soberbia de 
“Los Chapitos”, “El Mayo” entendía que el verdadero 
poder se ejerce en las sombras y con complicidades 
institucionales. 

Él no operaba en el vacío; operaba con el cobijo, 
la omisión y el financiamiento de campañas 
electorales.

La cadena perpetua activa la maquinaria de la 
delación premiada.

En el sistema judicial estadounidense, siem-
pre hay margen para negociar condiciones de 
reclusión, visitas familiares o la protección de 
sus seres queridos si se entrega información de 
“alto valor”.

Y el valor de lo que sabe “El Mayo” es incalculable.
¿A quiénes arrastrará el capo sinaloense en su 

caída? 
La lista es larga y cruza transversalmente los 

colores del espectro político mexicano.
Gobernadores y exgobernadores; especialmente 

aquellos del llamado “Pacífico”, cuyas gestiones 
han estado bajo la sombra de la sospecha y cuyos 
triunfos electorales siempre dejaron un tufillo a 
dinero de procedencia ilícita.

El Mayo sabe perfectamente a qué candidatos 
y candidatas les envió maletas de efectivo para 
asegurar la plaza.

Mandos militares y policiales. La logística para 
mover toneladas de fentanilo y cocaína durante 
décadas requiere de aduanas abiertas, carreteras 
despejadas y aeropuertos ciegos. Esos favores tie-
nen nombres, apellidos y uniformes.

La justicia estadounidense no buscaba a Zam-
bada sólo para exhibirlo como un trofeo de caza 
contra el narcotráfico; lo querían por su archivo 
mental que es una enciclopedia viviente de la 
corrupción mexicana.

Haber traficado veneno a gran escala durante 
cincuenta años tiene un costo que hoy la Corte 
neoyorquina le ha cobrado en su totalidad

Su caída no fue un tropiezo fortuito, fue una 
entrega forzada (o una traición, según se mire) que 
fracturó los pactos de impunidad.

Al final, el veredicto contra “El Mayo” Zambada 
terminará por sentenciar la suerte de una clase 
política que pactó con el diablo creyendo que las 
facturas nunca llegarían.

El capo ya no tiene nada que perder, y cuando 
un hombre en sus zapatos se queda sin opciones, 
la venganza se convierte en su única arma.

HURJOS: cuando la Salud también se construye desde el pensamiento

CÓDIGO IMAGEN HELEN BARRIOS 

¿A quiénes arrastrará el capo sinaloense en su caída?

SIN MEDIAS TINTAS RODOLFO 'EL NEGRO' MONTES

En tiempos donde la velocidad de la vida nos 
obliga a mirar únicamente los resultados, 
aparecen obras que invitan a detenernos, 

reflexionar y volver a lo esencial. Ese es el caso de 
Hurjos. El despertar de tus sentidos, del doctor Joa-
quín Ramírez Aguilar, un libro que propone una 
visión integral de la salud y del ser humano.

Más que un texto médico, Hurjos es una invi-
tación a comprender que el bienestar no depende 
únicamente de tratamientos o diagnósticos, sino 
también de la fortaleza mental, la actitud, las emo-
ciones y la manera en que cada persona se relaciona 
consigo misma y con su entorno. El autor desarrolla 
una propuesta que entrelaza conceptos de medi-
cina, desarrollo humano, filosofía y física cuántica, 
buscando explicar que nuestros pensamientos y 

emociones tienen un papel determinante en la 
calidad de vida.

El mérito del doctor Joaquín Ramírez Aguilar 
radica en su capacidad para traducir ideas comple-
jas en un lenguaje accesible. Su amplia trayectoria 
como médico le permite escribir desde la experien-
cia, pero también desde la sensibilidad de quien ha 
comprendido que detrás de cada paciente existe 
una historia, una emoción y una esperanza.

La importancia de Hurjos trasciende el ámbito de 
la salud. En la vida pública, donde las decisiones, el 
liderazgo y la comunicación influyen diariamente 
en la sociedad, el libro recuerda que toda transfor-
mación comienza en el interior de las personas. Un 
servidor público, un empresario, un docente o un 
ciudadano difícilmente podrán construir comunida-

des sanas si antes no cultivan el equilibrio personal, 
la empatía y la responsabilidad sobre sus propios 
pensamientos y acciones.

Vivimos una época donde abundan los dis-
cursos de confrontación y escasean los espacios 
para la reflexión. Por ello, resulta valioso que 
desde Chiapas surjan autores que apuesten por 
el diálogo entre la ciencia, el humanismo y el cre-
cimiento personal. Hurjos no pretende imponer 
verdades absolutas; propone abrir la conversación 
sobre nuevas formas de entender la salud y el 
bienestar integral.

La obra también representa un aporte a la pro-
ducción intelectual chiapaneca. Joaquín Ramírez 
Aguilar demuestra que el conocimiento puede com-
partirse fuera de los consultorios y convertirse en 

una herramienta para inspirar cambios positivos 
en la sociedad.

Los grandes libros no siempre ofrecen respues-
tas definitivas; muchas veces formulan las pregun-
tas correctas. Hurjos pertenece a esa categoría. 
Invita a mirar hacia adentro para comprender 
mejor lo que sucede afuera. Y quizá esa sea la 
enseñanza más valiosa para quienes participan en 
la vida pública: ninguna transformación colectiva 
será duradera si antes no existe una transforma-
ción individual.

En una sociedad que exige liderazgos más huma-
nos y ciudadanos más conscientes, obras como ésta 
nos recuerdan que el verdadero cambio comienza 
en la mente, se fortalece en el corazón y termina 
reflejándose en nuestras acciones cotidianas.



Martes 21 de Julio de 2026 ❚ PUBLICIDAD   3



4 LOCAL z Martes 21 de Julio de 2026

Acumula Q. Roo 87 mil toneladas de macroalga

Refuerzan 
estrategia  
vs sargazo
Podría ser superada  
la cifra del año 
pasado; preparan 
estrategia integral  

OMAR ROMERO. 

CANCÚN, Q. ROO.- Quintana Roo 
acumula 87 mil toneladas de sar-
gazo recolectadas en lo que va de 
la temporada y se perfila para 
superar la cifra registrada el año 
pasado.  

Ante este panorama, el 
Gobierno de México presen-
tará en los próximos 15 días una 
estrategia integral para fortale-
cer el combate a esta macroalga, 
informó el secretario de Ecología 
y Medio Ambiente estatal, Óscar 
Rébora Aguilera. 

Explicó que la estrategia es 
coordinada por la Presidencia 
de la República, en conjunto 
con las secretarías de Marina 
(Semar), de Medio Ambiente y 
Recursos Naturales (Semarnat) 
y la de Turismo, así como con 
el Gobierno de Quintana Roo y 
otras dependencias federales. 

Uno de los principales anun-
cios será la conformación de un 
equipo de científicos que investi-
gará las causas de la proliferación 
del sargazo y su comportamiento 
en el Atlántico, con el propósito de 

generar soluciones de largo plazo.  
Rébora Aguilera indicó que 

entre las posibilidades que ana-
liza la Federación se encuentra 
la asignación de recursos adicio-
nales para fortalecer la infraes-
tructura, el equipamiento y las 
capacidades operativas para 
atender el fenómeno.

Precisó, no obstante, que será 
la presidenta quien dé a conocer 
los detalles de la estrategia. 

Explicó que el crecimiento del 
sargazo está estrechamente rela-
cionado con los efectos del cam-
bio climático, como el aumento 
de la temperatura del mar, la aci-
dificación de los océanos y las 
alteraciones en el pH del agua.

Se trata de una problemática 
que afecta a distintas regiones 
del mundo y no únicamente a 
Quintana Roo. 

El secretario advirtió que 
durante agosto, septiembre y 
octubre continuará el arribo de la 
macroalga a las costas del Caribe 
Mexicano, ya que mantiene un 
crecimiento acelerado durante 
su ciclo de vida y puede duplicar 
su volumen en pocos días. 

Precisó que la cantidad de 
sargazo que llega a las playas 
depende principalmente de la 
combinación de vientos, corrien-
tes marinas y mareas, factores 
que son monitoreados de manera 
permanente mediante imágenes 

satelitales y el sistema de vigi-
lancia instalado en el C5, lo que 
permite anticipar las zonas con 
mayor probabilidad de recale. 

Respecto a la cantidad de sar-
gazo retirada, Rébora Aguilera, 
informó que actualmente se han 
recolectado 87 mil toneladas, 
cifra que podría superar la del 
año pasado conforme avance la 
temporada. 

Sin embargo, aclaró que un 
mayor volumen de recolección 
no significa necesariamente que 
exista una mayor afectación.

Responde al fortalecimiento 
de las acciones implementadas 
por la Semar, el Gobierno del 
Estado y los municipios coste-
ros para retirar la macroalga de 
playas y zonas turísticas. 

Añadió que el impacto del 
sargazo continúa siendo signi-
ficativo en destinos como Playa 
del Carmen y Tulum, donde la 
actividad turística y otros sec-
tores económicos resienten los 
efectos del fenómeno. 

El funcionario señaló que la 
estrategia integral que anunciará 
la Federación incluirá una eva-
luación sobre las afectaciones 
ambientales, económicas y turís-
ticas ocasionadas por el sargazo.

El objetivo es definir acciones 
que permitan atender de manera 
más eficiente este desafío para el 
Caribe Mexicano.

	zQuintana Roo acumula en lo que va de la temporada 87 mil toneladas de sargazo.

Sociedades sin rezago alimentario
En el parque Hábitat II de Chetumal, Mara Lezama entregó 5 mil 300 
paquetes del programa Comemos Tod@s. Destacó que el objetivo 
es hacer sociedades fuertes, sin rezago alimentario y sin violencia.

Aumenta 
demanda  
por el uso  
energético
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Quintana Roo 
enfrenta uno de los mayores cre-
cimientos en el consumo de ener-
gía eléctrica del país, una tenden-
cia impulsada por la expansión 
de la actividad turística, el desa-
rrollo inmobiliario, el uso de aire 
acondicionado y la incorporación 
de vehículos eléctricos.  

Frente a este escenario, auto-
ridades estatales y empresas del 
sector energético buscan acele-
rar la instalación de sistemas 
solares y de almacenamiento 
mediante nuevos esquemas de 
financiamiento. 

De acuerdo con el director 
general de Sunwise Software, 
Arturo Duhart, la demanda de 
electricidad en la entidad crece 
4.35 por ciento por encima del 
promedio nacional, mientras que 
también aumenta el número de 
usuarios que generan su propia 
energía mediante paneles solares. 

“Quintana Roo está creciendo 
más rápido que la media nacio-
nal, no sólo en consumo de ener-
gía, sino en generación solar ins-
talada en techos de viviendas, 
comercios e industrias”, señaló. 

Actualmente, explicó, existen 
alrededor de 12 mil 500 contra-
tos de generación distribuida en 
el estado, es decir, usuarios que 
cuentan con sistemas fotovoltai-
cos conectados a la red eléctrica.  

Este crecimiento responde, en 
parte, a que los costos de insta-
lación se han reducido y a que el 
acceso al financiamiento es cada 
vez más amplio. 

Arturo Duhart indicó que 
existen esquemas de crédito que 
permiten instalar paneles solares 
sin anticipo y cuyos pagos pue-
den cubrirse con el ahorro obte-
nido en el recibo de electricidad, 
lo que ha facilitado la adopción 
de esta tecnología entre empre-
sas y particulares. 

En ese contexto, la Secretaría 
de Ecología y Medio Ambiente 
(SEMA) y Serfimex Capital firma-
ron un convenio de colaboración 
para promover el financiamiento 
de proyectos de energía solar y 
almacenamiento con baterías 
(BESS) en Quintana Roo. 

Como parte del acuerdo, la 
institución financiera prevé colo-
car alrededor de mil millones de 
pesos entre el segundo semestre 
de 2026 y el cierre de 2027 para 
respaldar aproximadamente 50 
proyectos en el estado. 

Los esquemas de financia-
miento estarán dirigidos prin-
cipalmente a empresas, con 
créditos para instalaciones 
fotovoltaicas desde un millón de 
pesos y capacidades de hasta 0.7 
megawatts.

Además de opciones para 
financiar sistemas de almacena-
miento de energía, considerados 
una herramienta para fortalecer 
la confiabilidad del suministro 
eléctrico. 

El crecimiento del consumo 
eléctrico representa uno de los 
principales retos para la región. 

Proyecciones del Centro 
Nacional de Control de Energía 
(Cenace) estiman que la Penín-
sula de Yucatán registrará la 
mayor tasa de crecimiento de la 
demanda eléctrica en México, 
con un incremento anual de 3.9 
por ciento hacia 2028. 

Arroja el Mundial  
beneficio limitado
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- El Mundial 
de Futbol 2026 dejó un balance 
moderado para la industria res-
taurantera de Cancún, ya que 
únicamente 30 por ciento de los 
establecimientos registró un 
incremento importante en sus 
ventas.

La mayoría no obtuvo los 
resultados esperados, reconoció 
Perla Flores Navarro, presidenta 
de la Cámara Nacional de la 
Industria de Restaurantes y Ali-
mentos Condimentados (Cani-
rac) Cancún. 

Explicó que los encuentros de 
la Selección Mexicana fueron los 
que generaron la mayor derrama 
económica para el sector, espe-
cialmente en bares y restauran-
tes con transmisión de eventos 
deportivos. 

Detalló que otro 10 por ciento 
de los negocios reportó un cre-
cimiento ligero, inferior a 15 
por ciento, mientras que 60 por 
ciento restante incluso registró 
una disminución en sus ventas 
durante la justa mundialista. 

Flores Navarro indicó que el 
ticket promedio de consumo 
se ubicó entre 400 y 550 pesos 
por persona, aunque el com-
portamiento fue muy distinto 
dependiendo del tipo de estable-
cimiento y su ubicación. 

Señaló que el Mundial no 

logró atraer un flujo importante 
de turistas a los restaurantes, ya 
que 65 por ciento de los negocios 
no detectó una presencia signifi-
cativa de visitantes relacionados 
con el torneo.

En aquellos establecimientos 
que sí los recibieron, estos repre-
sentaron menos de 10 por ciento 
del aforo.  

En materia de empleo, la 
dirigente empresarial comentó 
que tampoco se alcanzaron las 
expectativas planteadas al inicio 
del evento.  

Recordó que a nivel nacional 
se proyectaba la generación de 
39 mil empleos temporales, pero 
la cifra final fue cercana a 15 mil, 
por lo que la mayoría de los res-
taurantes no tuvo necesidad de 
contratar personal adicional. 

La presidenta de Canirac 
Cancún señaló que los estable-
cimientos con mejores resulta-
dos fueron aquellos orientados 
al consumo social, como bares y 
sports bars, donde la transmisión 
de los partidos, las promociones 
y la capacidad de atención mar-
caron la diferencia. 

“El Mundial sí generó oportu-
nidades, pero no beneficios para 
toda la industria. El éxito depen-
dió principalmente de la ubica-
ción del restaurante, su concepto, 
la transmisión de los partidos, las 
promociones y la capacidad de 
aforo”, detalló.

	zEl Mundial de Futbol 2026 dejó un balance moderado para la 
industria restaurantera de Cancún.

Beneficia la electrificación 
a más colonias irregulares
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- El Instituto 
de Regularización y Vivienda 
informó que el municipio se con-
solidó como una de las demarca-
ciones con los mayores índices 
de avance en materia de infraes-
tructura social a nivel peninsular. 

A través de la ejecución de 
18 proyectos de electrificación 
orientados de forma exclusiva 
a zonas no municipalizadas, las 
autoridades locales proyectan 
beneficiar de manera directa a 
más de 540 familias que habi-
tan en la periferia urbana de la 
ciudad.

Noraa Elizabeth Garza 
Ramírez, directora general del 
Instituto, detalló que las obras 
físicas arrancaron formalmente 
durante julio de 2026 en los asen-
tamientos denominados México, 
El Milagro y Tucanes. 

Las maniobras técnicas con-
sisten de manera prioritaria 
en la colocación de postería de 
concreto, el tendido de líneas de 
media y baja tensión, así como 
la instalación de sistemas de 
medición individual en regla con-
forme a la normatividad federal. 

Tan solo en lo que respecta a 
la Colonia México, se contempla 
la habilitación de 200 medidores 

individuales, estimando que este 
sector quede completamente 
interconectado a la red hacia 
agosto.

La titular del organismo des-
centralizado expuso que la intro-
ducción de estos servicios básicos 
atiende una demanda social que 

acumulaba más de dos décadas 
de gestiones ciudadanas poster-
gadas por parte de las familias 
de la zona. 

Precisó que el núcleo geográ-
fico de esta estrategia de aten-
ción se concentra en la franja 
ejidal de la delegación Alfredo 
V. Bonfil, demarcación territorial 
donde se localiza la mayor pro-
porción de los 18 frentes de obra 
civil actualmente activos.

Garza Ramírez contextualizó 
la complejidad de los trámites 
ante la Comisión Federal de Elec-
tricidad (CFE), aclarando que los 
plazos institucionales de vali-
dación técnica de la paraestatal 
suelen demorar en ventanas de 
tiempo de entre tres y cinco años. 

Por tal motivo, los proyectos 
que ingresan a su fase de cons-
trucción final en este periodo 
corresponden a expedientes y 
mesas de validación que se abrie-
ron formalmente entre los años 
2021 y 2022.

“Muchos tienen más de 20 
años sin electrificación; el pro-
ceso normalmente de CFE puede 
ser de tres hasta cinco años, 
entonces estamos hablando que 
son procesos que iniciaron en el 
2021, 2022 y hasta ahorita viene 
la electrificación”, argumentó la 
directora.

	zEl municipio avanza con la 
ejecución de 18 proyectos de 
electrificación para zonas no 
municipalizadas.

Promueven 
estímulos  
para los 
cuidadores
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- El Ayun-
tamiento de Benito Juárez 
avanza en la planeación y 
estructuración técnica de un 
nuevo programa de estímulos 
económicos y asistencia social 
dirigido de forma exclusiva a 
respaldar el sector de cuidados 
en el municipio. 

La iniciativa guberna-
mental busca proveer de un 
soporte financiero regular a 
los ciudadanos que asumen 
formalmente la responsabi-
lidad y atención permanente 
de familiares u otras perso-
nas que, por condiciones de 
salud, discapacidad o edad 
avanzada, requieren asis-
tencia para sus actividades 
cotidianas.

El regidor Marcos de Naele 
Basilio Saldívar, explicó que las 
mesas de trabajo actuales se 
concentran en el diseño fino 
del anteproyecto y la redacción 

de las reglas de operación que 
normarán la asignación de los 
recursos. 

Dentro de las deliberacio-
nes del cuerpo concejal, se 
contempla el establecimiento 
de filtros específicos de ele-
gibilidad para los beneficia-
rios, así como la instauración 
de un comité dictaminador 
que fungirá como órgano de 
seguimiento, fiscalización y 
evaluación del impacto social 
del esquema.

El integrante del Cabildo 
enfatizó que la transparencia 
y el rendimiento de cuentas 
serán ejes rectores del subsidio, 
por lo que se diseñarán indi-
cadores técnicos orientados a 
medir con precisión la efectivi-
dad del gasto público. 

	zMarcos de Naele Basilio 
Saldívar, regidor.
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	zEl exmandatario de Baja California fue internado en el penal de máxima seguridad del Altiplano.

Exgobernador enfrenta delincuencia organizada

‘Hay pruebas 
contra Ruffo’
Empresa Ingemar 
traía combustible  
de contrabando  
de Estados Unidos

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La Fis-
calía General de la República 
(FGR) tiene muchas pruebas de 
cómo la empresa Ingemar, de 
la que es socio el exgoberna-
dor de Baja California, Ernesto 
Ruffo, importaba de contra-
bando combustible de Estados 
Unidos, afirmó la presidenta 
Claudia Sheinbaum.

En Palacio Nacional, durante 
la conferencia matutina, la man-
dataria se refirió a la acusación 
que la FGR formuló contra el 
exmandatario panista, que ayer 
fue internado en el penal de 
máxima seguridad del Altiplano 
por su presunta responsabilidad 
en los delitos de delincuencia 
organizada y contrabando de 
combustible.

“Hay cruces de información 
con el Servicio de Administración 
Tributaria (SAT), con la Unidad 
de Inteligencia Financiera (UIF), 
que dieron con este grupo que se 
dedicaba a la importación ilegal 
de combustible, así, tal cual. Y hay 
muchísimas pruebas, muchísi-

mas pruebas”, afirmó.
Sheinbaum Pardo se refirió a 

los dos esquemas conocidos de 
“huachicol fiscal”, los cuales pre-
suntamente eran utilizados por 
Ingemar para introducir millones 
de litros al país con la complici-
dad de agentes aduanales.

“Lo ponemos en palabras 
llanas, una empresa que tiene 
un permiso para importar com-
bustible importa el combustible 
de manera ilegal, ya sea porque 
reporta menos volumen que el 
que realmente está importando, 
es decir, pasa una pipa y dice: 
‘Traigo la mitad de la pipa, no 
traigo la pipa llena’.

“Y tiene que haber acuerdo 
con los agentes aduanales, por-
que son a través de los cuales 
se da el permiso. Y la otra, que 
dice: ‘No, no traigo combustible, 
traigo otro producto’, y ese otro 
producto no paga IEPS. Enton-
ces, pues, es un fraude al fisco”, 
expuso.

Claudia Sheinbaum dijo que 
la investigación de la FGR tomó 
cerca de un año y que inició con 
el abandono de unos ferrotan-
ques en Coahuila con millones 
de litros de combustible, debido a 
que los responsables de la impor-
tación ilegal ya sabían que esta-
ban siendo investigados por las 
autoridades.

“Los abandonan porque 
saben que van a investigarlos, 

y a partir de ahí se hace toda la 
investigación y la empresa que 
los importa, pues, es Ingemar, es 
directo.

“Ahora, el asunto es cuántas 
veces habían importado a través 
de estos mecanismos, y también 
a dónde lo venden, cómo es que 
entra al mercado como combus-
tible si fue reportado en la impor-
tación que no era combustible”, 
planteó.

La presidenta recordó que 
Ingemar tuvo que tramitar un 
amparo para recuperar su cali-
dad de empresa importadora de 
combustible, luego de que dicha 
autorización le había sido revo-
cada el sexenio pasado.

“La reforma energética del 
2013 abrió por primera vez la 
posibilidad de importar deriva-
dos del petróleo a los privados. 
Previo a ello, solo Pemex podía 
importar. Y durante el periodo de 
Peña Nieto se dieron muchísimos 
permisos.

“Con el presidente López 
Obrador disminuyeron muchí-
simo los permisos de importa-
ción para asegurar que, en efecto, 
pues, eran empresas que esta-
ban importando y no haciendo 
otro tipo de negocios o negocios 
ilegales.

“Y, en este caso, se le quitó el 
permiso y, de todas maneras, se 
tuvo que restablecer por el Poder 
Judicial”, explicó.

Van por gasolineros 
del huachicol fiscal
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La red de 
huachicol en la que se involucra 
al exgobernador Ernesto Ruffo 
Appel supuestamente importó 
más de 2 mil 137 millones de 
litros de diésel y gasolina en 
forma ilegal durante el 2025.

Uno de sus destinatarios 
finales era un grupo de gaso-
lineros de Torreón, Coahuila, 
cuyos dueños están ahora pro-
cesados por lavado de dinero 
y defraudación fiscal, el cual 
cuenta con 33 estaciones bajo 
la marca Punto+.

Se trata de Gerardo Antonio 
Faccuseh Dabdoub y Gerardo 
Antonio Faccuseh Zarzar, accio-
nistas de Gasolinera Faza, quie-
nes también están acusados 
de alteración de los controles 
volumétricos de los hidrocar-
buros que comercializaban, 
según la Fiscalía General de la 
República (FGR).

El grupo empresarial cuenta 
con 33 estaciones de gaso-
lina en Coahuila, Chihuahua, 
Durango y Zacatecas, bajo la 
marca Punto+.

“Gerardo Antonio Faccuseh 
Dabdoub y Gerardo Antonio 
Faccuseh Zarzar, accionistas 
de la moral Gasolinera Faza, 
se encuentran vinculados 
a proceso por los delitos de 
operaciones con recursos de 
procedencia ilícita, defrauda-
ción fiscal y el previsto en el 
artículo 111 Bis del Código Fis-
cal de la Federación (variación 
en sus controles volumétricos) 
en la carpeta de investigación 
FED/ FEMDO/UEIORPIFAM 
COAH/0000765/2024”, dice la 

indagatoria contra Ruffo.
“Se les atribuye llevar a 

cabo acciones encaminadas 
al blanqueo de capitales pro-
cedentes de delitos en materia 
de hidrocarburos mediante el 
uso de un esquema de empre-
sas factureras.

“Listadas por el Servicio 
de Administración Tributaria 
como EFOS (Empresas que 
Facturan Operaciones Simu-
ladas); así como mediante 
simulaciones jurídicas para 
dar apariencia de licitud a los 
recursos operados”.

Según la FGR, 11 empresas 
operaban esta red de contra-
bando, aunque identifica a 
Ingemar -de la que el exgo-
bernador era socio fundador- 
y Servicios Aduanales JR -cuyo 
dueño Armando III Riestra Fer-
nández está preso desde enero 
en el Penal del Altiplano- como 
las principales responsables.

El exgobernador de Baja 
California, Ernesto Ruffo 
Appel, fue ingresado al penal 
de máxima seguridad del Alti-
plano acusado de delincuencia 
organizada y contrabando de 
combustible.

A ese penal federal también 
fueron trasladados Ricardo 
Thompson Navarro, Juan Her-
milo Chávez Rodríguez y Luis 
Antonio Barrientos Juárez, acu-
sados por los mismos delitos.

En el caso de José María de 
la Peña Ramos y Guillermo de 
la Peña Rosales, se les dictó pri-
sión domiciliaria por motivos 
de salud, mientras que Adriana 
Magali Bárcenas Guillén fue 
trasladada al penal femenil 
de Neza.

Hay 250 agentes  
extranjeros en México
La presidenta Claudia Sheinbaum dijo que 
hay 250 agentes extranjeros de distintas 
agencia, entre ellos los estadounidenses, 
operando en el territorio nacional. 

Abren el 
debate 
de redes 
sociales
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum anun-
ció un debate nacional en foros 
sobre el uso de redes sociales en 
niños y jóvenes, con el propósito 
de diseñar una regulación en la 
materia.

“Nosotros queremos que esta 
no sea una idea del gobierno 
hacia la sociedad, sino que se 
construya un consenso para 
poder regular la Inteligen-
cia Artificial y sobre todo las 
plataformas.

“Que se utilice el conoci-
miento científico que hoy se 
tiene de cómo genera adicción, 
de cómo utilizarlo en la noche 
antes de ir a dormir provoca efec-
tos en el sueño, a niñas, niños 
más, pero también en los adultos.

“Entonces, que se traduzca en 
algún esquema de regulación, 
pero sobre todo a la educación 
digital. Que papás y mamás 
sepan qué impactos tiene que 
su hijo vea ocho horas al día un 
dispositivo telefónico”.

“Entonces no se trata de regu-
lar por regular, sino más bien que 
entre todas y todos lleguemos 
a un acuerdo. Ya hay 16 estados 
que ya prohibieron el uso de 
teléfono celular en las escuelas 
de educación básica”, indicó la 
mandataria.

A partir de este día inician for-
malmente los foros y la discusión.

 “Es un debate nacional sobre 
el uso de las redes sociales, en 
las niñas, los niños y los jóvenes. 
Van a plantearse foros que que-
remos llevar a cabo en el país 
sobre este tema; el impacto de 
las redes sociales, con la idea de 
que hagamos una propuesta de 
orientación, regulación de las 
redes para evitar, pues lo que 
nos van a comentar los expertos.

“Y después, cuando le entre-
guemos al congreso, que el pro-
pio congreso, pues hará sus foros 
abiertos, su debate, su discusión 
y que podamos, yo diría proteger 
a las niñas y los niños de esto que 
puede convertirse en una adic-
ción. El día de hoy iniciamos con 
estas pláticas y debate nacional”, 
agregó.

El secretario de Educación 
Pública, Mario Delgado, indicó 
que se plantearán tres grandes 
foros con madres, padres, maes-
tras, directivos y especialistas 
para plantear una regulación 
que se presente en el siguiente 
periodo legislativo.

“La regulación del uso de 
las tecnologías en las escuelas 
debe sustentarse, nos ha pedido 
la presidenta en evidencia, en 
un enfoque de derechos y en el 
compromiso con el desarrollo 
humano integral.

“Porque de lo que se trata es 
de consolidar una cultura digital 
de uso consciente, crítico, respon-
sable que promueve el bienestar 
físico, intelectual y emocional de 
nuestros niños, nuestras niñas, 
jóvenes y adolescentes”, afirmó.

El representante de la Orga-
nización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y 
la Cultura (Unesco) en México, 
Andrés Morales Arciniegas, indicó 
que una de cada tres personas 
que hoy está conectada a Internet 
es un niño o un adolescente.

“El 83 por ciento de los padres 
y las madres hoy está preocu-
pado porque sus hijos pasan 
demasiado tiempo frente a las 
pantallas y dos tercios reconocen 
que ellos mismos tienen dificul-
tades para controlar el uso”, dijo.

“Por otro lado, las niñas son 
dos veces más propensas que los 
niños a experimentar trastornos 
alimentarios asociados a la expo-
sición en redes sociales”.

Aseguró que en todas las 
regiones del mundo hay una cre-
ciente preocupación por la dismi-
nución de atención en las aulas, 
por el ciberacoso, la exposición 
a la desinformación, la depen-
dencia excesiva a las pantallas 
aumentando la ansiedad y la 
vigilancia intrusiva.

Indicó que hay una tendencia 
global orientada a regular el uso 
de dispositivos digitales, particu-
larmente teléfonos inteligentes 
en las escuelas.

“El monitoreo más actuali-
zado de la Unesco muestra que 
mientras en 2023, el 24 por ciento 
de los países en el mundo conta-
ban con algún tipo de regulación 
nacional en el uso de celulares 
en las escuelas, para marzo de 
2026, ya ha incrementado al 58 
por ciento de los países”, aseguró.

Habló Sheinbaum a Trump y Carney de tema comercial
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum dijo 
que, en el estadio de Nueva York 
en Nueva Jersey donde se dis-
putó la final del Mundial, pudo 
hablar con su homólogo Donald 
Trump y con el primer ministro 
canadiense, Mark Carney, sobre 
el tema comercial.

Durante la conferencia 
mañanera, la mandataria fede-
ral aseguró que fueron pocos 
momentos, pero sí tuvieron la 
oportunidad de tratar el tema y 
recordó que este lunes inicia una 
segunda ronda de conversacio-
nes sobre el Tratado México, Esta-
dos Unidos y Canadá (T-MEC).

Agregó que también habló 
‘momentitos’ con el represen-
tante Comercial de Estados 
Unidos, Jamieson Greer; con el 
secretario de Comercio, Howard 
Lutnick, y el secretario de Estado 
estadounidense, Marco Rubio.

“Y temprano nos fuimos al 
estadio, ahí tuve oportunidad 
de hablar con algunos secreta-
rios del gobierno del presidente 
Trump, que también estaban 
ahí. El de Comercio, el embaja-

dor Greer y el secretario Lutnick, 
igual que el secretario Rubio, fue-
ron momentitos en realidad”, 

explicó Sheinbaum.
“Y ya después con el presi-

dente Trump y el primer minis-

tro Carney, realmente fueron 
pocos momentos, pero sí tuvimos 
alguna oportunidad para poder 

comentar el tema comercial”.
“Con Canadá tienen otros 

temas también, el tema de segu-
ridad porque Canadá pertenece a 
la OTAN. Entonces ellos también 
platicaron de eso”.

“Recuerden que el día de hoy 
inician esta segunda ronda de 
conversaciones sobre la revisión 
del tratado, y pues esperamos 
poder completar algunos acuer-
dos esta semana”.

Sheinbaum Pardo adelantó 
que esta semana recibirá en Ciu-
dad de México al representante 
Comercial de Estados Unidos, 
Jamieson Greer.

“Esta semana recibo al emba-
jador Greer aquí en la ciudad, no 
sé si el miércoles o el jueves, y 
pues esencialmente fue eso”, 
afirmó.

La presidenta reiteró que 
tenía pensado no ir a la final en 
Nueva York, pero que fue a invi-
tación de Trump, en una llamada, 
que decidió sí ir.

Confirmó que viajaría en 
vuelo comercial pero debido 
a las condiciones del clima en 
Nueva York, no se pudo y pidió al 
secretario de la Defensa, Ricardo 
Trevilla, usar un avión del Ejército 
para el viaje.

	zLa presidenta dijo que fueron pocos momentos, pero sí tuvieron la oportunidad de platicar 
brevemente en la final del Mundial de futbol.

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Luego que 
en redes sociales un joven pre-
suntamente militante panista 
propusiera que el voto lo ejer-
ciesen sólo los hombres y que 
fuera por familia, la presidenta 
Claudia Sheinbaum criticó 
que existan estas ideas que 
buscan desconocer el derecho 
de las mujeres a elegir a sus 
gobernantes.

La mandataria dijo que pro-

puestas de este tipo pretenden 
regresar al país a la época en la 
que las mujeres no podían sufra-
gar, pues ejercieron este derecho 
hasta 1955 durante el sexenio del 
presidente Adolfo Ruiz Cortines.

“Es una visión en contra de 
las libertades, en contra de la 
democracia, muy autoritaria, 
pero, sobre todo, una visión que 
lo que muestra es un odio pro-
fundo al pueblo de México.

“Por eso (la oposición) no tie-
nen posibilidad de crecer, porque 
con un pueblo, además, cada vez 

más consciente, pues, ¿cómo van 
a aceptar estas propuestas? Y lo 
más increíble es que ahora se 
atreven a decirlas”, manifestó.

Sheinbaum Pardo dijo que 
la propuesta, subida como un 
comentario a una publicación 
de Instagram, pretende nulificar 
a las mujeres y que sean solo los 
hombres quienes decidan por 
ellas.

“El voto es el momento quizá 
más democrático el día de la 
elección. Vale exactamente lo 
mismo el voto del hombre más 

rico de México que de la persona 
menos acaudalada. 

“Cuando se vota por presi-
dente, es lo mismo el voto de 
quien vive en Baja California 
del que vive en Yucatán, es un 
voto. Es un voto igual del que 
tiene 18 años de edad, del que 
tiene 90 años.

“Todos somos iguales ante 
la ley, y, si todos somos iguales, 
todos tenemos derecho a ejercer 
un derecho fundamental, que es 
quien nos gobierna”, dijo.

Condena 
restringir 

el voto de  
mujeres

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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	zLos cementeros tienen ocho juegos al hilo sin perder desde 
que Joel Huiqui es el director técnico.

La ‘máquina’ sigue invicta y adelanta el partido en el Estadio Azteca

Cruz Azul y Puebla  
abren la Jornada 2
Pumas visita  
a Toluca para sumar 
puntos en el Torneo 
Apertura 2026

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La Jornada CANCÚN, Q. ROO.- La Jornada 
2 del Apertura 2026 tendrá el 2 del Apertura 2026 tendrá el 
regreso de Cruz Azul al estadio regreso de Cruz Azul al estadio 
Azteca cuando reciba al Puebla. Azteca cuando reciba al Puebla. 
Los dirigidos por Joel Huiqui Los dirigidos por Joel Huiqui 
siguen invictos y tras remontar siguen invictos y tras remontar 
en la primera fecha se miden a en la primera fecha se miden a 

la ‘franja’ que sacó tres puntos en la ‘franja’ que sacó tres puntos en 
su visita a la frontera con Juárez. su visita a la frontera con Juárez. 
En tanto que Toluca jugará En tanto que Toluca jugará 
frente a Pumas, con el objetivo frente a Pumas, con el objetivo 
de mantener el buen arranque de mantener el buen arranque 
en este torneo.en este torneo.

Los cementeros vencieron 3-2 Los cementeros vencieron 3-2 
al Atlético San Luis en la Fecha 1 al Atlético San Luis en la Fecha 1 
con un doblete de Jeremy Már-con un doblete de Jeremy Már-
quez y un tanto más de Gabriel quez y un tanto más de Gabriel 
Fernández. Con este resultado Fernández. Con este resultado 
el director técnico Huiqui llegó el director técnico Huiqui llegó 
a ocho juegos sin perder en Liga a ocho juegos sin perder en Liga 
MX con seis victorias y sólo dos MX con seis victorias y sólo dos 
empates.empates.

Este será el primer partido de Este será el primer partido de 
la ‘máquina’ en el Estadio Azteca la ‘máquina’ en el Estadio Azteca 

desde los Cuartos de Final del desde los Cuartos de Final del 
Clausura 2026, cuando vencie-Clausura 2026, cuando vencie-
ron al Atlas y el primer encuen-ron al Atlas y el primer encuen-
tro de fase regular como local tro de fase regular como local 
desde la Jornada 10 del Clausura desde la Jornada 10 del Clausura 
2024 en marzo de ese año.2024 en marzo de ese año.

Del otro lado está Puebla Del otro lado está Puebla 
que venció con gol de Ignacio que venció con gol de Ignacio 
Maestro a los Bravos de Juárez. Maestro a los Bravos de Juárez. 
Este fue el debut de Gerardo Este fue el debut de Gerardo 
Espinoza como entrenador Espinoza como entrenador 
de ‘la franja’. Los poblanos no de ‘la franja’. Los poblanos no 
vencen a los cementeros desde vencen a los cementeros desde 
la Fecha 17 del Apertura 2023, la Fecha 17 del Apertura 2023, 
partido que disputaron en el partido que disputaron en el 
Estadio Azteca. Estadio Azteca. 

El juego de la Jornada 2 entre El juego de la Jornada 2 entre 

Cruz Azul y Puebla será este 21 de Cruz Azul y Puebla será este 21 de 
julio a las 20:00 horas (tiempo julio a las 20:00 horas (tiempo 
de Quintana Roo). Mientras que de Quintana Roo). Mientras que 
a las 22:05 horas, Toluca recibirá a las 22:05 horas, Toluca recibirá 
a Pumas en el Nemesio Díez.a Pumas en el Nemesio Díez.

Los ‘diablos rojos’ comenza-Los ‘diablos rojos’ comenza-
ron el Apertura 2026 con una ron el Apertura 2026 con una 
victoria 2-0 sobre Chivas con victoria 2-0 sobre Chivas con 
tantos de Alexis Vega y Jesús tantos de Alexis Vega y Jesús 
Gallardo. En tanto que los uni-Gallardo. En tanto que los uni-
versitarios iniciaron con una versitarios iniciaron con una 
derrota 0-3 ante Pachuca en casa.derrota 0-3 ante Pachuca en casa.

Los auriazules no vencen a los Los auriazules no vencen a los 
escarlatas desde la Fecha 15 del escarlatas desde la Fecha 15 del 
Clausura 2023 y no lo hacen en Clausura 2023 y no lo hacen en 
el Nemesio Díez desde el Aper-el Nemesio Díez desde el Aper-
tura 2018.tura 2018.

Tigres de Q. Roo 
visitan a Oaxaca 
para ir a playoffs
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Los Tigres de 
Quintana Roo visitan a Oaxaca 
este martes, con el objetivo de 
mantenerse en la lucha por un 
lugar en los playoffs. La semana 
pasada, la novena felina dejó ir 
la oportunidad de dar un paso 
adelante para calificar y ahora 
debe visitar a un equipo que 
ya también quiere asegurar su 
boleto a la ronda de eliminación 
directa.

Los de bengala están en el sép-
timo puesto de la Zona Sur, con 
39 juegos ganados y 37 perdidos. 
El fin de semana se agenciaron 
la serie como visitantes ante los 
Olmecas de Tabasco, pero cayeron 
en el último juego por 3-4.

Cabe recordar que para esta 
edición de la Liga Mexicana de 
Beisbol avanzan a la postempo-
rada los seis mejores equipos de 
cada zona. Por ahora, los Tigres se 
encuentran a un juego del sexto 
puesto que tienen los Piratas de 
Campeche (38-36), que se mantie-
nen ahí con una derrota menos 

y contra quienes tendrán una 
doble cartelera y así saldar los 
cinco encuentros que les quedan.

Su próximo rival son los Gue-
rreros de Oaxaca, que están en 
el quinto sitio de la Zona Sur 
con 41 victorias y 37 derrotas. El 
equipo ha ganado sus últimas dos 
series frente a Leones de Yucatán 
y Campeche. Además, los oaxa-
queños presumen un récord en 
casa de 20 juegos ganados y sólo 
16 perdidos.

La novena guerrera tiene una 
de las mejores ofensivas, con 426 
carreras impulsadas, un prome-
dio de bateo de .304 y 468 carre-
ras en total. Además, es la cuarta 
con menos bateadores poncha-
dos, apenas 515.

Esta será la tercera vez que los 
quintanarroenses se enfrenten a 
los Guerreros en esta temporada. 
En junio los felinos se llevaron 
el triunfo con una barrida como 
locales y en mayo los oaxaqueños 
también ganaron los tres juegos 
en el Beto Ávila.

La serie entre Quintana Roo y 
Oaxaca será del 21 al 23 de julio 
en el Estadio Yu’Va.

	zTigres necesita ganar en las últimas cinco series de la temporada 
si quiere avanzar.

Fue una carrera decepcionante 
reveló Sergio “Checo” Pérez
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- El piloto de 
Cadillac, Sergio Pérez calificó de 
“decepcionante” la carrera del 
Gran Premio de Bélgica en la que 
tuvo que abandonar. El mexicano 
reveló que el problema se debió a 
un fallo en la suspensión y esta es 
la tercera ocasión que no puede 
terminar una prueba debido a 
cuestiones mecánicas.

“La carrera no prometía algo 
bueno, tuvimos problemas 
durante el fin de semana, no sabe-
mos, pero tal vez hay algo que 
está frenando al auto. Espero que 
todo el equipo pueda tener una 
buena carrera la próxima semana 
en Hungría, porque han traba-
jado muy duro”, lamentó ‘Checo’, 
en Spa-Francorchamps.

Este es el tercer abandono del 
mexicano en lo que va de la cam-
paña, antes ocurrió en Canadá y 
Austria. La nueva escudería de 
la Fórmula 1, Cadillac, apenas ha 
conseguido que sus dos pilotos 
terminen la carrera en cuatro de 
10 pruebas en el calendario.

“Fue desafortunado terminar 
la carrera así. Estamos investi-
gando las razones del fallo. Fue 
un fin de semana complicado, 

porque tuvimos problemas con 
la velocidad en las rectas. Espero 
que podamos resolverlos para 
Hungría”, recalcó Pérez.

En tanto que su compañero 
Valtteri Bottas finalizó en el lugar 

18, el finlandés recalcó que es 
importante terminar para “reu-
nir datos” que puedan ayudar 
al equipo. “Tenemos trabajo que 
hacer en especial con la degrada-
ción de los neumáticos”, señaló.

	zEste fue el tercer abandono del mexicano en lo que va de la 
temporada con Cadillac.

Apuntan Prescott y Dallas 
al Super Bowl para 2027
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- A unas sema-
nas de iniciar la pretemporada 
de la NFL, el quarterback de 
Dallas, Dak Prescott aseguró 
que el objetivo es ganar el Super 
Bowl y la meta es ganar el cam-
peonato. El mariscal de campo 
mejor pagado de toda la liga 
quiere terminar una sequía de 
30 años sin levantar el trofeo 
Vince Lombardi.

“Eso es lo que me falta (ganar 
el Super Bowl) y esa siempre ha 

sido mi mentalidad. Es lo que amo 
de los Cowboys y sus fans, es todo 
o nada. Eso es ser un competi-
dor, si no estás conectado de esa 
manera, si no es como piensas, 
seas un fan, jugador o entrena-
dor, creo que estás en el negocio 
equivocado y no te quiero en mi 
equipo. Me encantan estas expec-
tativas”, recalcó Prescott.

Dallas no gana un Super Bowl 
desde 1996 y esa fue la última 
vez que llegaron a esa instan-
cia. El mariscal tiene 10 años 
al frente del equipo y sólo ha 
ganado dos de siete partidos en 

postemporada.
“Cada año piensas en esto, 

pero cuando tienes tempora-
das como las que hemos tenido, 
lo que logramos a la ofensiva, 
haces cambios y ahora tenemos 
un gran coordinador defensivo y 
entendemos qué se debe hacer”, 
dijo Prescott.

Los Cowboys comenzarán su 
pretemporada el 15 de agosto con-
tra los campeones vigentes Sea-
hawks y su objetivo es llegar 14 de 
febrero del 2027 al SoFi Stadium 
de Inglewood, California, donde 
se realizará el Super Bowl LXI.

	zEl mariscal de campo tiene 10 años con los Cowboys y sólo dos triunfos en playoffs.

Maleta  
en mano
De acuerdo con 
la agencia AP, 
el presidente de 
la FIFA, Gianni 
Infantino recorrió 
más de 95 mil 
kilómetros en 
vuelos para asistir 
a 44 partidos del 
Mundial en tres 
países diferentes. 

F
o

to
: A

g
en

ci
a 

R
ef

o
rm

a

F
o

to
: T

o
m

ad
a 

d
e 

In
te

rn
et

F
o

to
: T

o
m

ad
a 

d
e 

In
te

rn
et

F
o

to
: T

o
m

ad
a 

d
e 

In
te

rn
et

F
o

to
: T

o
m

ad
a 

d
e 

In
te

rn
et



8 PUBLICIDAD z Martes 21 de Julio de 2026

PASIÓN, DEBATE E 
IRREVERENCIA

EL PODCAST
DE FUTBOL

CON MAYOR
LIBERTAD

SUSCRÍBETE AL CANAL DE 

PITAZO Y ESTRATEGIA @PitazoyEstrategia



❚ESPECIALES   9

  A LAespalda
Antes reservados para es-
tudiantes y viajeros, el backpack 
hoy es la pieza que acompaña desde 
un look de aeropuerto hasta un con-
junto de lino para una comida frente 
al mar. Se llevan en lino, lona, rafia, 
nylon de lujo, piel o tejidos trenzados.

z Lancel

z Prada

z Ami 
Alexandre 
Mattiussi

z Brunello 
Cucinelli

¡C
O

N
TR

A
 L

A
 L

LU
V

IA
!

Los impermeables  
de plástico nacieron en la ca-
lle como una prenda funcional 
para convertirse en objetos  
de deseo. Protegen del agua 
respetando tu look, además  
de que puede combinarse  
con cualquier tipo de prendas.

z Dsquared2

z Bimba y Lola

z Karl 
Lagerfeld

Más que un accesorio  
de protección, ahora son una pieza 
capaz de definir un estilo. Pueden 

transformar un conjunto sencillo en 
algo excepcional. Se llevan desde los 
Panamá hasta las Fedoras trabajadas 
en diversos materiales como la rafia.

BONITOS 
SOMBREROS

z Maison 
Michel

z  M
iu

 M
iu

z  E
ug

en
ia

 K
im

S E D A
E N  M O V I M I E N T O

¿SABÍAS 
QUE...?
Héctor de Anda, 
exmodelo y ar-
tista plástico, fue 
editor de la revis-
ta Vogue México 
de 1980 a 1994, 
convirtiendola  
en un semillero 
de talento nacio-
nal que brilló  
en sus páginas.

E L  P A Ñ U E L O  D E  S E D A  E S  U N  P E Q U E Ñ O  L U J O  Q U E  C O N Q U I S T A 
E L  V E R A N O  C O N  S U  E L E G A N C I A  Y  V E R S A T I L I D A D

FERNANDO TOLEDO

Hay prendas que hacen ruido 
y otras que susurran elegancia. 

El pañuelo de seda pertenece 
a esta última categoría. Apenas 

ocupa unos centímetros de tela, 
pero este verano 2026 se ha con-

vertido en uno de los accesorios con 
mayor capacidad de transformación 

dentro del guardarropa.
Lo que durante décadas fue un 

símbolo del glamour de las estrellas, 
hoy regresa con una actitud mucho 
más libre. Ya no vive únicamente 
anudado al cuello, ahora recorre el 
cuerpo, el bolso y hasta el cabello, 
demostrando que la creatividad 
sigue siendo el mejor lujo.

Las pasarelas de firmas como 
Hermès, creadora del legendario 
‘carré de seda’, Gucci, Dior y Louis 
Vuitton lo reivindican como un ob-
jeto de deseo que trasciende tem-
poradas. Cada estampado cuenta 
una historia; y cada nudo refleja 
la personalidad de quien lo lleva.

Su versatilidad explica este re-
nacimiento, pues es un elemento 
que puede convertirse en un top 
para enfrentar las altas tempera-
turas, envolver una coleta con aire 
despreocupado, funcionar como 
diadema, sustituir un cinturón, ador-
nar el asa de un bolso o incluso trans-
formarse en una pulsera improvisada. 

Un solo accesorio ofrece múlti-
ples vidas, una cualidad especialmen-
te valiosa en tiempos donde la moda 

busca consumir menos y crear más.
En destinos costeros se lleva sobre 

los hombros al caer la tarde; en las ciuda-
des aparece anudado al cuello para apor-

tar color a una camisa blanca de lino o a 
un traje relajado. También es el compañero 

perfecto del sombrero de rafia y de las bolsas 
de fibras naturales, dos clásicos inseparables 

de la temporada de verano.
Además, existe un componente emocional, 

muchas personas coleccionan pañuelos como 
quien reúne postales de viaje. Un estampado 

puede recordar una ciudad, una exposición, 
una maison o un momento especial. No 

es casualidad que algunos se here-
den entre generaciones: la se-

da envejece con dignidad 
y conserva intacta su 

capacidad para 
emocionar.

Sus  
estrellas
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Grandes figuras de 
Hollywood la han llevado 
durante décadas.
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En una temporada dominada por el lino,  
el crochet y la comodidad, el pañuelo  
de seda demuestra que la sofisticación  
no depende del tamaño de una prenda,  
sino de la imaginación con la que se utiliza. 
Es, quizá, el accesorio más inteligente del 
verano, es ligero en la maleta, infinito en 
posibilidades y capaz de convertir el gesto 
más sencillo en una declaración de estilo.

Y PARA ELLOS
Este verano se confirma que los hombres 
han recuperado esta pieza como un sím-
bolo de elegancia relajada, personalidad 
y sofisticación. Se lleva anudado al cuello, 
sobre una camisa de lino desabotonada, 
bajo el cuello de una chamarra o saco  
ligero o incluso en la muñeca, aportando 
un aire refinado sin esfuerzo.
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z Este accesorio 
destaca por su 

diversidad y lo pue-
den utilizar hasta las 
mascotas. De Celine 
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z Peluches coleccionables tipo Labubu.
z Iniciales metálicas personalizadas.

z Mascotas o figuras en versión miniatura.
z Cadenas con dijes vintage.
z Mini monederos colgantes.
z Listones de seda anudados.
z Charms de cuero artesanal.

z Amuletos de viaje y souvenirs especiales.
z Mini productos de belleza convertidos en accesorios.

z Colgantes con piedras naturales o cristales.

BOLSAS CON ENCANTO

FERNANDO TOLEDO

Hubo una época en la que las bolsas 
de lujo debían lucir impecables, casi into-
cables. Sin llaveros, sin adornos y sin nada que 
alterara la pureza de sus líneas. Desde 2023, esa 
regla ha quedado archivada y ahora vuelve con fuer-
za para esta temporada. Y es que podemos decir, que la 

tendencia más divertida y expresiva del momento es la 
que consiste en colgar charms, dijes, mini peluches, 

cadenas, listones y pequeños tesoros personales 
de las asas de los bolsos. La consigna es clara: 

entre más personalidad, mejor.
 Lo que comenzó como una fiebre por 

los famosos Labubu, aquellos personajes 
coleccionables que conquistaron TikTok 

y las redes sociales, evolucionó rápida-
mente hacia una forma mucho más 

sofisticada de personalización. Hoy 
los charms ya no son simples ac-

cesorios; funcionan como una ex-
tensión de la identidad de quien 

lleva la bolsa.
 Las pasarelas también han 

abrazado esta tendencia. Firmas 
como Chloé han presentado ver-
siones más refinadas, con colgan-
tes de texturas suaves, detalles 
artesanales y acabados lujosos 
que convierten al charm en una 
pieza de moda por derecho pro-
pio. Y también están presentes 
en firmas como Vuitton, Hermès, 
Chanel, Valentino y Dolce Gabba-
na, solo por mencionar algunas.

 Este fenómeno refleja una 
necesidad cada vez mayor de in-

dividualidad, de destacarse ante 
la multitud. En una época donde 

muchas personas llevan los mis-
mos modelos de bolsos virales, los 

charms permiten transformar una 
pieza conocida en algo único. Un 

pequeño peluche, una inicial metá-
lica, una cadena vintage heredada o 

un recuerdo de viaje, pueden conver-
tir un accesorio en una historia portátil.
 También existe una nueva genera-

ción de charms funcionales. Mini mone-
deros, espejos, bálsamos labiales, perfumes 

en formato viaje e incluso pequeños estuches 
para audífonos se integran al bolso como ele-

mentos decorativos y prácticos al mismo tiempo.
 El resultado es un regreso al lujo emocional. Me-

nos perfección y más carácter. Menos reglas y más 
juego. Porque en 2026 las bolsas ya no buscan 
ser únicamente objetos de deseo; buscan 
contar quién eres. Y a veces, un peque-
ño charm colgando del asa puede 
decir mucho más que un logo-
tipo bien grande.

Los charm
s ponen, 

este verano, un toque 

colorido y divertido  

a cualquier accesorio

z Los muñecos  
de peluche y los per-

sonajes de comics 
son los favoritos.  
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CUIDADO DE LA PIEL
FERNANDO TOLEDO

En la era del skincare, donde 
una rutina puede incluir des-
de limpiadores y sérums hasta 
mascarillas y protectores so-
lares de última generación, la 
información circula a una ve-
locidad impresionante. Sin em-
bargo, junto con los avances 
científicos también sobreviven 
mitos que han pasado de ge-
neración en generación y que, 
en algunos casos, pueden ha-
cer más daño que bien.

La mayor tendencia en 
belleza no es un ingrediente 
exótico ni un tratamiento viral. 
Es aprender a distinguir entre 
información y desinformación. 

La piel no necesita veinte pa-
sos ni promesas imposibles. 
Necesita limpieza adecuada, 
hidratación, protección solar 
y productos respaldados por 
suficiente evidencia.

Porque, al final, la verda-
dera belleza de una piel salu-
dable no proviene de los mi-
tos, sino de los hábitos que se 
practican todos los días frente 
al espejo. 

La piel, el órgano más 
grande del cuerpo, no nece-
sita remedios milagrosos sino 
constancia, protección y mu-
cho conocimiento. 

Por ello, vale la pena des-
montar algunas de las creen-
cias más populares.

Mito 1: Si tienes piel grasa no 
necesitas hidratante 
Uno de los errores más frecuen-
tes. Muchas personas creen que 
la hidratación aumenta la pro-
ducción de grasa cuando ocurre 
justamente lo contrario. Una piel 
deshidratada puede intentar 
compensar produciendo más 
sebo. La clave está en elegir  
fórmulas ligeras y adecuadas  
para cada tipo de piel.

Mito 6: Beber mucha agua  
elimina las arrugas 

La hidratación es fundamental 
para la salud general, pero el 

agua por sí sola no borra líneas 
de expresión ni revierte el 

envejecimiento. La protección 
solar, los antioxidantes y ciertos 
activos dermatológicos tienen 

un impacto mucho más directo 
sobre la apariencia de la piel.

Mito 2: El protector solar solo 
se usa en la playa 
Quizá sea la creencia más per-
sistente. Los rayos ultravioleta 
atraviesan nubes, ventanas y 
están presentes durante todo 
el año. El protector solar es un 
producto de uso diario, incluso 
en días nublados o cuando  
se permanece gran parte  
del tiempo en interiores.

Mito 7: El acné es un problema 
exclusivo de adolescentes 

Cada vez más dermatólogos 
observan casos de acné en adul-
tos. Factores hormonales, estrés, 

contaminación y estilo de vida 
pueden influir en su  

aparición incluso después  
de los 30 o 40 años.

Mito 3: Cuanto más exfolias, 
mejor luce la piel 
La exfoliación excesiva puede 
alterar la barrera cutánea, pro-
vocar irritación y aumentar la 
sensibilidad. Lo actual favorece 
el equilibrio: exfoliar de manera 
controlada y respetar los tiem-
pos de recuperación de la piel.

Mito 8: Los productos natura-
les son siempre más seguros 

Natural no significa necesa-
riamente inocuo. Ingredientes 

como limón, bicarbonato o algu-
nos aceites esenciales pueden 

causar irritación, manchas o  
reacciones alérgicas. La seguri-

dad depende de la formulación 
y del uso correcto, no  

únicamente de su origen.

Mito 4: Los poros pueden  
abrirse y cerrarse 
Los poros no tienen músculos. 
Lo que sí ocurre es que pueden 
parecer más visibles cuando 
están dilatados por acumu-
lación de grasa o impurezas. 
El agua caliente o fría puede 
generar una sensación temporal, 
pero no modifica permanente-
mente su tamaño.

Mito 5: Los productos caros 
siempre son mejores 

El precio no garantiza eficacia. 
Existen excelentes fórmulas en 
todos los rangos de precio. Lo 
verdaderamente importante 

son los ingredientes, la con-
centración adecuada y que el 

producto responda a las  
necesidades específicas  

de cada persona.


