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Les cierran 
las puertas
La Southeastern 
Conference 
de deportes 
universitarios 
evitará el regreso 
al nivel colegial 
de atletas que 
se declararon 
profesionales.
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Fuerza debe estar acompañada de sensibilidad: Sheinbaum

Pide autoridad  
con prudencia 
Portar el uniforme 
no significa tener 
privilegios, aclara  
a mandos militares

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

ZAPOPAN, JAL.- La presidenta 
Claudia Sheinbaum llamó este 
miércoles a los militares a ejer-
cer la autoridad con prudencia y 
humildad, y advirtió que la fuerza 
debe estar acompañada de sensi-
bilidad y que portar el uniforme 
no significa tener privilegios.

Durante la ceremonia de clau-
sura y apertura de cursos del Sis-
tema Educativo Militar 2026, en 
el Colegio del Aire, la mandata-
ria dirigió el mensaje principal-
mente a quienes concluyeron su 
preparación y se incorporarán a 
las distintas áreas del Ejército, 
Fuerza Aérea y Guardia Nacional.

“A quienes se gradúan no olvi-
den nunca, nunca, que la autoridad 
debe ejercerse con prudencia, con 
humildad; que la fuerza siempre 
debe estar acompañada de sensi-

bilidad; que el uniforme no repre-
senta privilegios, sino servicio al 
pueblo y a la Nación”, expresó.

Sheinbaum sostuvo que el 
conocimiento y la capacidad ope-
rativa de los militares deben estar 
sujetos a principios y al interés 
superior del país.

“La verdadera fortaleza no 
está solamente en lo que una 
persona sabe hacer, sino en los 
principios, en la convicción de 

cómo decide hacerlo”, sostuvo.
Sheinbaum pidió que la disci-

plina y preparación profesional 
caminen junto con la honesti-
dad, solidaridad, respeto, lealtad 
y sensibilidad.

“Poner siempre el interés supe-
rior por encima del interés per-
sonal; a todas y a todos, no dejen 
nunca de aprender y no dejen 
nunca de ser mejores seres huma-
nos, mejores personas”, exhortó.

También llamó a los inte-
grantes de las Fuerzas Armadas 
a mantener una conducta que 
pueda ser referente tanto den-
tro de sus familias como ante la 
sociedad.

“Sean siempre un ejemplo 
intachable para sus hijas y para 
sus hijos; sean siempre un ejem-
plo intachable para el pueblo de 
México”, agregó.

El sistema educativo de la 
Defensa, dijo, no solamente 
prepara militares, guardias y 
profesionistas, sino que tiene la 
responsabilidad de formar ser-
vidores públicos con principios.

Ante mandos militares, cade-
tes y familiares, la Comandanta 
Suprema de las Fuerzas Arma-
das reivindicó además el origen 
popular del Ejército mexicano.

Sheinbaum repasó episodios 
como la defensa del Castillo de 
Chapultepec durante la invasión 
estadunidense, la Batalla del 5 
de Mayo y el movimiento contra 
el golpe de Estado de Victoriano 
Huerta y en defensa del gobierno 
de Francisco I. Madero.

	zLa presidenta advirtió a los mandos militares que el uniforme no 
significa tener privilegios.

‘Abandona’ 
Inzunza  
bancada  
de Morena 
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MÉXICO.- En una 
carta dirigida a Ignacio Mier, jefe 
de la bancada de Morena en el 
Senado, Enrique Inzunza comu-
nicó su decisión de separarse del 
grupo parlamentario y quedar 
como senador independiente.

“Por estricta convicción per-
sonal, he tomado la decisión de 
separarme del grupo parlamen-
tario de Morena para ejercer mi 
cargo de Senador de la República 
de manera independiente y con-
forme a la rectitud de mis debe-
res”, informó.

En el Senado, la decisión del 
sinaloense, imputado por el 
Departamento de Justicia de 
Estados Unidos por presuntos 
vínculos con el Cártel de Sinaloa, 
fue interpretada como un lance 
para no pedir licencia y conservar 
el fuero.

La víspera, la presidenta de 
la República había sugerido que 
Enrique Inzunza debía solicitar 
licencia.

El senador dice que desde 
hace cuatro meses, ha sido objeto 
de una feroz campaña de calum-
nias y diatribas.

“Luego de que una oficina 
del departamento de justicia de 
Estados Unidos difundiera, sin 
aportar hasta el día de hoy una 
sola prueba, un instrumento de 
lawfare, con imputaciones fal-
sas, dolosas y carentes de todo 
sustento.

“A la sazón de escándalo de 
violación a la soberanía y la segu-
ridad nacional de nuestro país, 
por la injerencia de agentes de 
la CIA en contubernio con auto-
ridades del estado de Chihuahua.

“En especial, de la goberna-
dora María Eugenia Campos 
Galván, cuya denuncia enca-
becé desde la tribuna del Senado, 
para solicitar que se deslindaran 
responsabilidades de las per-
sonas participantes, naciona-
les y extranjeras, en esa grave 
vulneración de nuestro orden 
constitucional.

“No se precisa mucha pers-
picacia para saber que es otro, 
alguien que posee el mayor 
liderazgo moral y político de la 
nación, el objetivo final de esta 
embestida. Sería una cobardía y 
un error, consentido, consentirlo 
y permitirlo. 

“Es preferible, como decía 
Altamirano, vivir o morir entre 
las fieras, que inclinar al frente 
ante los tiranos y dar un abrazo 
a los traidores”, escribió.

	zEnrique Inzunza decidió 
separarse de la bancada 
de Morena y quedar como 
senador independiente.

Afronta serios desafíos práctica médica con IA
OMAR ROMERO

CANCÚN, Q . ROO.- La incorpora-
ción de Inteligencia Artificial (IA) 
a la práctica clínica, los avances 
en el conocimiento de la micro-
biota y el desafío que representa 
la resistencia antimicrobiana 
forman parte de los nuevos retos 
del personal médico, particular-
mente en áreas como pediatría 
y atención primaria.

Estos temas fueron abor-
dados durante el Summit: Un 
Mundo de Salud, realizado por 
segundo año consecutivo en 
Cancún, donde especialistas 
nacionales e internacionales 

analizaron avances y herramien-
tas que pueden contribuir a una 
atención médica más informada.

El encuentro reunió de 
manera presencial a cerca de 
400 profesionales de la salud y 
alcanzó a más de cinco mil espe-
cialistas mediante su modalidad 
virtual, con un programa dirigido 
principalmente a profesionales 
de Pediatría y Medicina General.

Entre los asuntos analizados 
destacó el uso de la IA como 
herramienta de apoyo para la 
práctica clínica, ante la necesi-
dad de incorporar nuevas tecno-
logías sin sustituir la valoración 
y criterio del personal médico.

La agenda también incluyó 
los avances en microbiota y 
probióticos, la prevención de la 
resistencia antimicrobiana, la 
inmunonutrición y nuevas estra-
tegias para el abordaje del dolor 
y la fiebre.

Además de talleres espe-
cializados sobre trastornos de 
la función gastrointestinal en 
lactantes y soporte vital básico.

El encuentro se desarrolló 
en un contexto en el que la 
actualización médica continua 
cobra mayor relevancia debido 
a la velocidad con la que evolu-
cionan tanto el conocimiento 
científico como las herramientas 

disponibles para la atención de 
pacientes.

De acuerdo con Luis Soares, 
director general de Opella México, 
el intercambio entre especialistas 
permite acercar nueva evidencia 
y herramientas a los profesiona-
les de la salud para fortalecer la 
toma de decisiones clínicas.

El programa tuvo valor curri-
cular para profesionales de 
Pediatría y Medicina General y 
se estructuró en cuatro áreas: 
gastroenterología y microbiota; 
enfermedades respiratorias; 
vitalidad y bienestar, así como 
dolor y fiebre. 	zDurante el Summit: Un Mundo de Salud fueron abordados los 

nuevos desafíos.

Por adicción 
a menores
Meta llegó a un 
acuerdo con varios 
estados de EU a 
los que pagará 16 
mil 700 millones 
de dólares 
por favorecer 
la adicción 
de menores 
a Instagram y 
Facebook.

Apretarse  
el cinturón
Rectores de 
universidades 
públicas 
solicitaron a 
los diputados 
un incremento 
presupuestal de 
ocho por ciento; 
diputados de 
Morena pidieron 
‘apretarse el 
cinturón’.

Demanda Marco Rubio  
medidas contra cárteles
El secretario de Estado, Marco Rubio, pidió al canciller mexicano 
tomar medidas contra los cárteles de la droga y la migración 
irregular. Roberto Velasco reiteró la importancia de trabajar con 
respeto a la soberanía, la integridad territorial y sin subordinación.
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Foto: Especial

Protegen a mayas 
de tóxicos en agua
FELIPE VILLA

CIUDAD DE MÉXICO.- La 
Suprema Corte de Justicia de 
la Nación (SCJN) concedió por 
unanimidad un amparo a comu-
nidades indígenas del munici-
pio de Hopelchén, Campeche, 
que denunciaron omisiones de 
autoridades federales, estatales 
y municipales frente al posible 
riesgo ambiental provocado por 
la presencia de plaguicidas en 
fuentes de abastecimiento de 
agua.

Al resolver el amparo en 
revisión 283/2025, el Pleno 
determinó que fue incorrecto 
exigir a las comunidades que 
demostraran mediante prue-
bas periciales realizadas direc-
tamente en sus pozos la exis-
tencia de sustancias tóxicas 
como condición para obtener 

protección constitucional.
La resolución representa un 

cambio respecto de la sentencia 
emitida originalmente por un 
Juzgado de Distrito, que había 
negado el amparo al considerar 
que los habitantes no aporta-
ron muestreos suficientes para 
acreditar concentraciones de 
plaguicidas u otras sustancias 
que pusieran en riesgo su salud.

La Corte consideró que ese 
razonamiento trasladó indebi-
damente la carga probatoria a 
las comunidades y dejó de aplicar 
dos principios fundamentales del 
derecho ambiental: el principio 
de precaución y el in dubio pro 
natura.

De acuerdo con el proyecto 
presentado por la ministra María 
Estela Ríos González, ante la exis-
tencia de un probable riesgo 
ambiental los jueces deben 

considerar una carga dinámica 
de la prueba, en lugar de exigir 
que sean necesariamente las 
personas posiblemente afecta-
das quienes acrediten científi-
camente el daño.

La SCJN recordó que, con-
forme al principio precautorio, 
la existencia de incertidumbre 
científica no impide adoptar 
medidas para prevenir un daño 
ambiental. Asimismo, el princi-
pio in dubio pro natura obliga a 
las autoridades jurisdiccionales 
a favorecer la interpretación 

que otorgue mayor protección 
al medio ambiente.

DETECTAN GLIFOSATO
Entre los elementos analizados 
por la Corte se encuentra una 
documental denominada “Medi-
ción de glifosato en fuentes de 
abastecimiento del Estado de 
Campeche”, de la cual se des-
prende la detección de este her-
bicida en agua de la región de 
Hopelchén.

	zLa Corte concedió por unanimidad un amparo a comunidades 
indígenas del municipio de Hopelchén.
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CORCHOLATAS AZULES,  
VERSIÓN 2027

QUE ALGUIEN le avise al PAN que para ser oposición no es requisito convertirse en 
fotocopia. Y es que mientras Morena comenzó esta semana a sacar de la chistera a sus 
llamados Coordinadores Estatales de la Defensa de la Transformación y la Soberanía 
Nacional, los sesudos estrategas de Acción Nacional debieron encerrarse durante horas, 
pedir café, convocar asesores y exprimir hasta la última neurona para alumbrar una idea 
verdaderamente revolucionaria: Crear coordinadores.
GENIAL idea, coordinadores. Pero, por supuesto, para que nadie piense que están 
copiando, los bautizaron Coordinadores Estatales en Defensa de la Patria, la Familia 
y la Libertad ¡Qué originales! Cualquier parecido con la realidad es mera coincidencia... y 
cualquier parecido con Morena, seguramente también. Mientras los guindas llevan cinco 
nombramientos en dos días, los azules decidieron entrar a la competencia con uno.
EL MARTES, Morena abrió el desfile con Nora Ruvalcaba en Aguascalientes, Pablo 
Gutiérrez Lazarus en Campeche y Rosa María “Rosi” Bayardo en Colima. Este miércoles 
continuó con Santiago Nieto en Querétaro e Imelda Castro en Sinaloa. Cinco entidades 
despachadas de las 17 que renovarán gubernatura en 2027.
¿Y EL PAN? Pues muy ocupado anunciando desde Baja California Sur que mañana jueves 
entregará a Francisco “Pancho” Pelayo su flamante nombramiento de coordinador. No 
candidato, ¿eh? Coordinador. En la política mexicana moderna los candidatos ya no son 
candidatos antes de poder ser candidatos. Son coordinadores que coordinan coordinaciones 
mientras casualmente recorren el estado, organizan estructuras, reciben adhesiones y se 
preparan para... quién sabe qué.
ESO SÍ, Acción Nacional mejoró el nombre. Morena solamente defiende la Transformación 
y la Soberanía Nacional. Los panistas, más ambiciosos, defenderán de una sola sentada 
la Patria, la Familia y la Libertad. Le faltaron la democracia, las buenas costumbres, los 
domingos familiares y quizá las mascotas, pero seguramente no cabían en la papelería 
membretada. La genialidad tiene límites.
LO REALMENTE divertido es observar al PAN intentando diferenciarse de Morena 
haciendo prácticamente lo mismo que Morena. Si los guindas hacen encuestas, los azules 
hacen encuestas. Si Morena inventa coordinadores para colocar anticipadamente a quienes 
se perfilan hacia las candidaturas, el PAN descubre súbitamente las enormes virtudes 
de... inventar coordinadores para colocar anticipadamente a quienes se perfilan hacia las 
candidaturas.
SI MORENA adelanta la sucesión de 2027, Acción Nacional corre detrás gritando que ellos 
también habían pensado hacerlo. Nomás faltaría que al rato bautizaran a sus aspirantes 
como “corcholatas azules” y organizaran asambleas informativas para explicar que cualquier 
semejanza es producto de una conspiración comunista. Y para rematar la escena, 
escogieron Baja California Sur para estrenar el invento.
JUSTO ahí, Jorge Romero y Ricardo Anaya prácticamente pusieron luces de neón 
alrededor de Pancho Pelayo durante la plenaria panista en La Paz. Anaya habló maravillas del 
diputado federal, Romero dejó clarísimo por dónde sopla el viento y el partido reservó para 
este jueves la ceremonia correspondiente. Suspenso puro. Sólo falta abrir el sobre y anunciar 
algo que medio Baja California Sur conoce desde hace semanas.
AUNQUE Morena tampoco debería presumir demasiado. Sus “coordinadores” son 
una fórmula suficientemente conocida para colocar fichas sobre el tablero antes de los 
tiempos formales de candidaturas. Además, las encuestas que determinaron las primeras 
designaciones no fueron transparentadas públicamente. Así que tampoco estamos 
precisamente ante la Academia Sueca entregando premios a la innovación democrática.
Pero una cosa es inventar el truco y otra mirar al mago de enfrente, copiarle hasta el conejo y 
después cambiarle el nombre al sombrero.
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Gasta Radio UNAM más de 200 mil pesos  
en “mantenimiento” de cinco vehículos

[ZONA CERO] ZÓSIMO CAMACHO

Entre febrero de 2024 y marzo de 2026, la Coor-
dinación de Difusión Cultural de la Universi-
dad Nacional Autónoma de México (UNAM) 

gastó 203 mil 307.40 pesos en servicios mecánicos 
para cinco vehículos asignados a Radio UNAM. La 
información fue entregada por la propia “máxima 
casa de estudios del país” en respuesta a cinco soli-
citudes de información (folios 410031900096926, 
4 1 0 0 3 1 9 0 0 0 9 7 1 2 6 ,  4 1 0 0 3 1 9 0 0 1 3 7 1 2 6 , 
410031900137226 y 410031900151226).

Estos gastos siguen el derrotero que hemos 
documentado sobre cómo se ejerce el presupuesto 
en la radiodifusora que dirige Benito Adolfo Taibo 
Maoho desde 2016. En las facturas, contrarrecibos 
y la bitácora interna obtenidas por Luces del Siglo, 
se advierten no sólo sobreprecios sino falta de jus-
tificación de servicios supuestamente realizados 
a los automotores asignados a la radiodifusora.

El vehículo más costoso fue el Toyota Yaris con 
placas Z07AFS, que absorbió 87 mil 307, el 42.9 por 
ciento del total. Cabe señalar que el precio de este 
vehículo en la agencia es de 326 mil pesos. Es decir, 
la UNAM pagó en siete servicios rutinarios el 27 
por ciento de lo que vale un vehículo nuevo de este 
tipo, modelo 2026. Una sola factura, emitida el 14 de 
febrero de 2024 por Oscar Franklin Patricio Daniel, 
alcanzó los 25 mil 767 pesos.

El Volkswagen Gol con placas F05ASW recibió 
nueve servicios por 42 mil 917.68 pesos, el 21.1 por 
ciento. El Volkswagen Vento con placas K19ASS, 
cinco servicios por 32 mil 742.16 pesos, el 16.1 por 
ciento. La camioneta “Toyota Hiace/Urban” con pla-
cas Y66AGH, seis servicios por 32 mil 249.16 pesos, 
el 15.9 por ciento. Y la Starex con placas S01BBD, tres 
servicios por 8 mil 091 pesos, el 4 por ciento. En total, 
30 servicios por los 203 mil 307.40 pesos señalados.

La UNAM presume garantizar la transparencia 

y el control en sus contrataciones. El punto 3.2.2 de 
la Normatividad de Adquisiciones, Arrendamientos 
y Servicios establece que los contratos, por regla 
general, deben adjudicarse mediante licitación 
pública. Pero la misma normativa, en su punto 
4.1, abre una puerta que se ha convertido en una 
autopista: la adjudicación directa por monto, siem-
pre que el importe de cada operación no exceda 
los límites fijados anualmente por el Comité de 
Adquisiciones.

Para 2026, el secretario administrativo de la 
UNAM, Tomás Humberto Rubio Pérez, estableció 
en la Circular SADM/1/2026 los montos que defi-
nen qué tipo de procedimiento corresponde a cada 
contratación. El inciso a del documento establece 
que para un importe de hasta 13 mil 700 pesos, 
no se requiere ni cotización ni orden de compra. 
La factura es el único documento que acredita el 
gasto. Un funcionario puede, con esa sola pieza de 
papel, erogar recursos públicos sin más control que 
su propia firma.

Al revisar las facturas y la bitácora destacan no 
sólo probables sobreprecios; también, que sólo un 
proveedor concentró el 76.1 por ciento del gasto 
total. Pedro Farías Zárate, persona física con domi-
cilio fiscal en la colonia San Antonio Culhuacán, 
Iztapalapa, facturó 154 mil 688.32 pesos en 24 de los 
30 servicios documentados. Los otros dos provee-
dores, Oscar Franklin Patricio Daniel y José Fabián 
Beltrán Sotelo, facturaron el resto.

El cruce de las cinco respuestas de transparencia 
deja algunas inconsistencias que las autoridades 
universitarias no han aclarado. La primera es un 
vacío documental: dos facturas mencionadas en 
las solicitudes específicas por placa –la factura C591 
de José Fabián Beltrán Sotelo, por 4 mil 292 pesos, 
correspondiente al Vento K19ASS y fechada el 10 

de junio de 2024, y la factura 580 de Oscar Franklin 
Patricio Daniel, por 2 mil 88 pesos, correspondiente 
al Gol F05ASW– no aparecen en el archivo general 
de facturas 2024-2026 que la Universidad entregó 
como respuesta a la solicitud sobre “todos los ser-
vicios mecánicos, sin excepción”. Si la información 
entregada por la UNAM representa todo el universo 
de comprobantes, la ausencia de dos facturas que 
la propia institución reconoció en otras respuestas 
sugiere que el acervo entregado no está completo.

La segunda es un dato que se repite sin expli-
cación: dos facturas del Toyota Yaris, emitidas por 
Pedro Farías Zárate el 7 y el 13 de noviembre de 
2024, registran el mismo kilometraje: 224 mil 425 
kilómetros. La segunda factura incluye la leyenda 
“Presupuesto” en el campo de observaciones.

Es constante que se pague a personas físicas por 
“verificación” y “preverificación”. La verificación 
vehicular es operada por la Secretaría del Medio 
Ambiente de la Ciudad de México, a quien debe 
realizarse el pago. Pagar a un particular por un trá-
mite cuyo único cobrador legal es una dependencia 
gubernamental es, cuando menos, una irregulari-
dad administrativa que debe ser investigada. Y los 
servicios de “afinación mayor” por más de 10 mil 
pesos parecen sobreprecios.

La pregunta es inevitable: ¿es legal la asignación 
de estos contratos? La normativa, como señala-
mos, permite la adjudicación directa por montos 
de hasta 13 mil 700 pesos sin cotización. Pero varios 
servicios superan este monto. Se puede observar 
que en la mayoría de estos casos la UNAM evitó 
emitir una factura por encima de esa cantidad. Lo 
que hizo fue emitir, dos o tres, como si se tratar de 
trabajos diferentes. Lo cierto es que se hicieron a 
un solo vehículo.

La concentración del gasto en sólo un proveedor, 

la ausencia de cuadros comparativos en los docu-
mentos obtenidos, el pago recurrente por verifica-
ción a personas físicas y los servicios que parecen 
sobreprecios configuran un patrón de simulación. 
La UNAM debe explicar por qué no licitó estos ser-
vicios, por qué un solo proveedor acapara el gasto y 
por qué dos facturas reconocidas en unas respues-
tas no aparecen en el archivo general.

En 2022, la UNAM ya había sancionado a Fer-
nando Torrez Ramos, jefe de Bienes y Suministros de 
Radio UNAM, por no enterar recursos extraordina-
rios (expediente PRA/01/2022). El modus operandi 
se mantiene.

Estamos, de nuevo, ante operaciones sospe-
chosas en Radio UNAM. El 11 de abril de este año 
publicamos los gastos irregulares del Fondo Fijo a 
cargo de la Dirección de la radiodifusora: comidas 
en restaurantes de lujo, adquisición de despensas, 
pasteles y gasolina para autos no oficiales, entre 
otros, por más de 277 mil pesos.

El 2 de julio pasado revelamos las concesiones 
del director, Benito Taibo, a la trasnacional que le 
publica sus obras, Grupo Planeta: publicidad dis-
frazada de “recomendaciones editoriales” y la utili-
zación de recursos materiales y mano de obra de la 
estación para actividades de la editorial. También 
dimos cuenta de pagos a “aviadores” y a personas 
ajenas a la institución sin que mediara trabajo 
alguno que implicara alguna contraprestación.

Desde entonces, dábamos la alerta para que la 
Auditoría Superior de la Federación (ASF), con las 
facultades que la ley le confiere, revise la manera 
en que se ejercen los recursos en Radio UNAM. Con 
lo que sigue brotando desde la estación, ¿decidirá el 
máximo órgano de fiscalización del país asomarse a 
ver lo que ocurre? ¿O de qué tamaño es el cacicazgo 
para dejarlo pasar?

Murió Tim Curry, actor de ‘IT’ 
El actor Tim Curry, conocido por ‘IT’, ‘The Rocky Horror Picture Show’ y ‘Mi Pobre Angelito 2’, murió a los 80 años en 
Los Ángeles, California.
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	zUn total de 380 mil 837 alumnos de escuelas públicas regresarán a las aulas el lunes 31 de agosto.

Retornarán a las aulas el lunes 31 de agosto

Vuelven a clases 
380 mil alumnos
Están dos mil 846  
escuelas preparadas  
para el ciclo 26-27, 
confirma la SEQ

OMAR ROMERO

CANCÚN, Q. ROO.- Un total de 
380 mil 837 alumnos de escuelas 
públicas de Quintana Roo regre-
sarán a las aulas el próximo lunes 
31 de agosto, en un inicio de ciclo 
escolar que estará acompañado 
por acciones sanitarias para 
reducir riesgos de dengue en los 
planteles educativos.

Elda Xix Euán, titular de Edu-
cación de Quintana Roo (SEQ), 
informó que el calendario escolar 
contempla 185 días, el cual ya fue 
debidamente publicado.

Por ello, sostuvo que están 
listas dos mil 846 escuelas para 
el ciclo escolar 2026-2027, de las 
cuales dos mil 367 correspon-

den a educación básica, 344 a 
media superior y 135 a educación 
superior.

Para atender a esta matrícula 
se contará con 26 mil 786 docen-
tes, distribuidos en 16 mil 571 
profesores de educación básica, 
tres mil 732 de media superior 
y seis mil 840 de educación 
superior.

La funcionaria señaló que 
previo al regreso a clases se 
están realizando labores de 
limpieza y descacharrización en 
los planteles, con el propósito de 
que los estudiantes encuentren 
espacios seguros y en buenas 
condiciones.

A estas acciones se suma el 
operativo sanitario implemen-
tado en el estado para reforzar 
la prevención del dengue en las 
escuelas, particularmente ante el 
incremento de casos registrado 
este año.

En estos días, la Jurisdicción 
Sanitaria Número 2 puso en 

marcha en Cancún el “Operativo 
Retorno Seguro”, como parte de 
la Segunda Jornada Nacional de 
Lucha contra el Dengue, Chikun-
gunya y Zika 2026, que se desa-
rrolla del 24 al 28 de agosto en las 
32 entidades del país.

El objetivo es reducir la pre-
sencia de criaderos del mosquito 
Aedes aegypti antes del regreso 
de los estudiantes, mediante 
acciones coordinadas entre bri-
gadas sanitarias y comunidades 
escolares.

Las labores incluyen la lim-
pieza de patios, jardines, azoteas, 
canaletas y áreas comunes; retiro 
de objetos que puedan acumu-
lar agua; control de recipientes 
de almacenamiento, corte de 
maleza y eliminación de residuos.

La intervención se realiza 
en un contexto epidemiológico 
adverso para Quintana Roo. 

De acuerdo con el reporte de 
la Secretaría de Salud federal, 
actualizado a la semana epi-

demiológica 32, con corte al 17 
de agosto, la entidad acumula 
208 casos confirmados de den-
gue, frente a los 105 registrados 
durante el mismo periodo de 
2025, prácticamente el doble.

La titular de Educación des-
tacó que existe coordinación 
con la Secretaría de Salud para 
reforzar las acciones sanitarias 
en los planteles y atender las dos 
mil 846 escuelas de la entidad.

“Ya se inició de hecho y esta-
mos trabajando de la mano con 
el secretario de Salud, el licen-
ciado Flavio Carlos Rosado, con 
quien hemos hecho vínculos 
para poder atender las 2 mil 846 
escuelas de este estado”, explicó.

Con estas acciones, las auto-
ridades buscan que el regreso a 
clases se realice en espacios edu-
cativos limpios y seguros, mien-
tras se fortalece la prevención 
de enfermedades transmitidas 
por vector en las comunidades 
escolares.

Tiene turbulencia 
rubro de seguros
OMAR ROMERO

CANCÚN, Q. ROO.- El sector 
asegurador en Quintana Roo 
enfrenta un escenario marcado 
por el incremento en los cos-
tos de atención médica, ajustes 
en las primas de Gastos Médi-
cos Mayores y un importante 
rezago en la contratación de 
seguros para vehículos.

Así lo confirmó Iván Rey-
noso Navarro, presidente de 
la sección Cancún de la Aso-
ciación Mexicana de Agentes 
de Seguros y Fianzas (Amasfac).

Calificó el primer semes-
tre de 2026 como un periodo 
“turbulento”, particularmente 
para el ramo de Gastos Médicos 
Mayores, debido a la inflación 
médica y a diversos factores 
económicos y fiscales que 
han impactado el costo de las 
pólizas.

De acuerdo con el profesio-
nista, los incrementos en las 
primas se ubican, dependiendo 
de la compañía y el producto, 
entre 18 y 35 por ciento, aunque 
en algunos casos los ajustes 
han superado el 40 por ciento.

El aumento está relacionado 
principalmente con el encare-
cimiento de medicamentos, 
honorarios médicos, servicios 
hospitalarios y la incorporación 
de nuevas tecnologías en los 
tratamientos.

A pesar del incremento 
en los costos, el presidente 
de Amasfac Cancún aseguró 
que no se ha observado una 
disminución significativa 
en el número de personas 
aseguradas.

Atribuyó esta situación, en 
buena medida, a una mayor 
conciencia sobre la importan-
cia de contar con protección 
médica a partir de la pandemia 
de Covid-19.

“Desde la pandemia hubo 
mucha más conciencia; el Covid 
fue un detonador”, señaló.

Ante el aumento de las pri-
mas, los agentes de seguros 
han tenido que buscar alter-
nativas para mantener las póli-
zas al alcance de los usuarios, 
mediante ajustes en cobertu-
ras, deducibles y esquemas de 
contratación.

El objetivo es evitar que los 
incrementos deriven en una 
cancelación masiva de seguros.

Uno de los principales desa-
fíos para el sector continúa 
siendo el bajo nivel de asegu-
ramiento del parque vehicular 
en Quintana Roo.

Amasfac estima que apenas 

30 por ciento de los vehículos 
que circulan en la entidad cuen-
tan con algún tipo de seguro, lo 
que significa que aproximada-
mente siete de cada 10 automó-
viles están expuestos a circular 
sin protección financiera ante 
un accidente.

Reynoso Navarro consideró 
que el problema no radica 
únicamente en el costo de las 
pólizas, sino en la falta de una 
cultura de prevención y en el 
limitado cumplimiento de las 
disposiciones que establecen 
la obligatoriedad de contar con 
un seguro de responsabilidad 
civil.

En este sentido, señaló que 
la falta de revisiones por parte 
de las autoridades dificulta que 
la obligación establecida en los 
reglamentos de tránsito se tra-
duzca en una mayor cobertura.

Si bien existen mecanis-
mos como el seguro asociado 
al pago de la tenencia estatal, el 
representante del sector consi-
deró que estas medidas tienen 
un alcance limitado debido a 
las condiciones y característi-
cas de la cobertura.

Ante esta situación, la aso-
ciación hizo un llamado a los 
automovilistas a acercarse a 
agentes profesionales y cono-
cer las alternativas disponibles, 
ya que no necesariamente se 
requiere contratar una póliza 
de cobertura amplia para con-
tar con protección.

Una póliza de daños a ter-
ceros puede representar una 
opción de menor costo y, al 
mismo tiempo, ofrecer res-
paldo económico ante acci-
dentes que puedan ocasionar 
daños materiales o incluso 
consecuencias fatales.

Además de promover la cul-
tura de prevención, Amasfac 
Cancún busca fortalecer su 
vinculación con la sociedad 
mediante acciones de respon-
sabilidad social.

Como parte de esta estrate-
gia, la sección Cancún realizará 
el próximo 12 de septiembre 
la sexta edición de la carrera 
con Amafactón 2026, que este 
año beneficiará a Fundación 
Aitana.

La actividad, que tendrá 
lugar a las 7:00 horas en Male-
cón Tajamar, estará abierta por 
primera vez al público en gene-
ral y contará con recorridos de 
1, 5 y 10 kilómetros. 

Los recursos obtenidos 
por las inscripciones serán 
entregados íntegramente a la 
fundación.

	zEl sector asegurador en enfrenta un escenario marcado por el 
incremento en los costos y ajustes.
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Detallan  
programa  
de Fiestas  
Patrias
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La Oficialía 
Mayor mantiene trabajos de 
mantenimiento menor en la 
fachada del Palacio Municipal 
rumbo al arranque formal de las 
Fiestas Patrias 2026.

Está programado para el uno 
de septiembre a las 07:30 horas 
con la ceremonia de izamiento 
de bandera y la develación de las 
decoraciones alusivas al mes patrio.

La titular de la dependencia, 
Nora Viviana Espinoza Hernán-
dez, precisó que las labores se 
concentran en el resane, repello 
y pintura de los balcones y la pri-
mera planta del Palacio.

Las obras deberán concluir 
antes del 31 de agosto para permi-
tir la instalación de los arreglos 
ornamentales preparados por el 
área de Servicios Generales.

El programa conmemorativo 
contempla actividades institu-
cionales conjuntas con la Secre-
taría de la Defensa Nacional 
(Sedena) en el Monumento a los 
Niños Héroes, ubicado en la Zona 

Hotelera el 13 de septiembre, para 
honrar la gesta del Colegio Mili-
tar en Chapultepec.

Respecto a la jornada del 15 
de septiembre, las actividades en 
la Plaza de la Reforma iniciarán 
a las 19:30 horas con un festival 
artístico conducido por el dueto 
“Los Compadres”. 

La cartelera incluye un espec-
táculo de magia, bailes folclóri-
cos, mariachi, la participación del 
ballet del Instituto de la Cultura y 
las Artes, así como exhibiciones 
de suerte charra.

A partir de las 22:30 horas, 
la Orquesta del Ayuntamiento 
tomará el escenario como preám-
bulo a la ceremonia protocola-
ria del Grito de Independencia, 
fijada a las 22:50 horas. 

Posterior al acto oficial, se 
desplegará un espectáculo de 
200 drones desde el Parque de 
las Palapas, seguido por la pre-
sentación de un artista estelar 
contratado por el municipio. 

En conjunto, las autoridades 
prevén la asistencia de más de 
20 mil personas a lo largo de la 

noche.
La verbena popular integrará 

un corredor artesanal y comer-
cial sobre la avenida Tulum, en 
el tramo comprendido entre 
las avenidas Cobá y Uxmal, con 
la participación de más de 40 
comerciantes, además de una 
zona de juegos mecánicos en 
el estacionamiento contiguo al 
Palacio Municipal.

Las festividades concluirán 
el 16 de septiembre a las 08:00 
horas con el desfile cívico-mili-
tar por la avenida Tulum, donde 
marcharán contingentes escola-
res, Fuerzas Armadas, corpora-
ciones de seguridad, protección 
civil, bomberos y asociaciones 
de charros.

Espinoza Hernández destacó 
que el Ayuntamiento estima un 
ahorro de hasta 50 por ciento en 
la organización de los festejos en 
comparación con administra-
ciones anteriores, derivado de la 
adquisición de infraestructura pro-
pia, como carpas y plantas gene-
radoras de electricidad, evitando 
la renta de proveedores externos.

	zEl ayuntamiento realiza trabajos de mantenimiento en la fachada 
del Palacio Municipal.
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Más policías 
sin violencia
En Playa del Carmen 
se forma a las y los 
policías con acciones 
enfocadas a las 
relaciones libres de 
violencia.

Habilitarán  
predio para 
las naves 
‘chatarras’
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Autoridades 
municipales, ambientales y el 
sector náutico alistan el arranque 
del programa de saneamiento y 
retiro de embarcaciones abando-
nadas, hundidas o semihundidas 
en la Laguna Nichupté.

El operativo iniciará el 
próximo uno de septiembre con 
un catálogo prioritario de apro-
ximadamente 48 navíos.

Durante un recorrido de ins-
pección en el tramo compren-
dido entre las oficinas de la 
Secretaría de Medio Ambiente 
y Recursos Naturales (Semar-
nat) y el puente Pok Ta Pok, las 
autoridades identificaron al 
menos una decena de cascos 
con afectaciones estructura-
les que representan un riesgo 
ecológico e impacto visual en 
el ecosistema de manglar.

El proyecto se ejecutará 
mediante una alianza estratégica 
entre el Ayuntamiento de Benito 
Juárez, la Comisión Nacional 
de Áreas Naturales Protegidas 
(Conanp) y la asociación Asocia-
dos Náuticos de Quintana Roo 
(ANQR). 

El municipio facilitará un pre-
dio para el resguardo terrestre 
de las unidades extraídas, mien-
tras que la iniciativa privada y la 
Conanp aportarán grúas, perso-
nal especializado y embarcacio-
nes operativas.

Bajo un procedimiento aná-
logo al retiro de vehículos aban-
donados en la vía pública, tras el 
resguardo de las embarcaciones 
se abrirá un periodo para que 
los propietarios acrediten la 
tenencia legal ante la Capita-
nía de Puerto de la Secretaría 
de Marina. 

En caso de reclamo, los due-
ños deberán liquidar las multas 
administrativas y el costo de las 
maniobras de remolque.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

Bajan 100 millones de pesos a deuda pública 
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La Tesorería 
Municipal reportó una reduc-
ción significativa en el saldo de 
la deuda pública contratada, la 
cual disminuyó de 700 millones 
de pesos al inicio del periodo 
gubernamental a cerca de 600 
millones de pesos, lo que repre-
senta una amortización acumu-
lada de 100 millones de pesos.

El tesorero municipal, Alan 
Herrera Borges, explicó que el 
cumplimiento puntual de los 
compromisos financieros con la 
institución bancaria Banorte se 
ha logrado mediante esquemas 
de disciplina presupuestal.

Descartó la solicitud de refi-
nanciamientos, reestructura-
ciones de pasivos o la contra-
tación de nuevas obligaciones 
crediticias.

“La deuda la hemos bajado 
considerablemente y no 
hemos generado más deuda ni 
hemos contratado, ni hemos 
reestructurado. 

“Realmente no estamos bus-
cando créditos, no estamos bus-
cando endeudar el municipio, 
estamos buscando ser uno de 
los mejores municipios a nivel 
nacional”, declaró el funcionario.

Herrera Borges adelantó que 
la administración analiza realizar 
aportaciones extraordinarias de 

capital durante el presente ejer-
cicio 2026 o en 2027, con el pro-
pósito de acelerar el desendeu-
damiento y heredar una carga 
financiera sustancialmente 
menor a la siguiente gestión 
municipal.

El responsable de las finanzas 
locales destacó que la gestión del 
gasto y el manejo de los pasivos 
posicionan a Benito Juárez den-
tro de los primeros 20 municipios 
con mayor solidez financiera a 
nivel nacional. 

Recordó que en junio de 2026 
la agencia calificadora Moody’s 
otorgó al municipio la nota 
máxima de “AAA”, en tanto que 
Fitch Ratings asignó la escala 

“AA(mex)” con perspectiva posi-
tiva en enero.

El funcionario subrayó que 
la certificación de solvencia 
por parte de las agencias inter-
nacionales genera certidum-
bre a la inversión privada y 
amplía el margen de maniobra 
institucional.

Garantiza mayores partidas 
presupuestales para la atención 
de rezagos urbanos y la ejecución 
de infraestructura social.

“En este gobierno lo que nos 
motiva y nos mueve, son todas 
las necesidades que tiene la ciu-
dadanía. Estamos atendiendo 
semaforizaciones, cruces segu-
ros, pavimentaciones.

	zLa Tesorería Municipal reportó 
una reducción significativa en 
el saldo de la deuda pública 
contratada.
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Cerrarán presidencia y gubernaturas a doble nacionalidad

Van con reforma 
vs injerencismo
Se busca evitar  
la intervención 
externa a temas  
de mexicanos

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Tras con-
firmar que enviará al congreso 
una reforma constitucional 
para impedir que quienes ten-
gan doble nacionalidad ocupen 
la presidencia o gubernaturas, 
Claudia Sheinbaum aseguró que 
la iniciativa busca cerrar una 
posible puerta al injerencismo.

La mandataria federal había 
adelantado ayer que analizaba 
restringir el acceso a esos car-
gos a personas con una sola 
nacionalidad. 

Este miércoles, afirmó que 
el propósito es evitar inter-
venciones externas en deci-
siones que corresponden a los 
mexicanos.

-¿Entonces se busca cerrar una 
posible puerta al injerencismo?

“Sí, así de claro”, respondió la 
titular del Ejecutivo federal.

Sin mencionar directamente 
a Estados Unidos, la presidenta 
sostuvo que México ha vivido 
un periodo de búsqueda de 
injerencia.

Igualmente, advirtió que exis-
ten mandatarios recién electos 
en otros países que cuentan con 
doble nacionalidad.

“Hay presidentes reciente-
mente elegidos en otros países 
que tienen doble nacionalidad. 
Entonces, yo creo que todas y 
todos los mexicanos estamos 

de acuerdo que para ser presi-
dente de México o presidenta de 
México, pues solamente debe ser 
mexicano”, afirmó.

Además, aclaró que los ciuda-
danos pueden tener doble o triple 
nacionalidad; sin embargo, con-
sideró que la regla debe cambiar 
para quienes aspiren a encabezar 
el país o alguna entidad.

“Cuando tienes doble nacio-
nalidad, pues ahí te identificas 
con dos naciones. Entonces, 
muchos mexicanos y mexica-
nas pueden tener doble nacio-
nalidad, incluso triple naciona-
lidad, es factible; el asunto es si 
quieres ser presidente o quieres 

ser gobernador o gobernadora”, 
expuso.

La mandataria federal 
informó que pidió a la conse-
jera jurídica Luisa María Alcalde 
y al coordinador de Política y 
Gobierno, ministro en retiro 
Arturo Zaldívar, revisar y redac-
tar la iniciativa. 

Dijo que la enviará al con-
greso y que la votación mostrará 
qué legisladores están a favor o 
en contra.

“La vamos a enviar para ver 
si es aceptada y ya vamos a ver 
quién vota a favor y quién vota 
en contra”, adelantó.

Actualmente, los artículos 82 

y 116 de la Constitución exigen 
ser mexicano por nacimiento 
para ocupar la presidencia o una 
gubernatura, respectivamente, 
pero no prohíben tener otra 
nacionalidad.

El artículo 32 permite a mexi-
canos por nacimiento con otra 
ciudadanía ocupar cargos reser-
vados si renuncian al uso de la 
nacionalidad extranjera.

La propuesta fue planteada 
ayer por Claudia Sheinbaum al 
mencionar el caso del exgober-
nador de Tamaulipas, Francisco 
García Cabeza de Vaca, quien 
cuenta con ciudadanía mexicana 
y estadounidense.

	zLa presidenta Claudia Sheinbaum confirmó que enviará al Congreso una reforma constitucional.

	zSe desconoce cuántas 
personas, dónde están 
adscritas y cuáles son sus 
actividades.

Mantiene 
la CIA al 
personal 
en el país
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum 
confirmó que la Agencia 
Central de Inteligencia de 
Estados Unidos (CIA, por sus 
siglas en inglés) mantiene 
personal en México, y ase-
guró que sus actividades se 
apegan a la Ley de Seguridad 
Nacional.

La declaración ocurre cua-
tro meses después de que dos 
agentes estadounidenses, 
identificados como inte-
grantes de la CIA, murieron 
tras un operativo realizado 
contra un narcolaborato-
rio en Chihuahua, caso que 
abrió una investigación por 
su presunta participación sin 
autorización federal.

“Sí, hasta ahora sí tienen 
personas en México y están 
cumpliendo con lo que esta-
blece la Ley de Seguridad 
Nacional”, respondió durante 
la conferencia mañanera.

La mandataria no precisó 
cuántas personas de la agen-
cia están en el país, dónde 
están adscritas ni cuáles son 
sus actividades.

Al ser cuestionada sobre 
el avance de la investigación 
por el caso de Chihuahua, 
Claudia Sheinbaum evitó 
dar información y remitió el 
asunto a la Fiscalía General 
de la República.

“De eso tiene que infor-
mar la fiscalía, pues es que 
de eso tiene que informar la 
fiscalía. Yo no puedo informar 
por la fiscal general, imagí-
nense si yo anduviera infor-
mando por la fiscal general, 
¿qué dirían?, ¿no hay autono-
mía de la Fiscalía General de 
la República?”, señaló.

Entre el 17 y 19 de abril, 
autoridades de Chihuahua 
realizaron un operativo en 
la comunidad de El Pinal, 
municipio de Morelos, en la 
Sierra Tarahumara, donde fue 
desmantelado un laboratorio 
clandestino.

Posteriormente, dos agen-
tes de la CIA y dos integran-
tes de la Agencia Estatal de 
Investigación murieron en un 
accidente carretero.

La presidenta afirmó 
entonces que el gobierno 
federal no tenía conoci-
miento ni había autorizado la 
presencia de agentes extran-
jeros en acciones operativas.

La gobernadora María 
Eugenia Campos sostuvo que 
tampoco conocía la partici-
pación de personal estadou-
nidense y que no la autorizó.

Tras el caso, Sheinbaum 
Pardo envió una carta a 
gobernadores para recor-
darles que cualquier cola-
boración con agencias de 
seguridad de otros países 
debe informarse a la Secre-
taría de Relaciones Exteriores 
o al Gabinete de Seguridad, 
y ajustarse a la Constitu-
ción y a la Ley de Seguridad 
Nacional.

La ley permite que agentes 
extranjeros ingresen tempo-
ralmente para el intercambio 
de información, pero su acre-
ditación y zona de actuación 
deben ser autorizadas por la 
cancillería, previo acuerdo con 
Seguridad, Defensa y Marina.

La legislación prohíbe a 
esos agentes ejercer facul-
tades reservadas a autori-
dades mexicanas, aplicar 
leyes extranjeras, realizar 
detenciones, privaciones de 
la libertad o cateos. También 
ordena que sus actividades 
sean supervisadas por el 
gobierno mexicano.

Evaluarán 
impacto 
natural de 
megaobras
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum 
enviará al congreso una reforma 
para obligar a que los megapro-
yectos tengan una evaluación 
ambiental integral antes de ini-
ciar, y no sean analizados como 
una suma de predios u obras 
aisladas.

La Secretaria de Medio 
Ambiente, Alicia Bárcena, explicó 
que el objetivo es medir los efec-
tos de un proyecto en toda una 
zona o región, en especial cuando 
se trate de desarrollos inmobilia-
rios, obras de infraestructura u 
otras inversiones de gran escala.

“Más que sanciones, más que 
ser punitivos, lo que queremos 
en esta ley es ser propositivos, 
es decir, que aquellos que van a 
iniciar grandes proyectos hagan 
una evaluación estratégica 
ambiental previa al proyecto.

“Y que no se fragmenten en 
proyectos, que no se vean uno 
por uno cuando están abordando 
un cambio en una zona, en una 
región”, planteó Alicia Bárcena.

Durante la conferencia 
mañanera, la funcionaria fede-
ral explicó que la iniciativa busca 
actualizar la Ley General del Equi-
librio Ecológico y la Protección al 
Ambiente, publicada en 1988.

Aunque la legislación vigente 
ya prevé evaluaciones de impacto 
ambiental para diversas obras y 
actividades, BárcenaIbarra  sos-
tuvo que la reforma busca agre-
gar una revisión estratégica para 
conocer el efecto completo de los 
grandes proyectos antes de que 
se ejecuten.

“Esta ley nos brinda nuevas 
herramientas, herramientas 
muy novedosas para atender los 
nuevos retos ambientales. Tiene, 
por ejemplo, un programa de 
restauración ecológica; estamos 
en la década de la restauración”, 
señaló.

La propuesta incorpora los 
temas de restauración, repara-
ción y remediación ambiental, 
que no estaban incluidos en la 
ley original, de acuerdo con Bár-
cena Ibarra.

También considera el cambio 
climático, la pérdida de biodi-
versidad y la contaminación de 
océanos y costas.

La secretaria sostuvo que la 
nueva legislación buscará dar 
certeza a las comunidades y a 
las empresas que inviertan en 
zonas donde existen conflictos 
ambientales.

Plantea además que la pobla-
ción tenga acceso a la informa-
ción y pueda participar en las 
decisiones.

“Lo que estamos buscando es 
prevenir estos daños ambienta-
les y también proteger los dere-
chos de las personas y de las 
comunidades”, expuso.

Entre los principios de la 
reforma están prevenir antes que 
reparar, conservar y restaurar los 
ecosistemas y tomar decisiones 
con base en la ciencia.

La propuesta también prevé 
incorporar conocimientos de pue-
blos indígenas y comunidades.

El proyecto plantea ordenar 
el territorio frente a desarro-
llos inmobiliarios, sanear ríos, 
barrancas, playas y costas, y 
avanzar hacia una economía 
circular que reduzca la basura y 
aumente el reciclaje, además de 
medidas para proteger a defen-
sores ambientales y al patrimo-
nio biocultural.

“Antes hacíamos esto, conser-
vábamos, preservábamos, pero 
sin la gente; hacíamos grandes 
reservas, sí, está perfecto, pero 
ahora lo hacemos con la partici-
pación de la gente”, afirmó.

	zEl gobierno busca establecer 
legalmente que los grandes 
proyectos tengan una 
evaluación ambiental integral. 

Rechaza  
que pongan 
su nombre
Annie Pardo, madre 
de Sheinbaum, 
declinó dar su 
nombre al Museo de 
Ciencia, Tecnología y 
Planetario de Nuevo 
Laredo, Tamaulipas.

Sin vínculos criminales  
ni pasado de corrupción
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- A unas 
horas de que Morena anuncie a 
su virtual aspirante a la guber-
natura de Sinaloa, la presidenta 
Claudia Sheinbaum advirtió que 
quienes busquen una candida-
tura no deben tener vínculos con 
la delincuencia ni antecedentes 
de corrupción.

Durante la conferencia maña-
nera, la mandataria fue cuestio-
nada sobre la necesidad de revi-
sar los perfiles que participan en 
el proceso interno, en medio de 
la crisis política en Sinaloa tras la 
licencia definitiva del morenista 
Rubén Rocha Moya.

“Deben ser gente honesta y 
que no tenga ningún antece-
dente de tener algún vínculo con 
la delincuencia o haber cometido 
un acto de corrupción, en general 
en todo Sinaloa, en todos”, afirmó.

Morena definirá este miérco-
les a la persona que encabezará 

la Coordinación Estatal de la 
Defensa de la Transformación y 
la Soberanía Nacional, cargo que 
perfila a quien será postulado en 
la elección de 2027.

La presidenta sostuvo que 
la decisión no corresponde al 
gobierno ni a la dirigencia par-
tidista, sino que se tomará con 
una encuesta abierta a toda la 
población, no sólo entre la mili-
tancia de Morena.

“Morena tiene una forma de 
elegir a sus coordinadores en 
este momento que es a partir 
de encuestas, entonces lo que 
define la encuesta, qué es lo 
que piensa la gente porque son 
encuestas abiertas, no encuesta 
a los militantes de Morena 
sino abierta toda la población”, 
explicó.

Sheinbaum Pardo recordó 
que el gobierno propuso una 
modificación a la Ley General de 
Instituciones y Procedimientos 
Electorales para que los parti-

dos puedan solicitar al Instituto 
Nacional Electoral (INE) una con-
sulta formal sobre los anteceden-
tes de los aspirantes.

Insistió en subrayar que una 
comisión del instituto consultará 
al Gabinete de Seguridad y a la 
Fiscalía General de la República 
(FGR) sobre posibles vínculos 
delictivos o actos de corrupción, 
aunque esta revisión sólo se rea-
lizaría si el partido la pide.

“Si el partido le solicita al INE, 
lo puede hacer de manera directa, 
pero que haya una comisión del 

INE a través de la cual se pueda 
consultar formalmente al Gabi-
nete de Seguridad y a la Fiscalía 
General de la República si hay 
algún antecedente”, expuso.

En el proceso de Sinaloa se 
registraron 13 perfiles, entre 
ellos la senadora Imelda Castro, 
la diputada local Teresa Guerra y 
el exalcalde de Ahome, Gerardo 
Vargas Landeros.

Graciela Domínguez Nava 
quedó fuera de la contienda tras 
ser designada como gobernadora 
interina.

	zLa advertencia salió de Palacio Nacional a unas horas de que 
Morena anuncie a su virtual aspirante a la gubernatura de Sinaloa.

Crece pobreza laboral en 13 entidades
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La pobreza 
laboral se incrementó en 13 esta-
dos durante el segundo trimestre 
de este año, reportó el Instituto 
Nacional de Estadística y Geo-
grafía (Inegi). 

La pobreza laboral es la que 
afecta a la población con un 
ingreso inferior al valor mone-
tario de la canasta alimentaria.

Al actualizar este miércoles el 
indicador, se detalló que el índice 
disminuyó a nivel nacional entre 
el segundo trimestre de 2025 y el 

mismo periodo de este año, pero 
con el incremento descrito.

Al actualizarse este miércoles 
el indicador, se estableció que a 
nivel nacional la pobreza laboral 
disminuyó 3.2 puntos, al pasar de 
35.1 a 31.9 por ciento.

No obstante, entre el primero 
y el segundo trimestre de este año 
aumentó 1.2 puntos porcentuales.

Entre el segundo trimestre de 
2025 y el segundo trimestre de 
2026, la pobreza laboral bajó en 
19 entidades.

La disminuciones mayores se 
registraron en Morelos, con 11.7 
puntos porcentuales; Querétaro, 

con 10.5, y Estado de México y 
San Luis Potosí, con 9.3, cada una.

En tanto, los aumentos más 
significativos durante el mismo 
periodo corresponden a Sinaloa, 
Coahuila y Michoacán, con 3.7, 
2.6 y 2.4 puntos porcentuales, 
respectivamente.

Al segundo trimestre de este 
año, expuso el Inegi, las entida-
des con mayor proporción de su 
población en situación de pobreza 
laboral fueron Chiapas, Oaxaca y 
Guerrero, con 59.8, 52.9 y 52.2 por 
ciento, respectivamente.

	zLa pobreza laboral representa 
un ingreso inferior al valor 
monetario de la canasta 
alimentaria.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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Las ‘iguanas’ van por su tercer triunfo consecutivo en el torneo

Apunta Cancún FC 
a puestos de liguilla
El equipo presume  
un récord postivo  
de local contra 
Atlético La Paz 

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Este jueves 
comienza la Jornada 6 en la Liga 
de Expansión, cuando Cancún FC 
reciba a Atlético La Paz. Los can-
cunenses buscan su tercer triunfo 
consecutivo en el Apertura 2026 
y los paceños serán una buena 
prueba, pues se encuentran en 
zona de liguilla y una victoria 
sobre este equipo les dará la opor-
tunidad de meterse entre los ocho 
mejores del torneo.

Las ‘iguanas’ marchan en el 
sitio 10 de la tabla general, con 
seis puntos, gracias a sus victo-
rias sobre Alacranes de Durango y 
Piratas de Veracruz. Los dirigidos 
por Miguel Bravo se repusieron 
de las dos derrotas con las que 
iniciaron la campaña ante Leones 
Negros y Atlético Morelia, ade-
más de que tienen un partido 
pendiente contra Dorados.

Cabe destacar que el equipo 
cancunense tiene dos partidos al 
hilo sin recibir gol y en el ataque, 
Brayan Trejo lleva tres anotacio-
nes. El atacante tiene ya 18 ano-
taciones con esta camiseta, desde 
que llegó en el Apertura 2025.

Su próximo rival es Atlético 
La Paz, que se ubica en el puesto 
siete de la clasificación con siete 
unidades. Los paceños tienen tres 
partidos seguidos sin perder, tras 
golear 5-0 a Tepatitlán, 2-0 a Pira-
tas y empatar 1-1 con Cruz Azul 
Hidalgo. Cabe mencionar que 
en las primeras dos fechas del 
Apertura 2026 perdieron 2-4 con 
Atlético Morelia y por la mínima 
con Durango.

El equipo es dirigido por Hugo 
Castillo y cuenta con jugadores 
de experiencia como el portero 
Gil Alcalá y el delantero Johan 
Alonso, quien fue campeón con 
las iguanas. Desde que el club 
existe en 2022, sólo tiene una 
victoria ante los cancunenses, a 
cambio de tres empates y cuatro 
derrotas.

El partido entre Cancún FC 
y Atlético La Paz será este 27 de 
agosto a las 20:00 horas, tiempo 
local, en el Estadio Andrés Quin-
tana Roo. 	zLos cancunenses no pierden contra los paceños desde el Clausura 2023.

Cierran Raiders 
la pretemporada 
contra los 49ers
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La última CANCÚN, Q. ROO.- La última 
semana de pretemporada en la semana de pretemporada en la 
NFL comienza este jueves con la NFL comienza este jueves con la 
visita de los 49ers a los Raiders. visita de los 49ers a los Raiders. 
La franquicia de San Francisco La franquicia de San Francisco 
recuperó gente importante esta recuperó gente importante esta 
semana a la ofensiva, en tanto semana a la ofensiva, en tanto 
que en Las Vegas evalúan al que en Las Vegas evalúan al 
quarterback novato Fernando quarterback novato Fernando 
Mendoza, quien pelea por un Mendoza, quien pelea por un 
puesto junto con Aidan O’Con-puesto junto con Aidan O’Con-
nell y el veterano Kirk Cousins. nell y el veterano Kirk Cousins. 
Mientras el equipo intenta Mientras el equipo intenta 
recuperar la confianza.recuperar la confianza.

En primer juego de pretem-En primer juego de pretem-
porada, los Raiders cayeron porada, los Raiders cayeron 
14-27 ante los Cardinals, en 14-27 ante los Cardinals, en 
dicho encuentro, la primera dicho encuentro, la primera 
selección global del Draft hizo selección global del Draft hizo 
ocho pases completos, para 97 ocho pases completos, para 97 
yardas, con un touchdown y y yardas, con un touchdown y y 
sufrió una captura. El novato sufrió una captura. El novato 
fue cambiado por O’Connel, fue cambiado por O’Connel, 
quien sólo hizo cuatro pases, quien sólo hizo cuatro pases, 
para 85 yardas y sufrió un ‘sack’. para 85 yardas y sufrió un ‘sack’. 
En tanto que Cousins firmó En tanto que Cousins firmó 
cinco pases exitosos, con 50 cinco pases exitosos, con 50 
yardas y una anotación.yardas y una anotación.

En el segundo encuentro, Las En el segundo encuentro, Las 
Vegas remontó para imponerse Vegas remontó para imponerse 
22-20 ante los Texans. En esta 22-20 ante los Texans. En esta 
ocasión, el egresado de Indiana ocasión, el egresado de Indiana 
jugó una mitad del partido e jugó una mitad del partido e 
hizo ocho pases completos, para hizo ocho pases completos, para 
86 yardas y sufrió su primera 86 yardas y sufrió su primera 
intercepción como profesional. intercepción como profesional. 
El resto del encuentro fue para El resto del encuentro fue para 
O’Connell con 15 pases comple-O’Connell con 15 pases comple-
tos y 166 yardas.tos y 166 yardas.

Por ahora, el entrenador en Por ahora, el entrenador en 
jefe, Klint Kubiak aseguró que jefe, Klint Kubiak aseguró que 
van a esperar antes de nombrar van a esperar antes de nombrar 
a su mariscal titular. “No quiero a su mariscal titular. “No quiero 
que nadie se sienta demasiado que nadie se sienta demasiado 
cómodo en su puesto. Siempre cómodo en su puesto. Siempre 
debería ser así para todas las debería ser así para todas las 
posiciones, así que sigamos posiciones, así que sigamos 
adelante”, señaló el coach tras adelante”, señaló el coach tras 
el segundo partido.el segundo partido.

El juego de pretemporada El juego de pretemporada 
entre Raiders y 49ers será este entre Raiders y 49ers será este 
27 de agosto a las 19:00 horas 27 de agosto a las 19:00 horas 
(tiempo de Quintana Roo). De (tiempo de Quintana Roo). De 
manera simultánea, Browns manera simultánea, Browns 
jugarán con Patriots y a las jugarán con Patriots y a las 
18:00 horas, Bills se medirán 18:00 horas, Bills se medirán 
a Steelers, en tanto que Char-a Steelers, en tanto que Char-
gers y Rams chocarán a las 21:00 gers y Rams chocarán a las 21:00 
horas.horas.

	zEl novato 
Fernando 
Menzoda 
lucha por el 
puesto de 
quarterback 
titular con los 
Raiders.

Entra al  
cuadro
El tenista Stan 
Wawrinka recibió 
un ‘wild card’ 
para jugar en 
el US Open. A 
sus 41 años, el 
suizo dijo que se 
retirrá al final de 
la temporada y 
quiere jugar el 
torneo que ganó 
en 2016. 

Decepciona a  
‘Checo’ progreso  
lento en Cadillac
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- El piloto Sergio 
Pérez reconoció que hay “mucha 
decepción” ante el poco progreso 
que ha tenido la escudería Cadi-
llac. El mexicano apareció como 
invitado en el podcast oficial de la 
Fórmula 1, ‘Beyond the Grid’ (más 
allá de la parrilla) y apuntó que si 
bien ha disfrutado el proceso de 
estar en un equipo desde cero, 
también señaló que es necesario 
dar pasos adelante en las próxi-
mas carreras.

“Pienso que las últimas carre-
ras han sido una decepción, por-
que no nos hemos desarrollado. 
No hemos mejorado. Siendo un 
equipo nuevo es lo que debe-
ríamos estar haciendo todo el 
tiempo. Siento que nos hemos 
estancado y por eso debemos 

revisar cómo hacemos todo. Al ser 
un equipo nuevo hay un apren-
dizaje constante”, advirtió Pérez.

En esta primera campaña, la 
escudería tanto Pérez como Val-
terri Bottas han sufrido nueve 
abandonos de carrera en total, 
cuatro del mexicano y el resto 
del finlandés. La mejor posición 
de ‘Checo’ fue un puesto 14, que 
repitió en Barcelona y Silverstone, 
mientras que en Bottas alcanzó 
el sitio 13 en China.

“Lo más importante es que 
revisemos nuestros procesos, por 
qué no hemos mejorado. Porque 
no es sólo una cosa. Si mejora-
mos nuestra carga aerodinámica, 
nuestro manejo, muchas cosas, 
entonces ya no estamos tan lejos. 
Seguimos atrás, pero sólo medio 
segundo, un segundo y eso cam-
bia por completo nuestro estado”, 
recalcó ‘Checo’.

Universidades aprueban regla 
para vetar atletas profesionales
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La Southeas-
tern Conference (SEC) de deportes 
universitarios aprobó una regla 
para evitar el regreso de atletas 
que se declararon profesionales, 
al nivel colegial. Al igual que lo 
hizo la conferencia del Big Ten 
(conferencia de los 10 grandes), 
en la que prohibieron que cual-
quier persona que ya haya jugado 
en NFL, NBA o WNBA. Vuelvan al 
nivel amateur.

De acuerdo con ESPN, la norma 

fue aprobada por unanimidad y 
el objetivo de esta nueva regla 
es cerrar filas ante la posibilidad 
de que los entrenadores o pro-
gramas incluyan a jugadores que 
fueron descartados por equipos 
profesionales.

“Las instituciones del SEC no 
tienen permitido contar en su 
plantilla un atleta que haya decla-
rado su elegibilidad para el Draft 
de la NFL, NBA o WNBA y no haya 
retirado su candidatura. Firmado 
un contrato con un equipo pro-
fesional o filial y el comisionado 
está autorizado para hacer cum-

plir esta disposición mediante 
sanciones”, indicó el comunicado.

El regreso de jugadores profe-
sionales al circuito universitario 
es algo que ha ganado fuerza en 
estos días, tras cuestionarse el 
regreso de algunos novatos de 
la NFL y NBA que fueron corta-
dos y renunciaron a sus derechos, 
para volver a ser elegibles, a pesar 
de que firmaron contratos con 
equipos.

Algunas universidades han 
insinuado que de ser necesario 
irán a juzgados para mostrar la 
legalidad de estos fichajes.

	zEl regreso de jugadores profesionales al nivel colegial levantó polémica entre las conferencias.
	zEl mexicano señaló que el equipo se “estancó” y no ha avanzado 

en las últimas carreras.
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DATO SECTUR
El Tianguis Turístico 
México 2027, se llevará 
a cabo del 9 al 12 de 
marzo, en la capital 
del estado de Puebla.

RESPETA SU ESPACIO
Observar fauna silvestre es uno de los grandes 
privilegios de viajar, pero hacerlo con respeto es 
fundamental. El National Park Service recomien-
da mantenerse al menos a 25 metros de bison-
tes, venados, alces y otros grandes mamíferos, 
y a unos 91 metros de osos y lobos. En el caso 
de las ballenas, la NOAA establece distancias 
mínimas para evitar alterar su comportamiento. 
Binoculares y teleobjetivos permiten disfrutar la 
experiencia. Detalles en (shorturl.at/e6O6G).

SABOREA COMO UN LOCAL
Encontrar un buen restaurante en Japón resulta 
más sencillo con la app Tabelog-Food Guide in Ja-
pan. Disponible para dispositivos iOS y Android, la 
aplicación permite explorar más 
de 800 mil establecimientos, 
consultar opiniones de usuarios, 
ver fotografías del lugar, buscar 
opciones cercanas mediante 
mapas y reservar mesa antes o 
durante el viaje. También ofrece 
listas personalizadas para orga-
nizar un itinerario gastronómico 
por ciudades o regiones. Más 
inspiración en (tabelog.com).

Tips De Viaje

ARGELIA MAUPOMÉ

SIN PERDER  
EL BALANCE
Descubrir la gastronomía típica 
de un destino es parte funda-
mental en cualquier travesía.  
Sin embargo, los excesos pue-
den pasar factura. Por lo ante-
rior, la app MyFitnessPal, dispo-
nible para iOS y Android, ayuda 
a estar en forma, a llevar un 
registro de alimentos, hidrata-
ción y actividad física para man-
tener el equilibrio sin dejar de 
disfrutar. Además, permite con-
sultar información nutricional de 
millones de alimentos y cuenta 
con una versión Premium con 
funciones avanzadas de segui-
miento y personalización.

Más inspiración (www.
myfitnesspal.com).

MAGIA
LOCAL

Esta costa, a una hora de Tokio, acerca  
al viajero al silencio que distingue la vida 
en Japón. Ahí, también se entienden las 

tradiciones religiosas y la visión de la belleza 

Famoso por inspirar al ani-
me “Slam Dunk!” y haber 
sido usado por otras pro-
ducciones como ejemplo 
del Japón de los shogu-
natos, Kamakura se presta 
para recorrerlo a pie.

Las principales calles 
para hacer compras o co-
mer son Komachi-dori y 
Wakamiya-oji, con alterna-
tivas locales y emblemáti-
cas, incluyendo recuerdos, 
como tallados Kamakura-
bori, hasta objetos de bam-
bú, pasando por confiterías 
(destaca Toshima-ya).

Para comer, hay alter-
nativas vegetarianas, arroz 
con sardina o croquetas. 
Nosotros probamos la co-
mida Gozen de Wakami-
yaoji, en el restaurante Kai-
sen Umi, que hace alusión a 
la comida “ligera” destina-
da a saciar el hambre de los 
guerreros, por lo que suma 
20 ingredientes diferentes 
en igual número de platos.

Para saber 

JA PÓN

Tokio

Océano Pacífico

JA PÓNJA PÓN
Prefectura
de Kanagawa

Bahía de
Sagami 

Kamakura 

N

Kamakura, en la prefectura de Kanagawa, es ideal para una escapada de un día desde Tokio. Toma nota

KAMAKURA
LA vISTA DEL SANTUARIO  
TSURUGAOkA HACHIMANGU

DANkAzURA, CREADO 
POR EL PRIMER SHOGUN

LA COLINA DEL  
TEMPLO HASE-DERA

ENODEN,  
TREN HISTóRICO

Ju
lio

 L
óp

ez

TExTO y fOTOs:  

AndREA ROdRíGUEz

Cubrir en un viaje de un día los 
cuatro puntos cardinales de 
Kamakura no sólo no es im-
posible, sino que debería ser 
obligado para tener, a través 
de un solo destino, una pro-
bada de la esencia del Japón 
que se descubre caminando, 
se respira profundo, se con-
templa, se saborea y se venera.

Y es que, a menos de una 
hora de Tokio, este destino 
mezcla: en el este, el punto de 
partida de la travesía, una esta-
ción cuyo bello tren retro, Eno-
den, es objeto de atención des-
de hace más de 60 años; en el 
oeste está el Gran Buda; en el 
norte, el templo de Hase-dera; 
y en el sur, la playa que pro-
mete una pausa en el camino.

Vale la pena ir por partes, 
así como lo haría el escritor Ya-
sunari Kawabata (el primer ja-
ponés en recibir el Premio No-
bel de Literatura), quien veía  
cada rincón de este destino 
como una fuente inagotable 
de las raíces estéticas y espiri-
tuales del antiguo Japón.

Ejemplo de ello es el Gran 
Buda de Kamakura, una esta-
tua de bronce del siglo 13 que 
ha resistido guerras, tifones y 
terremotos y, salvo mínimas 
reparaciones, se erige majes-
tuoso ante los visitantes, que 
pueden ingresar a su interior 
o ver de cerca sus sandalias de
paja (expuestas a un costado).

Mide 11 metros de altura 
(sin incluir su pedestal) y pesa 
121 toneladas, lo que lo hace el 
segundo Buda sentado más 
grande del país. Esas dimen-
siones responden a que, según 
la rama de Jodo, el Gran Buda 
está ahí para todos en igual-
dad: santos y pecadores, ricos 
y pobres, jóvenes y ancianos.

Al norte, el Templo de Ha-
se-dera merece, como mínimo, 
una hora y media para reco-
rrerlo desde su cueva —donde 
se pueden ofrendar pequeñas 
figuras budistas— hasta su co-
lina, famosa por sus flores y la 
representación de la Diosa de 
la Misericordia, y que premia 
con una vista panorámica de 
la costa; perfecta para darle 
tiempo a la mera contempla-
ción del mundo.

Este templo es famoso por 
sus jardines y sus “Jizo”, que en 
apariencia son adorables esta-
tuas de piedra, pero están de-
dicadas a los niños fallecidos 
o no nacidos y su intención es
brindar consuelo y paz. 

Posteriormente, lo ideal es 
destinar 20 minutos de cami-
nata para ser recompensado 
con el olor, el aire y la calma 
que brinda el mar abierto. Ahí, 
los locales descansan en ca-
sas de campaña o se aventuran 
con sus tablas de surf en el más 
de un kilómetro que bordea la 
costa con vista al Pacífico.

Y es que, Kamakura cuen-
ta con varias playas, entre las 
principales están Yuigahama, 
Zaimokuza y Koshigoe. Cuan-
do el clima es favorable, inclu-
so es posible ver desde ahí la 
silueta del Monte Fuji.

Otra parada obligada a su-
mar en este destino que fuera 
la capital política de Japón es: 
el Santuario Tsurugaoka Ha-
chimangu, que por 800 años 
ha estado dedicado a Hachi-
man, la deidad guardiana de 
los guerreros samurai.

La bienvenida la dan los 
estanques cubiertos de lotos 
(que representan a los clanes 
Taira y Minamoto), para lue-
go subir las escalinatas (tam-
bién recorridas por mujeres en 
atuendos típicos) y, desde ahí, 
ver Dankazura, el camino bor-
deado que mandó a construir 
el primer shogun en la histo-
ria y que florece con cerezos 
cuando es temporada.

z La estación de Kamakura está 
a 55 minutos de la de Tokio, 
en la línea JR Yokosuka.

z La línea Shonan Shinjuku, 
acerca al Gran Buda.

z Ambos casos pueden 
pagarse con la tarjeta Suica 
(disponible de forma física  
en las estaciones o digital, 
para iOS).

z A varios puntos se puede 
llegar caminando o en 
camión. Google Maps  
es el mejor aliado en 
cualquier traslado.

z Hay que llevar efectivo a los 
templos de Japón, para el 
pago de accesos y amuletos.

z Más inspiración ( visit.trip-
kamakura.com/). 

kOTOkU-IN,  
CON EL GRAN BUDA

JUEVES 27 / AGOSTO / 2026



10 ESPECIALES ❚ Jueves 27 de Agosto de 2026

6    DEVIAJE   REFORMA   z   Domingo 23 de Agosto del 2026

Cada año, durante septiembre, Vail transforma sus plazas 
peatonales en una auténtica villa europea con dos fines de 
semana de celebración entre Vail Village y Lionshead, donde 
convergen gastronomía tradicional —bratwurst, pretzels 

artesanales y cerveza alemana—, música en vivo, danzas 
folclóricas y un ambiente familiar. Más que un festival, el 
Oktoberfest de Vail es una experiencia cultural inmersiva que 
combina elegancia, aire libre y tradición, enmarcada por el 

paisaje otoñal de las Montañas Rocosas. Este año  
se celebrará del 11 al 13 de septiembre, en Lionshead Village,  
y del 18 al 20 de septiembre, en Vail Village. Más inspiración 
en (discovervail.com). 
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INMERSIÓN
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Cultura, gastronomía 
y bienestar seducen 
al viajero en este 
rincón de Colorado

PATRICIA MIRANDA

Todavía quedan algunos días pa-
ra gozar de un verano plagado 
de memorables vivencias en Vail. 
Inspirados en el bello entorno 
montañoso y enriquecidos por la 
nutrida oferta cultural, gastronó-
mica, wellness y de estilo de vida 
al aire libre —que tanto atesoran 
los viajeros de hoy— los Progra-
mas Insignia de esta temporada 
motivan a los viajeros a ir más allá 
de lo convencional y mimetizar-
se con el destino a través de la 
aventura, la presencia plena, la in-
terpretación de la naturaleza y la 
historia de la montaña con un en-
foque de autenticidad y confort. 

Entre los programas inmer-
sivos destacan Peak Indulgence, 
una aventura culinaria marida-
da con increíbles vistas en la al-
ta montaña. La experiencia ini-
cia con un recorrido guiado en 
Jeep por el escarpado terreno de 
Vail hasta la cima de la montaña 
Hornsilver, donde los participan-
tes son recibidos con un picnic 
gourmet diseñado por un chef 
que usa ingredientes de la región 
y de temporada. 

Quienes gustan de combinar 
la aventura con el bienestar, Ride 
to Renewal combina un paseo 
guiado en bicicleta con una sesión 
restaurativa de yoga al aire libre y, 
por si fuera poco, un baño de soni-
do en un bellísimo entorno natural. 

Entre las alternativas tam-
bién está Seasoned by Nature, se 
trata de una caminata entre flores 
silvestres, que ha sido diseñada 
para aprender, explorar y “sabo-
rear” la montaña. Los paseos son 
dirigidos por expertos que invi-
tan a reconocer la ecología alpina. 
Por supuesto, hay un sofisticado 
picnic como cierre de la viven-
cia. No podía faltar, además, la 
alternativa de un tour que une el 
legado histórico y los paisajes del 
destino con los destilados. 

Quienes viajen en busca de 
más opciones de bienestar de-
ben saber que el programa Vail 
Healthspan no se enfoca en alar-
gar la vida, sino en optimizar la 
calidad de la misma tanto en lo 
físico y mental como en lo me-
tabólico. La intención es ayudar 
a las personas a mantenerse ac-
tivas, fuertes y con una mente 
clara. El plan incluye ejercicio y 
nutrición personalizados, cuida-
do del sueño, resiliencia al estrés, 
así como conexión social. 

Por su parte, los amantes de 
la cultura podrán visitar el Estu-
dio de Arte de Vail, ubicado en 
el Parque Ford, un espacio en el 
que artistas residentes crean e in-
teractúan con visitantes y miem-
bros de la comunidad.

No queda más que deci-
dirse a disfrutar del poblado de 
Vail, que este año está cumplien-
do su aniversario número 60, y 
que más allá de un sitio para hos-
pedarse es uno de los grandes 
recintos musicales alpinos, en 
donde eventos de clase mundial 
suceden uno tras otro durante el 
verano y el otoño.

VAIL

No te pierdas: Festival Internacional Cervantino
Dónde: Guanajuato Capital, Guanajuato
Cuándo: 3 al 18 de octubre
Toma en cuenta: recintos como el Teatro Juárez, 
la Explanada de la Alhóndiga de Granaditas y 
el Teatro Principal recibirán la 54 edición del 
encuentro artístico y cultural más importante de 
América Latina. Entre las principales disciplinas 
a exhibirse destacan música, teatro, danza, 
ópera, cine, artes visuales, así como atractivos 
espectáculos al aire libre.
Más información: festivalcervantino.gob.mx

No te pierdas: Bisbee’s Los Cabos Offshore 
Tournament
Dónde: Cabo San Lucas, Baja California Sur
Cuándo: 12 al 17 de octubre 
Toma en cuenta: la Marina de Cabo San Lucas 
albergará uno de los certámenes de pesca 
deportiva con mayor tradición en el estado. 
Equipos de distintos países salen en busca de 
especies como marlín, dorado y atún, mientras 
los visitantes pueden presenciar el arribo de las 
embarcaciones y el ambiente que caracteriza a 
este encuentro internacional.
Más información: www.bisbees.com

No te pierdas: Dublin Theatre Festival
Dónde: Dublín, Irlanda
Cuándo: 24 de septiembre al 11 de octubre
Toma en cuenta: los principales teatros y 
espacios culturales de Dublín –como Project 
Arts Centre, Smock Alley Theatre y el Samuel 
Beckett Theatre– recibirán la 69 edición del 
festival teatral más antiguo de Europa donde se 
presentarán montajes irlandeses e internacionales, 
danza, ópera, teatro inmersivo, conversatorios y 
recorridos escénicos por la ciudad.
Más información: dublintheatrefestival.ie

No te pierdas: Jasper Dark Sky Festival
Dónde: Parque Nacional Jasper, Alberta
Cuándo: 16 al 25 de octubre
Toma en cuenta: los bellísmos paisajes del 
Parque Nacional Jasper, el Jasper Planetarium, el 
Jasper SkyTram, así como diversos espacios del 
destino, albergarán un encuentro que se presume 
ideal para los viajeros que aman el astroturismo. 
Entre sus actividades destacan observaciones 
con telescopios, talleres de astrofotografía, 
experiencias científicas, conciertos, recorridos 
nocturnos y pláticas.
Más información: jasperdarksky.travel

EN MÉXICO EN EL MUNDO 

Agenda
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ARGELIA MAUPOMÉ

Omakase. Se 
trata de una ex-
periencia gastro-

nómica japonesa donde el 
cliente confía la elección 
total del menú al chef, es 
decir, en lugar de pedir a la 
carta, el maestro culinario 
selecciona y elabora una 
secuencia de platillos. Los 
ingredientes cambian ca-
da día, según la pesca más 
fresca y/o los productos de 
estación. El término podría 
traducirse como “te lo de-
jo a ti” o “me pongo en tus 
manos”. 

Además, la interacción 
es cercana, ya que se sirve 
directamente en una ba-
rra pequeña frente a pocos 
comensales, para apreciar 
el trabajo artesanal del chef. 
La experiencia se puede ob-
tener tanto en Japón como 
en otros países. 

En la CDMX, por ejem-
plo, Miriam Moriyama —chef 
ejecutiva argentino-japone-
sa de Yoshimi, reconocido 
restaurante de Hyatt  Re-
gency Mexico City— está 
ofreciendo desde julio y du-
rante septiembre, el aclama-
do Omakase Shabu Shabu. 
Es decir, a la experiencia de 
dejar la selección y secuen-
cia de los ingredientes en 
manos de la chef; se suma 
la reconfortante esencia 
del shabu-shabu donde 
destaca el ritual de sumer-
gir los ingredientes (finos 
cortes de carne, camarones 
o pesca del día; así como 
vegetales, hongos y tofu) 
en un caldo aromático (con 
cuatro bases inspiradas en 
distintas regiones del país 
nipón) contenidos en una 
olla caliente (hot pot). Al 
final, se aprovecha el caldo 
enriquecido para vaciar fi-
deos udon y obtener así un 
reconfortante cierre. 
PATRICIA MIRANDA
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