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Champions: 
¡si jugarán!
Este martes 
comienza la 
fase de liga en la 
Champions League 
con tres jugadores 
mexicanos 
registrados, dos 
más que en la 
campaña pasada.
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La califican de haber sido lenta, anquilosada y ensimismada

Critican a ex Corte: 
se alejó del pueblo
Afirman que difusión 
estadística no era 
confiable ni reflejaba 
solución de asuntos

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MÉXICO.- El presi-
dente de la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación (SCJN), Hugo 
Aguilar Ortiz, arremetió contra la 
anterior integración del Máximo 
Tribunal.

Presumió el proceso de 
modernización y acercamiento 
al pueblo derivado de la reforma 
judicial de 2024, y mantuvo que 
existe independencia respecto 
de los otros Poderes.

Con la asistencia de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum, el 
ministro presidente rindió un 
informe de labores por el primer 
aniversario del inicio de funcio-

nes de los juzgadores electos en 
junio de 2025.

Este informe, sin embargo, no 
es el previsto por la Ley Orgánica 
del Poder Judicial Federal (PJF), 
por lo que Aguilar Ortiz tendrá 
que presentar otro en diciembre, 
al cierre del periodo de sesiones.

Calificó a la anterior Corte de 
lenta, anquilosada, ensimismada 
y alejada de la mirada del pue-
blo, y sostuvo que su difusión 
estadística no era confiable ni 
reflejaba la verdadera existencia 
y resolución de asuntos.

“En ejercicio pleno de su sobe-

ranía, nuestro País decidió rom-
per la inercia que había hecho 
de la justicia el privilegio para 
un pequeño sector de la socie-
dad, también decidió cerrar los 
métodos que hicieron del Poder 
Judicial el espacio al que solo 
accedían los más acomodados 
de nuestra sociedad, el reducto 
donde el derecho se convirtió en 
obstáculo para el cambio.

También describió a la ante-
rior Corte como el foro desde el 
cual, con lenguaje elegante y eli-
tista, se daba la espalda al pueblo.

“Hoy el pueblo también 
manda en el Poder Judicial, hoy 
desde el pueblo llegamos al Poder 
Judicial, hoy, el Poder Judicial 
les pertenece a todos y todas”, 
afirmó.

El Aguilar Ortiz sostuvo que 
se mantiene la autonomía judi-
cial, pero admitió que persisten 
“resistencias” al cambio.

	zEl ministro Hugo Aguilar rindió su informe de labores por el 
primer aniversario del inicio de funciones.
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Evaden  
factureras 
$1.4 billones
Diputados 
advirtieron 
que las redes 
de facturación 
simulada en el 
país provocan una 
fuga de recursos 
sin precedentes: 
actualmente suma 
más de 1.4 billones 
de pesos. Urgieron 
frenarlas.

Desaprueban mapa; 
defienden soberanía
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MÉXICO.- Luego de 
que el presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, difundió un 
mapa en el que México aparece 
cubierto por la bandera estadu-
nidense, la presidenta Claudia 
Sheinbaum reivindicó la sobe-
ranía del país y advirtió que no 
será colonia ni protectorado de 
ninguna nación extranjera.

Trump publicó esta mañana 
en Truth Social la imagen de un 
mapa en el que la bandera de 
Estados Unidos se extiende sobre 
México, Canadá y Groenlandia, 
sin agregar algún mensaje o 
explicación sobre su significado.

Poco más de una hora des-
pués, Sheinbaum respondió 
desde su cuenta de X con un 
mensaje enmarcado en las cele-
braciones por la Independencia.

“En el mes de la patria reafir-
mamos que México no es ni será 
colonia ni protectorado de nin-
gún país extranjero. Orgullosa-
mente somos un país libre, inde-
pendiente y soberano”, escribió.

Aunque la mandataria no 
mencionó expresamente a 
Trump ni hizo referencia al mapa, 
su publicación se produjo des-
pués de la difusión de la imagen 
del republicano.

El mensaje se dio además 
unas horas después de que, 
durante su conferencia matutina, 
la sección “Humanismo Mexi-
cano” fuera dedicada a Ignacio 
Ramírez “El Nigromante” y a la 

defensa de la soberanía nacional 
durante el siglo XIX.

En la cápsula presentada por 
José Alfonso Suárez del Real se 
destacó que Ignacio Ramírez 
perteneció a la generación de 
liberales que, junto con Benito 
Juárez, “defendieron la sobera-
nía nacional, construyeron un 
proyecto de nación, fundaron la 
República Laica y sentaron las 
bases educativas, culturales y 
económicas para establecer un 
país moderno”.

La publicación de Trump 
forma parte de una serie de imá-
genes difundidas en los últimos 
días con modificaciones territo-
riales y de nombres geográficos.

El domingo compartió un 
mapa en el que la palabra “México” 
del estado de Nuevo México apa-
recía tachada y sustituida por 
“New America”. Esta mañana 
difundió al menos seis mapas más 
con referencias similares.

El viernes, Trump también 
afirmó que México no tenía pro-
ductos que Estados Unidos nece-
sitara, salvo “tamales picantes y 
tomates”, aunque aseguró que 
mantendría la relación comercial 
y destacó su buena relación con 
Sheinbaum.

Un día después, durante su 
gira por Nuevo León, la presi-
denta respondió que México 
mantendrá la coordinación con 
Estados Unidos, pero bajo el prin-
cipio de “cooperación siempre, 
subordinación nunca”.

* Con información  
de Agencia Reforma

	zDonald Trump difundió un mapa en el que México aparece 
cubierto por la bandera estadunidense.

Descubren 
a los Farías 
material  
clasificado
STAFF /  
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CIUDAD DE MÉXICO.- La Fisca-
lía General de la República (FGR) 
cateó en la Ciudad de México 
una bodega del vicealmirante 
Manuel Roberto Farías Laguna, 
procesado por huachicol fiscal, 
en la que aseguró armas, docu-
mentos de seguridad nacional 
clasificados como reservados y 
confidenciales y expedientes de 
altos mandos de la Marina.

Ernestina Godoy Ramos, 
titular de la FGR, reiteró que el 
vicealmirante y su hermano el 
contralmirante Fernando Farías 
Laguna, encabezaron una red 
de corrupción de huachicol que 
gestionaba los nombramientos y 
promociones de marinos en las 
aduanas y la Marina.

“De acuerdo con datos de 
prueba convincentes, mismos 
que están siendo ya valorados 
por el Poder Judicial, cuando 
Roberto ‘N’ y Fernando ‘N’, conoci-
dos como ‘Los Primos’, cuyos cóm-
plices intervinieron en designa-
ciones, ascensos y movimientos 
de personal dentro de las adua-
nas marítimas, la Administración 
Nacional de Aduanas de México 
y la propia Secretaría de Marina. 

“Roberto ‘N’, en particular, ges-
tionaba directamente esos nom-
bramientos y esas promociones”, 
señaló en un mensaje difundido 
por la Fiscalía.

“Y como resultado del cateo 
de una bodega que Roberto ‘N’ 
arrendaba en la capital del país, 
se encontraron además de obje-
tos de lujo, listas de aduanas 
marítimas, expedientes de per-
sonal naval y altos mandos de 
la institución, documentación de 
seguridad nacional clasificada 
como reservada y confidencial 
y armas sin el debido registro”.

La fiscal general no precisó 
cuándo y dónde se llevó a cabo 
el operativo en el que se asegura-
ron las nuevas evidencias contra 
el mando de la Armada, preso en 
el Penal del Altiplano.

Ernestina Godoy reconoció 
al secretario de la Marina, Ray-
mundo Morales, y a su antece-
sor Rafael Ojeda ─tío político de 
los Farías─, al primero por darle 
seguimiento a la indagatoria y al 
segundo por haber denunciado 
de manera informal los hechos 
ante el ex fiscal general Alejan-
dro Gertz Manero.

“La red criminal que en 2024 
fue denunciada por el almirante 
Rafael Ojeda al doctor Alejandro 
Gertz Manero, a quien expuso 
elementos de posibles activida-
des ilícitas vinculadas con inte-
grantes de la institución naval 
fue el origen que nos permitió 
conducir investigaciones”, dijo.

“Subrayo aquí que una insti-
tución no se corrompe porque 
algunos de sus integrantes trai-
cionan la responsabilidad y la 
confianza depositada en ellos. 

	zLa FGR cateó en la CDMX 
una bodega del vicealmirante 
Manuel Roberto Farías Laguna.

VA SOMOS POR QUINTANA ROO; VA SOMOS POR QUINTANA ROO; 
ABRE CANDIDATURASABRE CANDIDATURAS
Somos puede obtener entre tres y cinco por ciento de la votación 
en Quintana Roo y convertirlo en uno de los estados que garantice 
su registro nacional, afirmó Cecilia Soto, secretaria general de esta 
nueva fuerza política.� PÁG. 6

Renuevan flota vehicular; 
se alinean a reglas MOBI
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Las empresas 
concesionarias del transporte 
público municipal Autocar y 
Turicún anunciaron planes de 
inversión que van de los 200 a 
los 550 millones de pesos para la 
renovación integral de su flota 
vehicular.

Esto como parte del pro-
ceso de reestructuración que 
impulsa el Sistema de Movi-
lidad del Bienestar Quintana-
rroense (MOBI).

Actualmente, ambas compa-
ñías operan una flota conjunta 
cercana a las 550 unidades; de 
este padrón, 38 autobuses híbri-
dos de reciente adquisición —
con un costo individual de 5.5 
millones de pesos— se encuen-
tran en circulación dentro de la 
recién inaugurada Ruta 27.

El presidente del Consejo 
de Administración de Autocar, 
Francisco José Palma Leal, pre-
cisó que la empresa destinará 

aproximadamente 550 millones 
de pesos a la modernización de 
su parque vehicular.

El monto contempla la 
incorporación de 100 autobu-
ses híbridos de la marca Yutong 
programados para entrar en 
operación el próximo uno de 
octubre.

Palma Leal detalló que este 
proceso contempla el retiro 
paulatino de 200 camiones anti-

guos, de los cuales 150 unidades 
de su flotilla de 350 ya cumplie-
ron su periodo de vida útil. 

La meta final de sustitución 
operará bajo los lineamientos 
normativos del sistema MOBI, 
asignando a Autocar la cober-
tura de ocho rutas troncales con 
conexión entre la Zona Hotelera 
y diversos puntos de la mancha 
urbana.

	zAutocar y Turicún anunciaron una inversión de 200 a 550 
millones para renovar su flota vehicular.

Implementan operativo antidrones
Los ejércitos de México y EU desplegaron un operativo antidrones en 
la frontera para detectar e inhabilitar aeronaves no tripuladas utilizadas 
por grupos delictivos dedicados al tráfico de personas y drogas.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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En la semántica del poder, los nombres nunca 
son una coincidencia azarosa. Hamid, el 
segundo nombre del titular de la Secretaría 

de Seguridad y Protección Ciudadana, proviene 
del árabe y se traduce textualmente como “digno 
de alabanza”.

Y vaya paradoja: alabar a Omar Hamid García 
Harfuch es exactamente lo que está haciendo el 
gobierno de Estados Unidos, aunque para la narra-
tiva política mexicana esa caricia venga cargada 
de espinas.

Tras el vendaval desatado durante la Cumbre de 
las Drogas en Argentina, el superpolicía mexicano 

ha quedado colocado, como se dice en el argot del 
barrio y de la alta política, estrictamente entre la 
espada y la pared.

De un lado del tablero está el director de la 
DEA, Terry Cole quien no dudó en señalar a Gar-
cía Harfuch como un “socio de confianza”, un 
interlocutor sólido en la lucha contra el crimen 
organizado. 

El veneno venía en la rosa, pues el jefe antidrogas 
estadounidense lanzó señalamientos directos con-
tra otros altos funcionarios del gobierno mexicano, 
sugiriendo la permanencia de presuntos vínculos 
y complicidades con el narcotráfico. Un elogio a 

quemarropa que en Palacio Nacional retumbó como 
una detonación de alto calibre. 

La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, con 
la narrativa de soberanía por delante, no tardó en 
atajar el golpe acusando a las agencias estadou-
nidenses de desplegar una táctica para “dividir a 
su gobierno”. 

La tesis es clara: alabar al responsable de la segu-
ridad nacional mientras se mancha la reputación 
del resto del aparato estatal no es un halago diplo-
mático, sino una maniobra para sembrar discordia 
interna y quebrantar la cohesión del gabinete.

Y justo en medio de ese fuego cruzado queda 

parado Hamid.
Si el secretario abraza con entusiasmo los aplau-

sos de la DEA y de Washington, se expone al fuego 
amigo de la 4T, donde cualquier visto bueno del 
vecino del norte suele ser interpretado como sín-
toma de subordinación o deslealtad al proyecto 
institucional.

Pero si rechaza con vehemencia el espaldarazo 
de Terry Cole para alinearse con el discurso de barri-
cada de Palacio, corre el riesgo de dinamitar la de 
por sí frágil relación de cooperación bilateral en 
materia de inteligencia y combate al fentanilo que 
su propia dependencia está obligada a sostener.

La alabanza de la DEA a Hamid está llena de espinas

SIN MEDIAS TINTAS RODOLFO 'EL NEGRO' MONTES
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EL ANTÍDOTO DE FOX  
AHORA SE LLAMA PRI

VEINTISÉIS años después, Vicente Fox finalmente encontró al PRI. Lo curioso es que en el 
año 2000 lo encontró para sacarlo de Los Pinos y ahora lo encontró para ver si juntos pueden 
regresar algún día. Hay fotografías que explican mejor una época que veinte discursos. La de 
Vicente Fox sentado en la sede nacional del PRI, frente a Alejandro “Alito” Moreno, es una 
de ellas. Para mejorar la escena —porque la política mexicana siempre encuentra la manera— 
el expresidente apareció con corbata roja.
SÍ, ROJA. Ni el más malintencionado caricaturista se habría atrevido a tanto. Fox construyó 
buena parte de su carrera política combatiendo al PRI. Su triunfo presidencial de 2000 
fue presentado como el fin de siete décadas de dominio priista y la llegada de la supuesta 
alternancia. Durante aquella campaña no precisamente repartía flores a los tricolores: los 
convirtió en símbolo de aquello que México debía dejar atrás. Y ahora resulta que el camino 
hacia el futuro pasa por el vetusto edificio de la avenida Insurgentes Norte en la Ciudad de 
México.
EL VIERNES pasado, Fox acudió a la sede nacional priista acompañado por integrantes de 
Alma de México y fue recibido por Alejandro Moreno y buena parte de la dirigencia tricolor. 
Según el comunicado oficial, hablaron de democracia, instituciones, libertades, contrapesos 
y de la necesidad de sumar esfuerzos para construir una alternativa política. Todo muy 
solemne. Lo único que faltó fue que alguien preguntara quién iba a pedir perdón primero.
Porque uno imagina la conversación:
—Vicente, hermano, bienvenido al PRI.
—Gracias. Perdón por lo del 2000.
—No te preocupes. Nosotros tampoco guardamos rencor.
TAN-TAN, y ahora a trabajar por la democracia. La escena sería solamente divertida si no 
retratara con enorme precisión el problema de la oposición mexicana: su desesperación 
por encontrar algo nuevo es tan grande que terminó buscando entre las antigüedades. Fox 
tiene 84 años y Alejandro Moreno lo recibió como referente para discutir la construcción de 
una alternativa rumbo a 2027. Eso sí es renovación generacional. No es necesario recurrir a 
Morena para fabricar la ironía. La oposición la produce gratuitamente y hasta distribuye las 
fotografías.
EL PROPIO PRI presumió el encuentro y reconoció la “trayectoria democrática” del 
expresidente. Fox, por su parte, habló de encontrar coincidencias y construir juntos. Juntos. 
Esa palabra habría provocado urticaria política en el Fox del año 2000. Pero los años pasan, 
las convicciones maduran y las tepocatas aparentemente se convierten en compañeros de 
mesa. Y es que aquel Fox que hizo de la derrota del PRI su gran hazaña política ahora parece 
haber descubierto que el priismo no estaba tan mal si puede ayudar a derrotar a Morena.
Y JUSTO aquí está la maravilla del asunto. No sabemos si Fox se volvió priista, si el PRI se 
volvió foxista o si ambos simplemente llegaron al punto en que ya no importa demasiado. 
Lo importante es sobrevivir. El encuentro también deja una pregunta incómoda para el PAN, 
ya que su expresidente más emblemático no apareció fortaleciendo públicamente al partido 
que lo llevó a la Presidencia, sino sentado en el cuartel general del PRI hablando de cómo 
reorganizar a la oposición.
ENTRE algunos panistas inclusive la fotografía cayó mal. Hubo quienes consideraron 
imprudente el encuentro público cuando todavía no existe una alianza formal con el tricolor. 
QUIZÁS exageran. Fox solamente volvió al lugar que pasó décadas combatiendo. Nada 
raro. Mientras tanto, Morena recibió un regalo propagandístico envuelto en papel tricolor. 
Claudia Sheinbaum no dejó pasar la oportunidad y utilizó el encuentro para presentar a la 
oposición como un intento de regresar al pasado. Y francamente, Fox se lo puso facilísimo, 
pues resulta complicado vender futuro cuando la fotografía promocional parece una 
reunión de exalumnos.
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REPRESENTANTE LEGAL
Pablo Antonio Paredes Madero

Una clausura de la Profepa, en Quintana Roo, 
dura lo que tarda un tractor en dar la vuelta 
y entrar por el otro lado del predio. Eso docu-

mentó esta semana la asociación Defendiendo el 
Derecho a un Medio Ambiente Sano (DMAS) en 
Playacar, Playa del Carmen: seis desarrollos inmo-
biliarios talando selva al mismo tiempo, en un 
fraccionamiento que ya colecciona sellos oficiales 
rotos a la mitad.

Se llaman Legacy by Awa, Macondo, Bakaba, 
Casa de Piedra, UMA y VI HA 36. DMAS los 
denunció desde junio de 2025. Legacy perdió 
su autorización ambiental en agosto de ese 
año, después de que su desmonte atropellara 
y matara a tres venados cola blanca, uno 
de ellos cría. El entonces titular de la Sema, 
Óscar Rébora, lo anunció con una frase que 
hoy suena a comedia involuntaria: “la pro-
tección a la biodiversidad no es negociable” 
—y lo anunció en video, en redes sociales, sin 

publicar jamás un número de expediente que 
cualquiera pueda rastrear. Macondo sí tiene 
folio: la Profepa lo clausuró en julio, expediente 
PFPA/24.1/35.4/0003-2026/0026-2026, por no 
tener ni la Manifestación de Impacto Ambien-
tal que la ley exige. Y aun así, según el activista 
Marco Menéndez, la maquinaria pesada sigue 
moviendo tierra en varios puntos del complejo, 
como si el sello fuera decorativo.

La ironía llegó sola, y justo a tiempo. Ayer 
en la mañanera, cuestionada sobre el Distrito 
Financiero que se plantea construir en Cancún, 
la presidenta Claudia Sheinbaum fue clara: “difí-
cilmente puede autorizarse en un lugar donde 
hay selva, porque esa selva hay que cuidarla”. El 
proyecto, dijo, debe ir en una zona ya impactada, 
no en plena selva. Es exactamente el criterio que 
Playacar necesita y no tiene: que alguien aplique 
ahí el mismo estándar que se exige para un pro-
yecto con cámaras encima.

Porque cuando el proyecto es chico y no tiene 
reflectores, la ley se vuelve sugerencia. El artículo 171 
de la LGEEPA (Ley General del Equilibrio Ecológico 
y la Protección al Ambiente) castiga el cambio de 
uso de suelo forestal sin autorización con multas 
de 30 mil a 50 mil UMA: entre 3.5 y 5.9 millones de 
pesos con el valor vigente en 2026. Suena a mucho 
hasta que se compara con lo que cuesta un solo 
departamento en Playacar, que se vende por encima 
de esa cifra. Para una desarrolladora con preventas 
de varios millones, esa multa no es castigo: es una 
línea más en el presupuesto, tan previsible como 
la renta de las retroexcavadoras.

Playacar no es un terreno cualquiera. Es uno 
de los últimos corredores biológicos urbanos de la 
Riviera Maya, con al menos una docena de espe-
cies protegidas —venados, coatíes, monos araña, 
tejones— que ya no tienen a dónde correr cuando 
llega la máquina. Es también una de las zonas más 
caras de Playa del Carmen: se vende con fotos de 

selva intacta como amenidad de lujo. La misma 
selva que seis empresas tumban al mismo tiempo, 
con sello de clausura o sin él.

Ya vimos este libreto con Zonna y con Xcaret: 
denuncia ciudadana, clausura anunciada con orgu-
llo en redes, y después silencio sobre si alguien 
regresó a comprobar que la obra se detuviera. Una 
clausura que nadie supervisa no es sanción. Es una 
foto para el expediente y un permiso tácito para 
seguir.

Lo mínimo exigible: que la Profepa regrese a los 
seis predios, compruebe si las obras siguen activas, 
y aplique la multa completa a quien construyó 
bajo un sello de clausura. La presidenta ya puso el 
criterio: selva no, zona impactada sí. La pregunta 
es si ese criterio vale sólo con cámaras en Palacio 
Nacional, o también para un venado que muere 
sin transmisión en vivo.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

Playacar: la ley que sólo posa para la foto

CORRESPONDENCIA LEONA
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Apuestan por nichos que generen más derrama

Van por turismo focalizado
Arman estrategias 
para la promoción  
de más eventos de 
giro internacional

OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Cancún busca 
fortalecer su actividad turística 
mediante la diversificación de 
mercados y el impulso de eventos 
deportivos y especializados, con 
el objetivo de atraer visitantes 
que permanezcan más tiempo 
y generen una mayor derrama 
económica en el destino. 

Juan Pablo de Zulueta Razo, 
secretario de Turismo, destacó 
que entre las estrategias de pro-
moción se encuentran la partici-
pación en eventos internaciona-
les como FIT Argentina.

También acciones para forta-
lecer la presencia del destino en 
mercados como Brasil, además 
de la promoción de segmentos 
especializados. 

Uno de los principales resul-
tados se ha observado en el 
turismo deportivo participativo, 
particularmente con el evento 
Hyrox, que este año reunió en 
Cancún a alrededor de 10 mil 600 
participantes y 35 mil especta-
dores, generando una derrama 
económica estimada en 266 

millones de pesos. 
Para la próxima edición, pro-

gramada para febrero, se busca 
incrementar la participación 
hasta 20 mil atletas y alcanzar 

alrededor de 50 mil espectado-
res, lo que permitiría superar e 
incluso duplicar el impacto eco-
nómico registrado este año. 

De Zulueta Razo señaló que 

este tipo de eventos representa 
una oportunidad distinta al 
turismo deportivo tradicional, 
pues además de los espectado-
res, atrae a comunidades comple-

tas de participantes que viajan 
acompañados y realizan gastos 
en hospedaje, alimentos, trans-
porte, entretenimiento y otras 
actividades. 

A esta estrategia se suman 
eventos gastronómicos y espe-
cializados. Durante mar y vino, 
por ejemplo, establecimientos 
participantes reportaron incre-
mentos de entre 40 y 50 por 
ciento en sus ventas, además 
de una importante afluencia de 
visitantes. 

El calendario también con-
templa la Expo Turismo Health 
and Wellness, programada para 
el 3 de diciembre, así como nue-
vos proyectos vinculados con 
el golf, segmento que se busca 
aprovechar por su capacidad 
para atraer tanto a jugadores 
como a familias y generar con-
sumo en diferentes servicios 
turísticos. 

La estrategia forma parte 
de los esfuerzos para reducir la 
dependencia de los segmen-
tos tradicionales y aprovechar 
nichos con mayor capacidad de 
gasto.

Se mantiene la promoción 
internacional del destino y 
su participación en reconoci-
mientos como los World Travel 
Awards, cuyos ganadores de este 
año serán anunciados el 10 de 
septiembre.

	zCancún busca fortalecer su actividad turística mediante la diversificación de mercados 
especializados.

	zEl hotel Temptation 
comenzó a desarrollarse 
hace aproximadamente 17 
años.

Resiste  
hospedaje  
de solo  
adultos
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- El turismo 
de solo adultos se mantiene 
como uno de los segmen-
tos más resistentes para el 
Caribe Mexicano, con una 
caída menor a la registrada 
en el mercado familiar y 
ocupaciones de hasta 78 
por ciento en algunos hote-
les especializados, informó 
un representante del sector 
hotelero. 

Alessio Giribaldi, direc-
tor de Operaciones de Ori-
ginal Group, expresó que, 
de acuerdo con estadísticas 
compartidas recientemente 
por Expedia con integran-
tes de la industria turística 
de Cancún y Riviera Maya, 
durante este año el mer-
cado familiar registra una 
afectación de alrededor de 
10 por ciento, mientras que 
el segmento de solo adultos 
presenta una disminución de 
aproximadamente cinco por 
ciento. 

Dentro de este último 
mercado, el turismo de lujo 
ha mostrado todavía mayor 
resistencia, con una reduc-
ción de apenas tres por 
ciento, comportamiento que 
genera expectativas positivas 
para el cierre de 2026 y el ini-
cio de 2027. 

El representante hotelero 
explicó que una de las razo-
nes de esta resiliencia es el 
perfil de los viajeros, pues 
generalmente se trata de 
adultos cuyos hijos ya son 
mayores.

Incluso, concluyeron sus 
estudios universitarios, por lo 
que cuentan con una mayor 
estabilidad económica y 
pueden enfrentar mejor las 
fluctuaciones del mercado. 

Actualmente, los hoteles 
especializados del grupo 
en este segmento mantie-
nen niveles de ocupación 
favorables. 

La marca Temptation loca-
lizada en Cancún, registra un 
acumulado de 75 por ciento 
al cierre de agosto, mientras 
que Desire alcanza 78 por 
ciento en sus propiedades 
ubicadas en Puerto Morelos 
y Bahía Petempich. 

El empresario destacó que 
el concepto de solo adultos 
ha ganado una mayor pre-
sencia en el Caribe Mexi-
cano durante los últimos 
años, debido a que ofrece 
mejores tarifas y genera un 
mayor consumo dentro de los 
hoteles mediante servicios 
adicionales como spa, cenas, 
bebidas y experiencias espe-
ciales, además de favorecer la 
comercialización de clubes 
vacacionales. 

Abundó que actualmente 
el mercado estadunidense 
representa hasta 80 por 
ciento de los huéspedes de 
Temptation y 90 por ciento 
en Desire; para ello, se busca 
fortalecer la promoción en el 
mercado nacional y ampliar 
la presencia en países como 
Colombia, Brasil y Argentina. 

Temptation comenzó a 
desarrollarse hace aproxi-
madamente 17 años, mien-
tras que Desire cuenta con 
alrededor de 23 años de pre-
sencia en este mercado; sin 
embargo, ante la creciente 
competencia, los hoteles 
especializados han tenido 
que diversificar su oferta. 

Para enfrentar la tempo-
rada tradicionalmente baja 

Aumentan recursos 
con la participación
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- El programa 
de Presupuesto Participativo 
del municipio dispondrá de un 
techo financiero alrededor de 
los 100 millones de pesos para 
el ejercicio 2026, gracias a la 
participación ciudadana.

Representa un incremento 
cercano a 66 por ciento en com-
paración con los 60 millones de 
pesos asignados durante 2025, 
informó la secretaria munici-
pal de Bienestar, Berenice Sosa 
Osorio.

El ajuste constituye la 
ampliación presupuestal más 
alta registrada desde la rees-
tructuración del reglamento 
aprobada en 2022, periodo en 
el que la bolsa inicial alcanzaba 
los 15 millones de pesos. 

Desde esa reforma a la 
fecha, el fondo acumulado para 
proyectos de origen ciudadano 
ha incorporado 85 millones de 
pesos adicionales.

Sosa Osorio detalló que 
la convocatoria oficial se 
publicará durante la primera 
semana de octubre en los 
canales institucionales del 
Ayuntamiento. 

Aunque se mantendrá la 
división territorial en siete 
zonas operativas, la dependen-
cia promueve ajustes normati-
vos para ampliar el número de 
propuestas ganadoras.

El esquema actual contem-
pla un proyecto vencedor por 
demarcación, pero la propuesta 
busca adicionar dos o tres 
bolsas presupuestales extra 
para los proyectos con mayor 
número de votos a nivel muni-
cipal, independientemente de 
su zona de origen.

La funcionaria recordó que 
el reglamento vigente con-
templa mecanismos de rea-
signación de recursos en caso 

de que alguna zona carezca de 
registros o no alcance el umbral 
mínimo del uno por ciento del 
padrón de votación.

Una vez abierta la convoca-
toria, la Secretaría de Bienestar 
activará talleres de co-creación 
comunitarios en diversas regio-
nes de la ciudad. 

En estos espacios, personal 
de áreas como Obras Públicas 
brindará asesoría técnica para 
el diseño de propuestas en 
rubros como pavimentación, 
alumbrado público, pozos de 
absorción y rehabilitación de 
parques, entre otros, garanti-
zando además la certeza jurí-
dica de los predios a intervenir.

La titular de la dependen-
cia adelantó que la jornada de 
votación se programará para el 
mes de diciembre, combinando 
esquemas presenciales y digi-
tales distribuidos en un periodo 
extendido de días para facilitar 
la participación ciudadana en 
los siete distritos del municipio.
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Atienden el origen  
de división familiar
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Adicciones, 
conflictos familiares y falta de 
acompañamiento a adolescen-
tes son los principales problemas 
detectados por Fundación Origi-
nal entre trabajadores del sector 
hotelero y sus familias.

Situaciones que están relacio-
nadas, en algunos casos, con las 
extensas jornadas laborales y los 
largos tiempos de traslado hacia 
la Zona Hotelera. 

Dalia Yam, directora de Pro-
gramas Sociales de Fundación 
Original, explicó que algunos tra-
bajadores pueden permanecer 
fuera de sus hogares entre 12 y 
13 horas al día.

Suman la jornada laboral con 
los recorridos desde zonas vulne-
rables hasta sus centros de tra-
bajo, los cuales pueden alcanzar 
hasta dos horas de ida y otras dos 
de regreso. 

Esta dinámica provoca que, en 
algunos casos, los hijos queden 
bajo el cuidado de abuelos, tíos u 
otros familiares, lo que dificulta 
que los padres mantengan una 
supervisión constante sobre ado-
lescentes y jóvenes. 

Entre las consecuencias iden-
tificadas se encuentran proble-
mas de adicciones, familias dis-
funcionales y falta de acompa-
ñamiento, factores que pueden 
incrementar la vulnerabilidad 
de los jóvenes ante conductas de 
riesgo, incluido el posible acerca-
miento a grupos delictivos. 

Ante este panorama, la funda-
ción mantiene un programa de 
atención psicológica mediante 
el cual alrededor de 50 personas 
reciben terapia cada mes, entre 
colaboradores del sector hotelero, 
sus familiares y personas de la 
comunidad que requieren apoyo. 

El proceso comienza con una 
valoración psicológica para iden-
tificar las necesidades de cada 
persona y determinar el tipo de 
atención que requiere; poste-
riormente, los beneficiarios son 
canalizados con especialistas 
externos que atienden a adultos, 
familias y niños. 

Generalmente, los tratamien-
tos contemplan 12 sesiones. Las 
primeras cuatro son cubiertas 
completamente por la fundación, 
mientras que en las ocho restan-
tes el costo se divide en partes 
iguales entre la organización y 
el beneficiario. 

Cuando los especialistas 
consideran necesario ampliar 
el tratamiento o realizar una 
valoración psiquiátrica, la 
fundación mantiene el acom-
pañamiento y busca alternati-
vas de apoyo mediante conve-
nios con asociaciones civiles y 
especialistas. 

Dalia Yam destacó que uno 
de los objetivos es evitar que la 
atención psicológica sea espo-
rádica, por lo que se pide a los 
beneficiarios acudir al menos a 
tres sesiones al mes para favo-
recer la continuidad del proceso 
terapéutico. 

Susana de la Peña, presidenta 
de esta sociedad, apuntó que, 
como parte de la prevención 
y atención de los problemas 
familiares, también desarrolla 
el programa “Taller Mamá y Papá 
Original”, dirigido a colaborado-
res que son madres y padres de 
familia. 

La declaración la hizo en el 
marco del anuncio de la tercera 
edición del torneo de golf que 
se realizará el próximo tres de 
octubre; lo recaudado será para 

que la fundación continúe con 
sus acciones de apoyo, 

El programa tiene una dura-
ción de entre seis y ocho sema-
nas, con sesiones de dos horas 
una vez por semana impartidas 
por especialistas en psicología, 
quienes proporcionan herra-
mientas para enfrentar situa-
ciones que afectan la conviven-
cia y el funcionamiento de las 
familias. 

Actualmente, la fundación 
mantiene 50 becas para estu-
diantes, de los cuales 27 conti-
núan actualmente con sus estu-
dios, principalmente universita-
rios; para acceder al apoyo deben 
acreditar un estudio socioeconó-
mico y mantener un promedio 
mínimo de ocho.

Mediante el programa “Hoy 
por Ti”, con 14 años de operación, 
cada año se entregan mochilas 
y útiles escolares a alrededor de 
450 niños, principalmente hijos 
de colaboradores del Grupo 
Original. 

En ese periodo se han distri-
buido aproximadamente cuatro 
mil 200 mochilas, además de 
zapatos y tenis. 

De esta manera, la fundación 
busca atender no sólo las necesi-
dades inmediatas de los trabaja-
dores, sino factores familiares y 
sociales que pueden repercutir 
en su bienestar y en el desarrollo 
de sus hijos.

	zLa Fundación Original atiende la problemática que viven 
trabajadores del sector hotelero y sus familias.

Invitan a preparar  
pago electrónico
El Instituto de Movilidad de Quintana 
Roo (Imoveqroo) invitó a los usuarios 
de Chetumal de la Ruta Sian Ka’an-Las 
Américas a preparar con anticipación su 
método de pago electrónico para abordar 
las unidades del Sistema MOBI.

	zBerenice Sosa Osorio, 
secretaria municipal de 
Bienestar.
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Retrasan el PDU; 
arrancará el 2027
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- El proceso 
de actualización del Programa 
Municipal de Desarrollo Urbano 
(PDU) registrará un ajuste de 
aproximadamente un mes en 
su calendario operativo.

Postergará la votación del 
documento final hacia el periodo 
noviembre-diciembre, con miras 
a su publicación oficial entre 
enero y febrero próximos.

El director del Instituto de 
Planeación para el Desarrollo 
Urbano Municipal (Implan), 
Héctor Sánchez Tirado, explicó 
que este diferimiento responde 

a la necesidad de sincronizar el 
instrumento normativo con los 
dictámenes del Programa de 
Ordenamiento Ecológico Local 
(POEL), cuya conclusión es priori-
taria para garantizar la alineación 
jurídica y ambiental del PDU.

De acuerdo con estimacio-
nes de la Secretaría de Ecología 
y Desarrollo Urbano, los trabajos 
del POEL concluirán en el trans-
curso de septiembre, lo que per-
mitirá reactivar las fases finales 
del PDU previas a la integración 
de la propuesta definitiva que 
se someterá a consulta pública.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

	zHéctor Sánchez Tirado, 
director del Instituto de 
Planeación para el Desarrollo 
Urbano Municipal.
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	zEn EU se analiza si el lobo mexicano y el lobo gris cumplen con los criterios para evitar reducir o retirar las protecciones legales.

Sheinbaum cuestiona plan de Trump

Buscan coordinar 
protección a lobo
La idea es conservar 
la especie que habita 
en ambos lados de la 
frontera: Presidenta

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum cues-
tionó la decisión de su homó-
logo Donald Trump de revisar si 
Estados Unidos reduce o retira la 
protección al lobo mexicano, una 
especie en peligro de extinción 
que habita a ambos lados de la 
frontera.

Luego de que el mandatario 
estadounidense ordenó evaluar 
la protección que actualmente 

recibe la especie, Sheinbaum 
Pardo sostuvo que México bus-
cará una coordinación con ese 
país para conservarla.

“Evidentemente lo que tiene 
que hacerse entre Estados Unidos y 
México es una coordinación. Vamos 
a ver si esto llega a ocurrir porque 
no debería ser así, porque más allá 
de que están en los dos lados de la 
frontera, pues es una especie que 
tenemos que conservar”, afirmó.

El viernes pasado, Donald 
Trump firmó una orden ejecu-
tiva que instruye al Secretario 
del Interior a determinar, en un 
plazo de 90 días, si el lobo mexi-
cano y el lobo gris cumplen con 
los criterios para reducir o retirar 
las protecciones que tienen bajo 
la Ley de Especies en Peligro de 
Extinción.

La medida forma parte de una 
estrategia de la Casa Blanca para 
apoyar a los ganaderos y también 
contempla revisar las reglas que 
permiten matar lobos cuando 
representen una amenaza para 
el ganado o las personas.

Cuestionada sobre las conse-
cuencias que podría tener esa polí-
tica para una especie cuya recupe-
ración involucra a los dos países, 
Claudia Sheinbaum recordó que 
el lobo mexicano también está 
protegido en México.

“Es una especie que es trans-
fronteriza, no solamente está en 
Estados Unidos, también está en 
México, se llama lobo mexicano y 
tiene protección en nuestro país. 
Hay protocolos internacionales 
para la protección de especies 
en peligro de extinción o, depen-

diendo de su nivel en el número 
de ejemplares que existen, tienen 
un nivel de protección distinto”, 
señaló.

La decisión de Trump con-
trasta con las acciones que 
México ha realizado este año 
para aumentar la población del 
lobo mexicano en vida silvestre.

En marzo, autoridades 
ambientales habilitaron un 
nuevo sitio de reintroducción en 
Durango y, en abril, liberaron ahí 
una familia de cuatro ejemplares. 
En mayo fueron liberados otros 
tres lobos en Chihuahua.

En Estados Unidos, el conteo 
oficial más reciente registró al 
menos 319 ejemplares en libertad 
en Arizona y Nuevo México al 
cierre de 2025, frente a 286 con-
tabilizados un año antes.

Piden limitar 
propaganda 
en las redes
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La presi-
denta Claudia Sheinbaum con-
sideró que el Instituto Nacional 
Electoral (INE) debe establecer 
límites a la propaganda política 
en redes sociales.

Ello, luego de que la regula-
ción de bots (programas compu-
tarizados) y otros mecanismos 
digitales incluida en su reforma 
electoral no fue aprobada.

La mandataria federal sostuvo 
que corresponde al organismo 
electoral definir las reglas para 
ese tipo de propaganda, al ser la 
autoridad encargada de organi-
zar las elecciones.

“Ellos tienen que definir 
reglas, características de, pues, 
lo que es la propaganda de las 
redes sociales, porque nosotros 
buscamos que esto quedara en la 
ley electoral, no se aprobó.

“Entonces, desde mi perspec-
tiva, pues es el Instituto Nacional 
Electoral, como siempre, quien 
debe definir al menos las limi-
tantes en términos de la propa-
ganda”, señaló.

Sheinbaum Pardo se refirió al 
tema tras ser cuestionada sobre 
las declaraciones del expresi-
dente de Colombia, Gustavo 
Petro, quien, después de reu-
nirse con ella advirtió sobre el 
uso de bots y redes digitales para 
influir en el voto y los procesos 
electorales.

En febrero pasado, al pre-
sentar su iniciativa de reforma 
electoral, Claudia Sheinbaum 
propuso regular el uso de Inteli-
gencia Artificial y prohibir bots 
y otros mecanismos artificiales 
en redes sociales durante los pro-
cesos electorales.

La propuesta, que no prosperó 
en el congreso, contemplaba 
otorgar al INE facultades para 
ordenar el retiro de campañas 
que identificara como operadas 
mediante bots.

Este lunes, la presidenta 
explicó las diferencias que exis-
ten entre los sistemas electorales 
de México y Colombia, y destacó 
que en el país son ciudadanos 
seleccionados por el INE quienes 
reciben y cuentan los votos.

Por otro lado, volvió a acusar 
la existencia de redes financia-
das para realizar campañas de 
propaganda política en distintos 
países, particularmente en Amé-
rica Latina.

Establecen comisión  
de revisión antinarco
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Con la 
advertencia de que únicamente 
será mediador, el Instituto 
Nacional Electoral (INE) instaló 
la Comisión de Verificación de 
Integridad en Candidaturas para 
el proceso 2027.

Este órgano recibirá las listas 
de precandidatos y candidatos a 
cualquier cargo de elección que 
esté en juego el próximo año, así 
como de sus suplentes.

Ello, que los partidos busquen 
conocer si representan un riesgo, 
al tener lazos con el crimen, ten-
gan algún investigación en su 
contra o aparezcan en algún 
expediente delictivo.

Sin abrir los sobres, canaliza-
rán los listados a dependencias 
financieras o de seguridad tanto 
nacionales como estatales.

Una vez que las instancias 

gubernamentales respondan, 
la comisión verificará que los 
sobres están sellados y se entre-
garán a los partidos.

En principio se establecía que 
sólo el presidente de este órgano, 
Arturo Chávez, tendría acceso a 
la información, pero el consejero 
pidió que tampoco se le permi-
tiera, para no estar involucrado.

Además de Chávez, los conse-
jeros Uuc-Kib Espadas y Norma 
de la Cruz integran esta comisión.

“Desempeñaremos una tarea 
fundamental que buscará robus-
tecer y fortalecer la democracia 
de nuestro país. Tendremos como 
objetivo disminuir la opacidad 
y los riesgos de infiltración 
delictiva.

“Coadyuvaremos, a través de 
la cooperación institucional, con 
instancias de seguridad e inves-
tigación, así como con políticos 
y candidaturas independientes 

a prevenir que perfiles con fac-
tores de riesgo asociados a la 
delincuencia o a la corrupción, 
tengan incidencia en espacios 
de decisiones fundamentales 
para la vida pública de México”, 
afirmó Chávez.

El exfuncionario del gobierno 
federal y de la Ciudad de México 
recordó que en la actualidad 
los actores políticos se acusan 
mutuamente de ‘narcopartidos’ o 
‘narcogobiernos’, e incluso ponen 
como ejemplo a gobernantes de 
distintos niveles.

Chávez recordó que en la elec-
ción de 2024 hubo 656 víctimas 
de violencia político-criminal, 
mientras que en 2023 fueron 567.

El 78.3 por ciento de los ata-
ques fueron contra los aspirantes 
a los ayuntamientos, y ningún 
partido político se libró.

	zPara saber si precandidatos y candidatos representan un riesgo, tienen lazos con el crimen, alguna 
investigación o aparecen en expedientes delictivos.

Bloquean 
cuentas a 
secretario 
de Rocha
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- La 
Unidad de Inteligencia 
Financiera (UIF) bloqueó las 
cuentas bancarias de Ricardo 
Velarde, secretario de Eco-
nomía de Sinaloa durante 
el gobierno de Rubén Rocha 
Moya, las de su socio de nego-
cios y al menos seis de sus 
empresas.

Conocido como ‘El Pity’, 
Velarde Cárdenas fue tam-
bién subsecretario de 
Turismo de Sinaloa con Rocha 
y encargado del despacho de 
esa dependencia.

Igualmente, de noviem-
bre de 2024 a octubre de 2025, 
titular de la Secretaría de 
Economía, a la que renunció 
luego de la desaparición de 
un joven de Durango en un 
bar de Mazatlán del que es 
copropietario.

Ricardo Velarde promo-
vió un amparo para impug-
nar su inclusión en la lista 
de personas bloqueadas 
de la UIF, el 25 de agosto 
pasado.

Este lunes, el juez Quinto 
de Distrito en Materia Admi-
nistrativa en la Ciudad de 
México se declaró incompe-
tente para llevar el caso y lo 
envió a los juzgados federales 
de Sinaloa.

La UIF también bloqueó 
las cuentas del empresario 
inmobiliario Jorge Armando 
Lizárraga, quien, según 
publicaciones periodísticas, 
es socio de Velarde en ocho 
empresas en Sinaloa.

Lizárraga Angulo también 
promovió su amparo el 25 
de agosto, cuestionando el 
acuerdo 326/2026 de la UIF 
para incluirlo en la lista de 
personas bloqueadas.

El 4 de septiembre, la 
jueza tercera de Distrito 
en Materia Administrativa 
ordenó a Lizárraga hacer 
aclaraciones a su demanda, 
antes de resolver si la admi-
tirá a trámite.

Grupo Veliz y Grupo Pri-
ben, Impulsora de Proyectos 
Veliz, Operadora La Movida 
Sí Me Gusta, El Muchacho 
Alegre en el Pacífico Norte 
y Operadora de Bares Veliz 
(OPV), empresas en las que 
Velarde y Lizárraga son socios 
también litigan amparos 
contra la UIF.

Esas empresas fueron 
establecidas antes de que 
Velarde ocupara cargos en el 
ayuntamiento de Mazatlán y 
el gobierno estatal, pues tiene 
un largo historial en el sector 
restaurantero y turístico.

Veliz es una desarrolla-
dora inmobiliaria, dueña del 
proyecto Akoya Sky Living 
en el malecón de Mazatlán. 
Se trata de una torre de 30 
niveles, trece para un hotel 
de 135 habitaciones y 17 para 
75 departamentos.

OPV es la razón social de 
El Muchacho Alegre, un res-
taurante de Mazatlán que en 
abril pasado fue atacado con 
un artefacto incendiario.

Este lunes, el juez Cuarto 
de Distrito en Materia Admi-
nistrativa, negó a OPV la sus-
pensión del bloqueo de sus 
cuentas.

“En el caso particular no 
es posible conceder la sus-
pensión provisional, pues 
tomando en consideración 
que la UIF, según la que-
josa, ordenó el bloqueo de 
su cuenta bancaria, debe 
tenerse en cuenta lo que dis-
ponen los artículos 128 y 129 
de la Ley de Amparo”, explicó 
el juez.

“Dado que la autoridad 
responsable ordenadora es 
el organismo que tiene a su 
cargo la investigación de 
actos, operaciones o servicios 
que puedan favorecer, prestar 
ayuda, auxilio o cooperación 
de manera efectiva en opera-
ciones con recursos de pro-
cedencia ilícita o conductas 
relacionadas que pudieran 
dañar al sistema financiero, 
este juzgado considera que 
no es procedente conceder la 
suspensión provisional, dado 
el mandato expreso de la Ley 
de Amparo”.

En el caso del Muchacho 
Alegre del Pacífico Norte, 
su amparo fue enviado a 
Tijuana, que es donde se 
ubica el restaurante del 
mismo nombre.

Avizoran $12 mil millones por festejos patrios
La Cámara Nacional de Comercio, Servicios y Turismo de la Ciudad de México espera una 
derrama económica de $12 mil 170 millones en las celebraciones del 216 aniversario del Inicio 
de la Independencia de México, según el presidente del organismo, Vicente Gutiérrez.
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Es desafío de Somos 
ganar Quintana Roo
ELMER ANCONA

CANCÚN, Q. ROO.- El partido 
Somos está convencido de que 
puede obtener entre tres y cinco 
por ciento de la votación en Quin-
tana Roo y convertir a la entidad 
en uno de los estados que contri-
buyan a garantizar la permanen-
cia de su registro nacional, afirmó 
su secretaria general Cecilia Soto.

La apuesta no se limita a conse-
guir votos, la nueva fuerza política 
pretende abrir sus candidaturas a 
jóvenes, ciudadanos y represen-
tantes de causas sociales, en un 
intento por romper con las estruc-
turas tradicionales de los partidos 
y llevar al congreso a personas que, 
hasta ahora, han permanecido 
fuera de la política electoral.

“Vamos a ganar más, estamos 
seguros que entre tres y cinco 
por ciento aquí en Quintana 
Roo”, aseguró al sostener que la 
organización cuenta con medi-
ciones internas que respaldan 
la expectativa.

Aunque evitó revelar los deta-
lles de las encuestas, fue tajante al 
responder que los números exis-
ten y que Quintana Roo tendrá un 
papel importante en el objetivo 
nacional del partido Somos.

La dirigente sostuvo que una 
de las diferencias principales de 
esta nueva fuerza política será 
su decisión de no convertir a sus 
dirigentes en candidatos.

“Los líderes no vamos a ser 
candidatos”, afirmó, al explicar 
que las posiciones con mayores 
posibilidades de triunfo serán 
destinadas a jóvenes y, sobre 
todo, a representantes de causas 
ciudadanas.

Entre ellas, mencionó a los 
colectivos de madres buscado-
ras, personas con discapacidad 
y ciudadanos que defienden el 
derecho a medicamentos y ser-
vicios públicos.

La intención, explicó, es que 
quienes lleguen a la Cámara de 
Diputados no sean únicamente 
políticos profesionales sino per-
sonas que representen directa-
mente problemas y demandas 
de la sociedad.

Soto González consideró que 
el desgaste de los partidos tradi-
cionales ha generado un espa-
cio para una nueva alternativa 
política.

“Queremos tener una vida 
interna democrática”, señaló, al 
cuestionar que muchas organi-
zaciones partidistas se convirtie-
ron en estructuras destinadas a 
impulsar a sus propios dirigentes 
a cargos de elección popular.

	zCecilia Soto, secretaria 
general del partido Somos, de 
gira por Quintana Roo.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO. lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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Hay tres futbolistas tricolores registrados para esta temporada

Inicia la Champions League 
para jugadores mexicanos
Santiago Giménez 
buscará un puesto 
con el Porto ante  
el Manchester City

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Este martes 
comienza la fase de liga en la 
Champions League, en la que 
hay tres jugadores mexicanos 
registrados, dos más que en la 
campaña pasada. En esta pri-
mera etapa del torneo, los equipos 
deberán buscar un lugar entre los 
primeros ocho si quieren saltarse 
la ronda de ‘playoffs’ o finalizar 
entre los puestos nueve al 24, para 
seguir con vida.

El caso más destacado de este 
año es el de Santiago Giménez, el 
delantero tendrá su tercera tem-
porada, con un equipo diferente. 
El delantero primero jugó con el 
Feyernoord, con quienes participó 
en nueve partidos, hizo siete goles 
y dos asistencias en total, entre 
las campañas 2023-2024 y 2024-
2025, en esta última, fue traspa-
sado al Milan, donde sólo disputó 
dos encuentros y marcó un tanto.

Con estos números, Gimé-
nez registra ocho goles en total 
en la Champions League y es el 
tercer mexicano con más goles 
en la historia del torneo, sólo 
por detrás de Javier Hernández 
y Hugo Sánchez. ‘Santi’ tratará 
de tener minutos este 8 de sep-
tiembre cuando el Porto reciba al 
Manchester City a las 14:00 horas 
(tiempo de Quintana Roo), en el 
Estadio do Dragao. 

Mientras que el mediocam-
pista Álvaro Fidalgo aparece 
registrado con el Real Betis. 
Este será el segundo torneo 
internacional de UEFA para el 
seleccionado mexicano, quien 
la temporada pasada disputó 
tres partidos de la Europa Lea-
gue. El Betis comenzará este 
martes cuando visite al Lille 
a las 14:00 horas en el Estadio 
Pierre-Mauroy. 

Por último aparece Obed 
Vargas, quien está en la lista del 
Atlético de Madrid, el año pasado 
no tuvo minutos con el club en 
este torneo y sólo ha estado en la 
banca en uno de los últimos tres 
partidos de Liga. Los colchoneros 
comenzará en la Champions el 9 
de septiembre ante el Liverpool 
en Anfield.	zEsta es la tercera temporada de Giménez en la Champions con un equipo distinto.

Toma los 
controles
Los Falcons 
nombraron a Tua 
Tagovailoa como 
quarterback titular 
para la Semana 1 
de la temporada 
contra los Steelers. 
El ex mariscal 
de Miami llegó 
a Atlanta como 
agente libre.

Reta Linda Noskova 
a Aryna Sabalenka 
en 4tos del US Open
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La campeona 
de Wimbledon, Linda Noskova 
tiene una cita en los Cuartos 
de Final del US Open con la 
número uno del mundo, Aryna 
Sabalenka. La checa quiere rati-
ficar la buena temporada que 
lleva y clasificar a sus segundas 
Semifinales en un Grand Slam. 
En tanto que la bielorrusa busca 
poner fin a la mala racha de 
resultados y defender su posi-
ción como líder en la WTA.

Noskova sorprendió en julio 
al llevarse Wimbledon y ganar 
su primer ‘major’ a los 21 años. 
En lo que va del US Open ha 
vencido a rivales como Katie 
Volynets, Lanlana Tararudee, 
Ann Li y Marta Kostyuk, luego 
de cuatro partidos, sólo ha per-
dido dos sets.

“Siento que cuando empezó 
este nuevo Grand Slam, tam-
bién empecé desde cero, como 
si el anterior no hubiera ocu-
rrido. Sé que puede sonar raro 
o incluso un poco mal, pero es 

la verdad”, dijo la checa sobre 
cómo encara el torneo.

Su próxima rival es Aryna 
Sabalenka, la líder del ranking 
no gana un torneo desde el 
Masters 1000 de Miami en 
abril, en Roland Garros fue eli-
minado en Cuartos de Final y 
en Wimbledon en Octavos de 
Final. La bicampeona defensora 
del US Open lleva paso perfecto 
en el torneo, con victorias sobre 
Camila Osorio, Polina Latcenko, 
Kamila Rakhimova y Taylo 
Townsed sin perder un set.

“(Linda) tiene un estilo de 
juego muy agresivo. He jugado 
un par de partidos contra ella 
en el pasado, que tampoco fue-
ron precisamente fáciles. No 
importa a quién me enfrente, 
va a ser una gran batalla y estoy 
muy emocionada”, aseguró la 
bielorrusa.

Sabalenka y Noskova se 
han enfrentado dos veces, en 
2023 en Adelaide y este año en 
Indian Wells, ambos partidos 
fueron a favor de la líder de la 
WTA en dos sets y en cancha 
de superficie dura.

	zNoskova llega como campeona de Wimbledon, pero nunca 
ha vencido a Aryna.

Rescatan ‘Checo’ y Bottas 
ritmo de Cadillac en Monza
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- La escudería 
Cadillac terminó con sus dos 
monoplazas intactos el Gran 
Premio de Monza. Para los pilo-
tos Sergio Pérez y Valtteri Bottas, 
el auto se comportó bien en las 
curvas e incluso pudo mante-
nerse en la lucha con otros equi-
pos, sin embargo, el equipo aún 
presenta problemas de ritmo y 

ambos consideraron importante 
hacer esas mejoras pronto, para 
progresar.

‘Checo’ y Bottas finalizaron 
en los puestos 18 y 19 respecti-
vamente. Ambos aprovecharon la 
bandera roja para cambiar neu-
máticos, al final, el rendimiento 
fue mejor que el de Aston Martin, 
que retiró sus dos autos por fallas 
mecánicas.

“Fue una carrera muy difícil 
para nosotros. Estuvimos per-

diendo mucho tiempo en las 
rectas, lo que hizo muy difícil 
pelear con los carros que nos 
rodeaban. Nuestro ritmo en las 
curvas estaba más cercano al 
de los otros. Deberíamos tener 
algunas partes que nos ayuden y 
con el nuevo motor Ferrari”, dijo 
el mexicano.

Esta es la apenas la quinta 
carrera del año que Cadillac 
finaliza con ambos monoplazas 
viendo la bandera a cuadros.

“La arrancada fue lo más posi-
tivo hasta ahora, sentí que estuvi-
mos en la pelea con los Williams. 
Tuvimos un fin de semana libre 
de problemas y eso nos permi-
tió enfocarnos en afinar detalles, 
más que en resolver problemas. 
Terminamos con ambos autos, 
así que es un progreso”, recalcó 
Bottas.

Cadillac volverá a la actividad 
la próxima semana para el Gran 
Premio de Madrid.

	zLos pilotos subrayaron los momentos en los que el equipo compitió a la par con Williams.

Encara México a 
Polonia en Mundial 
Femenil Sub-20
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Este martes, 
la Selección Mexicana tendrá 
su segundo partido en la fase 
de grupos del Mundial Feme-
nil Sub-20, cuando enfrenten 
al equipo anfitrión, Polonia. Las 
tricolores esperan avanzar por 
segundo torneo consecutivo a 
la ronda de eliminación directa, 
para mantener la buena racha de 
las ediciones previas. 

En el primer partido, las mexi-
canas dejaron ir la victoria ante 
Benín, luego de irse adelante con 
goles de Montserrat Saldívar y 
Alice Soto, sufrieron el empate 
de las africanas, con un doblete 
de Romaine Gandonou, para sen-
tenciar el 2-2.

Con este resultado, México 
se quedó en el segundo lugar 

del Grupo A, donde su próximo 
rival, Polonia, es líder, tras vencer 
3-0 a Argentina con goles de Oli-
wia Zwiazek, Annika Paz y Maja 
Zielinska.

Las mexicanas han avanzado 
de la fase de grupos en las últi-
mas dos ediciones del Mundial 
Sub-20 Femenil. En 2022 lle-
garon a los Cuartos de Final 
(cuando sólo participaban 16 
equipos) y en 2024 hasta Octa-
vos de Final (ya con 24 seleccio-
nes participantes). Las tricolores 
se han colocado entre las ocho 
mejores en cuatro ocasiones en 
su historia y no se quedan en la 
primera ronda desde la edición 
del 2018.

El partido entre Polonia y 
México será este 8 de septiembre 
a las 11:00 horas (tiempo de Quin-
tana Roo), en la Arena Katowice.

	zLas mexicanas empataron su primer partido del torneo ante 
Benín.
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OTROS LICORES
 Chamuco. Se hace en Pue-

bla con ciruelas fermentadas  
y agua, se endulza con piloncillo.

 Huikimo. Aguardiente de 
caña con fruta del capulín, se 
hace en Campeche y Yucatán.

 Jobito. Es de ciruelas agrias 
del árbol del Jobo, aguardien-
te y piloncillo; se elabora en San 
Luis Potosí, Veracruz e Hidalgo.

 Sangre de pichón. Se  
prepara en Veracruz con uvas, 
mezcal y endulzante.

 Nanche. Elaborado en el 
Estado de México, Veracruz y 
Campeche, lleva fruta, aguar-
diente, chile ancho y epazote.

Ponche de membrillo. Es ori-
ginario de Jalisco y Colima. Lle-
va azúcar, alchol y fruta. 

VINO DEL 
SAHUARO
Originario del norte del desierto 
de Sonora, se hace con una va-
riedad de pitahaya que es fruto 
de la cacacea llamada sahuaro. 
Esta se tarda hasta 150 años para 
llegar a un máximo de 15 metros 
de altura. En el libro “Bebidas tra-
dicionales de los pueblos indíge-
nas de México”, los antropólogos 
afirman que la comunidad toho-
no o’odham la sigue preparando. 

“La costumbre para preparar 
el vino ha sido que cuando el fru-
to madura, las mujeres, acompa-
ñadas de los niños, recolectan la 
pitahaya, para convertir su jugo  
y pulpa en jarabe. Para que el vi-
no fermente y atraiga las nubes, 
los cantores bailan y entonan can-
tos mágicos acompañados con el 
sonido de sonajas adornadas con 
plumas de águila, alrededor de 
una fogata; mientras que los cu-
randeros bendicen el vino”, explica. 

La fruta la colocan en un re-
cipiente de cerámica con agua, 
la ponen a hervir todo un día y 
cuando el jarabe está listo lo fil-
tran con un trozo de tela. Lo de-
jan fermentar por varios días y 
cuando el vino está listo los hom-
bres se encargan repartirlo y ha-
cer una ceremonia para beberlo. 

Antes se conocía como “cerveza india”, 
se trata de un pulque de maíz de color 
rojizo que se prepara cada vez menos. De 
acuerdo con el libro “Cinco Sabores Tradi-
cionales Mexiquenses” de Leonor Cano y 
David Gómez, la elaboran los mazahuas 
de las zonas colindantes con el Estado 
de México y Michoacán, lleva maíz, agua, 
canela y aguamiel y se germina el grano 
sobre hojas de tepozán en el piso.

“Al igual que los tipos de maíz que van 
del negro, rosa, amarillo, blanco, abigarra-
do o café, los ingredientes que se le aña-
den al sende también variarán, unos usan 
chile pasilla, pero otros prefieren chile ne-
gro, y otros sustituyen el azúcar por pilon-
cillo, miel de agave o pulque que ayuda  

a la fermentación”, describen. 
Se tarda alrededor de un mes en 

que quede listo, pero hay variaciones 
en los ingredientes y la técnica. Los 

investigadores coinciden en que 
lo importante es que se siga 

dando a conocer. 

SENDE  
O SENDECHO

EN LA MANO
Tradición 

 Licor de 
membrillo.

INICIA SEPTIEMBRE Y, CON ÉL, LAS FIESTAS PATRIAS; 

NADA MEJOR QUE CELEBRARLAS CON BEBIDAS 
MEXICANAS QUE NO SON TAN CONOCIDAS. AQUÍ  

TE DEJAMOS ALGUNAS PARA DISFRUTAR.  ADRIANA SILVESTRE

LICORES  
DE FRUTAS
En todo el País hay preparaciones que 
resguardan los conocimientos ances-
trales y tradiciones de las comunida-
des, dentro de la gran variedad de be-
bidas están las de frutas. De acuerdo 
con la investigadora Solange Alberro, 
los licores tienen presencia en las fes-
tividades más importantes.

“Existen diferentes licores hechos 
con vino, azúcar, canela, pimienta, 
clavo de olor y jengibre o miel, nuez 
moscada y especias; y otros a par-
tir de leche, huevos, canela y aguar-
diente. Otro grupo son los tepaches 
elaborados con raíces y/o frutas fer-
mentadas en agua y endulzadas con 
o piloncillo”, explica.

Generalmente, la base dulce
es azúcar, pues la caña se extendió 
por toda Latinoamérica dando paso  
a otras creaciones como el chinguirito 
o chinguiri, muy semejante al ron de
las islas inglesas del Caribe, y el gua-
rapo que es un fermento endulzado.

TEMPORADA DE HIGO
Es una de las frutas más esperadas  
del año por su sabor y textura, además 
de su gran versatilidad. Descubre todos  
los beneficios que aporta a la salud y los 
platillos dulces y salados que se pueden 
preparar con este ingrediente.

Ácido y versátil, esta variedad de tuna, fruto del 
nopal, forma parte de una tradición alimentaria 
que se remonta a épocas prehispánicas

¡Toma 
nota!
EL NOMBRE  
PROVIENE DEL 
NÁHUATL “XOCOC” 
QUE SIGNIFICA 
AGRIO Y “NOCHTL”, 
TUNA. POR ESO ES 
CONOCIDO COMO 
TUNA AGRIA.

Fuente: Instituto Nacional  
de Investigaciones Foresta-

les, Agrícolas y Pecuarias.MARICHUY GARDUÑO

Septiembre es un buen momen-
to para recordar los ingredien-
tes que dan identidad a la coci-
na mexicana. Entre ellos está el 
xoconostle presente en distintas 
regiones del País y ligado a una 
larga tradición culinaria.

En el libro “El Mexiconario. Un 
Diccionario Estado por Estado”, 
se describe al xoconostle como 
un fruto que posee un sabor agrio 
utilizado en diversas comidas y 
conservas. La Comisión Nacional 
para el Conocimiento y Uso de la 
Biodiversidad (Conabio) también 
destaca sus características y sus 
amplios usos gastronómicos.

“El xoconostle, Opuntia jo-
conostle, es una tuna del nopal 
de cáscara gruesa y rica en fibra, 
vitamina A, C y K, calcio, magne-
sio, potasio, hierro, cobre y anti-
oxidantes”, destaca el organismo.

En la preparación de alimen-
tos se utiliza para salsas o con-
dimentos; en la medicina alter-
nativa se usa como infusión para 
la tos, migraña, dolor de cabe-
za y se dice útil para la diabetes 
y colesterol. Su sabor agridulce 
se aprovecha tanto para platillos 
con carne, como para una mer-
melada. Existen entre 9 y 15 varie-
dades de xoconostle en el altipla-
no, especialmente en Guanajuato, 
destacan los registros.

MARTES 08 / SEPTIEMBRE / 2026
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El tabú dE la mirada
Wolfgang H. Scholz refleja en esta 
expo estereotipos asociados a per-
sonas ciegas. Los Talleres (Francisco 
Sosa 29, Coyoacán), hasta octubre.
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z Peggy, instructora de yoga, se vio afectada del habla a causa de la ELA que le fue diagnostica-
da; su voz, replicada por ElevenLabs, le permite seguir con sus clases y convivir con su familia.  

z Hacer equipo entre escuela y familia es fundamental para 
un mejor aprovechamiento escolar, apuntan especialistas.
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Preservan con IA 
la voz e identidad

Una alternativa ante enfermedades que afectan el habla

Modelos sintéticos 
conservan el timbre, 
ritmo y la entonación 
de las personas

IsRAEL sánchEz 

“La última vez que escuché mi 
voz natural fue en 2021”, dice 
a la cámara Peggy, instructora 
de yoga de 63 años, aunque 
sus labios no se mueven. 

No es exactamente ella 
quien profiere tales palabras, 
sino que se vale de un siste-
ma de comunicación asisti-
da debido a que, como suele 
ocurrir con la mayoría de las 
personas que viven con es-
clerosis lateral amiotrófica 
(ELA) –enfermedad neuro-
degenerativa que provoca la 
muerte de las neuronas mo-
toras–, perdió la capacidad 
de comunicarse mediante el 
habla natural. 

“Es una enorme tragedia 
que uno pierda la habilidad 
de comunicarse. Es como 
perder una gran parte de tu 
identidad”, dice la yogui sin 
sonar como robot, que es lo 
común en sistemas como el 
que ella utiliza, sino con su 
propia voz. Esto es posible 
gracias a la Inteligencia Ar-
tificial (IA). 

Tal herramienta, usada 
masivamente para llenar las 
redes sociales con videos de 
grupos y cantantes hacien-
do covers improbables o pa-
ra hacer que algún personaje 
popular diga algo gracioso o 
con fines comerciales, ahora 
ha servido para replicar la 
voz de aquellos a quienes la 
ELA y otros padecimientos 
se las han arrebatado.

La compañía tecnológica 
ElevenLabs, que crearon los 
polacos Mati Staniszewski y 
Piotr Dabkowski en 2022, y 
la cual se ha especializado 
en la generación de agentes 
conversacionales mediante 
IA para atención al cliente y 
otros rubros, aprovecha ese 
expertise para crear modelos 
sintéticos de voz que conser-
van el timbre, ritmo y la ento-
nación de las personas.

“Estos mismos modelos 
de generación de voz que se 
escuchan muy humanas, que 
pueden transmitir el tono en 
los mensajes, se utilizan para 
poderle dar de vuelta la voz 
a personas que están o en 
proceso (de perderla) o que 
la han perdido por razones 
de salud”, apunta Sasha Glatt, 
líder de crecimiento en Amé-
rica Latina de ElevenLabs, en 
entrevista telefónica. 

“La voz es nuestra identi-
dad; no sólo es una forma de 
comunicación, sino es quién 
somos. Nosotros nos presen-
tamos al mundo con la for-
ma en la que hablamos, con 
nuestro tono, con nuestro 
idioma, con nuestro acento. Y, 
desafortunadamente, existen 
enfermedades como la ELA; 
el cáncer de garganta, de ca-
beza o de cuello, o la esclero-
sis múltiple avanzada, que le 
quitan la capacidad a las per-

EmpaTía y amiSTad
Este domingo culmina la temporada 
de Django con la soga al cuello, puesta 
en escena que combina títeres, humor, 
música y recursos cinematográficos en 
vivo, para narrar una historia esperan-
zadora sobre la depresión, la compa-
sión y la amistad. Con dramaturgia y 
dirección de Antonio Vega, se presenta 
a las 18:00 horas en el Teatro del Bos-
que Julio Castillo del CCB (Reforma y 
Campo Marte, Chapultepec).

sonas de poder hablar con su 
propia voz”, refrenda la egre-
sada del Tec de Monterrey.

Una grabación con ape-
nas 2 a 5 minutos en los que 
se escuche a la persona ha-
blar bastan para clonar su voz, 
de acuerdo con Glatt, quien 
además afirma que cualquier 
voz es susceptible de ser clo-
nada. Y esta síntesis vocal 
puede utilizarse en los men-
cionados sistemas de comu-
nicación asistida de los que 
se valen los pacientes.

“Si la persona está en ca-
pacidad todavía de grabar el 
audio para poderlo preser-
var, se busca que se haga lo 
antes posible. Y si las enfer-
medades ya están un poco 
más avanzadas, se busca te-
ner material más antiguo; 
pueden ser videos o notas 
de voz en donde se escuche a 
la persona como se oía cuan-
do no tenía esta enfermedad 
degenerativa”, explica Glatt 
el proceso.

“Esto lo que hace es cam-
biar la experiencia por com-
pleto, tanto para la persona 
de poder escuchar su propia 
voz, pero también para las 
personas de alrededor, sus 
familiares, los compañeros 
de trabajo, las personas con 
las que tiene contacto. Escu-
char la voz de la persona es 
muy diferente que escuchar 
una voz robótica”, subraya 
la mercadóloga de profesión 
y apasionada del análisis de 
datos y la IA.

El impacto de volver a 
escucharse es lo que Peggy 

y 10 personas que también 
clonaron sus voces mediante 
esta tecnología destacan en la 
serie de cápsulas documen-
tales 11 Voices, que se puede 
ver en el canal de YouTube 
@Elevenlabs.

“Recuerdo estar sentada 
en la mesa de la cocina el 
momento en que volví a es-
cuchar mi voz. Realmente 
esperaba oír una voz robóti-
ca. Quedé impactada, era yo, 
incluso tenía un toque sureño 
tal como yo sonaría”, cuenta 
en video Pam, quien pudo 
seguir desempeñándose co-
mo capellán en un hospital 
tras quedarse sin voz a cau-
sa de la ELA bulbar, variante 
que comienza afectando las 
neuronas motoras del tron-
co encefálico.

Bryan, un joven de 25 
años que sobrevivió a una 
lesión cerebral, pasó varios 
años comunicándose a tra-
vés de las voces preprogra-
madas en el sistema del que 
se asiste; “cumplían con la 

función, pero no es ni de le-
jos tan personal como poder 
usar mi propia voz”, remarca.

“No había escuchado su 
voz por cuatro años y me-
dio”, expresa su madre. “Lo 
último que le escuché decir 
fue: ‘Mamá, me duele la ca-
beza, ven por mí’. Así que es 
lindo volverlo a oír”.

Cuestionada sobre el 
riesgo de que esta tecnolo-
gía se utilice con propósi-
tos delictivos, Glatt responde 
que la compañía cuenta con 
candados de seguridad “para 
poder validar que esas voces 
no estén siendo usadas de 
manera maligna o para su-
plantar a personas”.

“Hay muchos candados 
de seguridad que nos permi-
ten identificar qué voces han 
sido hechas con ElevenLabs 
y con IA para poder prevenir 
y para poder identificar si hay 
una voz que está siendo usa-
da de manera incorrecta pa-
ra poderla desactivar y des-
activar las cuentas”, comenta.

Claves para reforzar 
regreso a las clases
ELEnA s. GAytán

Este regreso a clases supo-
ne un reto no solo para los 
estudiantes, sino también 
para mamá y papá, quie-
nes deben acompañar y 
supervisar tareas y otras 
actividades escolares de 
sus hijos.

Si el personal docente 
tiene la misión de enseñar 
en el aula, la familia de-
be reforzar lo aprendido 
en clase.

“Es una responsabilidad 
compartida; el padre de fa-
milia debe estar al tanto de 
cómo está aprendiendo su 
hijo, qué áreas se le están 
dificultando y establecer 
una rutina en casa, que de-
penderá de la edad del me-
nor”, señala la psicóloga es-
colar Sara Pérez.

Por ejemplo, en prees-
colar es necesario sentarse 
con ellos y guiar las activi-
dades, mientras que a nivel 
bachillerato o superior se 
trata de preguntar si ne-
cesitan algo o recordarles, 
como monitoreo.

La psicóloga infantil 
Patricia Macías coincide 
en que el aprendizaje de 
los menores es un trabajo 
en equipo con los docentes 
y aunque en México suele 
pensarse que “el maestro 
educa”, es necesario refor-
zar que “educamos todos”.

El suEño, pRiMoRdiAl
Algunos hábitos diarios, co-
mo la higiene del sueño, 
son básicos para un buen 
rendimiento escolar, com-
plementa Macías. El des-
canso adecuado es vital 
para la concentración, el 
aprendizaje, la retención 
de conocimientos y la es-
tabilidad emocional.

“Este hábito hará que 
se sienta tranquilo en la 
escuela y que no ande an-
sioso”.

Una buena alimenta-
ción también es otro fac-
tor para el estudio, dice la 
integrante de la Asociación 
de Psicólogos Escolares de 
México (APEMAC).

“Es muy importante 
(saber) lo que el niño co-
me para ver cómo estará 
su concentración, su aten-
ción y su nivel de actividad: 
a la escuela no vayan des-
velados, ni mal comidos ni 
desorganizados”.

El repaso en casa no 
debe cansar al menor, pues 
es su espacio de descan-
so, juego y convivencia fa-
miliar, apunta la psicóloga 

Ofrecen programa 
sin ánimo de lucro
IsRAEL sánchEz 

A diferencia de los demás 
servicios de inteligencia 
conversacional de Eleven-
Labs, los pacientes intere-
sados en clonar su voz pue-
den hacerlo sin costo algu-
no gracias al Programa de 
Impacto de la compañía.

De hecho, Sasha Glatt, 
ejecutiva de ElevenLabs, 
comparte que tienen la me-
ta de obsequiar la síntesis 
vocal a un millón de perso-
nas alrededor del mundo; 

“el programa empezó este 
año, y llevamos alrededor 
de 11 mil voces preserva-
das”, señala.

“Lo que buscamos es 
darles acceso a que tengan 
su voz, que la puedan re-
producir para el resto de su 
vida”, sostiene Glatt, quien 
a la pregunta sobre qué ga-
rantía hay de la permanen-
cia de este servicio –dados 

los cambios que suelen te-
ner este tipo de empresas–, 
tan sólo refiere que “se va 
a asegurar que lleguemos a 
poder mantener estas vo-
ces activas”.

“Para las personas que 
tienen este tipo de enfer-
medades, lo queremos dar 
gratis. (…) Lo hacemos a 
través de alguna organi-
zación sin fines de lucro, 
lo cual nos permite verifi-
car que todos estos casos 
son reales y que le estamos 
dando la ayuda a las perso-
nas que realmente lo nece-
sitan”, añade. 

En el sitio www.eleven-
labs.io/es/impact-healthca-
re se puede consultar la lis-
ta de organizaciones con 
las que ElevenLabs cola-
bora, sin que el programa 
esté limitado únicamente 
a éstas; “siempre estamos 
en la búsqueda de sumar 
nuevas”, asegura Glatt.

n Las tareas se realicen en 
un lugar que cuente con 
buena ventilación e ilumi-
nación; el estudio jamás 
debe ser en la cama.

otros tips
las psicólogas patricia 
Macías y sara pérez 
sugieren que:

n Inscribir al menor a tuto-
rías es válido si el padre 
de familia considera  
que no puede brindar 
apoyo adecuado  
en alguna materia.

n El estudio empiece con 
las materias más pesadas, 
como matemáticas y físi-
ca, y se dejen las recreati-
vas para el final.

n Se utilicen mapas men-
tales para que el menor 
comprenda la informa-
ción y no solo memorice.

Pérez, también adscrita a la 
APEMAC.

Recomienda la Técni-
ca Pomodoro, surgida en 
los años 80, que consiste 
en que el menor estudie en 
intervalos de 25 minutos de 
concentración absoluta, se-
guidos por cinco minutos 
de descanso. Es aplicable 
a todas las edades.

Sasha Glatt   
Ejecutiva de ElevenLabs

  Lo que 
buscamos es darles 
acceso a que tengan 
su voz, que la puedan 
reproducir para el 
resto de su vida”.
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