Da Checo
Show Run

El automovilismo
vivira una jornada
memorable con la
confirmacion del
regreso de Sergio
‘Checo’ Pérez a las
calles de la CDMX.
Encabezara un
Show Run.
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Sancionan al ex esposo de gobernadora Marina del Pilar

Pega Tesoro de EU
al Cartel de Sinaloa

i |

Es Carlos Alberto California, Marina del Pilar Avila, y René Arzate Garcia, “La Rana”, ¢

T id ificad identificado por las autoridades R junto con sus principales lugar- La reforma
orres identificado estadunidenses como un opera- . tenientes a cargo del trafico de L2 K 5

como un operador dor politico clave dentro de esta 9 s fentanilo hacia Estados Unidos. es peSI Mma

politico de la red
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WASHINGTON, EU.- El Departa-
mento del Tesoro de los Estados
Unidos, a través de la Oficina de
Control de Activos Extranjeros
(OFAC), anuncio la sancion de 21
individuos y 25 entidades vin-
culados al liderazgo, facilidades
financieras y redes de corrupcion
del Cartel de Sinaloa.

Entre los sancionados destaca
Carlos Alberto Torres Torres, ex
esposo de la gobernadora de Baja

red criminal.

De acuerdo con el reporte
oficial de la OFAC, la corrupcion
impulsada por el cartel ha alcan-
zado los niveles mas altos del
gobierno estatal en Baja California.

Carlos Alberto Torres es sefia-
lado por mantener una alianza
conJuanJosé Ponce Félix, alias “El
Ruso”,comandante de la faccion
de “Los Rusos” pertenecientes a
“Los Mayos”, quienes controlan
la plaza de Mexicali.

La medida se enmarca en una
estrategia integral para desman-
telar la estructura comandada
por Ismael Zambada Sicairos
(Mayito Flaco), quien asumio el
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IE| Departamento del Tesoro sanciond a 21 individuos y 25
entidades vinculados al Cartel de Sinaloa.

liderazgo de “Los Mayos” tras la
detencién de su padre, Ismael “El
Mayo” Zambada, en julio de 2024,
en medio del conflicto contra la

faccion de “Los Chapitos”.

La accién de la OFAC abarca
ademas a los lideres de plaza:
Alfonso Arzate Garcia, “Aquiles”,

También redes de lavado de
dinero que operaban mediante
entidades como Galerias Centro
Cambiario (“Magic Casa de Cam-
bio”) en Tijuana.

A través de las Ordenes Eje-
cutivas 14059 y 13224, todos los
bienes e intereses de los sancio-
nados en Estados Unidos quedan
bloqueados.

Asimismo, se prohibe de
manera general a personas y
entidades estadunidenses reali-
zar cualquier tipo de transaccion
econdmica o financiera con los
implicados.
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La iniciativa de
doble nacionalidad
es una ‘bofetada’
para millones de
ciudadanos

y migrantes,

acuso Larry
Rubin, presidente
de la American

Society of

Mexico.

Foto: Especial

Las tareas Estimacion de diferencias entre aspirantes morena
Quintana Roo
de UNAM |
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a diputados un
presupuesto
suficiente.
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WASHINGTON, EU.- Propietarios
de gigantes tecnologicos acorda-
ron con el presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, estable-
cer normas para autorregularse
en el desarrollo de la Inteligencia
Artificial (IA).

Trump sostuvo que las empre-
sas tecnologicas se esforzaran
por conseguir que las comuni-
dades se muestren “satisfechas”
con la construccion de centros de
datos, en un momento en que el
sector se enfrenta a una creciente
oposicion ala expansion de estas
instalaciones.

La reunion para llegar a un
acuerdo entre las grandes com-
panias tecnolégicas se realizé en
la Casa Blanca, donde acudieron
Dario Amodei, de Anthropic;
Mark Zuckerberg, de Meta; Sun-
dar Pichai, de Google; Jensen
Huang, de Nvidia; Alex Karp,
de Palantir; Elon Musk, de Spa-
ceX-Al entre otros.

“En cierto modo, es casi como
una constitucion”, afirmé Trump,
refiriéndose al acuerdo entre las
empresas.

“Ylofirmaronlas personalida-
des mas importantes del mundo,

-

Van gigantes de IA
por autorregulacion

IPropietarios de gigantes tecnoldgicos acordaron normas para

y yo lo firmé como presidente.
Y realmente es una forma de
proteccién”.

Lo que comenzd como unareu-
nién a puerta cerrada salté alaluz
publica cuando Trump se uni6 al
presidente de la Camara de Repre-
sentantes, Mike Johnson, y a algu-
nos de sus invitados enla entrada
delaCasaBlanca, unazona que el
presidente rara vez utiliza.

Ahi Trump respondio a pre-
guntas sobre la seguridad de laIA
y otros temas, con los magnates
delaindustria tecnologica de pie,
hombro con hombro, junto a élL.

Mark Zuckerberg, a quien
Trump hizo pasar al frente del
grupo para que hablara, afirmé
que las empresas acordaron
desarrollar “controles internos
sélidos” para sus sistemas de IA.

Anadi6 se someteran a audi-
torias que comprueben esos pro-
cedimientos e informarian alos
consejos de administracién de
las empresas.

Trump senald que esta consi-
derando crear un consejo de 10
personas para supervisar la segu-
ridad de las herramientas de IA,
sin especificar quiénes formarian
parte de ese grupo.
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autorregularse en el desarrollo de la IA.
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Espaldarazo

para México

El Alto
Comisionado
de Naciones
Unidas para
los Refugiados,
Barham Salih,
reconocio los
programas

publicos
destinados a
quienes buscan
proteccion en
México ya que
fomentan su
integracion.

Foto: Especial

Encuesta de Morena
le puso un 10 a Gino
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CIUDAD DE MEXICO.— Al dar
a conocer los resultados de la
encuesta para elegir al coordi-
nador estatal de la Defensa de
la Transformacion y la Sobe-
rania Nacional en Quintana
Roo, la Comision Nacional de
Encuestas de Morena coloco a
Eugenio “Gino” Segura con los
porcentajes mas altos en los
nueve indicadores utilizados
para evaluar los perfiles de los
seis participantes en el proceso
interno.

De acuerdo con la lamina
presentada este martes en
conferencia de prensa, la varia-

bles evaluadas fueron: conoci-
miento, opinién positiva, hones-
tidad, cercania conla poblacion,
conocimiento del estado, cum-
plimiento, percepcién como
buen candidato, disposicién a
votar y preferencia para repre-
sentar la alianza “Seguimos
Haciendo Historia”.

Dentro de este proceso
interno participaron Gino
Segura, Ana Paty Peralta de la
Peria, Marybel Villegas, Rafa
Marin, Faviola Palma y Alexa
Murguia.

En el primero de los indica-
dores, correspondiente al nivel
de conocimiento, Segura regis-
tr6 54.66 por ciento, seguido por
Ana Paty Peralta con 45.49 por

ciento, una diferencia de 9.17
puntos porcentuales.

Por su parte, Marybel Ville-
gas alcanzo 32.19 por ciento y
Rafa Marin 30.38 por ciento,
mientras que Alexa Murguia
registro 5.1 por ciento y Faviola
Palma 3.68 por ciento.

En el indicador de opinion
positiva, Segura obtuvo 29.82
por ciento y Peralta 18.09 por
ciento, una separacion de
11.73 puntos, mientras que
Rafa Marin alcanzé 11.91 por
ciento, superando a Marybel
Villegas, con 8.52 por ciento.
Alexa Murguia registro6 1.70
por ciento y Faviola Palma 1.44
por ciento.
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Avanza lucha contra violencia de género

EUGENIO PACHECO

CHETUMAL, Q. ROO.- Quintana
Roo ha cumplido con 8o por
ciento de las recomendaciones
derivadas de la Alerta de Violen-
cia de Género contralas Mujeres
(AVGM), declarada desde 2017
para los municipios de Benito
Juarez, Solidaridad (Playa del
Carmen) y Cozumel.

Con estos avances, la admi-
nistracion estatal prevé la posi-
bilidad de retirar la declaratoria
antes de concluir el presente
sexenio.

La secretaria de las Mujeres en
la entidad, Esther Burgos Jiménez,
informé que la resolucién final
dependera de las nuevas direc-
trices y del reglamento de la Ley
General que emitira la Secretaria
de las Mujeres a nivel federal.

Este marco normativo busca

BQuintana Roo ha cumplido con las recomendaciones de la Alerta
de Violencia de Género.

homologarlos criterios e indicado-
res de evaluacion en todo el pafs.

Previo a su comparecencia
ante el Congreso del Estado
parala ampliacién de la glosa del
Cuarto Informe de Gobierno de
la administracién que encabeza

Mara Lezama Espinosa, la fun-
cionaria detall6 las acciones de
prevencion, atencion y seguridad
implementadas para atender la
declaratoria.

En este sentido hablé sobre
la consolidacién de una red de

Foto: Especial

cuatro Centros de Justicia para
las Mujeres en la entidad.

Asicomo del Fortalecimiento
del Grupo Especializado de Aten-
cién a la Violencia Familiar y de
Género (Geavig), instalacion de
camaras Gesell, ampliaciéon de
lared de videovigilancia e inver-
sion en la Fiscalia Especializada
en Delitos contra la Mujer.

También de la operacion de
un refugio, dos albergues y la
creacion de un espacio de tran-
sito en X-Cabil para atender a
mujeres de la Zona Maya.

Respecto al panorama actual
de las agresiones en la entidad,
la violencia familiar, que abarca
maltrato fisico, psicolégico y eco-
némico, dijo que se mantiene
como la de mayor incidencia y
persistencia.
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EL DIPUTADO QUE QUISO
SER TRUMP POR UN DIA

EN LA SEDE del Palacio Legislativo, hay diputados que suben a la tribuna con iniciativas,
otros llevan cifras, argumentos o, en casos verdaderamente excepcionales, alguna idea, pero
Carlos Eduardo Gutiérrez Mancilla decidio que todo eso era demasiado convencional y
se present6 en San Lazaro dispuesto a combatir la inseguridad nacional con el arma politica
definitiva: un souvenir de utileria trumpista.

MUY ORIGINAL, el diputado optd por copiarle a Donald Trump su eslogan de camparia y
aparecioé con una gorra verde estampada con la frase “Make Mexico Safe Again”’, adaptacion
del célebre "Make America Great Again”. La escena ocurrio durante la sesion del 22 de
septiembre en la Camara de Diputados y rapidamente encontrd el ecosistema para el que
parecia diseriada: las redes sociales.

NO SABEMOS quién estuvo a cargo de la estrategia comunicacional, pero esperamos

que por lo menos haya cobrado en pesos, porque hasta para copiar hay niveles. Gutiérrez
Mancilla no llevo una sola gorra, sino que también mostrd otra con la leyenda "México
merece seguridad ahora“. Dos gorras para una intervencion. Una especie de Formula 1
parlamentaria: entra a pits, cambia neumaticos, cambia cachucha y regresa al debate.

PERO la joya no estuvo unicamente en el vestuario, sino en el contexto. Aquella sesion
discutia una reforma constitucional relacionada con la doble nacionalidad de quienes
aspiren a la Presidencia de la Republica, gubernaturas o la Jefatura de Gobierno de

la Ciudad de México. Es decir, mientras San Lazaro debatia mexicanidad, nacionalidad

y requisitos para gobernar México, nuestro diputado decidié defender sus argumentos
disfrazando su cabeza con uno de los simbolos politicos mas reconocibles de Estados
Unidos.

NI CANTINFLAS habria armado semejante escena. Ahi estaba el legislador hablando sobre
Meéxico con una gorra inspirada en Trump y una frase escrita en inglés. Make la soberania
nacional great again. El diputado argumenté que no deberian existir mexicanos de primera
ni de segunda por poseer otra nacionalidad y aprovecho su intervencion para arremeter
contra Morena por la situaciéon de inseguridad. También empleod el término “morenarcos”
contra integrantes del oficialismo y retomo sefialamientos realizados por Trump sobre los
carteles mexicanos.

ENTONCES comprendimos todo. La gorra no era accesorio. Era escenografia. Y es que la
politica mexicana descubrid hace tiempo que cinco segundos de video pueden resultar
mucho mas rentables que veinte minutos estructurando un discurso para explicar una
iniciativa. E1 Congreso dejo de ser unicamente una fabrica de leyes y también funciona, por
momentos, como estudio de contenidos. Pancartas. Mufiecos. Megafonos. Disfraces. Gorras.
Solo falta que algun legislador interrumpa la sesion para recordarnos que nos suscribamos,
activemos la campanita y dejemos nuestro comentario.

LA PARADOJA es que Gutiérrez Mancilla pertenece precisamente al partido que podria
impartir una maestria sobre los problemas estructurales de México. Porque si alguien conoce
la historia de la seguridad publica mexicana, el PRI no necesita tutorial. Goberné el pais
durante décadas. Por eso ver a uno de sus diputados descubrir en 2026 que “México merece
seguridad ahora” tiene cierto encanto arqueoldgico. Es como si el chef que estuvo cuarenta
anos en la cocina saliera del restaurante indignadisimo preguntando quién preparo la sopa.

DOBLE NACIONALIDAD

iVALID

O

AUNQUE tampoco hay que quitarle mérito al legislador. Transformar una discusion
constitucional sobre la doble nacionalidad en una pasarela de gorras requiere talento. Y
vision comercial. Quizas nosotros vemos espectaculo politico, en vez de estar presenciando
el nacimiento de una industria. Imaginen la coleccién completa. “Make el PRI Great Again”.
"Make Pemex Profitable Again”. "Make Acapulco Safe Again”. “Make los Diputados Work
Again". Esa ultima podria agotarse.

FALLECIO OTTO SIRGO A LOS 79 ANOS DE EDAD

Foto: Especial

ILa noticia fue confirmada
por la Asociacion Nacional de
Intérpretes (ANDI).
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CIUDAD DE MEXICO.- El reco-
nocido actor Otto Sirgo fallecio
este martes alos 79 anos de edad,
dejando una trayectoria de varias
décadas en la television, el teatro
y el cine mexicano.

La noticia fue confirmada por
la Asociacion Nacional de Intér-
pretes (ANDI), que lament¢ la
muerte de Otto Sirgo y recordo
su trabajo como actor y director.
Hasta el momento, no se ha dado

a conocer publicamente la causa
del fallecimiento.

A través de un mensaje, la
ANDI informé que Sirgo era
socio intérprete de la organi-
zacion y destaco que, ademas
de su carrera artistica, fue
un colaborador cercano de la
asociacion.

El organismo envio sus con-
dolencias a familiares, amigos
y comparieros del actor, a quien
recordo por sus participaciones
en melodramas como “Lazos de

» o« » o«

Amor” “Nina Amada Mia”, “Por

un Beso” y muchos mas.

Otto Sirgo Haller naci6 el 19 de
diciembre de 1946 en La Habana,
Cuba, y posteriormente se natu-
ralizé mexicano. El mundo de la
actuacion formaba parte de su
historia familiar: fue hijo del
actor Otto Sirgo y de la actriz
Magda Haller, ademas de nieto
de la intérprete Conchita Gentil
Arcos.

Segun registros, su debut
como actor ocurrio en 1968 con
“La Maestra Inolvidable” y, poco
después, comenzo a construir

una extensa carrera en la tele-
vision mexicana.

Alo largo de los arios, Otto
Sirgo particip6 en decenas de
telenovelas. Entre las mas recor-
dadas estan “Rosa Salvaje”, “Los
Ricos También Lloran”, “Lazos
de Amor”, “Lo que la Vida me
Robd”, “Tres Veces Ana”, “Falsa
Identidad”, “Ringo” y “Vencer el
Pasado”. También incursiond en
el cine y el teatro, ademas de
desempenarse como director
de television.

Su carrera también fue reco-

NWRisue

nocida con premios TVyNove-
las y el Microfono de Oro. Como
director, estuvo al frente de pro-
ducciones como “Dos Mujeres en
mi Casa”, “Agujetas de Color de
Rosa”y “El Alma No Tiene Color”,
mientras que en cine formo parte
de proyectos como “Por la Libre”,
“Cantinflas” y “El que Busca
Encuentra”.

Otto Sirgo estuvo casado
durante mas de cuatro décadas
con la actriz Maleni Morales,
quien murioé en noviembre de
2020.

CARBONES POLITICOS

/Qué mato a los ninos?

€xico es un pais demasiado raro, se deja
Menvolver con suma facilidad en el circo
mediatico, en los juegos del poder, en la
farandula televisiva vulgar y barata, y se olvida de
lomas elemental: nuestros ninos, nuestras familias.

Mientras en los medios de comunicacién y en
las redes sociales se difunde con bombo y platillo
el destape de los que seran candidatos de Morena
en todo el pais —cosa que nos importa un kilo de
alpiste—, nuestros ninos, ninas y adolescentes se
estan quitando la vida sin dar importancia a estas
noticias.

En las ultimas tres semanas, de acuerdo con
reportes oficiales, en Cancun, Quintana Roo, tres
nifos se “desvivieron”, mientras otros casos son
investigados por las autoridades ministeriales para
determinar si fue suicidio o intervinieron otros
elementos ajenos a su voluntad.

Uno de ellos tenia apenas tan solo 11 anos de
edad. La pregunta aqui es ;qué pudo motivar a un
pequeno angelito a tomar esa durisima decision?;
(qué vio, escuchd y padecié para elegir la muerte
en lugar de la vida?

Pero no es uno, no son los ultimos siete casos

de Cancun, han sido 727 quiebres de familia en el
2024, sumados a los 821 nifios que perdieron la vida
de esa forma en el 2025,

De enero a marzo del 2026 ya van 72 suicidios
de personas menores de 17 anos que decidie-
ron tomar la durisima determinacién de acabar
con su vida por no soportar lo que hacemos los
adultos.

En el sureste del pais (Quintana Roo, Yucatan y
Campeche) perdieron la vida de esta cruel manera
entre 35 y 45 ninos y adolescentes en 2024 y la
misma cantidad en el 2025

Los estados del pais que mas casos concentraron
fueron Estado de México, Chihuahua, Puebla, Jalisco
y Guanajuato.

;Qué estan viviendo nuestros ninos y adoles-
centes, qué noles gusta, qué les desagrada, qué los
hiere permanentemente?

;Qué estamos haciendo los adultos, como nos
estamos desempenando ante ellos, qué ejemplo les
estamos dando como para que decidan quitarse
la vida?

Conoci de oidas el caso de un adolescente, en
Puebla, de excelente posiciéon econémica, que al

salir de clases, alllegar a suresidencia, encontraba
a su padre con sus amigos consumiendo drogas.

Lo primero que escuchaba de su papa era: “Ven
hijo, échate un perico con nosotros”. Y él se negaba
mientras todos reian ;Eso es vida? ;Eso es dar un
buen ejemplo?

De acuerdo con instituciones de salud y con
Organizaciones de la Sociedad Civil especializadas
en estos temas, entra las principales causas que
mueven o motivan a los ninos a quitarse la vida
son las siguientes:

Problemas familiares o de pareja y conflictos
interpersonales. El Inegi contempla especifica-
mente estos conflictos entre los motivos asociados
a pensamientos o intentos suicidas.

Conflictos escolares, sociales y situaciones de
violencia o discriminacion, que pueden contribuir
al riesgo, especialmente cuando se combinan con
otros factores personales y familiares.

Pdéngale cada uno de su cosecha, entre ellos,
quiza, los problemas econémicos que provoca
la separacién de padres e hijos por largas horas,
orillandolos al abandono, a la soledad, a la cruda
realidad de la vida diaria.

ELMER ANCONA

Problemas de salud mental y emocional,
incluidos sintomas depresivos y otros proble-
mas psicolégicos; no significa que una enferme-
dad mental sea por sisola la causa del suicidio,
sino que suele tratarse de una combinacion de
factores.

Sin culpar a terceras personas, quiza sea la falta
de algun elemento en el cuerpo como la seroto-
nina, la dopamina y noradrenalina, el glutamato
o el cortisol, que pudieran llevar a la persona a un
desequilibrio o comportamiento extrano en que-
hacer diario.

Siatodos estos casos de suicidio agregamos los
asesinatos diarios contra los nifios y adolescentes
(el caso mas reciente de Cuernavaca nos movio el
piso), aunado a las desapariciones, pues los mexi-
canos no tenemos mas que activar nuestras alertas
y comenzar a poner orden.

;Quién matd alos ninos? ;Quién esta acabando
con nuestros adolescentes? No me queda duda que
somos los propios adultos, inconscientes, malvados,
crueles, ignorantes, que motivamos a los menores
de edad a tomar la peor decision de su vida.

@elmerando
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Mantienen ‘Operativo Lluvia’; esperan mal tiempo

Genera tormenta
encharcamientos,
falla en semaforos
y cierres viales

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- Un despliegue
operativo de emergencia fue acti-
vado por el gobierno municipal
traslas intensas precipitaciones
registradas la manana de este
29 de septiembre, las cuales

Provocan
lluvias
ausencia
escolar

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO-- Las fuertes
lluvias registradas en la zona
norte de Quintana Roo provoca-
ron un elevado ausentismo en
las escuelas de educacion basica
durante el turno matutino, aun-
que las actividades escolares y
administrativas se mantuvieron
sin suspension.

Luis Alberto Tun Calderdn,
subsecretario de Atencién a
la Educacion de la Zona Norte,
explico que las precipitaciones
sorprendieron por su intensidad
y llevaron a madres, padres de
familia y tutores a decidir que
sus hijos no acudieran a clases
como medida preventiva.

De acuerdo con el reporte pre-
liminar de la Secretaria de Edu-
cacion, los niveles de ausentismo
reportados durante la manana
fueron de g5 por ciento en prees-
colar, 9o por ciento en primaria y
73 por ciento en secundaria, cifras
que corresponden Unicamente al
turno matutino.

En cuanto a las afectacio-
nes en los planteles, senald que
algunas escuelas reportaron
encharcamientos en patios, areas
traseras y zonas con desniveles,
ademas de inundaciones en las
calles y accesos exteriores, pero
las situaciones fueron atendi-

Preocupa a IMCA situacion

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- Desde abril
hasta la fecha, el Instituto
Municipal Contra las Adiccio-
nes (IMCA) ha atendido e inter-
nado a cerca de 130 hombres en
situacién de calle mediante el
Albergue para Transformar Vidas
“Maria Loreto Ledn Beltran” y la
colaboracién con asociaciones
aliadas enfocadas en el trata-
miento de adicciones.
Eldirector dela dependencia,
Alberto Ortuno Baez, explico
que, para ampliar la cobertura
y liberar cupo en la instalacion
municipal, se promueve que las
personas enrecuperacion conti-
nuen su rehabilitacion con ins-
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BAlgunos bares del Centro
de Cancun podrian verse

afectados por horarios en la

Zona Hotelera.

Despliegan

emergencia

alcanzaron un acumulado de 89
milimetros de agua por metro
cuadrado.

Generaron encharcamientos
severos, fallas enlared de sema-
foros y cierres viales preventivos
en la ciudad.

La presidenta municipal,
Ana Patricia Peralta de la Penia,
informé que los reportes de
mayor impacto se concentraron
en la Colonia Donceles, las ave-
nidas Bonampak y Huayacan, la
Calzada Tierra Maya, asi como en
la Supermanzana 91yla Avenida
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das por las areas de Servicios
Publicos.

El subsecretario aclaré que
ningun plantel presenté inun-
daciones al interior de sus ins-
talaciones y que los enchar-
camientos se concentraron
principalmente en jardines,
andadores y zonas aledanas,
sin representar un riesgo para
los estudiantes.

Ante el pronostico de que las
lluvias continuen durante los
préximos dias, indicé que hasta
el momento no se contempla
suspender clases ni modificar
los horarios escolares.

No obstante, se pidi6 a los
planteles actuar con flexibi-
lidad ante posibles retrasos o
inasistencias de los alumnos, al
considerar que las condiciones

tituciones especializadas de la
sociedad civil.

Entre los centros receptores
se encuentra la clinica del movi-
miento de Centros de Rehabili-
tacion Amor al Adicto Dificil y
Reincidente (Craadyr) en Leona
Vicario.

El albergue dispone de una
capacidad de 50 camas dirigi-
das a varones en vulnerabilidad
social.

Desde su apertura, hace casi
cinco meses, mantiene una ocu-
paciéon constante de entre 40 y
45 personas, alcanzando en diver-
sos periodos 100 por ciento de
su capacidad, momentos en los
que buscan estas transferencia
a otros centros.

ILas fuertes lluvias registradas en

135, donde se atendio el colapso
de arboles y ramas.

La alcaldesa advirtié que el
Servicio Meteorologico Nacional
prevé la continuidad de lluvias
puntuales fuertes durante las
préoximas 72 horas, con afec-
taciones estimadas entre este
miércoles y el viernes 2 de
octubre.

Porlotanto, Peralta dela pefia
exhorto a la poblacion a extre-
mar precauciones.

“Fue una lluvia muy fuerte,
de 89 milimetros; hay que con-

Cancun provocaron un elevado ausentismo en las escuelas.

meteorologicas constituyen una
causa de fuerza mayor.

También se solicité a las
escuelas tomar medidas pre-
ventivas para resguardar mate-
riales y mobiliario, asi como
atender cualquier situacion
que pudiera presentarse por las
precipitaciones.

En el nivel superior, la situa-
cion llevo a tomar medidas dis-
tintas.Enrique Banos, rector de la
Universidad Tecnologica de Can-
cun, informoé que las actividades
académicas fueron suspendidas
el martes como medida preven-
tiva, con el objetivo de priorizar
la seguridad de los estudiantes
durante sus traslados.

La institucién también reco-
nocio el apoyo de las empresas
de transporte Bonfil y TTE, cuyos

Respecto a la poblacion aten-
dida, las edades oscilan entre los
30ylos 65 anos.Las sustancias con
mayor prevalencia en las inter-
venciones son el alcohol, la mari-
huana y la metanfetamina (cris-
tal), siendo esta ultima la droga de
impacto de mayor recurrencia al
solicitar el internamiento.

El titular del IMCA preciso
que, hasta el momento, no se
hanregistrado o reportado casos
por consumo de fentanilo en el
municipio.

Orturio Baez expuso que no
se cuenta con un censo exacto
de la poblacién en situacion de
calle enla ciudad debido a su alta
movilidad y al perfil flotante de
muchos habitantes.

ILa Direccion de Transito desplegd 52 agentes, 15 patrullas, 15 motopatrullas y seis gruas de apoyo.

siderar que cuando superamos
los 40 milimetros es cuando se
generan mayores afectaciones,
porque los registros se saturan
ante el volumen de agua.

“Necesitamos un poco de
paciencia en tanto bajan los
niveles”, explico.

Para atender las contingen-
cias, la Direccién de Servicios
Publicos movilizd a 250 trabaja-
dores agrupados en 30 brigadas,
encargados de lalimpiezay libe-
racién de rejillas, desazolve de
pozos de absorcion y recoleccion

vehiculos fueron utilizados para
facilitar el regreso a casa de inte-
grantes de la comunidad uni-
versitaria que lograron llegar
a las instalaciones antes de la
suspension.

Las condiciones meteorologi-
cas forman parte de un periodo
de inestabilidad previsto para
Quintana Roo.

El aviso difundido senala
que entre el 29 de septiembre
y el dos de octubre se esperan
lluvias fuertes a puntualmente
muy fuertes, con acumulados de
entre 5o y 75 milimetros, acom-
paniadas de actividad eléctrica.

Se pronostican rachas de
viento de entre 30 y 50 kiléme-
tros por hora, principalmente
en zonas costeras y durante
tormentas.

de calle

Indico que este fendmeno se
vincula en gran medida con la
dindmica econémica local, donde
personas procedentes de otros
estados o paisesllegan alaborar
en la construccion y, al concluir
las obras, enfrentan dificulta-
des para insertarse en un nuevo
empleo o regresar a sus comuni-
dades de origen.

Para mitigar esta problema-
tica, el IMCA realiza brigadas de
campo y operativos interinstitu-
cionales orientados ala identifica-
cién de personas en estado de des-
proteccion, incluidos extranjeros.

Elfin de auxiliarlos en laloca-
lizacion de sus redes de apoyo
familiar o canalizarlos a procesos
de rehabilitacién profesional.
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de basura vegetal.

Por su parte, el Cuerpo de
Bomberos operd con 40 ele-
mentos y 16 unidades de rescate,
enfocado en el auxilio a automo-
vilistas con vehiculos varados en
anegacionesy enlaremocion de
arboles caidos.

En materia de movilidad, la
Direccién de Transito Municipal
desplegd 52 agentes, 15 patrullas,
15 motopatrullas y seis gruas de
apoyo, aplicando cierres viales
preventivos en cinco cruces
prioritarios.

Algunos cruces fueron Ave-
nida Coba con Avenida Palen-
que, Avenida Coba con Avenida
Yaxchilan, Avenida Yaxchilan
con Avenida Xcaret, Avenida
Yaxchildn con Avenida Kabah
y Avenida del Sol con Avenida
La Luna

La corporaciéon mantiene
vigilancia permanente en pun-
tos estratégicos para agilizar el
flujo vehicular, apoyar el cruce de
peatones y canalizar la asistencia
vial requerida durante el periodo
de contingencia.

Dejan en soledad
a mujeres adultas

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- La falta de
redes de apoyo para las mujeres
adultas mayores se refleja en la
lista de espera del hogar de abue-
litos de la Fundaciéon Ciudad de
la Alegria, donde actualmente
viven alrededor de 30 mujeres y
ocho hombres, mientras la insti-
tucion prepara una ampliacion
para recibir a mas personas.

Paola Hidalgo Cavazos, direc-
tora general de la fundacioén,
explico que la organizacion
enfrenta una mayor demanda
de ayuda alimentaria, princi-
palmente de adultos mayores y
mujeres que encabezan hogares
monoparentales.

Las solicitudes de despensas
pasaron de entre 25 y 30 al mes
durante el ano pasado a un pro-
medio de 40 a 60 desde princi-
pios de este afio.

La directora atribuy6 la situa-
cién a las dificultades economi-
cas que enfrentan algunas fami-
lias,los ingresos insuficientes y el
crecimiento del trabajo informal.

Aunque la fundacién no ha
identificado un repunte rela-
cionado directamente con la
temporada baja turistica, si ha
observado una mayor necesidad
de apoyo desde los primeros
meses del afno.

Enelhogar de los abuelitos, la
demanda también se concentra
enlas mujeres, por lo que la insti-
tucién proyecta adecuarla planta
alta para alojar a los hombres y
destinar la planta baja a ampliar
los espacios para mujeres.

Con este cambio, se busca
incorporar hasta 20 adultas
mayores mas y elevar la capaci-
dad total de aproximadamente
40 0 45 personas a cerca de 60.

Hidalgo Cavazos senald que
la diferencia entre hombres y
mujeres responde a una proble-
matica social relacionada con el
abandono familiar.
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ILa Fundacion CiQdad de la Alegria inicio su Ultima campafia de

“La mujer siempre esta, la
mujer siempre apoya, no aban-
dona”, expres¢ al explicar que,
desde la experiencia de la funda-
cién, las mujeres adultas mayo-
res suelen enfrentar mayores
dificultades para contar con
acompanamiento.

El proyecto de ampliacion
contempla una inversién aproxi-
mada de 700 mil pesos e incluye
un pequeno montacargas para
facilitar el traslado de personas
que utilizan silla de ruedas.

La construccion esta pre-
vista para iniciar en noviembre
y concluir entre febrero y marzo
del préoximo ano, mediante un
esquema de fideicomiso.

La atencion a las personas
mayores representa un gasto
considerable para la institucion.

De acuerdo con la directora,
el hogar destina alrededor de
280 mil pesos mensuales a su
funcionamiento, con un costo
aproximado de 15 mil pesos por
residente, que incluye alimenta-
cién, salud y otros cuidados.

Ala par, la fundacién man-
tiene el apoyo alimentario
a familias que acuden a sus
instalaciones.

Las despensas se integran
con los donativos disponibles y
pueden incluir productos basi-
cos como arroz, frijol, pasta y
atun; la cantidad y el contenido
dependen de las necesidades de
cada hogar y de los productos
recibidos.

Para sostener estos apoyos,
la organizacion inici6 su ultima
campana de redondeo del afio en
tiendas OXXO, que estara vigente
durante octubre, noviembre y
diciembre.

La meta estimada es reunir
entre 400 mil y 600 mil pesos
para garantizar una alimenta-
cion suficiente y balanceada alas
personas que viven en la funda-
ciény a quienes solicitan ayuda.
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redondeo del afio en tiendas OXXO.

‘Pegaran’ a bares del Centro horarios de Zona Hotelera

OMAR ROMERO

CANCUN, Q.ROO.- La ampliacién
de los horarios de operacion de
bares y centros nocturnos en la
Zona Hotelera de Cancun podria
impulsar la actividad econémica
del sector, pero también generar
una desventaja competitiva para
los establecimientos del centro
de la ciudad.

Asi lo consider6 Eric Maffas-
santi, director del grupo la
Palapita y vicepresidente de la

Camara Nacional de la Indus-
tria de Restaurantes y Alimen-
tos Condimentados (Canirac)
Cancun.

Estim6 que la medida apro-
bada por el Cabildo de Benito
Juarez puede favorecer la
derrama economica.

Lo anterior, al permitir que
los visitantes permanezcan mas
tiempo en los establecimientos
nocturnos; no obstante, recono-
cié que sera necesario encontrar
un equilibrio entre el beneficio

comercial y las condiciones de
seguridad.

“Creo que es una medida por
un lado muy positiva para la
parte de la derrama econémica,
pero por el otro lado también hay
sectores que lo ven controversial
por el tema de la inseguridad”,
expreso.

El empresario indicé que uno
de los aspectos que debera ana-
lizarse es la diferencia de hora-
rios entre los negocios de la Zona
Hotelera y los ubicados en el Cen-

tro, pues podria generar condicio-
nes desiguales de competencia.

En el caso de La Palapita,
explicé que la ampliacion no
representa un beneficio directo,
debido a que sus establecimien-
tos ya operaban con horarios de
cierre de entre la una y las dos
de la manana.

Sin embargo, considerd
que la actividad de los centros
nocturnos de la zona turistica
puede generar un efecto posi-
tivo en otros negocios, incluidos

los restaurantes, mediante una
mayor circulacién de visitantes
y consumo.

Respecto alas expectativas de
crecimiento por la ampliacion de
horarios, Eric Maffassanti evité
dar una cifra de incremento en
la ocupaciéon o el numero de
comensales, al sefialar que los
bares y centros nocturnos mane-
janindicadores distintos a los del
sector restaurantero.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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BEduardo Clark reconocié que
el suministro aun no alcanza
los niveles esperados.

‘Es culpa’ de
proveeclores
desabasto

de medicina

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La Secre-
taria de Salud atribuy¢ parte de
las fallas en el abasto de medi-
camentos al incumplimiento de
proveedores que reciben contra-
tos, pero entregan menos piezas
de las solicitadas por las institu-
ciones publicas.

El subsecretario de Inte-
gracion Sectorial y Desarrollo,
Eduardo Clark, reconoci6 que el
suministro aun no alcanza los
niveles esperados.

Senalo que el gobierno busca
corregir los incumplimientos
mediante una mayor anticipa-
cién en las compras.

“Muchos proveedores reciben
un contrato no cumple sus obli-
gaciones cabalmente, les pedi-
mos 80 piezas de medicamento
y entregan 60, 70", expreso el
funcionario.

Clark Garcia informé que
concluy¢ la compra de medi-
camentos genéricos del sector
salud para 2027y 2028, el viernes
pasado.

El propésito es disponer de
mas tiempo para planear las
entregas y reducir los problemas
de suministro.

“El viernes pasado ya termino
la compra de medicamentos
genéricos del sector salud para
2027-2028 que nos permite tener
muchos meses de avance para
planificar mejor las entregas
de parte de los proveedores”,
sostuvo.

El subsecretario explico que
otro de losretos es contar con sis-
temas digitales de monitoreo que
permitan conocer las existencias
de medicamentos enlas clinicas
y hospitales, asi como identificar
los faltantes para enviar los insu-
mos requeridos.

El funcionario anuncio que,
al finalizar este ano, los 8 mil
puntos de atencién de primer
nivel del IMSS-Bienestar ten-
dran inventarios digitales, inter-
net, expediente médico y receta
electrénica para dar seguimiento
al suministro de medicamentos.

Ademas, comento que la digi-
talizacion permitira conocer las
existencias de cada centro de
salud, independientemente
de su ubicacion, y utilizar esa
informacioén para organizar la
distribucion de los productos
que necesita la poblacion.

La dependencia también
trabaja en la logistica de distri-
bucién y dispensacién en los
centros de salud y hospitales
del IMSS, Issste e IMSS-Bienestar,
como parte de las acciones para
mejorar la entrega de medica-
mentos a los pacientes.

“No estamos tal vez donde
nos gustaria estar. Al final del
dia nos falta todavia por crecer,
pero si hay un incremento sus-
tantivo”, reconocio al referirse a
los resultados del abasto.

El subsecretario report6 que
en 2026 aumentd mas de 100 por
ciento el numero de piezas envia-
das a centros de salud y hospita-
les respecto del mismo periodo de
2025, aunque en esta respuesta
no preciso los meses comprendi-
dos en la comparacion.

El servidor publico dijo que
el incremento en la atencién
meédica también exige una
mayor disponibilidad de insu-
mos, ante el crecimiento de
36 por ciento en consultas de
especialidad y de 25 por ciento
en cirugias reportado por las
instituciones publicas.

Aseguré que las autorida-
des preparan las adquisiciones
y entregas correspondientes a
2027, con el objetivo de evitar
interrupciones en el abasto de
medicamentos con el cambio
de ano.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,
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Busca combatir pirateria y proteger propiedad intelectual

Niegan que reforma

pro

Presidenta rechazd
que se impida usar
simbolos oficiales
en redes sociales

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- La pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
rechazé que la reforma en mate-
ria de propiedad intelectual,
conocida como Ley Antimemes’,
prohiba la publicacion de memes
o el uso de simbolos oficiales en
redes sociales, y calificé esa inter-
pretaciéon como una mentira.

Lamandataria dijo que lalegis-
lacién busca combatir la pirateria
y proteger la propiedad intelec-
tual, mientras que las restricciones
sobre simbolos gubernamentales
estan dirigidas a su comercializa-
cién con fines de lucro.

“No sé por qué, no tengo ni
idea de por qué le llamaron ‘Ley
Antimeme’ o como prohibicién
de memes.

“No sé de donde sacaron eso
porque es una absoluta mentira,
es mas, no hay ningun articulo
con eso, 0 sea, es un invento”,
expreso.

Sheinbaum Pardo explico

ILa presidenta Claudia Sheinbaum calificd la interpretacién de la
‘Ley Antimemes’ como una mentira.

que la reforma forma parte de
las acciones de la Secretaria de
Economia y del Instituto Mexi-
cano de la Propiedad Industrial
para facilitar los tramites de
patentes y fortalecer la protec-
cion de los derechos de propiedad
intelectual.

La titular del Ejecutivo federal

senald que una de las restriccio-
nes se refiere a la comercializa-
cién de simbolos oficiales por
particulares, como los escudos
de los gobiernos estatales o el
escudo nacional, pero negé que
esa disposicion impida utilizarlos
en publicaciones digitales.

“No tiene nada que ver con

Ven discriminatoria y pesima
reforma a doble nacionalidad

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.-- La inicia-
tiva de doble nacionalidad que
limitaria los derechos politicos
de mexicanos representa una
doble ‘bofetada’ para millones
de ciudadanos y migrantes, ade-
mas de que es pésima y discrimi-
natoria, acuso el presidente de
la American Society of Mexico,
Larry Rubin.

En visita al Senado, cuestiond
que México reciba las remesas
enviadas por sus connacionales
desde el extranjero y, al mismo
tiempo, pretenda restringir sus
posibilidades de participar en
una contienda electoral.

“Esto es darle la espalda a
los migrantes, es darles una
bofetada, decirles recibimos las

|
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CIUDAD DE MEXICO.- El gobierno
federal estimo que el nuevo pro-
yecto ferroviario Querétaro-Salti-
llo costara $312 mil 823 millones.

Sera el tren de pasajeros mas
caro de los cinco lanzados en este
sexenio, cuyo costo total combi-
nado se calcula en $882 mil 607
millones, unos 51 mil millones de
ddlares, al cierre de junio.

La Agencia de Trenes y Trans-
porte Publico Integrado (Attrapi)
registré durante el segundo tri-
mestre de 2026 el proyecto de
inversion para el Querétaro-Saltillo.

Los datos basicos fueron
difundidos en el informe trimes-
tral dela Secretaria de Hacienda
y Crédito Publico (SHCP), aunque
ese presupuesto podria quedarse
corto considerando experiencias
previas.

Por ejemplo, el presupuesto
original estimado para la cons-
truccion del Tren Maya era de
$160 mil millones y terminé cos-
tando mas de $500 mil millones.

La agencia confirmoé que el

remesas, pero les queremos qui-
tar derechos” afirmoé.

El dirigente sostuvo que la
propuesta colocaria a millones
de mexicanos en una condicion
discriminatoria y los dividiria, en
los hechos, entre ciudadanos de
primeray de segunda.

“La ley pues esta categori-
zando a ciudadanos de primera
y ciudadanos de segunda, ;no?

“Y es totalmente discrimi-
natorio, realmente nada mas es
discriminatorio si no es injusto
catalogar de traidores a ciuda-
danos que tienen doble nacio-
nalidad”, sefialo.

Larry Rubin afirmé que la
organizaciéon que encabeza
representa a mexicoamericanos
que resultarian afectados por la
iniciativa.

Asegurd que actualmente

Il
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buscan convencer a legislado-
res de Morena, del Partido Verde
Ecologista de México, Partido del
Trabajo (PT) y otras fuerzas poli-
ticas para rechazarla.

“Nosotros estamos aqui
tocando puertas con los sena-
dores de Morena, del Verde,
del PT y de todos los partidos,
pues uno para concientizarlos
y dos pedirles que voten a favor
de los mexicanos y no a favor
de un partido en particular”,
expreso.

De acuerdo con Larry Rubin,
unos 15 millones de ciudadanos
mexicanos con doble nacionali-
dad podrian verse afectados por
la modificacion.

“Esta definitivamente es una
reforma pésima que esta estig-
matizando a una parte de la
poblacién que no deberia de ser

iba los memes

Conferencia

Foto: Agencia Reforma

Impacta ‘Polo’

a Guaymas
El huracan ‘Polo’ tocd tierra en Guaymas,

que alguien ponga un simbolo
enlared social, nada que ver con
prohibir, absurdo”, sostuvo.

Como ejemplo, mencionoé
que nadie puede comercializar
el escudo de un gobierno estatal
oelescudonacional con fines de
lucro, aunque aclar6 que la dis-
posicién contempla condiciones
especificas para su aplicacion.

La venta de pequenas ban-
deras durante las fiestas patrias
no queda automaticamente
comprendida en la restricciéon
y reiterd que el proposito de la
reforma es proteger la propiedad
intelectual.

La iniciativa, presentada por
el Ejecutivo en mayo, contempla
modificaciones al Codigo Penal
Federal y a la Ley Federal de
Proteccion a la Propiedad Indus-
trial para combatir la pirateria
y sancionar determinados usos
ilicitos de la identidad grafica
gubernamental.

A pregunta expresa, aclaro
que lareforma busca combatir la
pirateria y proteger la propiedad
intelectual en general, no sélo
la de productos procedentes de
Corea del Sur.

“No es para Corea, no esta
dirigido a un pais, sino en gene-
ral,la proteccién de la propiedad
intelectual”, agrego.

Foto: Agencia Reforma

ILarry Rubin considerd que se
limitaria los derechos politicos
de 15 millones de ciudadanos y
migrantes.

estigmatizada”, afirmo.

Larry Rubin llamé particular-
mente alos senadores de la coa-
licion oficialista a decidir su voto
considerando, dijo, alos mexica-
nos con doble nacionalidad.

“Sentimos que los senadores
tendrian que ser conscientes de
lo que estan votando y que no
los fuercen a votar por algo que
no creen”, indico.

Sonora, como categoria 1. Provocd
inundaciones en el malecén turistico,
vialidades y zonas bajas. Autoridades
recomendaron suspender temporalmente
las actividades no esenciales y permanecer

en casa.

Foto: Agencia Reforma

ISerd el ferrocarril de pasajeros mas caro de los cinco lanzados en este sexenio.

monto no debe interpretarse
como definitivo de contratacion
o de ejecucion.

“Podra ajustarse conforme
avance el desarrollo del proyecto.
Se debe considerar que los montos
finalmente contratados dependen,
entre otros factores, de las condi-
ciones del mercado, cuya compe-
tencia puede generar condiciones
economicas favorables”, advirtio.

El tren a Saltillo, de 571.5 kilo-
metros, “permitira una conexion
intermodal y con sistemas de
transporte masivo en las zonas
metropolitanas de Saltillo, San
Luis Potosi y Celaya.

“Asi como la conectividad al
norte al complementarse con
la primera fase, con las zonas
metropolitanas de Monterrey
y Nuevo Laredo, y al sur con las

zonas metropolitanas de Tula,
Hidalgo y la Ciudad de México”,
indica el informe de la SHCP.

La Attrapi convoco la licita-
cién para construir el tramo ini-
cial de 68 kilometros del nuevo
tren, de Querétaro a San Miguel
de Allende, el 10 de julio pasado.

El 18 de septiembre, seis
empresas presentaron ofertas,
entre ellas ICA y Mota-Engil, que

ILa peticion a EU serd en
acero y vehiculos, y en
evitar la imposiciéon de
nuevas tarifas.

Insistiran
en reducir
aranceles

STAFF /
AR

CIUDAD DE MEXICO.- México
insistira esta semana ante
Estados Unidos en reducir los
aranceles al acero y los vehi-
culos, informo la presidenta
Claudia Sheinbaum.

Igualmente, en evitar la
imposicion de nuevas tari-
fas, aunque reconocié que
todavia no se ha cerrado un
acuerdo de mayor alcance.

La titular del Ejecutivo
federal sefial6 que el secre-
tario de Economia, Marcelo
Ebrard, viajara para reunirse
con autoridades estadouni-
denses y continuar las nego-
cilaciones comerciales.

“Apenas se va el dia de
hoy, se reunen esta semanay
yales estaremos informando.

“Vamos bien, todavia no
cerramos un acuerdo mayor’,
expreso al ser consultada
sobre los avances de las con-
versaciones con Washington.

“Nuestro objetivo obvia-
mente es disminuir aranceles
de acero y vehiculos y que no
haya mas aranceles”, agrego
la mandataria.

Sheinbaum Pardo sostuvo
que ambos gobiernos traba-
jan en una serie de acuerdos
y asegurd que las propuestas
de México no comprometen
la soberania nacional ni su
politica de desarrollo.

“Y para ello, pues son una
serie de acuerdos en los que
estamos trabajando conjun-
tamente donde en ningun
caso se vulnera la soberania
o nuestra vision del desarro-
1lo” afirmo.

Las reuniones se realizan
en medio de las negociacio-
nes comerciales con Esta-
dos Unidos, que incluyen la
revision del Tratado México,
Estados Unidos y Canada
(T-MEC) y las medidas aran-
celarias aplicadas a produc-
tos mexicanos.

El gobierno mexicano ha
planteado reducir las tari-
fas vigentes para el acero
y los vehiculos, mientras
mantiene conversaciones
con Washington sobre sus
requerimientos comerciales
y las condiciones para evitar
nuevas restricciones a las
exportaciones del pais.

yaestan a cargo de obras en curso
de otros trenes.

El 6 de agosto, fue convocado
el concurso para construir el
tramo de 82 kilometros de San
Miguel a Villa de Reyes, San Luis
Potosi.

El 31de agosto,la convocatoria
para el tramo de 45 kilometros, de
Villa de Reyes a la zona industrial
de la capital potosina, y el 2 de
septiembre, para la obra de 57
kilometros entre las localidades
de Charcas y Vanegas.

También indicaron que estan
en curso licitaciones para contra-
tar a las empresas que supervi-
saran las obras de estos tramos.

“Cada proyecto presenta con-
diciones especificas que inciden
en su costo, tales como la longi-
tud del tramo, la complejidad
constructiva, las soluciones de
ingenieria requeridas -inclu-
yendo tuneles, viaductos, puen-
tes y pasos a desnivel-.

“Asi como las condiciones
topograficas, geotécnicas, socia-
les,ambientales y juridicas, entre
ellas laliberacién del derecho de
via”, insisti¢ la agencia.

Fot-o: Agencia Reforma
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Los Angeles han ganado tres de las ultimas seis temporadas

Buscan equipos
terminar dominio
e los Dodgers

Braves y Astros los
unicos que estan
en playoffs y tienen
titulos esta década

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- Desde 2020
hasta la fecha, los Dodgers han
ganado tres de las seis tempora-
dasdisputadas,las ultimas dos de
manera consecutiva. La pregunta
en las Grandes Ligas es ;quién
podra frenar a Los Angeles? Enlo
que va de esta década, sélo Ran-
gers, Astros y Braves sabenlo que
es ganar el banderin, de los cua-
les,nada mas Houston y Atlanta
clasificaron a playoffs, en tanto
que el resto delas novenas estan
cerca de cumplir una década sin
celebrar un campeonato.

Los Dodgers (que esperan
rival en la Serie Divisional) apun-
tan a un tricampeonato, algo
que no ocurre en la MLB desde
las campanas 1998,1999 y 2000,
cuando los Yankees ganaron la
Serie Mundial. Elrival de los cali-
fornianos saldra de lallave entre
Atlanta y Filadelfia.

Los Braves se quedaron con el
titulo en 2021, cuando vencieron
a Houston en seis juegos. Mien-
tras que los Phillies perdieron con
los texanos en la Serie Mundial
del ano siguiente y no celebran
un campeonato desde 2008.

Los ultimos dos equipos en
vencer alos Dodgers en playoffs
fueron los Diamondbacks (que
no clasificaron este afio) y los
Padres, que enfrentan a los Cubs
enla Serie Divisional. Los de San
Diego tienen 28 anos sinllegar al
‘Clasico de Otono’. En tanto que
los de Chicago cumplen 10 anos

desde que rompieron ‘la mal-
dicion de la cabra’ El gana-
dor de ese cruce se medira
a Milwaukee, que nunca
ha ganado un banderin.

EnlaLiga Americana,
los Astros fueron los
ultimos campeones en
2022 y ahora se miden
los White Sox, que en
2005 lograron su ultimo
titulo. El ganador de ese
cruce se medira a Cleve-
land, que no gana en MLB
desde 1948,1a sequia activa
mas larga en la liga, sin con-
tar a Tampa Bay, que nunca ha
ganado y no llega la Serie Mun-
dial desde 2020.

Los Rays esperan al equipo
que avance entre los Yankees
(que desde 2009 no tiene un
banderin) y los Red Sox que en
2018 triunfaron en el ‘Clasico de
Otorio’

CONTRA
LA LIGA

ILa entidad consiguid podios en para natacion, boccia y powerlifting.

una audiencia el proximo viernes para apelar los cargos.

Suma QR primeras medallas
en la Parallimpilada Nacional

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La delega-
cion de Quintana Roo sumé
sus primeras medallas en la
Paralimpiada Nacional Conade
2026, tras concluir la primera
semana de competencias. Los
deportistas de la entidad llevan
17 metales de momento. Las
competencias se desarrollan en
Jalisco, que es la unica sede de
la justa este ano.

Los primeros metales de la
entidad fue en la disciplina de

para natacion, con Diego Hernan-
dez Fernandez, quien se llevo el
oro en la categoria juvenil supe-
rior (19-22 afios), en los 50 metros
dorso, 100 metros libres, 200
metros libres, 5o metros libres y
50 metros mariposa.

En la misma disciplina, Sha-
day Nicole Hoil Matos terminé
en el primer lugar nacional en
las pruebas de 100 metros libres
y 50 metros libres, dentro de la
categoria juvenil menor (13-15
afios), ademas de una plata en
400 metroslibres y un bronce en
100 metros mariposa.

ILa dupla de pilotos tiene cuatro temporadas juntos en Aston
Martin.

Foto: Tomada de Internet

En tanto que Angel Salvador
Hipdlito Caamal, se quedd con
dos platas en 100 metros pecho
y 400 metros libres en juvenil
mayor (16-18 afios), Daniela Ruiz
también tuvo un par de segun-
dos lugares en la misma catego-
ria, pero en las pruebas de 200
metros dorso y 50 metros libres,
entanto que Carolina de Iturbide
Aguirre obtuvo una presea de
bronce en 50 metros dorso de
juvenil mayor.

Por ultimo, Karina Lizbeth
Lopez Ramirez se quedo con el
primer lugar nacional en para

powerliffting en la categoria de
total de mas de 86 kilogramos,
en transicion (21-23 afos) y en
boccia Felix Emiliano Acal Salas
y Maria Guadalupe Canché Tziu
consiguieron un bronce cada
uno, ambos en juvenil mayor
(17-22 anos), pero en distintas
divisiones.

La Paralimpiada Nacional
Conade 2026 continuara con las
pruebas de para ciclismo, golbol,
baloncesto sobre silla de ruedas,
para tenis de mesa, futbol para
ciegos, para danza deportiva y
para atletismo.

Aston Martin renueva a
Alonso y Stroll para 2027

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La escuderia
Aston Martin confirmo la reno-
vacion de sus pilotos Lance Stroll
y Fernando Alonso para la tempo-
rada 2027 dela Férmula 1. Para el
primero sera su noveno arno con
el equipo, en tanto que el vete-
rano espanol despejo las dudas
sobre su futuro, luego de las cri-
ticas hechas hacia el desempetio
del auto en esta campana.
“Estoy muy feliz de firmar
un nuevo contrato con Aston
Martin. Me tomo tiempo deci-
dirme, pero el automovilismo es
mi vida, mi pasion y sé que aun
tengola velocidad y la determi-
nacioén de competir al mas alto
nivel. Estoy comprometido a
largo plazo con este equipo y
ayudarlo a tener éxito. En verdad
creo enlo que estamos constru-

yendo”, declaro Alonso.

Stroll y Alonso tienen cuatro
campanas juntos en Aston Mar-
tin. En 2025, el espanol termind
enel puesto1oy el canadiense en
el 16 del Campeonato de Pilotos.
En tanto que el equipo finalizé
en el séptimo lugar.

Sin embargo, en este tem-
porada, Aston Martin esta lejos
de ese rendimiento, con apenas
tres puntos, que lo colocan en el
penultimo lugar, sélo por delante
de Cadillac, apenas en tres carre-
ras pudieron terminar los dos
autos. Las tres unidades fueron
hechas por Alonso, quien terminé
en el sitio 10 en Moénaco y en el
nueve en Paises Bajos.

“Sé que vamos en la direccion
correcta y mi compromiso esta
mas fuerte que nunca para ayu-
dar a cumplir nuestras metas”,
insitio Alonso.

Foto: Tomada de Internet
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Arizona y San Diego
fueron los ultimos ques
vencieron a los Dodg
en postemporada. =

El Manchester City rechazé los cargos que le imputé la Premier League por saltarse las reglas financieras. El club tendra

Pide LeBron James
‘calma’ en Filadelfia

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q. ROO.- La pretem-
porada de la NBA comenzo para
Filadelfia, que present¢ a sus
estrellas para la proxima cam-
pana, encabezados por LeBron
James, quien cumplira 24 anos
dentro de la liga, Jaylen Brown,
campeoén con Celtics y juga-
dor mas valioso de las Finales
de 2024, Joel Embiid, MVP del
2022-2023y el dos veces All Star,
Tyrese Maxey. El veterano ‘rey’
pidi¢ “calma”, para el entorno
por la atencion mediatica que
recibiran.

“Hay que intentar mantener
la calma. Entender que el ruido va
a ser el ruido.Lo que pasa fuerade
este edificio va a seguir pasando,
y ahora que estoy aqui, se va a
multiplicar. Es parte del juego. Lo

ILeBron comenzé a entrenar con los 76ers por la pretemporada

de la NBA.

entiendo. El trabajo que hacemos
aqui, cuando estamos de viaje,
viendo videos, etc. Todo eso dara
frutos. Los jugadores se exigiran
entre si”,declaré James de 41 afios.

En el verano, LeBron anuncio
que no renovaria con los Lakers
y los rumores sobre su retiro o
un regreso a Cleveland o Miami
fueron disipados cuando anuncio
su llegada a los 76ers.

La campaiia pasada, Filadelfia
termino en el séptimo puesto de
la Conferencia Este y en playoffs
llegé hasta las Semifinales, donde
fueron barridos por los Knicks,
equipo que puso fin a su sequia
de titulos.

Ahoraelreto de LeBron y com-
pafiia es poner fin a una sequia
de 44 anios sin conseguir un cam-
peonato enla NBAy 25 tempora-
das sin celebrar, al menos uno de
Conferencia.

¥
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EDUCAR EN EL RESPETO

Trainid WALLE

La violencia no nace

de un dia para otro
Ningun nifio nace malo, apunta la
autora, las conductas que pueden
llevar a la violencia se van constru-
yendo y pueden estar relacionadas
con lo que los menores observan,
aprenden y viven en su entorno.

Los liites también son
Educar no significa evitarles
a los hijos cualquier frustracion ni

La asociaciéon SinReglas busca cambiar la conversacién

Acercan informacion
con enfoque integral
y llaman a construir

una agenda nacional

REFORMA / STAFF

La menopausia no es solo un
asunto hormonal e intimo:
tiene implicaciones en salud,
trabajo, economia y partici-
pacién social; sin embargo,
aun persisten estereotipos
y desinformacién en torno
a este periodo de la vida de
las mujeres que merman su
pleno desarrollo.

Desde la asociacion Sin-
Reglas se busca cambiar la
narrativa y reconocer que las
mujeres de 40, 50 y mas afios
estan en una etapa de enor-
me experiencia, productivi-
dad y capacidad de decision,
¥ que esta transicion no pue-
de seguir siendo sinénimo de
invisibilidad.

Gabriela Rojas, directora
y cofundadora de la organiza-
cién, y Julie Salomon, gineco-
loga, abordan algunos de los
aspectos de mayor impacto
y los esfuerzos por impulsar
una agenda nacional para pa-
sar a la accién.

PERSISTEN MITOS

Un estudio realizado por Sin-
Reglas en colaboracion con el
Fondo de Poblacién de Na-
ciones Unidas (UNFPA), do-
cumentd que 8 de cada 10
mujeres tenian poco o nin-
gun conocimiento sobre la
menopausia.

“Si no tenemos palabras
para entender lo que nos es-
ta pasando, tampoco las te-
nemos para pedir ayuda o
hablar de ello en casa, con
un médico o en el trabajo”,
apunta Gabriela Rojas.

Ese desconocimien-
to, ayuda a perpetuar tabus,
pues por generaciones se ha
entendido como algo que se
atraviesa en soledad y que ha
obviado dos temas historica-
mente ignorados: el envejeci-
miento y la salud femenina.

“Durante mucho tiempo
se entendi6 como un asunto
intimo, casi como algo que
habia que vivir en silencio, y
no como una transicion de
salud con consecuencias per-
sonales, familiares, laborales
y sociales”, sefiala Rojas.

Por otro lado esta el eda-
dismo, agrega, y la forma en
que culturalmente se ha aso-
ciado el valor de las mujeres
con la juventud y la capaci-
dad reproductiva.

En el ambito laboral, las
mujeres que cursan la meno-
pausia pueden ver frenado
su crecimiento profesional,
pues se presenta en la me-
diana edad, cuando estan en
posicién de cosechar afios de
experiencia y conocimiento.

“El impacto puede ser
muy importante porque al-
gunos sintomas, como altera-
ciones del suefio, fatiga, irri-

tabilidad, niebla mental, di-
ficultades de concentracion,
cambios en el estado de ani-
mo o ansiedad, pueden coin-
cidir con una etapa de alta res-
ponsabilidad profesional y fa-
miliar”, coinciden las voceras.

El estudio con el UNFPA
sobre los efectos de la tran-
sicion a la menopausia en la
participacién econémica de
las mujeres en México, arro-
jo también que 67 por cien-
to de las mujeres reconocen
que los sintomas afectan su
desempefio laboral y siete de
cada diez nunca hablan del
tema en el trabajo.

Datos relevantes, apun-
ta Rojas, pues hablan de que
muchas mujeres estan tra-
tando de sostener su produc-
tividad sin informacion, sin
acompanamiento y sin sen-
tirse seguras para explicar lo
que estan viviendo.

“En este mismo estudio,
encontramos que hasta el 30
por ciento de la brecha sala-
rial entre hombres y muje-
res de esta edad no se puede
explicar por factores obser-
vables como nivel educati-
vo y tipo de empleo. Pero si
coincide con la menopausia
y puede ser explicado por
temas estructurales como la
discriminacion. Por eso insis-
timos en que la menopausia
no es unicamente un tema de
salud individual. También es
un asunto de permanencia
laboral, desarrollo profesio-
nal y aprovechamiento del
talento”, reitera.

Mencién aparte merece
el impacto en la salud men-
tal, agrega la doctora Salo-
mon, sobre todo durante la
perimenopausia y los prime-
ros afios de postmenopausia,
cuando las fluctuaciones hor-
monales son mas intensas e
inciden directamente en re-

REFORMA / STAFF

La menopausia no
debe ser una con-
versacion exclusiva-
mente entre mujeres,
apunta Gabriela Ro-
jas, cofundadora.
“Los hombres son parejas,
hijos, colegas, médicos, lideres
y tomadores de decisiones...
y su participacion puede ha-
cer una diferencia enorme. Lo
primero es informarse y escu-
char sin minimizar. No conver-

En términos

meédicos

REFORMA / STAFF

“La menopausia es un even-
to puntual”, explica la gi-
necodloga Julie Salomodn,

“corresponde al Ultimo pe-
riodo menstrual debido a la
pérdida de la funcion foli-
cular ovarica”.

Debe pasar un afio sin
la presencia de menstrua-
cion, relacionada a otra
causa fisioldgica, patoldgi-
ca o médica, para declarar
su llegada. La mayoria de
las mujeres, agrega, pre-
senta menopausia natural
entre los 45 y 55 afios.

giones del cerebro vincula-
das a la regulaciéon de animo,
suefio y cognicién.
“Clinicamente, lo mas fre-
cuente es encontrar una mez-
cla de sintomas: alteraciones
del suefio, cambios del esta-
do de animo, ansiedad, me-
nor tolerancia al estrés, di-

1 Gabriela Rojas

Impacta menopausi
desarrollo femenino

tir los sintomas en
una broma, no atri-
buir cualquier emo-
cién a ‘las hormonas’
Yy no asumir que la
mujer ha perdido ca-
pacidad”, apunta.

En el hogar,
puede traducirse en pregun-
tar qué necesita la otra per-
sona y compartir responsa-
bilidades, asi como hablar de
menopausia junto con otras
transiciones hormonales, in-
cluida la andropausia.

ficultades de concentracion
(sensacion de brain fog -nie-
bla mental-) y memoria sub-
jetiva. Entre 40 por ciento y
60 por ciento de las mujeres
de mediana edad reportan
sintomas cognitivos duran-
te la transicién menopausica,
aunque esto habitualmente
no significa demencia”, ex-
plica la ginecologa.

Y aunque ha habido
avances desde el abordaje
médico, SinReglas aboga por
una atencion integral, desde
un enfoque biopsicosocio-
cultural, que combine aten-
cion clinica basada en evi-
dencia con salud mental, nu-
tricion, salud sexual, ejercicio
y acompafamiento.

SUPERAR LAS BARRERAS
SinReglas naci6 del vacio que
experimentaron sus propias
fundadoras: millones de mu-
jeres llegan a esta etapa con
sintomas, preguntas y miedo,
pero con muy poca informa-
cion y acompariamiento.
Determinantes como
normalizacién de los sinto-
mas, estigmas y golpe al pre-
supuesto también contribu-

permitirles hacer todo aque-
llo que desean, refiere Valle.
Se trata de ensefiar desde
pequefios que existen con-
secuencias, que las personas
tienen derechos y que hay
comportamientos inacepta-
bles.

El odio como

entretenimiento
La exposicion a redes sociales,
videos y contenidos en los
que la agresion, la humillacién
y el enfrentamiento pueden
presentarse como entrete-
nimiento contribuyen a nor-
malizar la violencia; en este
entorno, el acompafiamiento
familiar es basico para ense-
fAarles a discernir lo que hay
en internet.

llustracion: IA Grupo REFORMA / Esteban Saldafa

yen a que las mujeres no bus-
quen atencion.

“El estudio con UNFPA
mostré que 57 por ciento de
las mujeres reporta gasto de
bolsillo asociado a esta etapa,
lo que evidencia que el acce-
so también es un problema
econdmico”, indica Rojas.

Desde su plataforma en
linea acercan a las mujeres
herramientas como Meno-
test, educacion, menocoa-
ching y una clinica virtual
multidisciplinaria para aten-
der todas las esferas.

“Trabajamos también con
empresas para diagnosticar
qué esta ocurriendo en su
fuerza laboral, sensibilizar,
capacitar a lideres, acompa-
far a las personas y construir
entornos laborales mas pre-
parados para lamenopausia y
la longevidad”, cuenta Rojas.

Su labor ha buscado ex-
tenderse a mujeres de distin-
tos ambitos, conscientes de
que si la conversacion sobre
menopausia solo llega a mu-
jeres urbanas, con recursos y
acceso a especialistas, no se
habra resuelto el problema,
sino abierto una nueva brecha.

“Desde Mujeres SinRe-
glas A.C. desarrollamos pro-
gramas comunitarios. Un
ejemplo es el proyecto que
estamos implementando en
Iztapalapa, con una meta de
atender a mil 800 mujeres
mediante educacién sobre
menopausia y habitos salu-
dables, tamizaje e identifi-
cacion de riesgos de salud y
referencia con el sistema de
salud para cerrar labrecha de
atencién”, indica Rojas.

Organizan, ademas, la
Cumbre SinReglas, un foro
donde confluyen especialis-
tas de diversos ambitos, que
se realizara mafana en el
Club de Industriales.

Trixia Valle, especialista en educacion para la paz, crianza y prevencion de la violencia escolar,
es la autora de Nirios malos y cultura de odio: la verdad que nadie quiere saber (Edutrix),
donde comparte reflexiones como:

Reconocer

las sefales a tiempo
Valle plantea la importancia de
intervenir desde las primeras
conductas, en lugar de esperar
a una agresion grave. La pro-
puesta no busca etiquetar a
los nifios como “malos”, sino
entender qué hay detras y qué
pueden hacer los adultos para
cortar la cadena de violencia.

Tomar accion

Si la violencia se apren-
de, también puede aprenderse
la empatia, el respeto y el au-
tocontrol, apunta la autora. El
libro busca abrir una conversa-
cion sobre la responsabilidad
que tienen padres, maestros y
sociedad en la crianza y la pre-
vencioén de la violencia.

Nuevo ritmo
y autocuidado

La ginecéloga Julie
Salomén subraya que

la menopausia es el
comienzo de un nuevo
ritmo; enlista algunos
consejos para mejorar
la calidad de vida:

Consultar
de manera
integral
H No sdlo hay
que revisar hormonas;
también presion arterial,
glucosa, lipidos, salud
6sea, peso, suefio, salud
sexual y antecedentes
personales y familiares.
Moverse
todos los dias
® Combinar
ejercicio
aerébico
con entrenamiento de
fuerza ayuda a proteger
corazdn, musculo, hueso
y metabolismo.

Cuidar la
o ” alimentacion
@ M Priorizar
proteina
suficiente,

verduras, frutas,
leguminosas, grasas
saludables y limitar
ultraprocesados, tabaco y
exceso de alcohol.
Proteger

el suefio

B Mantener ho-
rarios regulares,
disminuir panta-
llas por la noche y aten-
der los bochornos noc-
turnos cuando interfieren
con el descanso.

Hablar

de sexualidad
B Sequedad,
dolor o disminu-
cion del deseo
no deben vivirse en silen-
cio; existen tratamientos
eficaces.

N

@)

No
automedicarse
con hormonas

significa necesariamente
hormonal

ser muy util, pero debe

factores de riesgo.
irritabilidad, tris-

seguro ni efectivo.
es adecuada
individualizarse segun
‘/ Cuidar la salud
&3
teza persistente

o suplementos
J Valorar
B En mujeres
edad, tiempo desde la
mental
o pérdida de interés tam-

® “Natural” no

si la terapia
seleccionadas puede
menopausia, sintomas y

® Ansiedad,
bién forman parte de la

evaluacion.
Dar
T— seguimiento
2 "la
menopausia

no se resuelve
en una sola consulta;
el tratamiento y los
objetivos pueden cambiar
con el tiempo.

“(La cumbre) busca pasar
de la conversacién a la ac-
cion y reunir a quienes pue-
den transformar la manera
en que México comprende,
atiende y vive la menopau-
sia”, explica Rojas.

Los detalles para asistir
se pueden consultar en www.
sin-reglas.mx.



