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Buscan Bills 
oportunidad
Los Bills de 
Buffalo buscarán 
dejar atrás su 
primera derrota 
de la temporada 
cuando visiten a 
los Rams de Los 
Ángeles este lunes. 
� PÁG. 7
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Proyecto de ministra María Estela Ríos propone negar amparo contra lineamientos

Perfila la Corte aval  
a comida saludable
Obtendría gobierno 
respaldo jurídico a 
política de alimentos 
en las escuelas

FELIPE VILLA 

CIUDAD DE MÉXICO.— La Secre-
taría de Educación Pública (SEP) 
y el Gobierno Federal podrían 
obtener este lunes un respaldo 
relevante de la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación (SCJN) en la 
defensa de los lineamientos que 
restringen la venta de alimentos 
y bebidas de bajo valor nutrimen-
tal dentro de las escuelas del país.

El Pleno discutirá el Amparo 
en Revisión 127/2026, en el que 
la ministra ponente María Estela 
Ríos González propone negar la 
protección de la justicia federal a 
una empresa proveedora de ali-

mentos que impugnó diversas 
disposiciones del acuerdo emi-
tido por la SEP y la Secretaría de 
Salud en septiembre de 2024. 

De aprobarse el proyecto en 
sus términos, la Corte validaría 
los principales argumentos jurí-
dicos utilizados por las autorida-
des federales para defender la 
regulación, al considerar que las 
restricciones no violan las liber-
tades de trabajo y comercio, la 
libre concurrencia, la seguridad 
jurídica, la igualdad ni el princi-
pio de irretroactividad. 

El litigio deriva del acuerdo 
mediante el cual se establecieron 
los lineamientos para la prepara-
ción, distribución y expendio de 
alimentos y bebidas dentro de 
todas las escuelas del Sistema Edu-
cativo Nacional, emitido por SEP 
y Salud con base en la reforma de 
2023 a la Ley General de Educación 
en materia de salud alimentaria. 

La empresa recurrente argu-
mentó que las disposiciones 
exceden las facultades de las 
autoridades administrativas, res-
tringen una actividad comercial 
lícita y afectan contratos previa-
mente celebrados con institucio-
nes educativas. 

También sostuvo que las 
reglas generan ventajas para 
determinados proveedores y 
limitan las posibilidades de elec-
ción de estudiantes.

Sin embargo, el proyecto de 
Ríos González sostiene que la Ley 
General de Educación sí otorgó 
facultades expresas a la SEP para 
emitir disposiciones sobre los ali-
mentos y bebidas que pueden 
venderse en los planteles, con-
forme a los criterios nutrimen-
tales definidos por la Secretaría 
de Salud. 

	zLa ministra ponente María Estela Ríos González.

Ya ocupan 
albergues
Claudia 
Sheinbaum y 
autoridades de 
Jalisco, Colima, 
Michoacán y 
Nayarit llamaron 
a la población 
de municipios 
costeros a 
resguardarse ante 
el impacto de 
‘Simon’.  
� PÁG. 6 

Cierra puerta a la violencia 
Al inaugurar un nuevo campus de la Universidad Rosario Castellanos, 
Claudia Sheinbaum afirmó que la educación debe cerrarle la puerta a 
la violencia y a la corrupción. � PÁG. 6 

	zLa Auditoría Superior inició la fiscalización a la Coordinación de 
Difusión Cultural de la UNAM, en específico a Radio UNAM.

Fiscaliza la ASF  
a Radio UNAM
ZÓSIMO CAMACHO

CIUDAD DE MÉXICO.- La Audi-
toría Superior de la Federación 
(ASF) inició un proceso de fiscali-
zación a la Coordinación de Difu-
sión Cultural de la Universidad 
Nacional Autónoma de México 
(UNAM). En específico, practica 
una auditoría –con número 446– 
a Radio UNAM.

El máximo órgano de fiscali-
zación del país, dependiente de la 
Cámara de Diputados, inició hace 
unos días la revisión de la opera-
ción de las becas Elisa Acuña en 
la radiodifusora. Posteriormente 
se añadieron dos modificaciones 
más para ampliar el alcance de 
la intervención.

La auditoría concluirá el 30 de 
octubre de 2026 y los resultados 
se publicarán el 20 de febrero 
de 2027. La revisión se centra en 
las becas Elisa Acuña, un con-
junto de apoyos económicos del 
Gobierno de México diseñados 
para estudiantes, egresados y 
docentes de Instituciones Públi-
cas de Educación Superior (IPES).

El propósito principal de estas 
becas es impulsar a los alumnos 
a permanecer en sus estudios 
universitarios, realizar servicio 
social, prácticas profesionales, 
titularse o participar en progra-
mas de movilidad nacional e 
internacional. 

Aunque son recursos federa-
les, son administradas por cada 
institución de educación supe-
rior, en este caso, la UNAM.

Las becas Elisa Acuña operan 

bajo Reglas de Operación emi-
tidas por la Secretaría de Edu-
cación Pública. En su aplicación 
deben privar criterios de trans-
parencia, eficiencia y rendición 
de cuentas, según la normativa.

El ejercicio de rendición de 
cuentas se lleva a cabo luego de 
que Luces del Siglo revelara un 
uso irregular del Fondo Fijo de 
Radio UNAM; pagos irregulares 
a personas que no trabajan en la 
institución; convenios con Grupo 
Planeta para uso de recursos 
humanos y materiales en favor 
de la trasnacional, y celebración 
de contratos por asignación 
directa para el mantenimiento 
de la flota de automóviles de la 
institución.

En el caso del Fondo Fijo, se 
documentó que entre enero y 
octubre de 2024 se ejercieron 277 
mil 284.75 pesos, que incluyeron 
76 mil 396.56 pesos en alimentos 
y bebidas en restaurantes de lujo 
y en supermercados.

Además, 161 mil 456.07 pesos 
en gasolina, con 61 registros de 
500 pesos exactos que sugerirían 
fraccionamiento; pagos persona-
les de impuestos al Sistema de 
Administración Tributaria (SAT); 
reparación de un auto acciden-
tado, y servicios de producción 
radiofónica.

Lo anterior cuando la norma-
tiva universitaria establece que el 
Fondo Fijo sólo puede destinarse 
a “gastos menores e imprevistos”, 
con un tope de 50 mil pesos.

Adicciones: 
el rescate
Para recuperar 
a las personas 
que enfrentan 
adicciones, Mara 
Lezama inauguró 
el Centro de 
Rehabilitación 
Amor al 
Adicto Difícil y 
Reincidente en 
Cozumel.

Potencia Q. Roo 
el trabajo formal
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- Quintana Roo 
se ubicó entre las cinco entidades 
del país que cumplieron su meta 
de generación de empleo formal 
al cierre del tercer trimestre de 
2026, además de registrar un cre-
cimiento anual superior a seis 
por ciento.

De acuerdo con el reporte de 
México, ¿cómo vamos? la enti-
dad ocupo el segundo lugar en 
la generación de empleo formal 
al cierre del tercer trimestre de 
2026, solo por debajo de Baja Cali-
fornia y acompañada de Nuevo 
León, Campeche y Coahuila, 
como las únicas que cumplieron 
con estas metas.

El informe señala que Quin-
tana Roo también destacó por 
registrar un crecimiento anual 
superior a seis por ciento en los 
puestos de trabajo afiliados al 
IMSS, junto con Baja California 

y Oaxaca, al comparar el acumu-
lado al tercer trimestre de 2026 
con el mismo periodo de 2025.

A nivel nacional, únicamente 
cinco de las 32 entidades federati-
vas alcanzaron sus metas estata-
les de generación de empleo for-
mal, mientras que cuatro estados 
se ubicaron cerca de cumplirlas y 
las 23 entidades restantes regis-
traron un avance inferior a 75 por 
ciento de sus objetivos.

El desempeño estatal contrasta 
con el panorama nacional, donde 
durante los primeros nueve meses 
del año se generaron 410 mil 200 
puestos de trabajo formales, cifra 
equivalente a 45.6 por ciento de 
la meta de 900 mil empleos que 
México, ¿cómo vamos? estableció 
para ese periodo.

Aunque septiembre regis-
tró un repunte de 128 mil 803 
puestos de trabajo, el acumu-
lado de enero a septiembre fue 
el segundo más bajo para un 

periodo similar desde 2003, sin 
considerar años de crisis econó-
mica o la pandemia de Covid-19.

En contraste con las entida-
des que cumplieron sus objetivos, 
seis estados cerraron el tercer tri-
mestre con pérdidas acumuladas 
de puestos de trabajo formales: 
Ciudad de México, Sinaloa, Tlax-
cala, Morelos, Guerrero y Michoa-
cán. La capital del país registró la 
mayor disminución, con 38 mil 
866 plazas menos.

El reporte advierte que, pese 

al avance en algunas entidades, 
la generación de empleo formal 
en el país continúa por debajo 
del ritmo necesario para cum-
plir la meta nacional, estable-
cida en 100 mil nuevos puestos 
mensuales. 

Al cierre de septiembre, el 
registro del IMSS sumó 22 millo-
nes 927 mil 276 puestos de tra-
bajo, la cifra más alta desde que 
se tiene registro.

	zQuintana Roo se ubicó entre los cinco estados que cumplieron su 
meta de empleo formal.

Prevén aprovechar áreas universitarias
OMAR ROMERO 

CANCÚN, Q. ROO.- Ante el cre-
cimiento de la población y de la 
matrícula escolar, autoridades 
educativas analizan aprovechar 
la infraestructura disponible en 
las universidades para ampliar 
los espacios de educación media 
superior y acercar los planteles 
a los estudiantes.

Así lo adelantó Luis Alberto 
Tun Calderón, subsecretario de 
Atención a la Educación en la 
Zona Norte de Quintana Roo, 
al explicar que se trata de una 
estrategia que se impulsa a 
nivel nacional.

Busca generar nuevas opcio-
nes educativas utilizando insta-
laciones que ya existen en insti-
tuciones de educación superior, 
con el objetivo de ampliar la 
cobertura.

Recordó que la Universi-
dad Tecnológica de Cancún 
ya trabaja bajo este esquema 

denominado bachillerato nacio-
nal ‘Margarita Maza’, y que 
existe interés en replicar este 
tipo de alternativas en otras 
instituciones.

“Lo que estamos buscando 
es que se generen estos espa-
cios y que también se utilice la 
infraestructura que ya existe 
en las universidades para que 

también se pueda abrir esta 
posibilidad”, explicó.

El funcionario indicó que 
esta estrategia forma parte de 
la encomienda de ampliar la 
oferta educativa y acercar las 
escuelas a los hogares, particu-
larmente ante el incremento 
constante de la población y, por 
consecuencia, de la matrícula 
escolar.

Añadió que otro de los cam-
bios relevantes en el proceso de 
ingreso es la eliminación del 
examen de admisión, medida 
que permitió que en esta oca-
sión todos los aspirantes tuvie-
ran un espacio, sin considerar el 
promedio obtenido durante la 
secundaria como criterio para 
limitar su acceso.

Sin embargo, consideró nece-
sario continuar tomando medi-
das para garantizar que existan 
suficientes espacios conforme 
aumente la demanda educativa.

	zAutoridades educativas 
analizan aprovechar la 
infraestructura disponible en 
las universidades.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

F
o

to
: E

sp
ec

ia
l

http://www.lucesdelsiglo.com/
http://www.lucesdelsiglo.com/
http://www.lucesdelsiglo.com/
http://www.lucesdelsiglo.com/


2 http://www.lucesdelsiglo.com

LA NUEVA RECETA DE  
CLAUDIA: CAPITAL SIN RENDICIÓN

ALGO extraño está ocurriendo en Palacio Nacional: a la iniciativa privada ya no la reciben 
en la puerta como al cobrador que llegó en la quincena equivocada. Ahora le ofrecen silla, 
café y, si trae suficiente dinero, hasta proyecto de infraestructura. Claudia Sheinbaum 
parece haber entendido algo elemental que durante el sexenio anterior se decía con bastante 
menos entusiasmo: para transformar un país también hace falta capital, y si el presupuesto 
público no alcanza para carreteras, electricidad, gasoductos y demás juguetes caros del 
desarrollo, habrá que buscar quién abra la cartera.
NO SIGNIFICA que la presidenta haya amanecido neoliberal ni que haya escondido debajo 
del escritorio una fotografía de Carlos Salinas. El modelo que impulsa mantiene la rectoría 
del Estado y limita las viejas concesiones donde el privado se quedaba hasta con las llaves del 
edificio. Pero el cambio de acento existe. Para 2026-2030, el Gobierno plantea movilizar 5.6 
billones de pesos en infraestructura pública y mixta, mientras que sólo en electricidad 
y gasoductos proyecta casi 1.2 billones durante el sexenio. En generación eléctrica, 
alrededor de 452 mil millones vendrían mediante proyectos mixtos y casi 200 mil millones 
de inversión privada directa.
DURANTE su administración, Andrés Manuel López Obrador también utilizó algunos 
esquemas de participación privada —conviene decirlo para que nadie saque el escapulario 
ideológico—, pero lo hizo entre desconfianzas hacia concesiones, asociaciones público-
privadas y contratos heredados. Sheinbaum está institucionalizando y ampliando esa 
colaboración, aunque insiste en que la concesión, el control estratégico y buena parte de 
los activos permanezcan en manos públicas. Dicho de otra manera: no cambió de iglesia; 
simplemente descubrió que para reparar el campanario también puede convenir que 
coopere el vecino rico.
Y SOBRAN razones para ponerse pragmática. Del otro lado del Río Bravo gobierna Donald 
Trump, quien convirtió los aranceles en herramienta favorita de política exterior y comercial 
y mantiene sobre México exigencias permanentes en seguridad, narcotráfico, migración 
y comercio. Inclusive dentro de Estados Unidos esta receta comienza a cobrar factura: 
una encuesta reciente encontró que 64 por ciento de los estadounidenses considera que 
Trump ha ido demasiado lejos con los aranceles. México, mientras tanto, hace algo que en 
Washington suele resultar incómodo: coopera, pero insiste en soberanía.
LA DIFERENCIA parece semántica hasta que uno mira hacia el sur. Javier Milei convirtió 
a Argentina en uno de los aliados latinoamericanos más cercanos a Trump. Y Washington 
sí correspondió: utilizó su influencia para respaldar un programa de 20 mil millones de 
dólares del FMI y puso otros 20 mil millones disponibles mediante un swap. Generosidad 
considerable, ciertamente. Pero eso confirma otra cosa: Estados Unidos ayuda cuando sus 
propios intereses coinciden; no porque reparta certificados de amistad eterna.
EN ECUADOR, Daniel Noboa profundizó todavía más la cooperación. Su gobierno y 
Washington han acumulado decenas de compromisos bilaterales, principalmente en 
seguridad. Sin embargo, esa estrechísima alianza no ha conseguido borrar la violencia que 
continúa golpeando al país y, además, ha provocado cuestionamientos por operaciones de 
seguridad y derechos humanos. Y Venezuela ofrece una lección todavía más pintoresca. 
Sectores opositores que durante años esperaron que Washington les extendiera la alfombra 
descubrieron que la Casa Blanca tiene prioridades propias.
EL GOBIERNO de Trump ha impulsado conversaciones con chavistas, privilegiado 
estabilidad y negocios petroleros y mantenido diferencias con María Corina Machado 
sobre los tiempos de la transición. Moraleja del serpentario: en geopolítica nadie regala flores; 
entrega facturas. Quizá por eso Sheinbaum ha optado por algo mucho menos romántico 
que las consignas: conseguir inversión, conservar control estatal y fortalecer la economía 
antes de que desde Washington llegue la siguiente exigencia. No parece traición a la 4T. 
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El mundo cerrará 2026 con una paradoja: 
nunca habíamos estado tan conectados 
económicamente y, al mismo tiempo, tan 

enfrentados políticamente. Las guerras se multipli-
can, las potencias disputan mercados y el petróleo 
vuelve a convertirse en un arma económica. Lo 
preocupante no es solamente lo que sucede a miles 
de kilómetros, sino cuánto nos costará en México 
y Quintana Roo.

Las cifras advierten el deterioro. La Conferencia 
de Naciones Unidas sobre Comercio y Desarro-
llo (UNCTAD) redujo su previsión de crecimiento 
mundial a 2.6% para 2026, frente al 2.9% de 2025. 
El Fondo Monetario Internacional proyecta 3%, con 
inflación global de 4.7%. Dos organismos, metodo-
logías distintas y una coincidencia: la economía 
enfrenta riesgos considerables.

Rusia y Ucrania mantienen una guerra que 
supera cuatro años. Los ataques contra instala-
ciones energéticas comprometen el suministro 
y la recuperación económica. Mientras tanto, la 
confrontación entre Estados Unidos, Israel e Irán 
ha golpeado el mercado petrolero. Según UNC-
TAD, el Brent pasó de 70 a más de 110 dólares por 
barril tras el inicio del conflicto: un incremento 
superior al 57%.

La Agencia Internacional de Energía reportó que 
los inventarios mundiales de petróleo disminuyeron 
507 millones de barriles entre febrero y agosto. 
En septiembre, el diésel estadounidense llegó a 
superar los 200 dólares por barril, 94% por encima 
de su nivel previo a la guerra. Cada incremento 
termina repercutiendo en alimentos, transporte, 
manufactura y aviación.

En Asia, China mantiene tensiones con Taiwán 
y Filipinas. Pero su confrontación con Washington 
también se mide en dólares: UNCTAD estima que 
el comercio bilateral entre China y Estados Unidos 
cayó más de 20% desde 2024. Mientras tanto, China 
crecería 4.5% e India 7.3% en 2026. Los BRICS bus-
can ampliar su influencia y diversificar relaciones 
financieras. El poder económico se redistribuye, 
aunque el dólar conserva su posición predominante.

El comercio mundial alcanzó 35 billones de 
dólares en 2025 y crecería 4% en términos reales 
durante 2026. Sin embargo, mayores costos ener-
géticos elevan los precios comerciales. A ello se 
suman los riesgos climáticos: el Canal de Panamá 
sigue dependiendo de la disponibilidad de agua, 
mientras las inundaciones en Nepal recuerdan la 
vulnerabilidad de la infraestructura.

¿Y Quintana Roo? Aquí aparece la señal más 
preocupante. Financial Times reportó que el trá-
fico internacional del aeropuerto de Cancún cayó 
casi 12% interanual en septiembre. Entre enero y 
agosto, las llegadas internacionales a aeropuer-
tos mexicanos disminuyeron 1.9%, mientras las 
visitas estadounidenses bajaron 5.8%. El turismo 
canadiense no compensó completamente esa 
pérdida.

No todo puede atribuirse a las guerras. El sargazo, 
la seguridad, la competitividad de precios y una 
apreciación del peso cercana al 12% también influ-
yen. Pero si aumentan los combustibles y dismi-
nuye el poder adquisitivo estadounidense, nuestra 
economía turística enfrenta presiones adicionales.

Con la ratificación de una sentencia del Tribunal 
Electoral del Poder Judicial de la Federación 
(TEPJF) se condenó al caricaturista Francisco 

‘Paco’ Navarrete a que, por su trabajo, debe oferecer 
disculpas en sus redes sociales durante 15 días.

Como parte del castigo, el monero será también 
inscrito en el Registro Nacional de Personas Sancio-
nadas por Violencia Política de Género, en el cual 
hay 543 anotaciones de presidentes municipales, 
regidores, militantes de partidos y comunicadores, 
como el periodista Héctor de Mauleón

El ingreso de ‘Paco’ Navarrete se dio tras el fallo 
judicial por una acusación de que supuestamente 
incurrió en violencia política contra las mujeres en 
razón de género.

El órgano jurisdiccional ratificó la presunta 

culpabilidad del artista del dibujo por un cartón 
satírico, según resolvió.

La denuncia se generó porque el monero con su 
trabajo incurrió en supuestas agresiones de tipo sim-
bólico, psicológico, digital y mediático, por separar en 
sílabas el título de su trabajo en un medio impreso.

Igualmente, porque usó una imagen ya publi-
cada de la aparente víctima y al parecer, según 
dicen, sexualizó su cuerpo y presuntamente le 
afectó sus derechos políticos, dignidad e imagen 
pública. Incluso, habría minimizado sus capacida-
des y trayectoria. Todo eso hizo una foto.

El responsable de esa retahíla de presuntos agra-
vios quedó plasmado en un cartón donde aparece 
la legisladora morenista en Jalisco, Itzul Barrera.

Se trata de un dibujo donde aparece la mujer con 

una blusa de manga larga, con las rodillas recogidas 
y mostrando las piernas, sentada sobre un sillón 
de algún material como mimbre.

La imagen lleva como título ‘La diputada en su 
paraíso’ y remata con la leyenda ‘Itzul Barrera: a 
gusto con la 4T’.

Se muestra también un diálogo corto: A la legis-
ladora se le atribuye decir “Si Trump quiere poner 
aranceles que le ponga 70% al aguacate, ¡y se que-
dan sin aguacates!”.

Un interlocutor desconocido le responde: “¡No 
reina!, ¡Nos quedamos sin venderlos!”.

Del cartón en cuestión hay dos versiones, una 
que apareció en la edición impresa del diario Mural 
y la otra en línea.

La queja provino contra la edición impresa. El 

supuesto agravio fue una separación de sílabas 
en el título y que la palabra “diputada” quedó en 
cuatro renglones, quedando “Diputa-da”.

La legisladora consideró que fue un insulto 
subliminal a su persona. Además, se afectó sus 
derechos políticos, dignidad e imagen pública, e 
incluso minimizó sus capacidades y trayectoria.

El mismo autor del cartón se encargó de explicar 
en un tuit. “La confusión con la palabra casi prohi-
bida ‘diputada’ se da porque hay dos versiones del 
mismo cartón, publicadas el mismo día: La edición 
impresa tiene un espacio más limitado, por lo que 
la partición silábica se da en automático, siguiendo 
las reglas de la RAE.
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‘La diputada en su paraíso’

BAJO LA LUPA MARCO ANTONIO BARRERA

El mundo arde, ¿quién paga la factura?

EL RUGIDO DEL LEÓN SERGIO LEÓN CERVANTES

http://www.lucesdelsiglo.com/
http://www.lucesdelsiglo.com/
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Convocan a construir una sociedad sin barreras

Piden esfuerzo  
por la inclusión  
Hacen compromiso 
con el bienestar de 
niños y adolescentes 
con discapacidad

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Con un lla-
mado a fortalecer la solidaridad, 
derribar barreras y construir 
una sociedad más incluyente, el 
Ayuntamiento de Benito Juárez 
refrendó su compromiso con el 
bienestar de las niñas, los niños 
y adolescentes con discapaci-
dad, las personas autistas y sus 
familias.

Esto se dio durante el arran-
que del Teletón 2026 en el Cen-
tro de Rehabilitación e Inclusión 
Infantil Teletón Quintana Roo 
(CRIT), bajo el lema “Te Quiero 
Teletón”.

En representación de la pre-
sidenta municipal, Ana Paty 
Peralta, la directora general del 
Sistema DIF Benito Juárez, Mari-
sol Sendo Rodríguez, destacó que 
esta iniciativa va más allá de la 
recaudación de recursos.

Representa una oportunidad 
para unir voluntades, impulsar 
la participación social y gene-
rar mejores condiciones de vida 
para quienes requieren aten-
ción especializada y acompaña-
miento durante sus procesos de 
rehabilitación.

Acompañada por la presi-
denta honoraria del Sistema DIF 
Quintana Roo, Verónica Lezama 
Espinosa, la funcionaria expresó 
su reconocimiento a las familias 
que enfrentan diariamente los 
desafíos de la rehabilitación.

Subrayó la importancia de 
brindarles respaldo, empatía 
y una comunidad dispuesta a 
caminar a su lado.

“Detrás de cada terapia hay 
un esfuerzo enorme, días de can-
sancio, preocupación e incerti-
dumbre, pero también un amor 
inmenso que permite encontrar 
fuerzas incluso cuando parece 
que ya no quedan”, expresó al 
dirigirse a las familias que for-
man parte de esta causa.

Sendo Rodríguez enfatizó que 
las personas con discapacidad y 
sus familias no están solas, pues 
cuentan con una comunidad que 

reconoce su esfuerzo, celebra 
cada avance y apuesta por un 
futuro con más oportunidades.

Dedicó un mensaje a las 
niñas, los niños y jóvenes, al des-
tacar que sus logros merecen ser 
reconocidos, sus sueños deben 
encontrar oportunidades para 
hacerse realidad y sus capacida-
des deben ser valoradas en una 
sociedad que garantice el respeto 
a sus derechos y su participación 
plena.

La titular del DIF municipal 
señaló que el Teletón representa 
el poder de la colaboración ciuda-
dana y demuestra que la solidari-
dad adquiere un verdadero signi-
ficado cuando se transforma en 
acciones concretas para cuidar 
la salud, fortalecer el bienestar 
y mejorar la calidad de vida de 
las personas.

AMPLIO RECONOCIMIENTO
En ese sentido, reconoció la 
labor de la Fundación Teletón 
y del personal médico, terapeu-
tas, especialistas, trabajadores 
administrativos y voluntarios 
que, con profesionalismo y cali-
dad humana, acompañan a las 
personas usuarias de los servicios 
y atienden las necesidades parti-
culares de cada familia.

También destacó la alianza 
entre el Ayuntamiento de Benito 
Juárez y el CRIT Quintana Roo, 
mediante la cual ambas insti-
tuciones suman capacidades 
para acercar servicios especia-
lizados a niñas y niños con dis-
capacidad, además de brindar 
acompañamiento a sus familias 
durante las distintas etapas de 
rehabilitación.

Sendo Rodríguez reiteró que 
el gobierno municipal manten-
drá el trabajo coordinado con 
instituciones y organizaciones 
para promover la inclusión, la 
dignidad y el bienestar.

El objetivo es que ninguna 
familia enfrente sola los retos de 
la discapacidad y de que todas 
las personas tengan mayores 
posibilidades de desarrollarse 
y participar activamente en su 
comunidad.

Como parte de este compro-
miso, el Ayuntamiento convocó 
a familias, empresas, institucio-
nes educativas, organizaciones 
sociales, personas servidoras 
públicas y ciudadanía en gene-

ral a sumarse al Teletón 2026 
mediante aportaciones acordes 
con sus posibilidades, así como 
a difundir la iniciativa en sus 
comunidades, centros de trabajo 
y espacios de convivencia.

La participación de toda la 
sociedad es fundamental para 
construir una comunidad inclu-
yente, en la que la solidaridad 
no se limite a una campaña, 
sino que se traduzca en respeto, 
accesibilidad, oportunidades y 
acciones permanentes en favor 
de quienes más necesitan apoyo.

Durante el evento, el director 
general del CRIT Quintana Roo, 
Paolo Montero Jaque, recibió 
cheques simbólicos del Sistema 
DIF Quintana Roo y de los ayun-
tamientos de Benito Juárez, Soli-
daridad y Puerto Morelos, como 
muestra del respaldo institucio-
nal a la causa.

El directivo informó que la 
meta nacional de recaudación 
para el Teletón 2026 es de 426 
millones 987 mil 716 pesos más 
uno, y agradeció la participa-
ción de las autoridades y de la 
sociedad. 

Hasta el momento de su 
intervención, precisó, se habían 
reunido más de 120 millones 831 
mil 624 pesos, por lo que mani-
festó su confianza en alcanzar el 
objetivo y ampliar los beneficios 
para niñas, niños y adolescentes 
con discapacidad.

Al arranque de esta edición 
también asistieron el secretario 
de Salud y jefe de los Servicios 
Estatales de Salud, Flavio Carlos 
Rosado; la presidenta municipal 
de Puerto Morelos, Blanca Merari.

El presidente honorario del 
Sistema DIF de Playa del Car-
men, Eduardo Asencio Martí-
nez, en representación de la 
alcaldesa Estefanía Mercado; y 
la directora del CRIT Quintana 
Roo, Azenet Valdés Clara, entre 
otras autoridades.

Con el inicio del Teletón 2026, 
las instituciones participantes 
reiteraron la importancia de 
mantener activa la colabora-
ción entre gobierno, sociedad 
civil, empresas y ciudadanía 
para avanzar hacia un Quintana 
Roo donde la inclusión sea una 
práctica cotidiana, el bienestar 
una prioridad compartida y la 
participación social una vía para 
transformar vidas.

	zEl Ayuntamiento refrendó su compromiso con el bienestar de las niñas, los niños y adolescentes con 
discapacidad.

Detectan desafíos  
dentro de penales
OMAR ROMERO

CANCÚN, Q. ROO.- Los centros 
penitenciarios de Quintana 
Roo mantienen importantes 
desafíos en su funcionamiento, 
de acuerdo con el Diagnóstico 
Nacional de Supervisión Peni-
tenciaria (DNSP) 2025.

Fue elaborado por la Comi-
sión Nacional de los Derechos 
Humanos (CNDH), que otorgó 
al estado una calificación gene-
ral de 4.81, en una escala de cero 
a diez.

El resultado representa una 
disminución de 1.73 puntos res-
pecto a 2024, cuando Quintana 
Roo obtuvo 6.54; en 2023, la 
entidad había alcanzado una 
calificación de 4.84, por lo que 
el resultado de 2025 vuelve a 
situarse en un nivel similar al 
registrado dos años antes.

El informe de 2025 presen-
tado la semana pasada evaluó 
cuatro centros penitenciarios 
de la entidad y ninguno alcanzó 
una calificación aprobatoria. 

El Centro Penitenciario 
Estatal número 4 de Playa del 
Carmen obtuvo la puntuación 
más alta, con 5.02, mientras que 
el Centro Penitenciario Estatal 
número 3 de Cozumel registró 
la más baja, con 4.55.

En tanto, el Centro Peni-
tenciario Estatal número 2 de 
Cancún obtuvo 4.82 y el Centro 
Penitenciario Estatal número 1 
de Chetumal alcanzó 4.85. 

Aunque existen diferencias 
entre los establecimientos, 
todos permanecen por debajo 
de seis puntos. 

RETROCESO EN 2025
Los resultados de los diag-
nósticos anteriores muestran 
variaciones importantes en la 
evaluación penitenciaria de 
Quintana Roo.

En 2023, la entidad obtuvo 
una calificación estatal de 4.84; 
ese año, el Centro Penitencia-
rio Estatal número 2 de Cancún 
registró 3.33 puntos; el número 
1 de Chetumal, 4.56; el número 
4 de Playa del Carmen, 5.64, y 
el número 3 de Cozumel, 5.85.

Para 2024, la calificación 
estatal aumentó a 6.54; en 
la evaluación de ese año se 
reportaron tres establecimien-
tos: Cancún obtuvo 5.76 pun-
tos, Chetumal alcanzó 6.86 y 
Playa del Carmen registró 7.00, 
la calificación más alta de los 
centros evaluados.

Sin embargo, en 2025 la 
calificación estatal descendió 
a 4.81, una reducción de 1.73 
puntos respecto al año anterior. 

Aunque los centros conside-
rados no fueron los mismos en 
ambos diagnósticos, la compa-
ración permite observar que la 
mejoría registrada en 2024 no 
se mantuvo en la evaluación 
más reciente.

CLARAS DEFICIENCIAS 
Entre los principales proble-
mas detectados en el centro 
penitenciario de Cancún se 
encuentran las deficiencias 
en los servicios de salud, la 
atención a personas privadas 
de la libertad en condiciones de 
aislamiento, el hacinamiento y 
la sobrepoblación.

La CNDH también señaló 
insuficiencias en los progra-
mas de prevención y aten-
ción de incidentes violentos, 
así como en los mecanismos 
para presentar quejas por posi-
bles violaciones a los derechos 
humanos. 

A ello se suma la necesidad 
de fortalecer la supervisión del 
funcionamiento del estableci-
miento por parte de su titular.

En materia de condiciones 
dignas de internamiento, el 
diagnóstico identificó defi-
ciencias en la alimentación y 
en las condiciones materiales 
e higiénicas de las instalacio-
nes destinadas al alojamiento 

de las personas privadas de la 
libertad.

Advirtió problemas en los 
espacios para la comunicación 
con el exterior, las cocinas, los 
comedores, los talleres y las 
áreas deportivas, además de 
insuficiencias en las instala-
ciones necesarias para el fun-
cionamiento del centro.

REINSERCIÓN SOCIAL
El diagnóstico también iden-
tificó áreas de oportunidad en 
la gobernabilidad de los cen-
tros penitenciarios, particular-
mente en los procedimientos 
para imponer sanciones dis-
ciplinarias, la capacitación del 
personal y la disponibilidad de 
normas, reglamentos y manua-
les actualizados.

Entre los factores señalados 
figuran la insuficiencia de per-
sonal de seguridad y custodia, 
así como la presencia de acti-
vidades ilícitas.

En cuanto a la reinserción 
social, la CNDH observó defi-
ciencias en la integración y 
funcionamiento de los comi-
tés técnicos, la elaboración de 
expedientes técnico-jurídicos 
y la separación entre personas 
procesadas y sentenciadas.

También se reportaron pro-
blemas en la clasificación de 
la población penitenciaria, la 
organización y el registro de 
los planes de actividades, y la 
vinculación de las personas 
internas con la sociedad.

El documento agrega que 
es necesario fortalecer las acti-
vidades educativas y deporti-
vas, cuya insuficiencia limita 
las oportunidades para la 
reintegración social de quie-
nes cumplen una medida de 
internamiento.

CALIFICACIÓN MÁS ALTA
En la evaluación individual de 
2025, el Centro Penitenciario 
Estatal número 4 de Playa del 
Carmen obtuvo 5.02 puntos, la 
calificación más alta de los cua-
tro establecimientos revisados. 

Sin embargo, también pre-
sentó deficiencias en los rubros 
de integridad, estancia digna, 
gobernabilidad y reinserción 
social.

Por su parte, los centros de 
Cancún y Chetumal obtuvie-
ron 4.82 y 4.85 puntos, respec-
tivamente, mientras que el de 
Cozumel, con 4.55, presentó el 
resultado más bajo.

El antecedente de 2024 
muestra una situación distinta 
para Playa del Carmen, que 
entonces obtuvo 7.00 puntos, 
frente a los 5.64 registrados 
en 2023. 

En Chetumal, la calificación 
pasó de 4.56 en 2023 a 6.86 en 
2024, mientras que Cancún 
subió de 3.33 a 5.76 en el mismo 
periodo.

Estas variaciones muestran 
que los resultados de los esta-
blecimientos no han seguido 
una trayectoria uniforme y que 
las mejoras registradas en años 
anteriores no necesariamente 
se han sostenido.

Los resultados del Diagnós-
tico Nacional de Supervisión 
Penitenciaria muestran que 
Quintana Roo pasó de 4.84 
puntos en 2023 a 6.54 en 2024, 
antes de descender a 4.81 en 
2025.

La evolución de las califica-
ciones pone de relieve la nece-
sidad de mantener las mejoras 
a lo largo del tiempo y atender 
las deficiencias detectadas en 
cada establecimiento.

Entre los principales retos 
se encuentran reducir la sobre-
población, fortalecer los servi-
cios médicos y la seguridad, 
garantizar condiciones dignas 
de internamiento y ampliar 
las oportunidades educativas, 
laborales y deportivas para 
las personas privadas de la 
libertad.

Promueven comercio y convivencia familiar
Con la participación de más de 400 corredores y 11 taquerías de 
las avenidas Nader y Yaxchilán, se realizó el evento ‘Taco Social 
Run’, que busca reactivar la economía local mediante actividades 
deportivas, recreativas y de convivencia familiar.

Siembran 
árboles 
de larga 
existencia
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- El programa 
Arboriza Cancún suma alrededor 
de tres mil 500 árboles plantados 
en distintos puntos de la ciudad, 
con un índice de supervivencia 
de 95 por ciento, informó Fer-
nando Haro Salinas, director de 
Ecología de Benito Juárez.

Explicó que la estrategia se 
desarrolla en su tercera fase y 
tiene como meta alcanzar los 
11 mil ejemplares durante la 
actual administración; destacó 
que el programa contempla no 
solo la plantación, sino el riego 
y mantenimiento posterior para 
favorecer la supervivencia de los 
árboles.

Durante la jornada más 
reciente se plantaron 150 ejem-
plares, entre ellos especies endé-
micas como maculís, flor de 
mayo, ciricote y chacá. 

En la actividad participaron 
alrededor de 50 jóvenes futbolis-
tas de Pioneros de Cancún A. C., 
como parte de la convocatoria del 
Ayuntamiento para incorporar a 
distintos sectores de la sociedad 
a las acciones de arborización.

Haro Salinas señaló que Arbo-
riza Cancún también permitió 
elaborar el Programa Municipal 
de Arborización Urbana, docu-
mento desarrollado con la par-
ticipación de un comité ciuda-
dano de expertos, el Colegio de 
Biólogos y autoridades federales, 
estatales y municipales. 

El instrumento establece 
criterios para seleccionar espe-
cies, preparar los espacios de 
plantación y realizar labores 
de cuidado antes y después de 
las jornadas, con el propósito de 
orientar estas acciones en futu-
ras administraciones.

Por otra parte, informó que el 
Ayuntamiento mantiene coordi-
nación con la Procuraduría Fede-
ral de Protección al Ambiente 
(Profepa) y representantes de 
los tianguistas para organizar 
un operativo contra la venta de 
loros denunciada recientemente 
en redes sociales.

Explicó que las personas que 
comercializan estas aves se des-
plazan entre distintos tianguis, lo 
que requiere coordinación para 
ubicarlas; el objetivo es remitirlas 
ante las autoridades competen-
tes para que se determinen las 
sanciones correspondientes.

Haro Salinas precisó que, 
hasta el momento, no se había 
realizado ningún decomiso rela-
cionado con estos vendedores; 
recordó que meses atrás se efec-
tuó un operativo en el que fueron 
rescatados un cocodrilo y otros 
ejemplares que se encontraban 
a la venta.

Otorgan permisos para cempasúchil
IGNACIO CALVA

CANCÚN, Q. ROO.- La Dirección 
de Comercio y Servicios en la Vía 
Pública abrió la convocatoria para 
tramitar permisos temporales 
para la venta de productos rela-
cionados con el Día de Muertos y 
el Hanal Pixán, informó su titular, 
José Gamaliel Canto Cambranis.

Explicó que los permisos ten-
drán una vigencia de 30 días y 
están dirigidos tanto a comer-
ciantes que se instalan única-
mente durante esta temporada 
como a locatarios de mercados 
públicos que buscan extender sus 
actividades comerciales hacia las 

banquetas o espacios exteriores 
de sus establecimientos.

Detalló que el año pasado se 
otorgaron alrededor de 12 per-
misos para vendedores itine-
rantes de flores de cempasúchil, 
principalmente provenientes 
del Estado de México, Puebla e 
Hidalgo, por lo que se espera una 
cifra similar este año. 

Estos comerciantes comen-
zarán a instalarse a mediados 
de octubre, cuando aumenta la 
demanda de flores y artículos 
alusivos a las festividades.

En cuanto a los mercados 
públicos, indicó que durante el año 
pasado se tramitaron aproxima-

damente 15 permisos para comer-
ciantes del Mercado 23, quienes 
solicitan autorización para exhi-
bir y vender sus productos en las 
inmediaciones de sus locales. 

Sin embargo, precisó que la 
cifra estimada para esta tempo-
rada ronda los 22 permisos entre 
los distintos mercados.

Canto Cambranis señaló 
que los establecimientos for-
malmente establecidos, como 
las florerías que exhiben sus 
productos en el exterior de sus 
locales, también deben tramitar 
una autorización para ocupar 
espacios de la vía pública, inde-
pendientemente de contar con 

su licencia de funcionamiento. 
En este rubro, se otorgan alre-

dedor de 10 permisos, incluidos 
negocios ubicados en avenidas 
como Yaxchilán y Ruta 7.

Como parte de las acciones de 
vigilancia, la dependencia imple-
mentará operativos en calles, 
mercados públicos y panteones 
para verificar que los vendedo-
res cuenten con los permisos 
correspondientes. 

En caso de detectar comer-
ciantes sin autorización, se les 
exhortará a acudir a la Dirección 
para regularizar su situación.

	zEl programa Arboriza Cancún 
suma tres mil 500 árboles 
plantados en distintos puntos 
de la ciudad.

	zEl Ayuntamiento ofrece permisos temporales para la venta por el 
Día de Muertos y el Hanal Pixán. lucesdelsiglo.comMÁS INFO.
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Pronostican se degrade a tormenta tropical

Esperan ‘Simon’ 
impacte Sinaloa
Huracán mantiene 
la categoría 4, con 
bandas nubosas y 
lluvias torrenciales

STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- El hura-
cán ‘Simon’ impactará Sinaloa 
el martes próximo, aunque se 
espera que se degrade a tor-
menta tropical antes de tocar el 
sur del estado.

Autoridades meteorológicas 
confirmaron que el huracán 
se mantiene en categoría 4 de 
intensidad Saffir-Simpson; y 
sus bandas nubosas cercanas 
a la costa seguirán con lluvias 
torrenciales afectando a varias 
entidades.

De acuerdo con la trayectoria 
proyectada por el avión cazahu-
racanes del Centro Nacional de 
Huracanes de Estados Unidos 
(NHC, por sus siglas en inglés) 
“Simon” se degradará a tormenta 
tropical la mañana del martes, y 
horas después impactará al sur 
de Sinaloa.

En Jalisco, Colima, Michoacán 
y Nayarit se habilitaron refugios 
temporales y se realizaron eva-
cuaciones preventivas ante los 
efectos del meteoro en las costas 
del Pacífico, donde se desplega-
ron 22 mil 589 elementos de los 
tres órdenes de gobierno.

De acuerdo con un comuni-
cado conjunto del gobierno fede-
ral, hasta este domingo permane-
cían resguardadas 514 personas 
en refugios temporales de Jalisco, 
Colima y Nayarit.

En Michoacán se mantienen 
habilitados 39 espacios para 
atender a la población que lo 
requiera, y en Jalisco operan 
54 refugios, donde ya están 
256 personas de un total de 321 
evacuadas. 

En Colima, seis espacios dan 
atención a 143 personas, mientras 
que en Nayarit hay 115 personas 
en albergues habilitados en 
municipios prioritarios.

En Jalisco fueron evacuadas 
80 personas de la comunidad de 
Yelapa mediante el ferry “Islas 
Marías 1”.

Las autoridades mantienen 
recorridos en zonas de riesgo, 
playas y áreas costeras, donde 
se reporta un incremento del 
oleaje y erosión.

También realizan labores 
de vigilancia en ríos, arroyos y 
presas, así como inspecciones 
en la infraestructura eléctrica y 
carretera.

El despliegue para atender 
posibles emergencias incluye 
mil 470 vehículos, 323 equipos 
de maquinaria pesada y 18 
aeronaves.

En la última actualización del 
Servicio Meteorológico Nacional 
(SMN), se informó que el NHC 
ajustó la trayectoria del ciclón.

“Se mantendría a menos 
de 50 kilómetros de la costa 
de Jalisco, pero no ingresaría a 
la línea de costa, sin embargo, 
los impactos continuarán con 
viento, oleaje y precipitacio-
nes extraordinarias en costa 
de Jalisco”, detalló en un video 
coordinador general del SMN, 
Fabián Vázquez Romaña.

Vázquez Romaña explicó 
que las bandas nubosas afecta-
rán sobre todo a la región Sierra 
de Jalisco, con vientos y lluvias 
extraordinarias de un huracán 
categoría 3 durante la tarde y de 
categoría 2, este lunes.

Asimismo, que todavía se 
prevén lluvias torrenciales en 
Colima, y que en Michoacán 
comiencen a disminuir las pre-
cipitaciones, con acumulados de 
75 a 150 milímetros.

“Mañana el ciclón estará más 
alejado de la Costa, cerca de Islas 
Marías, y Nayarit tendría lluvias 
intensas de 75 a 150 milímetros 
en límites con Jalisco y sur con 
Sinaloa”, añadió en el reporte de 
la tarde del domingo.

La secretarías de Marina y 
Defensa Nacional mantienen 
activos los planes de auxilio a la 
población, mientras que auto-
ridades federales, estatales y 
municipales coordinan las accio-
nes desde puestos de comando 
instalados en Puerto Vallarta y 
Cihuatlán, Jalisco, y Manzanillo, 
Colima.

Como parte de las medidas 
preventivas, se suspendieron 
actividades no esenciales en 24 

municipios de las cuatro enti-
dades. También se supervisan 
los refugios para verificar sus 
condiciones de operación y dis-
ponibilidad de servicios básicos.

En el sector salud, el IMSS sus-
pendió la consulta externa en las 
Unidades de Medicina Familiar 
170 y 179 de Jalisco, aunque man-
tiene la atención de urgencias y 
los servicios médicos.

Las autoridades exhortaron 
a la población de las zonas de 
riesgo a seguir las recomenda-
ciones de Protección Civil y man-
tenerse atenta a la información 
oficial.

Durante la mañana, no sólo la 
Coordinación Nacional de Protec-
ción Civil (CNPC), sino también la 
presidenta Claudia Sheinbaum 
pidieron a pobladores de esta 
región resguardarse y atender 
las indicaciones de autoridades 
para proteger sus vidas.

Se reportó que autoridades 
de Jalisco, Colima, Michoacán y 
Nayarit habilitaron refugios tem-
porales y realizaron evacuacio-
nes preventivas ante los efectos 
del ciclón, en donde se desplega-
ron 22 mil 589 elementos de los 
tres órdenes de gobierno.

	zEn Jalisco, Colima, Michoacán y Nayarit se habilitaron refugios temporales y desalojos preventivos 
ante efectos del meteoro.

	zEn todos los niveles por 
las lluvias y vientos del 
ciclón post tropical, este 
lunes.

Suspenden 
clases por  
las lluvias 
de ‘Rachel’
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- En Baja 
California se ordenó la sus-
pensión de clases en todos 
los niveles por las lluvias y 
vientos del ciclón post tropi-
cal ‘Rachel’, este lunes.

Debido a que causó afec-
taciones desde este fin de 
semana, la gobernadora 
morenista Marina del Pilar 
Ávila informó que hay un 
despliegue de 12 mil efectivos.

De acuerdo con la Coordi-
nación Nacional de Protec-
ción Civil el meteoro tocó tie-
rra los primeros minutos del 
domingo en las inmediacio-
nes de Ensenada, con vientos 
máximos sostenidos de 95 
kilómetros por hora (km/h) 
y rachas de 110 km/h.

En la entidad, desde la 
noche del sábado y durante 
el domingo se dieron apago-
nes, cortes de suministro de 
agua e inundaciones.

“Derivado de las lluvias y 
con el objetivo de salvaguar-
dar la integridad en nuestra 
comunidad educativa, les 
informamos que el 12 de 
octubre se suspenderán las 
clases en todos los niveles de 
educación pública y privada 
de Baja California, para faci-
litar la movilidad y permitir 
las labores de limpieza en las 
zonas afectadas”, expresó en 
un video.

“Continuamos en comu-
nicación con la Comisión 
Federal de Electricidad para 
dar seguimiento a los repor-
tes por las fallas en la ener-
gía eléctrica, así como a las 
afectaciones en el suministro 
de agua”.

El impacto de ‘Rachel’, que 
durante varios días causó 
alertas al mismo tiempo 
que transitaba por el Pacífico 
mexicano, impactó en Baja 
California en San Quintín, 
y se ha extendido a todo el 
territorio.

El gobierno estatal espe-
cificó la atención que están 
teniendo en labores de Pro-
tección Civil en Ensenada y 
Tijuana.

“Se han atendido más de 
4 mil reportes al C5, se han 
logrado más de 200 rescates 
y la ubicación de más de 100 
personas que se encontraban 
en zonas de riesgo”, añadió.

ALERTA EN SONORA
Además de alertar a Baja 
California, los fuertes vientos 
sostenidos de hasta 75 kiló-
metros por hora y las preci-
pitaciones de los remanentes 
de Rachel también podrían 
afectar a Sonora.

El gobierno estatal especi-
ficó que podría haber daños 
en San Luis Río Colorado, 
Puerto Peñasco, Caborca, 
Nogales, Cananea, Agua 
Prieta, Hermosillo y locali-
dades del Río Sonora.

	zEl personal de salud 
labora bajo un esquema de 
precarización.

Reclaman 
a IMSS: 
¿Y salud 
cuándo?
STAFF /  
AR

CIUDAD DE MÉXICO.- Mien-
tras que gremios como el 
magisterio han recibido 
incrementos salariales en 
los últimos años, el personal 
de salud del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS) 
labora bajo un esquema de 
precarización.

Sus condiciones se sitúan 
por debajo del salario mínimo 
e incluso deben pagar sus 
materiales de trabajo, ante 
el desabasto y rezago de 
medicamentos.

La crítica provino de la 
asistente médico e integrante 
de la Sección 34 Sur del Sindi-
cato Nacional de Trabajado-
res del Seguro Social (Sntss) 
en la Ciudad de México, Zuiry 
Hernández.

“El personal de enfermería 
ha comprado jeringas, ellos 
llegan y es muy vaciado por-
que llegan con una maletita 
y la abren y ahí traen todo 
lo que ocupan, porque ellos 
lo compran.

“Entonces, ¿aparte de que 
me das un aumento de risa 
yo tengo que comprar mi 
material?”.

La trabajadora acusó 
que a las autoridades fede-
rales les ha faltado volun-
tad para atender al gremio 
mientras priorizan a otros 
sindicatos.

“Es injusto que a otros sec-
tores les han dado aumentos 
significativos y que nosotros 
hayamos aguantado, espe-
rando, porque es lo que espe-
rábamos, que nuestro sindi-
cato peleara por nosotros”, 
reprocha en entrevista.

“¿A quiénes sí les dieron?”, 
se preguntó.

 “Pues está, por ejemplo, 
el Sindicato de Trabajado-
res de la Educación (SNTE). 
¿Cuántas veces les han dado 
un aumento? Porque no ha 
sido una sola vez. Entró la 
administración de López 
Obrador y ya de ahí ha tenido 
otros aumentos salariales ¿y 
a salud cuándo?”, dijo.

Se está en víspera de la 
próxima consulta para fijar 
el aumento salarial en 2.9 por 
ciento, que representa un 7.1 
por ciento menos de lo que 
los sindicalistas demandan.

Sobre la organización que 
está a cargo del líder Rafael 
Olivos, la empleada sacó 
cuentas y explicó que un 
enfermero especialista en 
terapia intensiva gana apenas 
280 pesos diarios, y categorías 
más bajas reciben 2 mil 600 
quincenales.

“Hoy gana más el cajero 
del Oxxo y sin aguantar tanto 
acoso, sin tener la responsa-
bilidad tan grande del con-
tacto de primera línea con la 
ciudadanía.

lucesdelsiglo.comMÁS INFO.

Cierra educación 
puerta a violencia 
y a la corrupción
STAFF /  
AR

ESTADO DE MÉXICO.- La educa-
ción debe cerrarle la puerta a la 
delincuencia y a la corrupción, 
afirmó la Claudia Sheinbaum.

Al inaugurar un nuevo cam-
pus y ante decenas de estudian-
tes de nuevo ingreso de la Uni-
versidad Rosario Castellanos, la 
presidenta Claudia Sheinbaum 
afirmó que desde sus años uni-
versitarios considera que la 
educación constituye el cora-
zón de la transformación de la 
sociedad.

“La educación abre puertas. La 
educación permite que nuestra 
relación sea a través del cono-
cimiento y de la comunidad. La 

educación le cierra la puerta a la 
violencia. La educación le cierra la 
puerta a la delincuencia. La edu-
cación debe cerrarle la puerta a 
la corrupción”, señaló.

Sheinbaum Pardo recordó la 
creación, hace 40 años, del Con-
sejo Estudiantil Universitario 
(CEU), que se opuso al cobro de 
cuotas en la Universidad Nacio-
nal Autónoma de México y a la 
eliminación del pase automático 
del bachillerato a la licenciatura.

En ese movimiento, dijo, 
participó como representante 
de la Facultad de Ciencias y, al 
final, lograron que la educación 
siguiera siendo gratuita.

“Desde entonces pienso que 
la educación es el corazón de la 
transformación del país. Es lo que 

nos permite igualdad. No sola-
mente por el conocimiento, sino 
porque nos permite aprender a 
pensar”, afirmó.

Tras preguntar a los alumnos 
cuánto tiempo pasan consul-
tando el teléfono celular y qué 
redes sociales utilizan, la man-
dataria los exhortó a no abusar 
de la tecnología, incluida la inte-
ligencia artificial.

“Está bien usar el celular un 
rato. Pero hay que aprender a leer. 
No usar tanto la inteligencia arti-
ficial para hacer los trabajos. Hay 
que aprender a pensar.

“Para eso es la universidad, 

para eso es la educación. Para 
aprender conocimiento, valores, 
valor de la igualdad, el valor de 
la soberanía de México, el valor 
de la independencia, el valor de 
la democracia, el valor de la liber-
tad”, dijo.

Sheinbaum Pardo informó 
que su gobierno seguirá cons-
truyendo preparatorias para 
incorporar a 400 mil nuevos 
estudiantes y universidades para 
matricular a 350 mil.

“No hay nada que me dé más 
alegría que cortar el listón de una 
universidad pública, gratuita”, 
sostuvo.

	zDesde sus años universitarios, Claudia Sheinbaum considera que 
la educación constituye el corazón de la transformación.

Llama Krauze a despertar cívico 
El historiador Enrique Krauze llamó al norte de México a despertar 
nuevamente en la vida democrática del país, defender el voto y 
recuperar el coraje cívico que distinguió a la región.
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	zMatthew Stafford lidera la ofensiva de los Rams.

El SoFi Stadium será escenario del duelo entre Allen y Stafford

Buscan Bills recuperar  
el paso ante los Rams
Los Angeles recibirán 
su segundo partido 
en casa de Monday 
Night Football

STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Los Bills de 
Buffalo buscarán dejar atrás su 
primera derrota de la temporada 
cuando visiten a los Rams de Los 
Ángeles este lunes, en el encuen-
tro que cerrará la Semana 5 de la 
NFL. El SoFi Stadium será escena-
rio del duelo entre los mariscales 
de campo Josh Allen y Matthew 
Stafford.

El partido comenzará a las 
19:15 horas de Quintana Roo. 
Buffalo llega con marca de tres 
victorias y una derrota, mientras 
que Los Ángeles intentará supe-
rar el equilibrio de dos triunfos y 
dos descalabros.

Los Bills perdieron el invicto 
al caer 29-26 frente a los Patriots 
de Nueva Inglaterra. Ahora 
deberán recuperar la coordina-
ción de su ofensiva y mejorar la 
cobertura defensiva ante un rival 
que cuenta con Davante Adams 
y Puka Nacua como amenazas 
por aire.

Adams acumula 22 recepcio-
nes para 390 yardas y dos ano-
taciones. Nacua viene de una 
actuación de nueve atrapadas y 

125 yardas contra Philadelphia, 
equipo al que los Rams derrotaron 
24-20 en su compromiso anterior.

Para Buffalo, sostener el ata-
que terrestre con James Cook y 
evitar situaciones de segunda y 
tercera oportunidad con muchas 
yardas por avanzar figuran entre 
los aspectos centrales de la pre-
paración. Allen también deberá 
responder a la presión de una 
defensa que busca acelerar sus 
decisiones dentro de la bolsa de 
protección.

Las lesiones condicionan las 
opciones de los visitantes. El 
entrenador Joe Brady confirmó 
las bajas del tackle defensivo Ed 
Oliver, por una lesión de rodilla, 
y del receptor Joshua Palmer, por 

un problema en el hombro. DJ 
Moore permanece en duda, tam-
bién por molestias en el hombro.

Buffalo contará nuevamente 
con el esquinero Christian Ben-
ford, quien se perdió el encuentro 
anterior. Su regreso reforzará una 
secundaria que tendrá la tarea 
de contener las conexiones de 
Stafford, mientras la línea defen-
siva buscará limitar el tiempo del 
quarterback para lanzar.

El enfrentamiento también 
reunirá a los dos ganadores más 
recientes del premio al Jugador 
Más Valioso de la NFL: Allen, 
distinguido en 2024, y Stafford, 
reconocido en 2025. Los Rams pre-
paran un homenaje a su quarter-
back durante la jornada.

Conquista  
Verstappen  
Singapur
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

SINGAPUR.- Max Verstappen 
consiguió su primera victoria en 
el Gran Premio de Singapur este 
domingo, mientras Kimi Anto-
nelli terminó tercero y amplió su 
ventaja al frente del Campeonato 
Mundial de Fórmula 1.

El neerlandés de Red Bull 
dominó las 62 vueltas en el cir-
cuito urbano de Marina Bay y 
completó la carrera en una hora, 42 
minutos y 0.785 segundos. Charles 
Leclerc, de Ferrari, finalizó segundo, 
a 7.335 segundos, y Antonelli com-
pletó el podio para Mercedes.

Verstappen celebró así su 
participación número 250 en un 
Gran Premio con la victoria 73 de 
su trayectoria. Además, cerró un 
fin de semana en el que también 
ganó la prueba sprint y obtuvo la 
pole position.

En la salida, el piloto de Red 
Bull contuvo el ataque de Leclerc 
y conservó la primera posición. 
Después abrió distancia y man-
tuvo el control durante las para-
das en boxes, pese a problemas de 
radio que obligaron a su equipo a 
comunicarse mediante la pizarra 
desde el muro.

La disputa por el último lugar 
del podio se resolvió en las vuel-
tas finales. Antonelli aprovechó 

la batalla entre Lando Norris y 
Lewis Hamilton para superar 
a ambos y asegurar el tercer 
puesto.

Hamilton perdió rendimiento 
por el desgaste de sus neumáticos 
y terminó sexto. Los McLaren de 
Norris y Oscar Piastri ocuparon 
la cuarta y quinta posiciones, 
respectivamente.

Liam Lawson fue séptimo 
para Racing Bulls, seguido por 
Nico Hülkenberg, de Audi. George 
Russell recuperó terreno desde el 
puesto 19 de la parrilla para finali-
zar noveno, mientras Isack Hadjar 
completó la zona de puntos con 
el segundo Red Bull.

El mexicano Sergio Pérez con-
cluyó en la posición 17 con Cadi-
llac, a dos vueltas del ganador. 
Su compañero Valtteri Bottas fue 
clasificado en el lugar 19. Carlos 
Sainz terminó decimocuarto con 
Williams y Fernando Alonso fue 
decimosexto con Aston Martin.

Con estos resultados, Antone-
lli llegó a 340 puntos y extendió 
a 102 unidades su ventaja sobre 
Russell, quien acumula 238. 
Hamilton marcha tercero con 229, 
seguido por Verstappen con 221 
y Leclerc con 215.

La siguiente cita será el Gran 
Premio de Estados Unidos, pro-
gramado del 23 al 25 de octubre 
en Austin, Texas.

	zMax Verstappen consiguió la victoria 73 de su trayectoria.

	zLos jugadores de ambos equipos posaron con una mano sobre la boca como señal de protesta para exigir la restitución del ascenso en el futbol mexicano.

Rescata Cancún FC empate ante Mineros
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

ZACATECAS, ZAC.- Cancún FC 
remontó una desventaja de dos 
goles y rescató un empate 2-2 
ante Mineros de Zacatecas en el 
Estadio Carlos Vega Villalba, en 
la jornada 12 del Torneo Apertura 
2026 de la Liga de Expansión MX.

Con anotaciones de Karel 
Campos y Brayan Trejo en el 
segundo tiempo, las Iguanas 
alcanzaron 18 puntos, la misma 
cantidad que su rival, en la dis-

puta por un boleto a la Liguilla.
El encuentro se desarrolló con 

una temperatura de 13 grados y 
después de una lluvia previa al 
inicio. Mineros tomó la iniciativa 
y, al minuto 20, José Andrés Ávila 
exigió al portero Edson Arce con 
un disparo de larga distancia.

Un minuto después, el nica-
ragüense Justing Cano abrió el 
marcador con una chilena.

Cancún respondió con un con-
tragolpe en el que participaron 
José Rodríguez y Brayan Trejo. 
Este último remató hacia el poste 

izquierdo, pero Julio Valenzuela 
desvió a una mano. El guarda-
meta local también evitó la igua-
lada al detener un cabezazo de 
Jonathan Hernández en un tiro 
de esquina.

Cuando los visitantes bus-
caban el empate, Ávila amplió 
la ventaja al minuto 36 con 
un potente zurdazo al ángulo 
izquierdo. Antes del descanso, 
Erick Carballo estuvo cerca de 
conseguir el tercero, pero su 
remate se estrelló en el poste 
después de superar a Arce.

La reacción de las Iguanas 
llegó al minuto 58. Karel Campos 
recortó la diferencia con un dis-
paro raso junto a la base del poste 
derecho de Valenzuela.

Al 69, Trejo firmó el 2-2 y su 
novena anotación de la campaña. 
El ecuatoriano Gipson Preciado, 
quien ingresó por Daniel Guillén, 
lo habilitó con un servicio que el 
delantero aprovechó para esca-
par, eludir a la defensa y vencer 
al portero.

Cancún estuvo cerca de com-
pletar la remontada al minuto 74, 

cuando Campos quedó frente a 
Valenzuela, pero el guardameta 
resolvió el mano a mano y con-
servó el empate.

Antes del encuentro, los juga-
dores de ambos equipos posaron 
con una mano sobre la boca como 
señal de protesta para exigir la 
restitución del ascenso en el fut-
bol mexicano.

En la jornada 13, antepenúl-
tima de la fase regular, Cancún FC 
recibirá a Venados FC el sábado 17 
de octubre, a las 20:00 horas, en 
el Estadio Andrés Quintana Roo.

Dominan  
las mujeres
Las mujeres han 
conquistado 
siete de los 
últimos nueve 
campeonatos 
europeos de Top 
Fuel, categoría 
de carreras de 
aceleración en 
la que compiten 
directamente 
contra los 
hombres.
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Van cuatro equipos por la Serie Mundial
STAFF /  
LUCES DEL SIGLO

CANCÚN, Q. ROO.- Dodgers 
de Los Ángeles, Cerveceros de 
Milwaukee, Rays de Tampa Bay 
y Guardianes de Cleveland dispu-
tarán las Series de Campeonato 
de las Grandes Ligas, última etapa 
antes de la Serie Mundial 2026.

Las eliminatorias se jugarán al 
mejor de siete encuentros. La Liga 
Nacional abrió con la visita de 
los Dodgers a Milwaukee, mien-
tras que la Americana comen-
zará este lunes con Cleveland en 
Tampa Bay.

El enfrentamiento entre Dod-

gers y Cerveceros reúne a las 
dos novenas con más victorias 
durante la temporada regular: 
Milwaukee consiguió 103 y Los 
Ángeles alcanzó 100. También 
será una reedición de la Serie de 
Campeonato de 2025, cuando el 
equipo angelino se impuso en 
cuatro partidos.

Los Dodgers buscan avanzar 
al Clásico de Otoño por tercer año 
consecutivo y mantener la posibi-
lidad de conquistar un tercer cam-
peonato en fila. Milwaukee inten-
tará aprovechar la ventaja de abrir 
en casa para cambiar el desenlace 
del enfrentamiento anterior.

Ambos equipos superaron sus 

Series Divisionales por 3-1: Los 
Ángeles eliminó a los Bravos de 
Atlanta y los Cerveceros dejaron 
fuera a los Padres de San Diego.

En la Liga Americana, Cleve-
land consiguió el último boleto 
disponible al vencer 2-0 a los 
Medias Blancas de Chicago el 
sábado pasado. Un jonrón de dos 
carreras de José Ramírez respaldó 
la victoria con la que los Guar-
dianes completaron una remon-
tada tras perder los primeros dos 
encuentros de la serie.

Tampa Bay llega después 
de barrer en tres juegos a los 
Yankees de Nueva York. Su cuerpo 
de lanzadores permitió apenas 

cinco carreras durante esa elimi-
natoria, un desempeño que bus-
cará sostener frente a Cleveland.

Los antecedentes de la cam-
paña favorecen a los Rays, que 
ganaron cinco de sus seis enfren-
tamientos contra los Guardianes. 
Sin embargo, Cleveland llega con 
tres victorias consecutivas en 
partidos de eliminación.

La serie comenzará en el 
Tropicana Field este lunes, a las 
19:00 horas de Quintana Roo. 
Tampa Bay busca su primer 
título de Serie Mundial, mientras 
Cleveland intenta terminar con 
una sequía de campeonatos que 
se remonta a 1948.

	zDodgers, Cerveceros, Rays y Guardianes disputarán las Series 
de Campeonato de las Grandes Ligas.
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GUAJOLOTE CRIOLLO
Investigaciones de la Universi-
dad Autónoma del Estado de 
Hidalgo (UAEH) señalan que 
el huevo de guajolote criollo 
aporta proteína, ácidos gra-
sos omega 3 y pigmentos con 
efectos antioxidantes. Esta 
ave forma parte del patrimo-
nio ancestral de México.

Su sabor es más intenso 
que el de gallina y su yema es 
de mayor tamaño, así como 
su contenido de grasa.

PATO
Son más grandes que los de 
gallina y tienen una yema con 
mayor contenido de grasa. La 
Food Safety Authority of Ire-
land recomienda consumirlos 
después de una cocción com-
pleta, por lo que no deben uti-
lizarse crudos o poco cocidos 
como en mayonesa , tiramisú, 
glaseados o salsa holandesa.

GANSO
El Instituto del Huevo señala 
que este ingrediente es con-
siderablemente más grande 
que el de gallina y también 
supera en tamaño al de pato. 

Diversos registros des-
tacan que la clara y la yema 
tienen una buena proporción, 
pero es la yema la que sobre-
sale por su textura y su sabor 
intenso y agradable.

Su cáscara es más grue-
sa y resistente, característica 
que favorece su conservación 
hasta por dos meses, periodo 
que puede prolongarse en re-
frigeración. También se utiliza 
en la elaboración de postres.

PRESENTE EN DESAYUNOS, 
COMIDAS, CENAS, POSTRES  

Y HASTA EN BEBIDAS 
ESTA PROTEÍNA FORMA 

PARTE IMPORTANTE DE 
NUMEROSOS PLATILLOS 
Y EXISTEN VARIEDADES 

PROCEDENTES DE 
DIFERENTES AVES

MARICHUY GARDUÑO

Los irresistibles huevos estrellados, re-
vueltos, tibios, pochados, rancheros o 
en omelette, entre tantas otras prepa-
raciones, son una verdadera delicia. Por 
ello, el segundo viernes de octubre se 
celebra a este producto pecuario consi-
derado uno de los alimentos más com-
pletos, nutritivos y versátiles. Aunque el 
de gallina es el más conocido, no es el 
único que llega a nuestras cocinas.

De guajolote, avestruz, codorniz, 
ganso y pato son algunas de las varie-

dades que también se consumen.
“Los huevos de gallinas representan 

aproximadamente el 93 % del total de 
huevos consumidos en el mundo. El otro 

7% corresponde sobre todo a los de co-
dorniz, pato y oca. Su producción y con-

sumo destacan en países de Asia, especial-
mente”, destaca en sus registros El Instituto 

de Estudios del Huevo.

Más allá 
DE LA GALLINA

CONSEJOS
 Compra huevos 

procedentes de granjas 
registradas, ya que son 
las autorizadas para esta 
actividad y están sometidas  
a controles propios y oficiales.

 Lee bien el etiquetado, 
especialmente para conocer 

y respetar la fecha de 

consumo preferente  
y las recomendaciones 
de conservación.

 Consume los huevos de 
pato, oca, ganso y avestruz 
siempre bien cocinados.

Fuente: Instituto de Estudios del Huevo.

EL HUEVO APORTA GRASA, 
PROTEÍNA, VITAMINAS Y 

MINERALES, ENTRE ELLOS 
HIERRO, CALCIO Y FÓSFORO.

Información: Graciela M. de Flores,  
Arte Culinario, Bases  

y Procedimientos.

Fuente 
DE NUTRIENTES

AVESTRUZ
Es uno de los huevos más 
grandes que hay. El INAH se-
ñala que una pieza equivale 
a una veintena de huevos de 
gallina y su peso oscila entre 
1.250 y 1.750 kilogramos.

De acuerdo con la UNAM, 
su cascarón se aprovecha para 
la elaboración de artesanías.

“Además cada pieza pue-
de alimentar a unas 15 perso-
nas”, señala la institución.

CODORNIZ
Este huevo pesa alrededor de 
10 gramos y tiene una cásca-
ra parda con manchas negras.

Se utiliza en entremeses, 
aperitivos y ensaladas, donde 
su tamaño y apariencia apor-
tan un toque vistoso, además 
de una textura cremosa.

DÍA MUNDIAL 
DEL HUEVO

 Huevo de gallina   
con vegetales de  
temporada y flores 
comestibles.

MÉXICO DESTACA EN  
LAS BARRAS DEL MUNDO
Cuatro bares de nuestro País figuran 
entre los mejores del planeta: Handshake 
Speakeasy , Bar Mauro y Tlecān 
de la Ciudad de México, y El Gallo
Altanero, de Guadalajara.

ADRIANA SILVESTRE

Probablemente, la idea de agre-
gar huevo al café o a la cerveza 
no es algo que se antoje a la pri-
mera, pero en diferentes culturas 
esta proteína ha sido la base de 
muchas preparaciones por el sa-
bor y la textura que aporta.

Una de ellas es el “egg flip” 
o ponche de huevo, una bebi-
da en la que se mezcla cerveza

oscura y vino fortificado, ron o 
brandy calientes con un huevo 
entero batido, azúcar y especias. 
Es originaria del Reino Unido, 
en 1695 se registró en crónicas 
marítimas y literarias donde se 
menciona que al prepararla pa-
ra calentarla usaban un hierro al 
rojo vivo llamado "loggerhead".

Después llegó a Estados 
Unidos y Canadá, el bartender e 
investigador Jerry Thomas en su 

libro “How to Mix Drinks” (Cómo 
preparar bebidas) de 1862 docu-
mentó esta bebida y su evolución.

“A mediados del siglo 19, el 
flip caliente a base de cerveza ya 
había evolucionado en gran me-
dida hacia un estilo de bebida 
fría y agitada, empezó a omitir 
a menudo por completo la cer-
veza o el vino en favor de un li-
cor base (como brandy, whisky 
u oporto)”, explica.

Otra bebida es el “cà phê 
trú’ng” o café de huevo vietna-
mita. Se prepara batiendo ye-
mas de huevo con leche con-
densada para formar una crema 
aireada y dulce que se agrega 
sobre un espresso caliente. Su 
creación se atribuye a Nguêyn 
Văn Giâng, mixólogo del histó-
rico hotel Sofitel Legend Metro-
pole de Hanói, quien buscó una 
alternativa para sustituir los lác-
teos en el café con leche. 

De acuerdo con Lee Jolliffe 
en “Coffee Culture, Destinations 
and Tourism” (Cultura del café, 
destinos y turismo) la diferen-
cia de este con otros ponches 
y cocteles, es que el tradicional 
no lleva alcohol ni leche añadida. 

HASTA EN la taza
Las bebidas calientes pueden tener como eje central el huevo para 
hacerlas más aterciopeladas y deliciosas. Aquí dos ejemplos

Toma nota
Dos variantes son el “eggnog” o ponche de 
huevo de Gran Bretaña y el rompope de México.
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