Cambiar

el rumbo

Ocho derrotas y
una oportunidad
para cambiar el
rumbo. Chargers
visitaran a los
Baltimore Ravens
enelcierredela
Semanal10dela
NFL.
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Lorenzo Salgado: el mexicano que voto sin estar vivo

ICE

En Houston convierten
su altar en simbolo de
una jornada electoral
historica en EE. UU.

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

HOUSTON, TEXAS.— Lorenzo Sal-
gado Araujo nunca pudo votaren
Estados Unidos. Vivi6 34 afios en
Houston, trabajé enla construc-
cién, saco adelante a su familia
y Vio a sus tres hijos convertirse
en profesionistas, pero jamas
tuvo el derecho de elegir a quie-
nes gobernaban el pais donde
construyo practicamente toda
su vida adulta.

Sin embargo, cuatro meses
después de su muerte, su nom-
bre estuvo presente en una de
las elecciones mas significativas
de la historia reciente de Texas.

No aparecio en las boletas ni
fue mencionado como candidato.
Surostro permanecié en un altar
levantado sobrela calle Canal, en
el historico barrio Magnolia, al
este de Houston, donde desde el
pasado tres de noviembre comen-
zaron a multiplicarse pequenas
calcomanias con dos palabras en
inglés: I voted (“Yo voté”).

s & .-

BEl senador electo, James Talarico, visitd el memorial erigido en la

ciudad de Houston en honor de Lorenzo Salgado Araujo.

PROTEGEN
A LA NINEZ

Para prevenir las

violencias y construir
entornos seguros, se
realizé el Foro Regional

del Sureste dela

Mesa de Seguridad y =
Justicia para Nifos y

Adolescentes.

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q.ROO.--El programa de
regularizacion de construcciones
ha beneficiado a 157 propietarios
en el municipio y ha generado
unarecaudacion aproximada de
12 millones de pesos.

Mientras tanto, los descuen-
tos otorgados superan los 40
millones de pesos, informo la
secretaria municipal de Ecolo-
giay Desarrollo Urbano, Nahielli
Orozco Lozano.

Destac¢ la respuesta de ciu-
dadanos y comerciantes que han
aprovechado los incentivos para
poner en regla sus propiedades,
entre los que se encuentra la
condonacion del 100 por ciento
de las multas y descuentos en el
pago de derechos.

Ante la demanda registrada,
el Ayuntamiento amplio la
vigencia del programa hasta el
préximo 31 de diciembre, con el
proposito de que mas propieta-
rios puedan regularizar construc-
ciones que, en algunos casos, lle-
van anos fuera de la normativa.

Como ejemplo de los alcances
de esta estrategia, Orozco Lozano
menciono el caso de una ciuda-
dana que logré resolver la situa-
cién de una construccion que
permanecio irregular durante
26 anos, gracias a las facilidades
administrativas y econémicas
ofrecidas por el municipio.
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de construcciones ha
beneficiado a 157 propietarios
en el municipio.

Explicéd que no existe una
meta especifica de recaudacion,
debido a que buena parte de
estos tramites dificilmente se
realizarian sin los estimulos fis-
cales disponibles.

Los beneficiarios, anadio, se
encuentran distribuidos en dife-
rentes zonas de la ciudad y entre
ellos también figuran estableci-
mientos comerciales.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg

Crecen beneficios -
en construcciones
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Fallece un

lider narco
Miguel Angel
Félix Gallardo,
ex lider criminal
del extinto Cartel
de Guadalajara,
apodado el
‘Jefe de Jefes’,
murio a los 80
anos de edad
en Guadalajara,
Jalisco.
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lo ejecuté,
Texas lo recordo

Las mismas estampas que
reciben los ciudadanos estadou-
nidenses después de emitir su
sufragio se convirtieron en una
forma de homenaje al inmi-
grante mexicano de 52 anos que
murio6 el siete de julio de 2026,
trasrecibir disparos de un agente
del Servicio de Inmigracién y
Control de Aduanas (ICE).

Sobre una enorme manta
con la frase “Somos Lorenzo”, las
calcomanias siguen acumulan-
dose.Cada unarepresenta a una
persona que paso por las urnas
y después decidi6 acercarse al
sitio donde terminé la vida de
Salgado Araujo.

Para muchos integrantes dela
comunidad, acudir al altar signi-
fica algo mas que rendir home-
naje: es una manera de recordar
una muerte que consideran
injusta y mantener vigente la
exigencia de que se esclarezcan
las circunstancias del operativo
federal.

EL BARRIO QUE

NO LO OLVIDA

Lorenzo era originario del Estado
de México, aficionado a las Chi-
vas del Guadalajara y trabajador
de la construccion.
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CANCUN, Q. ROO-- El sistema de
transporte Movilidad del Bienestar
(MOBI) suma cerca de 13 mil perso-
nasregistradas en Cancuny Che-
tumal, mientras avanza su proceso
de expansion hacia otros muni-
cipios de Quintana Roo, informo
Rafael Hernandez Kotasek.

De acuerdo con el director del
Instituto de Movilidad del Estado
(Imoveqroo), alrededor de nueve
mil usuarios se han incorporado
al sistema en Cancun y otros tres
mil 8oo en Chetumal, donde con-
tinda de manera permanente la
credencializacién para facilitar el
acceso de la poblacién al servicio.

Explicé que, como parte de
la estrategia para acercar los
tramites a los usuarios, se man-
tienen maodulos itinerantes que
cambian de ubicacion conforme
se incorporan nuevas rutas y
necesidades de movilidad. Estos
puntos se instalan en mercados,
plazas y parques publicos.

Como ejemplo, mencionoé que
durante dos semanas operd un
modulo en el mercado La'kin de
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I Tras recuperar su libertad por orden judicial, Jesus Carlos
Herndndez Herndndez rompe el silencio.

“Me construyeron un
delito para quitarme
del camino; les fallo”

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CANCUN, Q.ROO—Jesus Carlos
Hernandez Hernandez tiene 62
anos, cinco hijos y una promesa
pendiente con su padre falle-
cido:recuperar el terreno fami-
liar en Cancun y entrar algun
dia a esa propiedad llevando
consigo sus cenizas, como un
acto simbolico de restitucion.

Pero antes de cumplir
aquella promesa, termind
encarcelado bajo una acusa-
cién de extorsion que, segun
su defensa, fue construida
con pruebas manipuladas
para apartarlo de una disputa
inmobiliaria millonaria.

Hoy estalibre. Y por primera
vez desde su excarcelacién,
habla directamente con Luces
del Siglo sobre lo que vivio
durante casi cuatro meses de
prision, después de que este
medio documentara las irre-
gularidades de la acusacion
penal y sus posibles vinculos
con los intereses econémicos
alrededor del desarrollo habi-
tacional Aurora Towers.

“Nunca enmi vida, a mis 62
anos, habia pisado un Cereso, ni
por ningun delito ni por nada.
Es horrible cuando de repente
te interceptala policia y te sien-

tes indefenso porque no sabes
qué puede pasar”, relata.

Su voz se quiebra al recor-
dar los momentos posteriores
asudetencion, ocurrida el 14 de
julio de 2026 en Mérida, Yuca-
tan, cuando agentes de inves-
tigacion le cerraron el paso
mientras se disponia a trabajar
como repartidor mediante la
plataforma Uber.

“Nosabes site vana golpear,
no sabes si te van a desapare-
cer, no sabes si le van a avisar
a tu familia. Todo es incierto”.

Aquella incertidumbre se
prolongo durante su encarcela-
miento en Cancun. Mientras él
permanecia privado de la liber-
tad, sus abogados intentaban
desmontar una acusacion de
extorsion sustentada, entre
otros elementos, en mensajes
telefénicos que Jesus Carlos
asegura jamas haber enviado.

El caso dio un giro judicial
después de que Luces del Siglo
publicara, el pasado cuatro de
noviembre, el reportaje titu-
lado “Ligan ‘falsa extorsién’ con
Aurora Towers; arman todo un
montaje”, en el que se expusie-
ron los testimonios de su fami-
lia,1as pruebas presentadas por
su defensa y los antecedentes
del conflicto inmobiliario.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comgy

Avanza el MOBI: viene expansion

y Chetumal.

Cancun, para posteriormente
trasladarse a la Avenida Kabah.

Hernandez Kotasek precisé
que el registro se realiza los 365
dias del ano. En Cancun hay
modulos permanentes en las
oficinas del Imoveqroo, cerca
del Parque de las Palapas, ade-
mas de puntos itinerantes; en
Chetumal, los usuarios pueden
acudir al parque Los Caimanes
y a Plaza Manati.

Respecto alos medios de pago,
senal6é que la tarjeta general
puede adquirirse en estable-

" Yse fue a China
~ Claudia Sheinbaum informé que como

IEI MOBI surha cérca de 13 rhirl bérsohas rergi'strércija's en

"
L
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Cancun

cimientos Oxxo, Dunosusa,
GoMart y Seven, principalmente
en sucursales cercanas a los reco-
rridos de las unidades, donde
existe mayor disponibilidad.

Las recargas también estan
habilitadas en tiendas Six y
Super Willys, asi como en mas
de mil puntos distribuidos en el
estado. El funcionario recomendé
descargar la aplicacion oficial de
MOBI para consultar informa-
cién sobre el servicio.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

parte de sus primeras actividades en China
dialogara con empresarios de todos los paises

del foro de la APEC.

Foto: Enrique Téllez
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NIDO DE

VIBORAS

PISTOLA DE AGUA,
GRITOS DE CANON

POR KUKULKAN

EN WASHINGTON se vive un duelo. Hace trece dias, los votantes le quitaron a Donald
Trump la Camara de Representantes y el Senado de un plumazo, incluido Texas, donde

la democrata Gina Hinojosa mandoé a Greg Abbott a su casa. Los psicologos dicen que el
duelo tiene cinco etapas: negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion. El inquilino de

la Casa Blanca encontrd un atajo y se fue directo a la sexta, su favorita: buscarle un culpable al

sur del rio Bravo.

EL JUEVES 12, a través de su red social y con su habitual economia de minusculas, el
presidente decretd que México debe detener la caravana “ahora”. Sino, los aranceles se

duplicaran “inmediatamente”. La “invasion’, escribio, ha vuelto. ;Y qué es la temible invasion?

Entre mil y mil quinientas personas, casi todas de Honduras, El Salvador, Guatemala y
Nicaragua, que salieron de Tapachula el martes, a pie, rumbo a la Ciudad de México. No a

Texas, no a Arizona: a la Ciudad de México.

LA GRAN amenaza a la seguridad nacional de la primera potencia del planeta va caminando
por la costa de Chiapas con mochila y chanclas, a unos dos mil kilémetros de la primera
garita gringa. El Pentagono ya debe estar calculando cuantos portaaviones se necesitan
contra una columna que avanza a cuatro kilémetros por hora. Lo delicioso es la memoria.
Dos semanas antes de la eleccion, en sus mitines, el mismo personaje presumia que por la
frontera ya no pasaba ni un indocumentado y que el flujo de drogas se habia desplomado
casi 87 por ciento. Era la frontera mas blindada de la historia, sellada al vacio.

PERO se contaron los votos y en su mente la muralla se volvio coladera. Es la frontera

de Schrodinger: perfectamente cerrada mientras se piden votos, peligrosamente abierta
mientras se explica la derrota. Dias antes, por cierto, el propio Trump habia reconocido que
su politica de deportaciones pudo costarles votos a los republicanos. Hizo el diagndstico,
identificd la enfermedad y recetd doble dosis del veneno. Y para que nadie dude del rumbo,
eligié como jefe de gabinete a Stephen Miller, el arquitecto de esa misma politica. Es como
perder el partido por autogoles y ascender a capitan al defensa que los metio.

AHORA, la letra chiquita de la amenaza. ;Qué aranceles se duplicarian? No lo dijo. ;Con
qué mecanismo legal? Tampoco. Pequerio detalle: en febrero la Corte Suprema de su pais
le tumbo los poderes econémicos de emergencia con los que solia repartir aranceles como
confeti. Lo del jueves es un amago con pistola de agua, gritado en mayusculas para que
parezca de verdad. Ademas, buena parte de lo que México le vende a Estados Unidos entra
sin arancel. Salvo el acero y el aluminio, castigados con entre 25 y 50 por ciento, la mayoria

del comercio viaja exento.

Y JUSTO aqui hay una leccion de aritmeética para la Casa Blanca: el doble de cero sigue
siendo cero. Puede amenazar con triplicarlo, cuadruplicarlo o elevarlo a la potencia que
guste; el resultado no cambia. Al peso, eso si, el berrinche le costo su sacudida, porque

los mercados no leen la letra chiquita, sdlo las mayusculas. En su mensaje, el mandatario
aseguro haber avisado de su ultimatum al gobernador saliente, Abbott, y a la gobernadora
electa, Hinojosa, a quien describié como “muy liberal”.

O SEA: le encarg? la defensa de la frontera al que ya se va y le advirtié ala que llega que no le
cae bien. Estrategia de seguridad nacional disefiada en el chat de vecinos. El Departamento
de Estado, por su parte, ya les retir6 la visa, o el derecho a pedirla, a mas de quince personas

acusadas de organizar caravanas. La superpotencia castiga a quien camina hacia ella quitandole

el permiso de entrar por la puerta. Es como multar a un ndufrago por no traer boleto de crucero.
DE ESTE lado del rio tampoco hay santos. El gobiermo mexicano descartd responder con
represion y ofrecié informacion, retormo y ayuda humanitaria, palabras muy dignas. Pero

el martes ya habia dispersado otra caravana de unas cien personas apenas piso territorio
nacional. ;Recuerdan el muro que Trump juraba que México iba a pagar? México lo paga,
puntualito, en uniformes y patrullas. Nomas que no lleva placa conmemorativa.

BAJO LA LUPA

No fue OVNI era un Tesla

n auténtico furor sacudio las redes sociales

l | luego de que usuarios de distintas partes

de México y Centroameérica reportaran el

avistamiento de supuestos objetos voladores no

identificados (OVNI) que surcaban el cielo, el vier-
nes pasado.

La aparicion de estas luces desatd una ola de
especulaciones y teorias que, en algunos casos,
llegaron al extremo de asociarlas con el supuesto
‘fin del mundo’.

En México, numerosos internautas grabaron
una formacién luminosa con apariencia de cono
o0 abanico, cuya presencia genero incertidumbre y
alimenté conjeturas sobre su origen.

Los reportes se multiplicaron en Querétaro,
Ciudad de México y Morelos, asi como en los

municipios de Toluca, Almoloya de Juarez y Huix-
quilucan, en el Estado de México. Otros usuarios
captaron estelas brillantes similares en Tepeaca
y Huauchinango, Puebla; en la region de Huautla,
Hidalgo, y sobre la carretera Apizaco-Huamantla,
en Tlaxcala.

Los avistamientos también se registraron en la
costa, Unién Juarez, Tapachula y San Cristébal de
las Casas, en Chiapas, ademas de distintas regiones
de Oaxaca.

Elfenémeno no se limito al territorio mexicano:
la observacion de un objeto luminoso que cruzaba
el cielo también fue reportada en Guatemala, E1
Salvador y Honduras.

Lasimagenes que detonaron el debate parecian
mostrar una misma estructura, semejante a una

EL RUGIDO DEL LEON

nave nodriza, que durante su desplazamiento daba
la impresién de realizar movimientos erraticos
hacia arriba, lateralmente y después hacia abajo.

En uno de sus extremos emanaba una luz
intensa, mientras que del otro se apreciaba una
sucesion de puntos luminosos, contrastando con el
fondo del cielo, tanto de dia como de noche.

Sin embargo, comenzaron a imponerse sobre
las teorias extraterrestres las cuestiones técnicas,
el fenéomeno estaria relacionado con la mision 15
de la nave Starship, de SpaceX, la compania aeroes-
pacial de Elon Musk.

Se trata de un aparato de 52 metros de altura,
considerado uno de los vehiculos espaciales mas
grandes lanzados al espacio. Su despegue tuvo lugar
en Boca Chica, Texas, a las 16:47 horas del viernes

uintana Roo vive de una riqueza que no
Q aparece completa en los balances: la con-

fianza. Un turista puede comparar playas,
hoteles y tarifas desde cualquier parte del mundo,
pero elige un destino cuando sabe que podrallegar,
desplazarse y regresar sin sobresaltos. Esa certeza
cuesta afios construirla.

La Ciudad de México ofrece una advertencia: su
Secretaria de Seguridad Ciudadana registrd 1,735 blo-
queos viales entre octubre de 2024 y agosto de 2025.
Las demandas detras de ellos son diversas, muchas
legitimas. El dato importa por el riesgo de normalizar
que interrumpir la circulacion se convierta en una via
recurrente para obtener respuestas institucionales.
Quintana Roo no deberia llegar a ese punto.

Entre el 6 y el 12 de noviembre se registraron
restricciones y desvios en los accesos ala Zona Hote-

-l costo de acostumbrarnos

lera de Cancun. No hubo un cierre total continuo,
pero sidificultades para trabajadores, proveedores
y turistas. La pregunta no es quién tiene derecho
a manifestarse, sino por qué todavia no contamos
con mecanismos que atiendan las demandas antes
de que terminen afectando a miles de terceros.
La escala econémica explica la preocupacién. El
reporte anual de ASUR, con cifras de Turismo, con-
tabilizo al cierre de 2025 unas 35,880 habitaciones
en Cancun y 51,597 en Riviera Maya: 87,477 entre
ambos destinos. La cifra muestra la infraestructura
dependiente de conectividad y confianza.
Elentormo ya exige atencion. Entre eneroy octubre
de 2026, el aeropuerto de Cancun registr6 2278 millones
de movimientos de pasajeros, 6.1% menos que un ano
antes; el trafico internacional sumao 14.88 millones, con
una baja de 6:7%, segun ASUR. Ademas, la ocupacion

hotelera de Cancuin paso6 de 74.60% a72.94% al compa-
rar enero-agosto de 2025y 2026, de acuerdo con SITUR.
Sontendencias previas alos cierres de noviembre: seria
incorrecto culparlos por ellas. S muestran un destino
que debe cuidar cada punto de competitividad.

Hay costos inmediatos que aun no medimos
bien: combustible adicional, horas de traslado, tur-
nos reorganizados, entregas tardias y operativos
viales. Y existe otro riesgo de mas largo alcance:la
imagen. Una experiencia complicada puede influir
enrecomendaciones y decisiones futuras, aunque
hoy no tengamos evidencia suficiente para cuanti-
ficar cuantas reservas se perdieron por estos cierres.
La ausencia de medicién no autoriza a inventar una
factura, pero tampoco justifica ignorar el riesgo.

Ninguna causa necesita ser menospreciada para
reconocer estos efectos. Quien exige justicia, servicios o

QUEBRANDOSE, QUEBRANDOSE

MARCO ANTONIO BARRERA

pasado.

La nave habria completado 14 vueltas al pla-
neta, cada una de aproximadamente 9o minutos,
y liberado 26 satélites Starlink V3 en una forma-
cién de desplazamiento perfectamente alineada.
La operacién habria servido como demostracion
de su capacidad para transportar carga y retornar
al planeta.

Lo que llamé la atencion de miles de personas
se habria originado cuando la misién alcanzé la
orbita baja, a unos 275 kilometros de altura. Segun
los datos referidos, el aparato logré mantenerse
22 horas y media en el espacio, seguido de una
maniobra de aterrizaje de 53 minutos.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg,

soluciones merece canales reales de atencién. La autori-

dad, por su parte, debe docurnentar compromisos, plazos,
resultados y motivos de incumplimiento, con proteccién
de informacion reservada. Pedir didlogo sin resultados
es invitar a que el siguiente conflicto vuelva a la calle.
La sociedad civil organizada, las camaras empre-
sariales, representantes laborales, organismos de
derechos humanos y autoridades pueden construir
unmecanismo permanente de mediacion temprana.
Sutarea seria escuchar antes de la crisis, acompanar
expedientes, dar seguimiento verificable a acuerdos
y coordinar, con quienes se manifiestan, alternativas
visibles que mantengan accesos de emergencia y
reduzcan afectaciones. No se trata de silenciar la
protesta ni de reemplazar a jueces o fiscales.
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Buscaran fortalecer las 10 ANP de Quintana Roo

Requieren recursos
para proteger areas

Admiten que dinero
destinado al medio
ambiente resulta
ahora insuficiente

IGNACIO CALVA

CANCUN, Q. ROO.- El Instituto
de Biodiversidad y Areas Natu-
rales Protegidas de Quintana
Roo (Ibangroo) busca incremen-
tar su presupuesto y mante-
ner la gestion de proyectos de
financiamiento internacional
para fortalecer las 10 areas
naturales protegidas (ANP) del
estado.

Eso, ante la falta de recur-
sos suficientes para atender las
necesidades de conservacion
ambiental.

Javier Alberto Carballar
Osorio, director general del
organismo, reconocio que los
recursos publicos destinados al
medio ambiente resultan insu-
ficientes, por lo que trabajan en
alternativas de financiamiento,
entre ellas la colaboraciéon con
organizaciones internacionales
como Mar Fund.

Explicé que actualmente
cuentan con cuatro proyectos de
cooperacion enfocados en dis-
tintas areas: Cozumel; Chacmu-
chuch-Manati; Xcalak, en coor-
dinaciéon con Caribe Mexicano,
y la Bahia de Chetumal, donde
colaboran con Belice a través de
acciones conjuntas con el area
protegida Corozal Bay.

Detall6 que estos proyectos
contemplan componentes de
investigacion, monitoreo, for-

Al

talecimiento, conservacion y
vigilancia.; ademas, han per-
mitido obtener recursos para
adquirir equipo y vehiculos,
como cuatrimotos y camione-
tas, necesarios para las labores
de supervisién y proteccion de
los ecosistemas.

El funcionario reconocioé que
existe un deficit de personal para
vigilar las areas naturales prote-
gidas, tanto a nivel estatal como
federal.

Ante ello, buscan ampliar la
participacion mediante la capa-
citacién de integrantes de la
sociedad civil como guardianes
comunitarios y la coordinacion

Dan a seguridad
mas presupuesto

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Cancun
contara con una inversion
estimada de 190 millones de
pesos en materia de seguri-
dad durante el cierre de este
ano, recursos que permitiran
ampliar la infraestructura de
videovigilancia.

También para renovar el
equipamiento policial y forta-
lecer los sistemas de comunica-
cién de las corporaciones.

Asi lo adelanté Ana Paty
Peralta de la Pena, presidenta
municipal, al senalar, que entre
las acciones previstas se encuen-
tralainstalacion de 250 Puntos
de Monitoreo Inteligente (PMI),
que contaran con alrededor de
mil camaras vecinales.

Ademas de la incorporacion
de 300 radios portatiles, un sis-
tema de comunicacion Tetra,
10 arcos carreteros y un nuevo
centro de datos.

La inversiéon también con-
templa uniformes, chalecos
antibalas y otras prendas de
proteccion para los elementos
policiales, como parte del for-
talecimiento de la corporacion
municipal.

La alcaldesa apunto que
estos recursos provendran de
dos fuentes: 174 millones de
pesos del Fondo de Aportacio-
nes para el Fortalecimiento
de los Municipios (Fortamun)
y alrededor de 16 millones
del Derecho de Saneamiento
Ambiental.

Explicé que, ademas de
cumplir con la disposicion
legal de destinar al menos
20 por ciento del Fortamun a
seguridad publica, el munici-
pio utiliza recursos adicionales

del Derecho de Saneamiento
Ambiental para financiar mas
proyectos.

Como el sistema de videovi-
gilancia Titan, la construccion
de casetas policiales enla zona
hotelera, camaras corporales
(body cams), equipamiento
para la Policia Turistica y dis-
positivos eléctricos de inmo-
vilizacion (tasers).

La edil también recordo que
durante la plenaria de la Con-
ferencia Nacional de Seguridad
Publica Municipal se acordo,
junto con el secretario de Segu-
ridad y Proteccion Ciudadana,
Omar Garcia Harfuch, conti-
nuar fortaleciendo las corpo-
raciones municipales mediante
inversion, profesionalizacion y
mejores condiciones laborales
para los policias.

Entre los temas abordados
estuvieron el uso eficiente de
los recursos del Fortamun, el
impulso a la proximidad social
y la justicia civica, asi como la
coordinacion entre los tres
ordenes de gobierno y las fuer-
zas federales, particularmente
Marina, Guardia Nacional y
Ejército.

En ese encuentro también
se reconocieron los avances de
Cancun en materia de coordi-
nacion e investigacion, asi
como el funcionamiento de su
academia de policia, certificada
como tipo A, una de las pocas
que cuentan con esta categoria
en el pais.

Peralta de la Pena preciso
que para el proximo afio se
analiza incrementar los recur-
sos destinados a seguridad
publica, aunque todavia no
existe una cifra definida para
el presupuesto de 2027.

BCancun contara con una inversion de 190 millones de pesos
en materia de seguridad.

Foto: Especial

IBuscan financiamiento internacional para fortalecer 10 dreas naturales protegidas del estado.

con los municipios, para sumar
esfuerzos enla vigilancia y aten-
cién de posibles contingencias.

Entre las tareas pendientes
menciono la actualizacion y
elaboracion de programas de
manejo, asi como la reactivacion
y conformacioén de consejos rela-
cionados con la administracion
de estos espacios.

Como ejemplo, senal6 que tra-
bajan en la actualizacion del pro-
grama de manejo de la bahia de
Chetumal, consideradalareserva
estatal de mayor extension.

Aunque inicialmente se con-
templaba concluir el proceso a
finales de este ario, estimé que

podria quedar listo durante
el segundo trimestre de 2027,
debido ala magnitud del trabajo
requerido.

Sobre el proyecto que la
Comisién Nacional de Areas
Naturales Protegidas (Conanp)
ha planteado para establecer una
reserva en la peninsula, dijo que
el instituto todavia no conoce el
poligono nila extension que ten-
dria la propuesta.

Indic6 que unicamente han
compartido informacién relacio-
nada conlos rios subterraneos de
laentidad y que, una vez que reci-
ban el proyecto formal, podran
revisarlo y emitir observaciones.

Disfrutaran el primer

Mercadito Navideno

Para fortalecer la economia de las familias,
fomentar el consumo local e incentivar las
compras anticipadas de temporada, en
Playa del Carmen se inauguroé el primer
Mercadito Navidefio en la explanada del
Nuevo Palacio Municipal.
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IE| gobierno llamd a privilegiar el didlogo y evitar manifestaciones que afecten la circulacion.

ILa diabetes representa uno de los principales riesgos para
quienes viven con esta enfermedad.

Padecen diab_etes;
ven casos 0misos

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO-- El diagnos-
tico tardio de la diabetes repre-
senta uno de los principales
riesgos para quienes viven
con esta enfermedad, pues las
personas afectadas en México,
al desconocer que la padecen,
no reciben atencion medica
oportuna.

Esto incrementa la posibili-
dad de desarrollar complicacio-
nes como dario renal, pérdida
dela vision, infartos y acciden-
tes cerebrovasculares.

En Quintana Roo, de
acuerdo con el boletin epide-
miolégico de la Secretaria de
Salud, reporta nueve mil 100
nuevos diagnosticos de los dos
tipos de diabetes hasta el nueve
de noviembre del afio en curso.

En el marco del Dia Mundial
contra la Diabetes, que se con-
memora cada 14 de noviembre,
especialistas en salud insistie-
ron en la importancia de for-
talecer la deteccion temprana.

El padecimiento puede
avanzar durante anos sin
manifestar sintomas eviden-
tes y provocar danos que, en
etapas avanzadas, pueden ser
irreversibles.

Elendocrinélogo Alejandro
Marin Sanchez advirtio que la
falta de un diagnéstico y de
controles adecuados de glucosa
aumenta considerablemente el
riesgo de complicaciones car-
diovasculares, asi como lesio-
nes en los ojos y los rifiones.

Incluso, senald que la enfer-
medad sin tratamiento opor-
tuno puede reducir hasta 12
anos la esperanza de vida de
los pacientes, principalmente
por fallas cardiacas y renales.

Entre las senales de alerta
se encuentran la sed excesiva,
necesidad frecuente de orinar,
vision borrosa, cansancio y pér-
dida involuntaria de peso.

Sin embargo, la ausencia
de estos sintomas no descarta
la enfermedad, por lo que se
recomienda realizar revisio-
nes periédicas de los niveles
de glucosa.

La doctora Mitzi Lugo Cas-
tillo, coordinadora clinica de
Educacion e Investigacion en
Salud de la Unidad de Medi-
cina Familiar numero 16 del
IMSS en Cancun, explicé que

la prevencion también requiere
modificar habitos cotidianos,
especialmente mediante la
actividad fisica y una alimen-
tacion equilibrada.

Detallo que existen distin-
tos tipos de diabetes. Enla Tipo
1, el pancreas deja de producir
insulina, mientras que en la
Tipo 2 el organismo desarrolla
resistencia a esta hormona, lo
que dificulta regular los niveles
de azucar en la sangre.

La especialista recomendo
reducir el sedentarismo, preve-
nirla obesidad e incorporar una
alimentacion planificada, que
incluya productos de la dieta
de la milpa.

También llamé a la pobla-
cion a acudir a las unidades
medicas para realizarse medi-
ciones de glucosa, incluso
cuando no presente molestias.

Advirtié que, cuando la
enfermedad avanza sin con-
trol, puede ocasionar pérdida
de la vision, insuficiencia renal,
infartos y accidentes cerebro-
vasculares con secuelas de
movilidad.

Otra complicacion es el
llamado pie diabético, que en
casos graves puede derivar en
amputaciones.

“Es conveniente que las
personas no esperen a sentirse
enfermas, sino que se acos-
tumbren a realizar cambios de
habitos y chequeos preventi-
vos con una visién de futuro”,
senialo Lugo Castillo.

Ademas de las consecuen-
cias en la salud, el incremento
de pacientes representa una
presion para los servicios
meédicos.

Luis Anguiano, gerente
medico de Sanofi, indico que el
Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) estima que reque-
rira 131 mil millones de pesos
para atender ala poblacién con
diabetes, tanto diagnosticada
como sin tratamiento, durante
el periodo 2027-2028.

Ante este panorama, los
especialistas coincidieron en
que la deteccién oportuna,
el seguimiento médico y los
cambios en la alimentacion y
la actividad fisica son funda-
mentales para evitar compli-
caciones y mejorar la calidad
de vida de quienes viven con
diabetes.

Llaman a evitar el blogueo vial

OMAR ROMERO

CANCUN, Q. ROO.- Aunque el
colectivo de Madres Buscadoras
liber¢ el acceso que mantenia
bloqueado en la Zona Hote-
lera de Cancun, el Gobierno de
Quintana Roo llamo¢ a privile-
giar el didlogo y evitar nuevas
manifestaciones que afecten la
circulacién y pongan en riesgo
a terceros.

La secretaria de Gobierno,
Cristina Torres Gomez, senald
que desde el primer dia las ins-
tituciones atendieron las deman-
das del colectivo y que, mediante
una mesa interinstitucional rea-
lizada el dia anterior, se revisaron
los distintos planteamientos.

Incluso, indicé que las inte-
grantes del grupo saben que
solamente queda pendiente un
asunto, mientras que los demas
fueron atendidos.

Explico que las autoridades
mantienen abiertas las vias de
didlogo, pero aclaré que los asun-
tosrelacionados con expedientes
judiciales, pensiones o custodias
deben resolverse conforme a los
procedimientos legales, debido
a que involucran a distintas
partes y corresponde a jueces
y fiscalias actuar dentro de sus
atribuciones.

Respecto al cierre de vialida-
des, Torres Gomez sostuvo que la
legislacién permite la libre mani-
festacion, pero no justifica blo-

quear calles o impedir el transito.

En el caso de la Zona Hote-
lera, advirtié que la interrup-
cién de la circulacién puede
complicar el paso de ambulan-
cias y vehiculos de emergencia,
debido a que existen pocas vias
alternas.

También considero que estos
bloqueos representan un riesgo
tanto para quienes protestan
como para los automovilistas,
especialmente para los turistas
que llegan a Cancun y descono-
cen las condiciones de circula-
cién o no cuentan con informa-
cién vial en tiempo real.

La funcionaria agradecio
que el colectivo haya liberado el
acceso y considerd que mante-

ner el dialogo sin afectar a ter-
ceros contribuye a preservar el
respaldo ciudadano alas causas
que motivan las protestas.
Sobre la posible participacion
de actores politicos en las movi-
lizaciones, evité profundizar,
aunque refirié que algunas per-
sonas aprovecharon el conflicto
para involucrarse, lo que, desde
su perspectiva, puede restar legi-
timidad a las demandas.
Reiter6 que las mesas de aten-
cién continuaran abiertas para
los colectivos y que la postura
del gobierno sera garantizar el
derecho a la manifestacion sin
recurrir a la represion, pero pro-
curando salvaguardar los dere-
chos de todas las personas.

Foto: Especial

Foto: Especial
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N_ormalizan vuelos;
piden estar atentos

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MEXICO.- Las
operaciones del Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de
Meéxico (AICM) hacia Estados
Unidos se normalizaron. La
contingencia afecté 73 vuelos
y a 10 mil 293 pasajeros en la
terminal.

Esto, tras varias horas de
cancelaciones y demoras pro-
vocadas por una falla en las
comunicaciones del control
aéreo en el pais vecino.

Desde Washington DC, el
secretario de Transporte de
Estados Unidos, Sean Duffy,
afirmo que “es seguro” viajar
en avion ahora, aunque advir-
ti6 sobre mas cancelaciones y
retrasos de vuelos.

La administracion aero-
portuaria de México informé
que, tras el levantamiento de
las restricciones temporales
impuestas por las autorida-
des estadunidenses, los vuelos
comenzaron a regularizarse.

“Luego las restricciones
temporales para vuelos desde
y hacia Estados Unidos, las ope-
raciones de vuelos hacia ciuda-
des de ese pais desde AICM se
regularizan”, indico.

Al cierre de la jornada, los
vuelos hacia destinos como
Los Angeles, Nueva York y Chi-
cago operaban con normalidad,
mientras que uno con destino a
Miami registraba demora.

Aunque los mostradores
de American Airlines concen-
traron largas filas para docu-
mentar, las areas de espera no
presentaron saturacion.

El balance de afectaciones
fue de 44 vuelos cancelados y
29 demorados, tres operaciones
afectadas mas respecto de las
70 inicialmente previstas.

El AICM recomendo a los
pasajeros consultar directa-
mente con sus aerolineas el
estado de sus vuelos y mante-
nerse atentos a posibles modi-
ficaciones en sus itinerarios.

A nivel nacional, la Agen-
cia Federal de Aviacion Civil

(AFAC) report6 ajustes en los
itinerarios de 193 vuelos en
aeropuertos mexicanos, con
afectaciones a 18 mil pasajeros.

Aeromeéxico habilité una
politica de proteccién para
pasajeros con vuelos progra-
mados, que permite cambiar
la fecha sin penalizacién ni
diferencia de tarifa, bajo cier-
tas condiciones.

Volaris pidi6 consultar las
alternativas disponibles en su
aplicacion y Viva Aerobus reco-
mendo verificar los itinerarios
en sus canales oficiales.

SEGUIRAN

CANCELACIONES

Sean Duffy afirmoé que “es
seguro” viajar en avién ahora,
aunque advirtié sobre mas can-
celaciones y retrasos de vuelos.

“Las operaciones estan vol-
viendo poco a poco ala norma-
lidad, los aviones estan saliendo
de las puertas de embarque,
rodando y despegando, y es
seguro volar.

“Estamos en estrecha coor-
dinacién con las aerolineas
para apoyar la recuperacion
€N Curso; seguiran producién-
dose retrasos y cancelaciones
mientras las aerolineas repro-
graman vuelos y reubican avio-
nesy tripulaciones donde mas
se necesitan”, escribio en X.

Insto a la poblacién a con-
sultar su estatus de vuelo y
agradeci6 a funcionarios y
personal de aeropuertos y
aerolineas el esfuerzo de rea-
nudar mas de seis mil vuelos
demorados y cancelados.

“A nuestros controladores
aéreos, pilotos y tripulaciones
de vuelo que trabajan sin des-
canso:lanacionles agradece su
profesionalismo y dedicacion
al servicio de los pasajeros.

“Sigan consultando el
estado de sus vuelos directa-
mente con su aerolinea y visi-
ten http://nasstatus.faa.gov
para obtener actualizaciones
en tiempo real sobre los aero-
puertos”, agrego.

* Con informacion
de Agencia Reforma

ILas operaciones del AICM hacia Estados Unidos se
normalizaron.

Foto: Especial

ILa caravana migrante ‘Dios con nosotros’ aceptd suspender su viaje a Estados Unidos.

Aceptan migrantes empleo temporal

Permanece

la caravana
en Chiapas

‘Nosotros no venimos
a quitar nada a nadie
ni a ejercer violencia,
queremos trabajar’

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MEXICO.- Ante el
ofrecimiento de empleo tem-
poral que les hizo el gobernador
morenista de Chiapas, Eduardo
Ramirez, Perla, la caravana
migrante “Dios con nosotros”
dijo que aceptara suspender su
viaje a Estados Unidos debido
a que las lesiones de sus pies le
imposibilitan continuar.

“Nosotros no venimos a qui-
tar nada a nadie ni a ejercer vio-
lencia, solo queremos trabajar”,
afirmo la hondurena, mientras
mostraba sus pies lastimados por
llagas que apenas puede limpiar
con papel higiénico.

La caravana migrante hizo
una pausa en la unidad depor-
tiva “Salomén Gonzalez Blanco”
del municipio de Escuintla, en
la costa chiapaneca, tras haber
recorrido 198 kilémetros desde su
ingreso a México por el puente
internacional “Rodolfo Robles”.

Meédicos de diversas orga-
nizaciones como “Médicos sin
Fronteras” acudieron a Huixtla
para entregar pomadas, gasas,
talcos y aditamentos para tra-

Apresuran comite bajo un consenso

STAFF /
LUCES DEL SIGLO

CIUDAD DE MEXICO.- Expertos
en derecho constitucional y elec-
toral urgieron a la Camara de
Diputados anombrar un Comité
Técnico de Evaluacion que logre
el consenso de partidos para ele-
gira quien estard al frente de un
Instituto Nacional Electoral (INE)
en crisis.

Esto, tras la salida de Gua-
dalupe Taddei Zavala desde el
26 octubre pasado, acusada de
corrupcion.

Los especialistas, agrupados
en el Centro de Estudios para
un Proyecto Nacional Alterna-
tivo (Cepna), aseguraron que el
blogue morenista, el cual tiene
mayoria en la Camara Baja,
podria asignar en el Comité a
perfiles con prestigio, indepen-
dencia y honorabilidad para
provocar ese consenso entre el

oficialismo y la Oposiciéon.

“Para alcanzar el consenso
bastaria con el compromiso del
coordinador del grupo parlamen-
tario de Morena para que los
integrantes del Comité Técnico
de Evaluacion, érgano responsa-
ble del examen y calificacion de
quienes aspiren a la presidencia
del INE, sean especialistas en la
materia electoral, con recono-
cido prestigio, independencia y
honorabilidad”, se expresd en un
comunicado.

Tres de los integrantes de ese
Comité deben ser designados por
la Junta de Coordinacién Poli-
tica, la cual lidera el morenista
Ricardo Monreal, y dos mas por la
Comision Nacional de Derechos
Humanos (CNDH).

La critica contra el retraso en
el proceso se da luego de que
tanto Ricardo Monreal, lider de
la bancada morenista, como Raul
Bolafios (PVEM), presidente de

LO QUE LLEGA

POR WVUELVE
A LA COMUNIDAD

San Lazaro, han asegurado que
todavia no han llevado a vota-
cién el acuerdo de la convoca-
toria para elegir al titular del
INE porque no se ha logrado un
CONSenso.

“Exigimos a las y los dipu-
tados de todos los partidos, en
especial a quienes cuentan conla
mayoria calificada enla Camara,
una accion firme y contundente
para empezar a reconstruir la
confianza de la sociedad en el
INE” se anadié en el comunicado.

El pronunciamiento firmado
por Jorge Alcocer, Elba Arjona,
Mariana Calderon, Morelos Can-
seco, José Ramon Cossio, Fernan
Gonzalez de Castilla, Jesus Orozco
Henriquez, Natalia Reyes Heroles,
Diego Valadés y Alma Zamora
pide que se garantice que no lle-
gue ‘otra Taddei’ al organismo
electoral.

“Acuerden, de inmediato, un
Comité Técnico de Evaluacion

tar las heridas en los pies de los
caminantes, pero hoy estan sin
atencion médica.

“Ya no tenemos que comer
en el camino, hay gente de aqui
que vende sus celulares, suropa,
cuando ya no les sirve.

“Hay gente que traia poquito
dinero, pero se les acabd porque
compraron pastillas para el dolor
de cuerpo. Hay gente que trae el
pie lleno de llagas”, indico Perla,
sentada frente ala cancha de fut-
bol del campo deportivo.

En esta caravana surge una
economia de supervivencia
donde los propios migrantes
se venden entre si lo indispen-
sable: un solo zapato por 100 o
200 pesos para proteger el pie
mas herido, un pantalon en 5o
pesos o la mitad de un refresco
€n 10 pesos.

Incluso hay quienes cobran
10 pesos por vigilar un celular
mientras se carga en alguna
conexion eléctrica improvisada;
los pobladores locales también
aprovechan las paradas para
ofrecer comida.

Tanto en Huixtla como hoy en
Escuintla, los puestos de empa-
nadas, frijoles y arroz se instalan
justo en medio de la multitud.

Por ejemplo, los encargados
de la unidad deportiva “Salomon
Gonzalez Blanco” -administrada
por el Ayuntamiento que enca-
beza el alcalde Carlos Gonzalez
Moreno- estuvieron cobrando

BExpertos urgieron nombrar un Comité Técnico de Evaluacién
para elegir a quien presidiera el INE.

que merezca el consenso de
los partidos y el respeto de la
ciudadania.

“Que no solo sea garantia
de que no habra una segunda
Taddei, sino que presente las
propuestas de las personas
con capacidad para conducir al
INE con habilidades directivas,
integridad personal y compro-
miso ético, basado en la reputa-

entre cinco y 10 pesos por el uso
de los banos, las regaderas y las
tomas de corriente para cargar
celulares.

“Siaceptaria un empleo tem-
poral aqui; estoy acostumbrado a
trabajar, en Guatemala fui alba-
nil”, cuenta Luis.

A sus 20 anos, lo que mas
le preocupa es que la Caravana
Migrante se vaya desintegrando.
Asegura que hoy quedan menos
personas en el campo de futbol
y sus alrededores.

Entre ellos circula el rumor de
que, durante la madrugada del
sabado, alguien sellevo alos que
se quedaron rezagados, sin que
nadie sepa con certeza si fueron
agentes del Instituto Nacional de
Migracién o un cartel.

Gloria y Emerson viajan con
sus hijas de tres y cinco anos.
Al llegar a Huixtla, vivieron un
aborto espontaneo, que le causo
un sangrado afectando a la
madre. Cuentan que, sin embargo,
integrantes de una organizacion
le brindaron toallas sanitarias.

Al borde del cansancio, la
familia acudié a pedir comida
al centro del pueblo, y adelan-
taron que buscaran abandonar
la caravana.

Se esperaba que este domingo
la caravana migrante “Dios con
nosotros” saliera de este munici-
pio rumbo a Acapetahua.

* Con informacion
de Agencia Reforma

cién acumulada y la confianza
ciudadana”.

Apenas la semana pasada, se
informo que se preveia que los
coordinadores parlamentarios
seguirfan conlas negociaciones a
mas de dos semanas de que Tad-
dei Zavala renuncio en medio de
escandalos por corrupcion.

MAS INFO. lucesdelsiglo.comg
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Ubican
avenidas
de mas
siniestro
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CIUDAD DE MEXICO.- Un total de
dos mil 241 personas murieron
en accidentes de transito ocurri-
dos durante 2025 en vialidades
urbanas y suburbanas de 201
municipios del pais.

Esto, de acuerdo con la nueva
base georreferenciada del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi).

La informacién permitio
identificar las calles, avenidas y
cruces donde ocurrieron los per-
cances viales, con victimas mor-
tales en ciudades de Chihuahua,
Nuevo Leén, Guanajuato, Jalisco
y Querétaro.

El archivo cartografico actua-
lizado contiene 283 mil 776 acci-
dentes con coordenadas geogra-
ficas, fechas, horarios y caracte-
risticas de los siniestros.

Un analisis sobre los registros
identificé dos mil 73 accidentes,
que dejaron dos mil 241 fallecidos
y 54 mil 767 lesionados.

Ciudad Juarez, Chihuahua,
encabezo la relacion de munici-
pios incluidos enla base con mas
victimas mortales, al registrar 69
fallecidos.

Le siguieron Monterrey,
Nuevo Leodn, con 64 muertes;
Leo6n, Guanajuato, con 59; Chi-
huahua capital, con 58, y Gua-
dalajara, Jalisco, con 57.

También destacaron Zapopan,
Jalisco, con 56 victimas; Queré-
taro capital, con 55, y 1a Alcaldia
Gustavo A. Madero, en la Ciudad
de México, con 50.

Los ocho municipios y alcal-
dias acumularon 468 fallecidos,
equivalentes a 20.9 por ciento
de las muertes registradas en el
archivo georreferenciado.

Entre los corredores urbanos
con victimas mortales aparecie-
ron Paseo Tollocan, en Toluca,
Estado de México, con ocho
fallecidos en siete accidentes; el
Bulevar Luis Donaldo Colosio, en
Benito Juarez, Quintana Roo, con
nueve victimas en tres percan-
ces, y el Anillo Vial Fray Junipero
Serra, en Querétaro, con siete
muertes en cuatro incidentes.

Los registros, integrados a
partir de informacién adminis-
trativa proporcionada por auto-
ridades estatales y municipales
de seguridad publica y transito,
también identificaron siniestros
con multiples victimas mortales.

Un accidente en Santiago,
Nuevo Leon, sobre la vialidad El
Cercado-Laguna de Sanchez dejo
12 fallecidos, el mayor numero de
victimas consignado en un solo
registro de la base de datos.

En Toluca, Estado de México,
otro hecho ubicado en San Pedro
y Cadena 1 sumo 10 fallecidos.

Estos casos mostraron que las
concentraciones de fallecidos en
determinadas vias pueden res-
ponder tanto a la repeticion de
accidentes mortales como a un
solo percance de consecuencias
graves.

La nueva georreferenciacion
permitio localizar los hechos
mediante coordenadas y referen-
cias de calles, informacion que
facilita identificar puntos de con-
centracion de accidentes y dis-
tinguir los eventos con victimas
mortales de aquellos que soélo
ocasionaron danos materiales.

IDos mil 241 personas
murieron en accidentes de
transito en vialidades urbanas
y suburbanas.
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IBaltimore ha ganado los ultimos cinco enfrentamientos de temporada regular entre ambas franquicias.

Ambos equipos estan urgidos de triunfo
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Chargers buscan salir

del cero ante Ravens

Los Angeles
llegan con ocho
derrotas y
ninguna victoria
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BALTIMORE, EU.- Ocho parti-
dos, ocho derrotas y una nueva
oportunidad para cambiar el
rumbo. Chargers visitaran este
lunes a los Baltimore Ravens
en el cierre de la Semana 10 de
la NFL, un encuentro entre dos
equipos urgidos de recuperar

terreno. Los locales llegan con
marca de 4-5y cuatro tropiezos
consecutivos.

El compromiso se disputara
en el M&T Bank Stadium a las
20:15 horas de Cancun. Los Char-
gers vienen de perder 44-22 ante
Houston Texans, mientras Balti-
more cayo 33-10 frente a Jackson-
ville Jaguars.

Para el entrenador Jim Harb-
augh,la prioridad es concentrarse
en el siguiente compromiso y
comenzar unaracha positiva. Jus-
tin Herbert respaldé ese enfoque
y sostuvo que el equipo mantiene
el esfuerzo colectivo para encon-
trar soluciones, sin buscar culpa-

BE| espariol debuta en las ATP Finals ante Frances Tiafoe.

Abren Celtics y Magic larga jornada en NBA
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CANCUN, Q. ROO.- La NBA ten-
dra ocho encuentros este lunes,
con Orlando Magic frente a Bos-
ton Celtics entre los partidos
que abriran la actividad y la
visita de Phoenix Suns a Den-
ver Nuggets como cierre de la
jornada.

Boston recibira a Orlando en
el TD Garden alas19:00 horas de
Cancun. Otro de los encuentros
sera la visita de Golden State a
Nueva Orleans. Los Warriors
buscaran cortar una racha de
dos derrotas ante unos Pelicans
que acumulan cinco tropiezos
consecutivos.

En Denver, los Nuggets volve-
ran a enfrentar a Phoenix des-
pués de imponerse 127-120 en su
primer cruce de la temporada,
disputado el 30 de octubre.

En Cleveland, los Cavaliers

BGolden State Warriors visitard a los Pelicans este lunes en Nueva

Orleans.

Foto: Tomada de Internet

bles por los resultados.

La ofensiva explica parte del
complicado momento de Los
Angeles. El conjunto promedia
15.1 puntos por partido, la cifra
mas baja de la liga, y Herbert
acumula 11 intercepciones y 31
capturas. Ocho de esas captu-
ras ocurrieron en el encuentro
contra Houston, un antece-
dente que coloca la proteccién
del quarterback entre las tareas
prioritarias.

Los Chargers también necesi-
tan aprovechar mejor sus avan-
ces. Su porcentaje de touchdowns
enzonarojaes de 47.37%, que los
ubica en el puesto 29 de la NFL.

Harbaugh senal6 durante la pre-
paracién la importancia de con-
vertir terceras oportunidades y
prolongar las series cerca de la
anotacion.

Baltimore, por su parte, pre-
para el posible debut de Jacoby
Brissett como titular desde su
incorporaciéon mediante un inter-
cambio. El veterano ya enfrentd
a los Chargers esta temporada
cuando pertenecia a Arizona,
por lo que la defensa angelina
debera ajustar tanto al estilo del
pasador como al sistema de su
nuevo equipo.

Derrick Henry representa otra
de las amenazas de los Ravens:

suma 689 yardas y ocho tou-
chdowns terrestres. Baltimore
también cuenta con un antece-
dente favorable, pues gano los
ultimos cinco enfrentamientos de
temporada regular entre ambas
franquicias.

El partido marcara ademas el
reencuentro de Harbaugh con
Jesse Minter, actual entrenador
de Baltimore y antiguo coordi-
nador defensivo de los Chargers.
Tras dos temporadas de trabajo
conjunto en Los Angeles, ahora
estaran en bancas contrarias,
ambos en busca de una victo-
ria que detenga sus respectivas
rachas negativas.

Alcaraz se estrena en ATP Finals
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TURIN, ITALIA.- Carlos Alcaraz
comenzara este lunes su parti-
cipacién en las ATP Finals frente
al estadounidense Frances Tiafoe,
con la intencion de conseguir uno
de los titulos que todavia faltan
en su palmarés. El espariol llega
como segundo cabeza de serie y
después de conquistar los torneos
de Tokio, Viena y Paris.

Elencuentro estd programado
en el Inalpi Arena no antes de las
14:00 horas de Turin, equivalen-
tes a las 08:00 de Cancun. Sera
el primer partido individual del
lunes y abrird la actividad del
Grupo Ivan Lendl.

Alcaraz afrontara su cuarta
participacién en el certamen que
reune a ocho de los mejores tenis-

tas de la temporada. Su mejor
resultado lleg6 el afio pasado,
cuando alcanzo la final y perdié
ante Jannik Sinner. Ahoraregresa
con nueve victorias consecutivas
en pista cubierta, producto de sus
titulos en Viena y Paris.

Tiafoe, séptimo preclasificado
y debutante en la competicion,
representa un primer examen
con antecedentes de partidos
exigentes. El espafiol domina
el historial entre ambos por 2-1,
pero sus dos victorias requirieron
cinco sets: en las semifinales del
US Open de 2022 y en la tercera
ronda de Wimbledon de 2024. El
estadounidense gano su primer
enfrentamiento, disputado en
2021.

El grupo se completa con
Daniil Medvedev, antiguo cam-
peon del torneo, y el italiano Fla-

recibiran a Chicago, en un enfren-
tamiento entre rivales de la Divi-
sion Central. Memphis Grizzlies
visitara a Washington Wizards.

Philadelphia 76ers se medira
con Brooklyn Nets en el Bar-
clays Center un enfrentamiento
entre integrantes de la Division
Atlantico.

Miami Heat recibira a Hous-
ton Rockets en el Kaseya Center.
El cruce entre equipos de las con-
ferencias Este y Oeste ampliara
una cartelera que concentrara
cinco partidos durante su primera
media hora.

Portland Trail Blazers visi-
tara a Minnesota Timberwol-
ves en el Target Center, a las
20:00 horas de Cancun. Este
encuentro entre rivales de la
Divisiéon Noroeste se dispu-

5 tard de manera simultanea al

de Golden State frente a Nueva
Orleans, antes del cierre de la
jornada en Denver.

vio Cobolli, quien también parti-
cipa por primera vez. Ambos se
enfrentaran enla sesién nocturna
del lunes, no antes de las 20:30
horas locales.

En el otro sector, denomi-
nado John McEnroe, quedaron
Alexander Zverev, Ben Shelton,
Arthur Fils y Rafael Jodar. Zve-
rev encabeza el cuadro como
numero uno del mundo y
cuenta con dos titulos en este
campeonato, obtenidos en 2018
y 2021.

La edicion 57 de las ATP Finals
se disputa del 15 al 22 de noviem-
bre. Para Alcaraz, el primer paso
sera superar a un rival que ya lo
ha obligado a resolver encuentros
de maxima duracion y trasladar a
Turin el rendimiento mostrado en
sus recientes compromisos bajo
techo.

- 4,
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Cuestiona
Marquez
fallas en
la defensa
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KINGSTON, JAMAICA.- La
reaccion evit6 una diferencia
mayor, pero no dejo satisfe-
cho a Rafael Marquez. Tras
perder 3-2 ante Jamaica enla
ida de los cuartos de final de
laLiga de Naciones de Conca-
caf, el entrenador de México
reconoci6 el deficiente fun-
cionamiento colectivo y pidi6
corregir las desatenciones
defensivas antes del encuen-
tro de vuelta.

“No estoy conforme con
la actuacién del equipo, no
fue un buen partido”, expresé
el técnico en la conferencia
posterior al compromiso
del sabado pasado. Aunque
valor¢ la respuesta de sus
jugadores después de estar
tres goles abajo, aclaré que
el cierre no elimina su incon-
formidad con el desemperio.

Jamaica abrié el marca-
dor al minuto 27, cuando
Jesus Gallardo desvi6 hacia
su propia porteria un tiro
de esquina cobrado por
Ronaldo Webster. Al inicio
del segundo tiempo, Renaldo
Cephas ampli6 la ventaja
con un remate cruzado al
46. Richard King convirtié
un penal al 63 para colocar
el 3-0 en el Estadio Nacional
de Kingston.

La respuesta mexicana
llegé al 70 por conducto de
Gilberto Mora, quien marco
con un disparo desde fuera
del area. Julidan Quinones
convirti6 otro penal al 81y
dejo la eliminatoria con una
diferencia de un gol.

Marquez destaco la per-
sonalidad de los j6venesy la
contribucion de los cambios
para mejorar el funciona-
miento. Sin embargo, advir-
ti6 que los errores defensi-
vos generan desconfianza
Yy que su equipo necesita
mayor concentracion para
evitar verse nuevamente en
desventaja.

Mora también consiguid
una marca individual: con
18 anos y 31 dias, se convir-
ti¢ en el futbolista mas joven
en anotar para México en la
Liga de Naciones, segun los
registros de Concacaf.

El técnico llamo a aprove-
char la localia y el respaldo
de la aficién en Monterrey.
Meéxico recibira a Jamaica
el martes 17 de noviembre
en el Estadio BBVA, donde
buscara revertir el resultado
para avanzar alas finales del
torneo regional.

IRafa Marquez reconoce
fallas defensivas del Tri en
derrota contra Jamaica

(v

Terminan en bronca
Ameérica y Red Bull

Golpes y empujones entre jugadores del
América y Red Bull New York obligaron a
detener durante varios minutos el amistoso
disputado el sabado en el Sports lllustrated
Stadium. La trifulca se desato en la recta final
y provoco tres expulsados de cada equipo.

Foto: Tomada de Internet
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ESTE 16 DE NOVIEMBRE CELEBRAMOS
LAS TRADICIONES, LAS PREPARACIONES
CULINARIAS Y TODO LO QUE SE ORIGINA

ALREDEDOR DE ELLAS EN EL DiA NACIONAL

DE LA GASTRONOMIA MEXICANA

ADRIANA SILVESTRE

pasando por los 30 estados

restantes, y desde platillos
tradicionales, hasta contempora-
neos, la cocina mexicana es sim-
bolo de riqueza, culturay sabor. La
fecha para festejarla se eligié por-
que el mismo dia, pero de 2010, la
UNESCO hizo el nombramiento
de “La cocina tradicional mexica-
na, cultura comunitaria, ancestral
y viva. El paradigma de Michoa-
can.” como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.

De Baja California a Yucatan,

sHuatape, (caldo

del aceile

de la Huasteca) de camaron,
platillo elaborado por Jesus
urdn por su paso en Pujol.

Para lograrlo, un equipo de
especialistas trabajé durante afios
y mas tarde se formo el Conser-
vatorio de la Cultura Gastrono-
mica Mexicana (CCGM). Este se
encarga, en esencia, de rescatar,
salvaguardar y remover los usos,
costumbres, productos, practicas
culturales y saberes que constitu-
yen el legado culinario. Ademas,
promueve la expresion de corrien-
tes innovadoras que garanticen la
continuidad de dicho patrimonio.

De acuerdo con Gloria Lopez
Morales, directora del CCGM, el or-
ganismo presentd un programa

ALIMENTOS FRESCOS

)

para informar anualmente a la

UNESCO |o que se hace en el Pais.
Entre las acciones mas importan-
tes estan la Reunion de Informa-
cion Nacional y el Foro Mundial de DESDE AFUERA
la Gastronomia Mexicana. En los ultimos afos, la gastrono-
“Uno de los principales ob- i mia mexicana ha llegado hasta los
jetivos del foro de este afio fue Tiene que haber lugares mas reconditos del mun-
generar un didlogo entre las co- una evolucion de do, gracias a los cocineros que se
cinas de_ Méxicoi I_Espaﬁa e ltalia, la gastronoml'a han establecido en otros paises
tres cocinas tradiciones que, aun- . . para mostrar su talento. El chef Je-
que tienen caracteristicas pro- | hacia estetiempo, | gus purén, quien estuvo al frente
pias, también comparten proce- comunicar lo que de Pujol durante varios afios, aho-
sos historicos de intercambio de hacemos desde la ravive en Japony estd a punto de
ingredientes, técnicas y conoci- . abrir su propio restaurante.
mientos”, informa. cocinay conectar “Hubo un boom de los tacos,
con la gente”. obviamente a todos les encantan
Chef Jestis Duran. y como que la gente entendio que
a un taco le puedes meter lo que
quieras y es lo que les gusta. Pero

siento que eso difumina mucho lo
que es la gastronomia mexicana,

1 Este afio el Conservatorio de la Gastronomia
Mexicana realizé el foro en Ubeda, Espafia,
bajo el nombre de Xl Foro Mundial de las
Gastronomias Tradicionales.

1 Se tienen registradas mas de 250 cocineras
tradicionales en todo el Pais.

1 Hay alrededor de 15 cocineros mexicanos
viviendo en el extranjero con reconocimientos
de 50 Best, Guia Michelin o Best Chefs.

Algunos tipos
de aceites y sus
aracteristicas

Cacahuate B Rico en
acido oleico y vitamina
E, se utiliza en frituras,
preparaciones frias y
calientes, asi como en
reposteria y panaderia.

Nuez M Se obtiene
mediante presion en frio,
destaca por su contenido de
omega 3y se recomienda
consumirlo en crudo, en
ensaladas y aderezos.

ULTUR
ENTIDA
ORGULLO

)

obviamente el taco es muy impor-
tante, pero hay mucho mas. Tene-
mos que enaltecer nuestra cocina,
porgue, por ejemplo, la mayoria
piensa que por ser mexicana de-
be ser barata y no es asi”, explica.
Para el cocinero no todo es-
ta hecho y a los mexicanos que
estdn por todo el mundo les que-
da mucho por expresar. Ademas,
ahora los ingredientes ya no son
tan dificiles de conseguir y se pue-
de mostrar bien nuestra comida.
“La riqueza cultural de Mé-
Xico es impresionante, hay que
sentirnos orgullosos porgque aun
hay mucho que mostrar, muchas
cosas muy elegantes que tienen
espacio en las mesas. Hay que
hacerle saber a la gente lo que real-
mente es la gastronomia, tenemos
desde Ensenada, hasta Puerto Va-
llartay Mérida, y creo que eso es lo
mas importante”, afirma.

Soja Ml A partir de esta
legumbre se produce un
aceite que aporta acido
oleico y omega 3. Es ideal
para asar, hornear o saltear
diferentes alimentos.

MARICHUY GARDURNO

Conocer las particularidades de cada aceite per-

Conocer su origen

y variedades hace

la diferencia en una
receta. Aqui algunos
de los mas conocidos

Pescado H Se elabora a
partir de especies y grasas
como salmon, caballa y
atun; es fuente de omega 3
y se destina principalmente
a suplementos alimenticios.

Sésamo B Conocido como
aceite de ajonjoli, contiene
acido oleico, omega 6 y
vitamina E. Generalmente
se usa para saltear, para
hacer salsas y aderezos.

mite identificar cdmo aprovecharlos mejor.

“La mayoria son de origen vegetal, aunque
también hay de pescado. Se obtienen de diferen-
tes frutos y semillas”, explica Mercedes Blasco en
su libro “Grasas y Aceites Saludables”.

Se trata de grasas que se mantienen liqui-
das a temperatura ambiente y aportan su sabor.

Lino B Su principal
caracteristica es el aporte de
omega 3. Por su sensibilidad
al calor, se recomienda
incorporarlo en frio, en
ensaladas y otros platillos.



